Varna voznja in varnost in zdravje pri delu

Da so vescine varne voznje pomemben del sploSne varnosti, je jasno, da pa so tudi
pomemben del sploSnega zdravja in varnosti in zdravja pri delu, je malo znano ali pa se s
tem kaj posebej ne ukvarjamo.
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V osnovi je varnostni pomen v tem,
da z upostevanjem osnovnih ve-
8¢in varne voznje uspemo opraviti
naso voznjo varno in tudi u¢inkovi-
to. Tako prispevamo k vegji varnosti
na cestah, hkrati pa je nas obicajni
cestni vsakdan uspesno zaklju¢en.
Udelezba v prometni nesreci s se-
boj povlece nesteto problemov, pri
tem ni treba govoriti o najhujsem,
smrtnem izidu. Poskodovanoin ne-
vozno vozilo omeji nase obvezno-
sti do sluzbe, za nekaj ¢asa spre-
meni nase druzinske aktivnosti, pa
Ceprav le za en dan. Ko pride do
telesnih poskodb, ¢etudi so lahko
te lahke, se s tem spremenijo nase
zmoznosti, moznosti opravljanja Ze
prej omenjenih obveznosti in aktiv-
nosti. Hujse telesne poskodbe pa
nas postavijo pred dejstvo, da smo
kar naenkrat nemocni pri izvajanju
razlicnih opravil, pri katerih na to,

da jih ne bi zmogli opraviti, nikoli
nismo pomislili. V vecini primerov
pride do posledic, ki so tako mate-
rialne kot psihosocialne. Dokler se
nam taka stvar osebno ne zgodi, se
ne zavedamo, kako ranljivi smo in
nenadoma odvisni od pomoci dru-
gih. Enostavno o tem, da se nam
lahko zgodi kaj takega, ne razmi-
$ljamo. Zato imajo vesline varne
voznje v tem smislu globlji pomen
za vsakega posameznika, udeleze-
nega v cestnem prometu.

Pravilno nastavljen sedez v

vozilu

Voznja motornega vozila je delo.
V povezavi z zdravjem in varno-
stjo pri delu ponazarja pomemben
del voznje, natin sedenja. Ne le
da omogoca zmoznost dobrega,
uc¢inkovitega in varnega upravlja-
nja vozila, temve¢ nudi s pravilno
nastavitvijo naravni polozaj telesa
v sedenju. Tako lahko voznik/voz-
nica vozi z mnogo manj telesnega
napora, voznja, pri kateri so $e naj-
bolj izpostavljene misice celotnega
hrbtnega dela, pa je manj obreme-
njujoca. Pri nepravilnem sedenju
se najpogosteje Ze po nekaj urah
voznje pojavljajo bolecine v kri-
Znem delu in delu hrbtenice med
lopaticama in v predelu vratu. Ze
omenjena pravilna nastavitev se-
deza, ko naslon sedezZa v vsej svoji
dolzini podpira hrbet, to ucinko-
vito odpravlja in tudi po vec urah
voznje je pri normalni psihofizi¢ni
pripravljenosti voznika obicajen
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pojav le utrujenost zaradi samega
sedenja. Ker taka nastavitev sede-
Za omogoca sprosceno sedenje, z
nogami in rokami laze in ucinko-
viteje opravljamo potrebno delo,
hkrati pa se ob potrebi po ukre-
panju laze, hitreje in ucinkoviteje
odzovemo na morebitno nevarno
situacijo. Zelo pomemben element
pri tem je center za ravnotezje, ki
mu z naravnim polozajem sede-
nja omogo¢amo normalno delo.
Pogoj za to je stabilnost v sedezu.
Ta nam omogoca lazje, hitrejSe in
pravilnejSe ocenjevanje in prepo-
znavanje nastajajocih situacij, kar
je pogoj za ustrezen odziv in spre-
jemanje odlocitev in ukrepov za
odpravo oziroma prepreéevanje
morebitnih nevarnosti. Ce se poja-
vi potreba za izvedbo reSevalnega
manevra, ga lahko izvedemo laze,
predvsem pa z vecjim nadzorom.
Zavedati se moramo, da imamo z
nadzorovanim manevrom mnogo
ve¢ moznosti za uspesnost tega
kot pa z instinktivnim odzivom.

Ostale stvari, ki jih moramo
nastaviti pred voznjo

Poleg pravilno nastavljenega se-
deza pa je treba pred voznjo ure-
diti $e nekaj podrobnosti. Doseci
moramo ustrezno oddaljenost od
pedala za sklopko, zavoro in plin,
ustrezno oddaljenost od volan-
skega obroca, z vsem pa tako kar
naenkrat sedimo ob tocki, kjer se
sekajo osi vozila, vzdolzna, precna
in navpicna. Obcutenje gibanja
vozila in vsega, kar se z njim doga-
ja, je tako najboljse, saj se prenasa
na nas center za ravnotezje. S tem
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je nas odziv hitrejsi, pravilnejsi in
ucinkovitejsi.

Vsi do zdaj opisani elementi se-
denja omogocajo 3e popolnejsi
pregled iz vozila, ki je potreben za
nadzorovano voznjo, hkrati pa ob
morebitnem tréenju omogocajo
povisano stopnjo preprecevanja
lazjih ali hujsih telesnih poskodb
ali pa celo izhod brez njih. Zaveda-
ti se moramo, da je sedez zelo po-
memben element aktivne in pasiv-
ne varnosti. Do zdaj je bila opisana
prakti¢no le aktivna varnost. Po-
membna je $e pravilna nastavitev
in uporaba varnostnega pasu in
nastavitev vzglavnika, pa bo pasiv-
na varnost sedeza odigrala svojo
vlogo ob tréenju na opisan nacin,
saj bo sedez opravil zad¢ito telesa
voznika. Hkrati pa bodo tudi ostali
elementipasivne varnosti (stranske
zra¢ne blazine in zavese, morebitni
zategovalniki varnostnega pasu
in aktivni vzglavniki) uc¢inkoviteje
opravili svoje delo. Pravilna odda-
lienost od volanskega obroca (ta
znasa od sredinskega dela cca 30
c¢m) in drza rok v poloZaju petnajst
do treh nam ob u¢inkovitejsem in
lazjem upravljanju vozila omogo-
¢a tudi vecjo varnost ob prozenju
Celne zrac¢ne blazine. Ta se sproZi
med obema rokama in prepreci
gibanje glave naprej, vzglavnik pa

nihaj nazaj, telo zadrzi pravilno
nastavljen pas, za vso dobro opra-
vljeno zascito pa je osnova pravil-
no nastavljen sedez. Pokréenost
nog v kolenih in rok v komolcih
predstavlja verjetnost, da bodo
okoncine ¢im manj ali celo nepo-
skodovane, saj v takem polozaju
delujejo kot nekaksen blazilnik.
Iztegnjene, trde okoncine se bodo
v primeru tréenja lomile. Vozniski
sedezi omogocajo ucinkovito na-
stavljanje po dolzini, visini, nagib-
nem kotu naslona, tudi sedalnega
dela, prav tako vzglavnikov. SedeZi
delovnih vozil pa so opremljeni 3e
z dodatnim blazenjem tresljajev,
zato naj poudarimo, da je vedenje
o pravilni nastavitvi blazenja zelo
pomembno.

Opisani elementi so osnovne ure-
ditve delovnega prostora voznika,
najsi bo to amater ali profesiona-
lec. K temu ne smemo pozabiti
pristeti Se vso ostalo opremo in
naprave, ki omogocajo dobro vi-
dljivost (lu¢i, stekla), preglednost
(stekla, ogledala, odmegljevanje)
in pocutje voznika (gretje, hlajenje,
prezracevanje). Brezhibnost vseh
teh je zelo pomembna, vendar
se je vcasih premalo zavedamo.
Ostane le Se zavedanje o pomenu
dobrega psihofizicnega stanja in
pripravljenosti za voznjo.
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Voznja je delo

Voznja osebnega avtomobila, to-
vornjaka, avtobusa ali drugega
motornega vozila ne pomeni le, da
sedemo za volan in se odpeljemo.
Vsi, amaterji in profesionalci, se
moramo zavedati, da zachemo v
trenutku, ko sedemo na vozniski se-
dez, opravljati delo in prevzamemo
odgovornost za dobro opravljanje
tega dela.V AMZS-centru varne vo-
Znje naVranskem se prav vsem opi-
sanim elementom pri vseh oblikah
usposabljanja voznikov v ves¢inah
varne voznje posveamo z najve-
¢jo strokovno pozornostjo. Tako z
nasim nacinom dela posredno skr-
bimo tudi za varnost in zdravje pri
delu, najsibo udelezenec voznik za-
Cetnik, izkusen amaterski voznik ali
voznik profesionalec. Pri tem je sa-
moumevno, da so programi vadbe
varne voznje pri usposabljanju vo-
znikov profesionalcev zahtevnejsi,
saj se od njih tudi vec pricakuje.

Poklicni vozniki
Poleg predlogovglede preventivne
in varne voznje na splo$no zelimo
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opozoriti tudi na nekaj dejstev, ki
se nanasajo na poklicne voznike.
Upravljanje tveganj za varnost in
zdravje pri delu pri voznikih v ce-
stnem prometu je lahko zelo zahtev-
no. Vozniki namre¢ delajo sami, da-
le¢ od baze, in se morajo spopadati
s prometnimi nevarnostmi in Stevil-
nimi drugimi tveganji, ki jih tezko
nadzorujejo. Kljub temu so ukrepi
za upravljanje tveganj lahko uspe-
$ni, e upostevajo nacin, kako sektor
deluje v praksi, znacilnosti voznikov
samih in nacin, kako delajo.

Cestni promet spada med najbolj
nevarna podrocja v EU. Statisti¢ni
podatki kaZejo, da v Evropi vsako
leto na cestah umre 10.000 ljudi.

Ti podatki vklju¢ujejo v povprecju
1300 voznikov avtobusov, avtobu-
snih prevoznikov, in voznikov vozil
s tezkim tovorom in tovornjakov
(vklju€no z vozili s tezo do 3,5 tone).
Prometne nesreCe Se zdale¢ niso
edina nevarnost, s katero se srecu-
jejo vozniki. Dolgotrajno sedenje v
neudobnih kabinah pogosto vodi
v tezave s hrbtom. Pri upravljanju
z bremeni ali pri ravnanju s pri-

Iz prakse za'f

klopnikom se lahko poskodujejo
zaradi padca z visine. SreCujejo se
z neugodnimi vremenskimi raz-
merami in fizikalnimi nevarnostmi,
kot so hrup, vibracije, visoke in niz-
ke temperature ter nevarne snovi.
Velik stres na njihovem delovnem
mestu predstavija tudi casovni
pritisk, povezan z delom, ki lahko
privede do slabih prehranjevalnih
navad, pomanjkanja spanca, pre-
kratkih odmorov in nezadostnega
pocitka med izmenami. Predvsem
na podro¢ju cestnih prevozov na
dolge razdalje so znacilni tudi dolgi
delovniki, osamljenost in lo¢enost
od druzine in prijateljev.
Stevilne prometne nesrece bi bilo
mogoce prepreciti s proucitvijo, kaj
se dejansko dogaja v dejavnosti.
Nujno je prepoznavanje tveganj, ki
se pojavljajo, in sprejetje prakti¢nih
ukrepov, ki zagotavljajo odpravlja-
nje ali zmanjsevanje tvegan,j.
Evropski pristop k varnosti in
zdravju pri delu daje prednost od-
pravljanju tveganj pri njihovem
izvoru. lzvajanje preventivnega
nacrta za varnost in zdravje v pro-
metu vkljuuje vozila in njihovo
opremo, nacrtovanje operacij in
osebje. Ukrepi za upravljanje tve-
ganj bi morali biti del splosnega
upravljanja poslovanja. Ker so voz-
niki pogosto zelo izkudeni in neod-
visni delavci, je zelo pomembno,
da se jih vkljuci v prepoznavanje
nevarnosti in dolocanje najboljsih
nacinov za upravljaje tvegan,j.
Med glavnimi fizikalnimi nevar-
nostmi in tveganiji so:
« izpostavljenost vibracijam in dol-
gotrajno sedenje (oblika sedezev,
kabina in druga oprema),
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IS IZpraRse za prakso

+ roc¢no delo,

« izpostavljenost hrupu - pri nato-
varjanju in raztovarjanju, pri vo-
Znji tovornih vozil (motor, pnev-
matike, ventilator itd.),

« vdihavanje hlapov in plinoy,
upravljanje nevarnih snovi (iz-
pusni plini, kemikalije kot tovor,
gorivo, izpostavljenost cestnemu
prahu pri natovarjanju, raztovar-
janju in na pocivalis¢ih, pranje in
priprava vozila),

« vremenske razmere
mraz, prepih, dez itd.),

+ omejene moznosti za ergonom-
ske delovne razmere in zdrav zi-
vljenjski slog.

Najpogostejsa zdravstvena tezava

(vrocina,

v kopenskem transportu je utruje-
nost. Sektor cestnega prometa je
zelo konkurenéen. Obseg dela na-
rasca in vozniki se sreCujejo s ceda-
lje ve¢jimi pritiski (pritiski strank po
hitrejsi in cenejsi dostavi, upravlja-
nje dostav »just in timeg, ¢edalje
gostejsi promet, oddaljeno spre-
mljanje in veliko voznikov z nere-
dnim ali dolgim delovnikom ...).
Delo v prometu zahteva visoko sto-
pnjo poklicne usposobljenosti in
vescin, kot na primer:
* VOZnja,
+ natovarjanje/raztovarjanje,
« izvajanje popravil in odpravljanje
tehnic¢nih tezav,
« uporaba napredne tehnologije,

+ nekatere jezikovne vescine,

« opravljanje osnovnih administra-
tivnih del,

- »biti predstavnik« podjetja na
poti in pri stikih s poslovnimi par-
tnerji in strankami.

To kaze, kako pomembno je, da
sektor vlaga v voznike in njihove
delovne razmere. Upravljanje var-
nosti v cestnem prometu prinasa
Stevilne koristi za poslovanje. Naj-
bolj evidentne so zagotovo manj
izgubljenih dni kot posledica po-
$kodb, manj vozil, ki ne obratujejo
zaradi razli¢nih popravil, posledi¢-
no manj zamujenih naro€il in na-
vsezadnje tudi manjse potrebe po
preiskavah in nadaljnji obravnavi.

Kontaktna oseba:

VARNOSTNI ZNAKI

A==

Nudimo vam VARNOSTNE ZNAKE v obliki nalepk in tabel:

o skladne z veljavno zakonodajo
. izdelane na kvalitetnih materialih
o vsebine lahko izdelamo glede na potrebe naro€nikov

KATALOG VARNOSTNIH ZNAKOV

si lahko ogledate na: www.zvd.si

V prodaji tudi SAMOSTOJECE TABLE Pozor! Spolzka tla

ter POHODNE in MAGNETNE NALEPKE

Fancéi Avbelj, T 01 585 51 21, G 041 658 953, F: 01 585 51 80, E fanci.avbelj@zvd.si

ZVD

VD Zavod 7 etve B da A
ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d

Chengdujska cesta 25
1260 Ljubljana - Polje
T: 015855100

F: 0158551 01

W: www.zvd.si

E: info@zvd.si
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