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Nogomet je eden najpopularnejsih in najbolj razsirjenih sportov na svetu. Osnovna
poigravanja z Zogo z nogo, ki vkljucujejo podajo Zoge, vodenje Zoge in strel na gol, so
temeljne spretnosti usklajenega dela nog in pripomocka - Zoge, ki naj bi jih usvojil vsak
otrok ne glede na spol. V prispevku predstavljamo nogometne naloge, ki jih je pripravila
profesorica sportne vzgoje Katarina Bizjak Slanic za bralce revije Ciciban.

Nogomet je gotovo eden najpopularnejsih Sportov na svetu. Nad slovenskim nogometom zZe vec
kot sto let bdi Nogometna zveza Slovenije (NZS), organizacija, ki skrbi skrb za razvoj in
Sirjenje nogometa v Sloveniji, izobraZzevanje nogometasev, usposabljanje sodnikov, trenerjev
in ostalih strokovnih delavcev, spodbujanje nogometne igre v duhu fer pleja ter prepreCevanje
vseh oblik nedovoljene diskriminacije.! Trenutno ima ve¢ kot 60.000 registriranih igralcev in
igralk.

S $tevilnimi strokovnimi gradivi?, ki so dostopna na njihovih spletnih straneh, skrbi tudi za
precej poenoteno delo trenerjev, ki skrbijo za najmlajSe. Seveda je Zoga odli¢no motivacijsko
sredstvo za vsakega otroka, ¢etudi se ne odlo¢i za nogometno vadbo. Otroci radi posnemajo
gibanja izurjenih, vrhunskih igralcev in igralk nogometa, koSarke, odbojke, rokometa. V prvem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju imamo zato v uénem nacrtu za Sportno vzgojo poseben
tematski sklop igre z Zogo.® Igre z 70go obsegajo gibanja, kot so poigravanje z razli¢nimi
Zogami z roko, nogo, glavo, palico ali loparjem na mestu in v gibanju, kotaljenje razli¢nih Zog
na razli¢ne nacine, vodenje Zoge z roko, nogo in palico na mestu, v gibanju naravnost in s
spremembami smeri, Stafetne igre z Zogo in male mostvene igre. Za prvi razred so predvideni
meti in zadevanja razli¢nih mirujocih ciljev s kotale¢o Zogo oziroma udarjanje zoge z nogo ali
palico ter podajanje in lovljenje lahke Zoge z obema rokama na mestu, medtem ko je za drugi
in tretji razred predvideno zadevanje razli¢nih mirujocih in gibljivih ciljev, meti zoge z obema
ali eno roko, udarjanje Zoge z nogo ali palico ter podajanje zoge med gibanjem, lovljenje Zoge
med gibanjem, podajanje in zaustavljanje Zoge z notranjim delom stopala. Prav $ola je tista, ki
zeli ponuditi enake moznosti usvajanja temeljnih gibalnih vzorcev vsem otrokom. Raziskave
so pokazale, da v druzini, pogosto pa tudi v Soli usmerjamo otroke glede na spol v razvoj
dolocenih spretnosti: de¢ke v bolj dejavne in tekmovalne $porte, igre z zogo, deklice pa v bolj
elementarne in umirjene igre; to predstavlja izvor razlik med spoloma, kar povzroci, da so decki
bolj spretni pri obvladovanju predmetov, medtem ko so deklice spretnejSe pri lokomotornih
spretnostih (spretnostih premikanja v prostoru).* Tudi pravkar opravljena raziskava na vzorcu
slovenskih otrok je pokazala, da so decki spretnejsi pri vseh nalogah z Zogo od deklic (razen
pri lovljenju Zoge, kjer med spoloma ni statisti¢no znacilnih razlik).> Razlike med spoloma so
velike prav pri udarcu zoge z nogo, kjer je znanje de€kov tudi bolj poenoteno od znanja deklic.
Pomembno pa je, da se s starostjo pomembno izboljSuje tehnika izvedbe udarca Zoge z nogo,
saj med prvosolci 68 % ufencev gibanja ne izvede pravilno, v petem razredu pa je takih le nekaj
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veé kot petina (22 %).° Zato je $e toliko bolj dobrodoslo, da se tako deklice kot decki poigravajo
z 70go z nogami, saj s tem razvijajo skladnost (koordinacijo) gibanja nog in orientacijo v
prostoru, natan¢nost pri udarcih in zadevanju razli¢nih ciljev in mo¢ nog. Katarina Bizjak Slani¢
je za najmlajSe bralce Cicibana pripravila nekaj zanimivih nalog, ki sta jih predstavila Julija in
Matic. Naloge lahko uporabite tudi za igrivo popoldne ali praznovanje rojstnega dne. Tako
decko kot deklice pa se lahko vkljuc¢ijo v nogometno vadbo v Stevilnih drustvih.
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1. NALOGA

PODAJAJ SI ZOGO V PARU.

Zogo zaustavi s podplatom. Pri tem pazi,
da ne stopi$ nanjo in pades. Nogo na
Zogo le rahlo polozi in jo podaj naprej

z notranjim delom stopala.

VoDI Z0GO.
Z zunanjo nogo ¢im hitreje vodi
Z0go okrog stozca. Odbijaj jo

z notranjim delom stopala.
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STRELJAJ NA GOL.
Iz vedno daljse razdalje

streljaj na gol. Najprej od
prvih dveh stoZcev, nato
drugih, tretjih, cetrtih ...

4. NALOGA

CAS JE ZA LOVLJENJE.
Zogo vodi pred seboj in z njo poskusi zadeti Streljaj s sprednjim delom stopala 7
svojega prijatelja. Najprej ga prosi, naj tece Pozor! Zoge nikoli ne brcaj s pfstil.

pocasi, kasneje pa poskusita tudi hitreje. saj si jih lahko poskodujes.

5. NALOGA

PREIZKUSI SE
V RAVNOTEZJU.
Stoj na eni nogi
in se z nosom
dotakni Zoge.
Pazi, da ne pades!

Vsak mesec noveideje
za $portne aktivnosti.
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