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VS| SKUPAJ PREMALO NAREDIMO, DA GOZDOVI NE Bl UMIRALI

BOLNA ZELENA PLJUCA

Vsem znanim pritiskom civilizacije na naravo,
ki jih je s smotrnejSim ravnanjem sicer mogoce
nekoliko omiliti, a jih zaradi dana3njih ¢loveko-
vih zahtev ni mogoce popolnoma izklju€iti, se
je pred nekaj desetletji pridruzil Se eden -
umiranje gozdov. Zaradi emisij strupenih snovi
v ozraCje, ki se nato S§irijo in s padavinami
ponovno vracajo na zemljo, je zaCelo odmiranje
drevja na obseznih povrSinah. Sprva obd&utljive
vrste, zatem pa 3e bolj odporne, najprej stari
primerki, potem mlajsi.

A to umiranje ne pomeni samo suSenja drevja,
ampak obenem postopno propadanje vseh
oblik Zivljenja- rastlinskih in Zivalskih, od visoko
razvitih do enostavnih mikroorganizmov -, ki so
jim gozdne Zivljenjske zdruzbe pogoj za Zivije-
nje. Med temi propadu zapisanimi Zivljenjskimi
oblikami niso izjema tudi vse vrste gozdne
divjadi. Skratka, umiranje gozdov, ki se danes
najbolj o€itno kaZe s suSenjem odraslega drev-
ja, je postopna razgradnja gozdnih ekosistemov
vse do kon€nega unitenja vseh njihovih Zivljenj-
skih oblik.

Uni€enje gozdnih ekosistemov bi imelo daljno-
seZne posledice. SproZilo bi erozijske procese
in spremembe vodnih rezimov, ki bi unicili
dana3nje naravno okolje celih pokrajin. Propad
naravnega okolja pa bi gotovo pomenil tudi
propad danalnje civilizacije, ¢e ne Clovestva.
Kakor se vsaj danes zdijo te kontne posledice
Se precej odmaknjene, pa je iz dneva v dan ve€

Poc€asno prilagajanje
na obremenitve

Vsako leto je v Avstriji, kot kaze statistika
Avstrijske planinske zveze, priblizno sto
smrtnih nesre€ med hojo po gorah. Priblizno
40 odstotkov teh gornikov umre zaradi ne-
nadne sréne kapi. Moski so pri takih nesre-
Cah prizadeti sedemkrat pogosteje kot Zen-
ske. Posebno pogoste so take nesreCe
okoli opoldneva.

Strokovnjakom Avstrijske planinske zveze
se zdi pomembno dejstvo, da nenadoma
umre na gorski turi bistveno vec priloZnost-
nih gornikov kot rednih obiskovalcev gor-
skega sveta. Tak3na opaZanja potrjujejo
tudi drugi avtorji. Tako je na primer Sisco-
vick leta 1984 ugotovil, da je za telesno
aktivne moske tveganje, da bi jih med Sport-
nim udejstvovanjem nenadoma zadela
sréna kap, 60 odstotkov manjSe kot pri
moskih, ki se le malo in redko gibljejo.

ljudi, ki se zavedajo, da bodo gotovo sledile, ¢e
umiranja gozdov ne bomo pravi ¢as preprecili.
Primerov, ko je propadu gozdov sledil propad
civilizacij, v zgodovini ne manjka.

Zato pri reSevanju vpraSanja umiranja gozdov
ni mogoce iskati kompromisnih reSitev, ki so
vCasih e nekako mogoce pri drugih pritiskih
civilizacije na naravo. MogoCe ga je samo
preprediti - ali propasti.

Preprediti pa je umiranje gozdov mogoc¢e samo
z radikalno omejitvijo ali s popolnim preneha-
njem emisij strupenih snovi pri njihovih virih.
Uveljavljanje tega spoznanja se marsikje po
svetu Ze kaZe v vse uspednejSem izkljuCevanju
razliCnih virov onesnaZevanja, Zal pa zlasti v
dezelah s SibkejSim gospodarstvom Se vse
prepogosto zaradi znanih in neposrednih eko-
nomskih, socialnih in drugih teZav odlagajo
izkljuCevanje virov onesnaZevanja na racun ne-
koliko manj znanih in bolj odmaknjenih, a zato
toliko hujSih ekolo8kih teZzav. Naravnost nera-
zumljivo pa je, da ponekod v gospodarsko
zaostalih deZelah kljub groze€im posledicam
za Clovestvo zaradi cenejSe tehnologije in dru-
gih trenutnih prihrankov vire onesnaZevanja
celo na novo odpirajo.

Pri vsem gre v bistvu za tekmo s ¢asom - bomo
lahko gozdove ohranili do takrat, ko bo SirSa
druzbena skupnost sposobna vsaj omejiti one-
snazevanje. Brez dvoma je mogocCe v tej tekmi

Pravocasno prilagajanje na napore in obre-
menitve s skrbno izdelanim trajnim trenira-
njem lahko torej prepreci vsaj nekatere od
takih smrtnih primerov. Ljudje z znanimi
dejavniki tveganja, kot so na primer visok
krvni pritisk, sladkorna bolezen, kajenje,
prevelika telesna teZa ali teZave s srcem,
naj bi se poprej pogovorili s svojimi zdravniki
o treningih, ki naj bi se jih lotili. V vsakem
primeru je mogoce priporoCiti tedensko tri-
krat ali e vecCkrat trening, ki naj bi trajal
vsakokrat kaksnih 10 do 15 minut, po §tirih
do Sestih tednih pa naj bi Ze trajal kak$nih
30 minut. Obremenitve na treningih je treba
pocasi stopnjevati (ogrevanje!), na koncu
vsakega treninga pa jih je treba spet zmanj-
Sati (ohlajanje). Nenadnih obremenitev naj
bi se predvsem netrenirani ljudje izogibali.
Intenzivnost treningov je mogoce v Stirih do
Sestih tednih povecevati, pri Cemer naj bi bil
med obremenitvijo sréni utrip med 120 in
160 na minuto.



zmagati samo, €e €as do prenehanja onesnaze-
vanja ne bo predolg.

Poleg onesnazenega ozra€ja pa ogrozajo Zivlje-
nje gozda 8e mnogi drugi negativni vplivi. Zlasti
pri povezavi ve€ tak3nih vplivov se u€inki stop-
njujejo in pospedujejo propadanje gozda. Cim
veC takdnih negativnih vplivov je mogoce izklju-
Citi ali omejiti, tem ve€ Casa bo lahko gozd
kljuboval preostalim. ZmanjSanje katerega koli
izmed negativnih vplivov na najmanj5o0 mozno
mero pomeni ob enakem onesnazevanju ozrac-
ja dolo¢eno podaljSanje Zivljenja gozda in s tem
pove€anje moznosti za njegovo preZivetje.
Vsekakor so se skupaj s pojavom umiranja
gozdov marsikje zaceli kazati pojavi neuravno-
teZenosti med gozdom in divjadjo. Ker pa je bilo
ravnotezZje Ze prej poruSeno, SO Se njegove
hude posledice zacele naglo stopnjevati. Morda
ni zgolj nakljucje, da postaja opozarjanje na
neuravnoteZzenost med gozdom in divjadjo vse
pogostejSe in glasnejSe ravno v ¢asu, ki sovpa-
da z zaCetki in Sirjenjem umiranja gozdov.

OnesnaZenost ozraCja prizadeva danes prav
vse gozdove v Sloveniji, Ceprav z razlicno
opaznimi posledicami. Te posledice, ki se naj-
bolj vidno kaZejo pri suSenju drevja, so 3e
posebej izrazite v gozdovih z vi§jim delezem
iglavcev. Marsikje po teh gozdovih, Se zlasti na
Visokem krasu, kjer prevladuje obcutljiva jelka,
je umiranje drevja Ze dobilo razmerja prave
elementarne nesreCe. Kjerkoli suSenje drevja
hitro napreduje, Se posebej na labilnih kraskih
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rastiScih, je edina reSitev pospesena in seveda
uspedna obnova gozda.

Spostovanje ekoloskih zakonitosti zahteva na
prvem mestu dosledno spoStovanje pravice do
obstoja prav vsake izmed mnogih oblik Zivljenja
v naravi. Te zakonitosti namre¢ priznavajo pra-
vico trajnega obstoja prav vsaki izmed mnogih
rastlinskih in Zivalskih vrst na prostoru, v kate-
rega po naravi sodi. Zato pri usklajevanju ni
dopustno spornih vpraSanj v nobenem primeru
reSevati z zatiranjem ali uni¢enjem katerekoli
izmed avtohtonih Zivih vrst, naj bo rastlinska ali
Zivalska. Teh vrst ni dopustno uniCevati, niti,
kjer so se vse do danes v naravi ohranile, niti,
kjer so se, nekoC zatrte, kasneje ponovno nase-
lile, bodisi same ali s pomocjo Cloveka.

To je del razmiSljanj iz prispevka »Usklajevanje
interesov gozdarstva in lovstva, zlasti v razme-
rah umiranja gozdov«, ki ga je za Gozdarski
vestnik napisal dipl. inZ. gozdarstva Anton
Simoni¢. Odlocili smo se objaviti ta del razmis-
lianj, ki bi utegnila zanimati tudi planince: na
koncu koncev skorajda ni planinske poti, ki vsaj
na zaCetku ne bi dobr3en del Sla po gozdu.
Planinci, ki naj bi bili varstveniki okolja, pa
pogosto nismo dovolj dosledni v tej usmeritvi,
bi lahko - &e niC drugega - vsak v svojem
Zivlienjskem in delovnem okolju ozavescali
vplivne ljudi, da lahko storijo zelo veliko za
ohranitev zelene Slovenije. (Op. ur.)

NESTETO JE MOZNOSTI ZA PLANINSKE IZLETE

DROBNI DOZIVLJAJI MED GORAMI

PETER REPOVZ

Zaceli smo 25. februarja leta 1990. Vreme je
bilo bolj kislo, ura odhoda malo Cez §tiri zjutraj.
No, na vlaku se nas je le dobilo pet s prijaznim
kuZkom vred.

V Zirovnici je bilo e kar lepo. Do Valvasorja
smo vzeli pot pod noge in ker je bil od tod po
obi€ajni poti sneg, smo jo mahnili po lovski stezi
Cez Rdeto pe€. Mi smo 8li samo navzgor,
kamenje pa samo navzdol. Na sre€o smo priso-
pihali na greben brez praske.

Na vrhu pa je bil sneg. In vrh je ves Zarel. Na
njem je bilo Ze nekaj ob&udovalcev. Tudi mi
smo lezli ob meji na teme Stola. Bilo je veselje
da kaj. Nazaj grede pa nas je Tone zapeljal po
Urbasovem grabnu in Damjan mu je obljubil
masCevanje, tako hud spust je bil. V pastirskem
stanu se nam je tako prilegel ¢aj, da smo na
teZave v hipu pozabili.

Konec aprila je bil dez. Bilo nas je spet pet,
toda tokrat brez psa. Golf nas je zapeljal do
Zidanega mostu, od tod pa smo se med brste-
Cimi bukvami in pomladnim cvetjem vzpenjali
proti Goram nad Hrastnikom. Tako smo pripe-
Sacili na vrh s starodavno cerkvijo in praznim
domom. Popoldne naj bi bila tod gostija, pa
natakarici zaradi tega za nas skorajda ne bi
imeli Casa.

QOd tod smo po grebenu zlezli do vrha Kopitnika.
Kak8ne skale! Sami osamelci, globoko pod
nami pa Savinja.

Ko smo se po okljukih spu8€ali proti avtu, nas
je posteno segrelo in pobarvalo sonce. Da so
nam bili nevo3cljivi tisti, ki so ostali doma.

Plakat je vabil v Logarsko dolino. Upal sem, da
nas bo vsaj za en kombi, pa nas je bilo kar za
dva avtobusa in Se tretjega bi lahko narodili.
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