
Na gore!* 
»Gora ni nora. Ie tisti je nor, kdor 

K're gor!« Prijatelj, ti nisi dobro razu­
mel. Gora ni nora, le tisti je nor, kdor ne 
Kre gor! — Imaš tudi prav, nobeden ni 
nor. Kdor ni bil še na visokih gorah, po­
zna samo polovico sveta. Tam gori je 
vse novo, čisto drugi svet, kar vidiš 
pog sebe, vse je novo, vse je drugo kot 
v dolini. Cvetlice, trava, mah, grmičev­
je in ptice. Nasproti, nobenih cvetlic, 
lastim, ne trav ne vidiš tam gori takih, 
jO so v dolini. Na gorah se ti odpre ve­
fca knjiga prirode, na gore pojdi se učit! 
jji'ak, voda, rastline od najmanjše do 
^jno razkošno razvite, različno kame­
"io, njih sestavine, oblike ali od vode 
izjedene vodotoke itd. 

Kako krepko se diha tam gori, ka­
°̂ sobice žari in kako okrepčuioča sapica 

LISTEK. pihlja! Živina na planini z zvonci bin­
glja, čista kot bi jo umil. Saj ona je ved­
no na prostem, samo v hudem vremenu 
se zateče v staje. To je raj na zemlji. 
Revež tisti, ki še ni kaj takega videl in 
užival; je le polčlovek. Ljudje mislijo, da 
uživajo življenje, kadar v dolini po sen­
cah posedajo in se »krepčajo« s svežim 
pivom in drugimi pijačami. 

Kako vse drugače je na planini! Bi­
stri studenci, sveži zrak in ko se utru­
diš, sedeš v senco z lepim razgledom v 
dolino. To je užitek, to je počitek in po­
miluješ one dolinske ljudi, ki se pehajo 
tam v dolini in vročini, po prahu in sla­
bem zraku, a tu gori vsega tega ni. Tam 
doli huda vročina 30° C, a na našem Tri­
glavu le še polovica od 30°! 

Dobro, omenil sem Triglav 2863 m. 
Pa pojdimo gor, kako in kod? Vzemimo 
izhodišče Ljubljano! Od tu je možno ce­
lo turo v enem dnevu narediti. Seveda 
v treh ie bolj prikladno. Zvečer se pelješ 
z železnico do Dovjega in greš 10 minut 
čez Savo v Mojstrano in tam prenočiš. 
Drugi dan na Kredarico, od koder je le 
še 1 uro na vrh Triglava. Iz Mojstrane 
peljejo pota po treh dolinah. Prva in naj­
laglja je skozi Krmo dolino 8 ur. Druga, 

s Dobra knjiga za turiste je izšla v 
Učiteljski tiskarni«, Kunauerjeve: »Pla­

Pne«. Diije ti vsa navodila za turistiko. 
°služi se je! Uredn. 

a najkrajša pa bolj strma je dolina Kot, 
7 ur, in tretja skozi dolino Vrata mimo 
slapa Peričnika do planinskega hotela 
ood Triglavsko severno steno, Aljažev 
dom 3 ure in od tod na Kredarico 5 ur. 
Tudi iz Bohinja vodijo pota na Triglav, 
a vsa pota se stekajo na Kredarici, kjer 
je udobni Triglavski dom SPD z vsemi 
jedili in pijačami preskrbljen in udobno 
prenočišče. 

Če greš skozi Kot alii Vrata, je treba 
mnogo po snegu hoditi. Dobro je imeti 
pri sebi črna očala, da oči od bleska na 
snegu ne trpijo. Ledenik pod Triglavom 
bode letos koncem avgusta ali začetkom 
septembra brez snega, hodil bodeš lahko 
po golem ledu, na kar posebno letos 
opozarjam, ker je po zimi jako malo sne­
žilo in ta sneg se bode v tej vročini po­
večini stopil. To je redka prikazen. Bil 
sem že 54krat na Triglavu, a samo en­
krat pred kakimi 25. leti — sem naletel 
na gol ledenik. To se bode letos najbrže 
ponovilo. Vse je kot velika razprostrana 
njiva in po razorih 2—4 m vzporedno 
eden od drugega oddaljeni tečejo mali 
potočki, kateri na večer prejenjajo. Ko 
drugega dne vzide zopet solnce. začnejo 
potočki na novo šumljati. 

Kako­ se bodeš opravil in kaj s seboj 
vzel? Podlaga turista so močni in dobro 
podkovani čevlji, mehke volnene nogo­
vice. tako da noga v mehkem postlana 
leži. Jaz hodim zadnje čase tudi v san­
dalah s pregibljivimi lesenimi podplati, v 
katere nekoliko malih žebljičkov na red­
ko nabijem. Noga je bosa. Hodi se prijet­
no seveda to le po suhih potih in po ka­
menju, v snegu se sandale prekmalu po­
kvarijo. Naredil sem že več lepih in tudi 
hudih tur s takim obuvalom n. pr. skozi 
Krmo na Triglav. Gorske čevlje pa no­
sim v nahrbtniku, da jih zamenjam, če 
treba za sandale. 

Hlače naj bodo če miogoče kratke. 
Če greš z dolgimi, moraš pri vsakem 
koraku del hlač od kolena dol s kolenom 
vzdigovati in to sčasoma potnika po ne­
potrebnem utrudi. Suknja je vsaka do­
bra, saj je med potjo ne rabiš in jo na 
nahrbtnik privežeš. ­Telovnik je nepotre­
ben. Srajca naj bode, če mogoče redko 
tkana in če greš po hudi vročini In se 
močno potiš, jo lahko tudi slečeš in v 
nahrbtnik vtakneš. Ko se več ne potiš, 
jo zopet oblečeš. Končno imej še kako 
lahko pelerino s seboj za slučaj slabega 
vremena. Nahrbtnik naj ne bode preveč 



z nepotrebnim obložen. Glej na vsaki 
gram, da ne nosiš preveč! Kos kuhanega 
svinjskega mesa in hleb kruha naj bode 
glavna stvar. V žen par sladkorčkov, 
katere med potjo v usta devlješ. Slašči­
ce so tudi dobro došle. Sveže sadje je 
seveda jako dobro, a je pretežko. Klo­
buk naj bode kolikor mogoče lahek in 
dolga palica ne pretežka, okovana s 
kratko špico. 

Med potjo jej vsaki 2 uri kaj male­
ga, pri tem se malo oddahneš in na ta 
način vso turo razdeliš, tako da ne čutiš 
dosti napora. Ne vzemi nobene alkohol­
ne pijače s seboj, pij le vodo, le tako bo­
deš celi dan jednako krepak. To ti svetu­
jem iz svoje dolgoletne prakse. V na­
hrbtniku imej za vsaki slučaj steklenico 
vode, če dalje časa do nje ne prideš. Pij 
vode kolikor se ti poljubi, le preveč na­
enkrat ne. Kadar n. pr. prideš do studen­
ca in si žejen, pij najprvo le par požir­
kov, jej grižljej kruha, potem pij malo 
več. jej zopet in končno se dobro napij 
in steklenico na novo napolni s svežo 
vodo. Ne razbijaj steklenic med potjo, za­
pomni si, da tiste črepinje vedno tam 
okrog ležijo in so ljudem in živalim na­

poti. Pusti steklenico c e l o ležati, ta ni 
nikomur napoti in znabiti komu še prav 
pride. 

Začetnikom svetujem, da narede prej 
kako lažjo turo. Golica 1833 m je jako 
prikladna. Z Jesenic se pride v štirih 
urah in pol tja gori, kjer sta dve oskrb­
ljeni koči. Na vrhu je Kadilnikova koča 
irt pol ure pod vrhom spodnja goliška 
koča. obe oskrbovani. Z vrha je jako lep 
razgled na Koroško in dalje na Visoke 
Turp. na drugo stran pa v osrčje Triglava. 

Če si se napotil na Triglav po doli­
ni Vrata do Aljaževega doma 1012 m, 
lahko tam tudi več dni ostaneš. Od tam 
ti svetujem tudi turo na Križ 2410 m. 
Vsa ta tura ima veličasten gorski karak­
ter. Kdor hoče v enem dnevu občudo­
vati gorske velikane, njihove meli in 
snežišča prav od blizu, pojdi tja gori. 
V štirih urah si na vrhu. Tik pod vrhom 
gledaš z viška v eno križkih jezer, po­
tem viidiš v Trento, v dolini Pišnico pri 
Kranjski gori, v dolino Vrata, na Tri­
glav, njega ledenik in Kredarico, saj si 
skoraj v isti višini. Tam okrog vidiš še 
gorske velikane: Škrlatico 2138 m. Roki­
co 2582 m. Stenar 2501 m. Razor 2601 m 

' itd. Vse te gore te obdajajo v neposredni 
bližini. 

Ponovno vidim, kako prihajajo hrl­
bolazci z gore. z obloženimi klobuki peč­
nic ali planik, pa celo v šopke povezane 
in na vrh gorske palice privezanih. — 
To je vandalizem, to je pustošenje naše 
planinske flore! Vse potrgajo in porujejo 
oziroma uničijo, kamor pridejo in koli­
kor jim pod roke pride. Domu prinesejo 
vse te cvetlice že zvenele ali celo sune 
in jih potem proč vržejo. 

Če si par planink utrgaš, shrani jih 
v kositreni škatli in ko domu prideš, pri­
reži vsaki cvetki par milimetrov peclja 
!in jih deni v kozarec vode; takoj bodo 
zopet oživele. Če pa nimaš take škatle, 
pritrdi moker mah na konec pecljev. po­
krij ta mah s papirjem in z vrvico dobro 
privezi. Zavij vse skupaj v velik papir in 
vtakni v nahrbtnik! 

Vandalizem, ki se vrši tu in tam po 
planinah, bi se dal že pri otrocih v šoli 
odpraviti. So res včasih družbe, katere 
gredo po planinah in vse uničijo, kamor 
pridejo kakor kobilice. Izobražen človek 
tega ne stori. Vplivajte v šoli na otroke 
o raznih prilikah tudi v tem smislu. — 

Alojzij Knafelc. 


