


»VIGREDk, Zenski list z Modno in Krojno ter Vzoréno prilogo. — Izhaja vsak mesec.

— Naroénina znasa Din 25.—, z meseéno prilogo Din 50.—. Ce se naroéi 20 izvodov
(brez priloge) pod enim naslovom, le Din 20.—. Za inozemstvo Din 32.—, s prilogo
Din 64.—.

Izdaja konzorcij »Vigredi« (Vida Magi¢) v Ljubljani, Prazakova 8. Urednistvo (od-
govorna urednica Zora PoZenel) in upravniStvo PraZakova 8. Telef. §t. 4034. Tiska
Misijonska tiskarna v Grobljah. — Za tiskarno odgovarja A. Trontelj C. M.
Sklep uredniStva 10. dan prejSnjega meseca. Rokopisov urednistvo ne vraéa, nena-
rocenih prispevkov ne honorira.

Rokopisi in vsi dopisi, ki se ti¢ejo vsebine lista, naj se naslove na urednistvo. vsi
dopisi glede priloge na upravo. Naroéila, reklamacije in naroénino sprejema uprava

»Vigredi«. UredniStvo in uprava: PraZakova. 8.

VSEBINA: Najkrajsi zarek (F. Neubauer). — Za kruhom in lué¢jo (J. Plestenjak).
— Rada bi bila prav droben cvet (Ana Galetova). — Moj rojstni kraj (Nezika Ka-

stigar). — Pismo (A. Galetova). — Tja od obale (Kunstelj Antonija). — Za bozié¢

potic! (Glingkov Janez). — Marija (Francé Kunstelj). — DruZinska kronika. —

Vigred slovenskim Zenam in dekletom! — Opekline in opare (M. S.). — Prehrana

zdravega in bolneda ¢loveka (Sivec Milica). — Deklica na tuje gre. — Iz domacih
krogov. — V nasih domovih, — Za pridne roke.

Ako gre za zavarovanje pride v postev le

Vzajemna zavarovalnica
LJUBLJANA « Miklosiéeva 19

1. pozar, vlom, nezgode, jamstvo, kasko, steklo, zvonovi: 2. doZi-
vetje, smrt; rente in dote v vseh moznostih; posmrtninsko zava-
rovanje »KARITAS«. Zavarujte sebe in svoje imetje vedno pri
naii domadi slovenski zavarovalnici.

LJUDSKA PUSOJILNICA V LJUBLJANI

o

I. Z. Zz 0. z. Ljubljana, MikloSieva c¢. 6 (v lasini palaci)

obrestuje hranilne vloge najugodneje

Nove in stare vloge, ki so v celofi vsak cas razpolozjive,
obresfuje po 4°,, profi odpovedi do 5°f
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LETO XVIII. LJUBLJANA, 1. DECEMBRA STEV. 12.

Franjo Neubauer:
Najlrasnefii zacelk

Najkrasnejsi zarek shranila
liubezen je vecna nekdaj
in angelom je narocila.

naj ¢uva ga skrbno ves raj.

Cez tisoce let je poslala
ta zarek na gresno zemljo,
kjer v materi bilo spoceto

ta cas je najlep3e telo.

In temu telesu podala
ta zarek preéisti je v dar,
nikdar Se za hip ni podlegel

temi peklenskih prevar,

To dusa je Tvoja, Marija.
ta zarek je v Tebi bil vzgan.

ko zemlji vesoljni zasvetil

spocetja je Tvojega dan.
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Jan Plestenjak :

ZA KRUHOM IN LUCJO

Pred koco je zastorkljalo.

»Mleko in postal« se je nasmehnila Sta-
na, nalila &lce Zganja in ga dala starikave-
mu in malce pritlikavemu mozakarju.

»Gospodic¢na, ce Zelite, tu so Casopisi, jaz
bom pa ta ¢as prebrala pismi. Mati in brat
mi pisetal« Obraz se ji je raztegnil v cudo-
vite lep smeh in oéi so ji nehote usle skozi
okno proti Ljubljani. Tam pod Golovcem je
njen dom in tam je njena mati, Ze stara, ¢i-
sto siva, pa zmerom mladostno dobra.

Tinca je ¢asopise le na hitrico pregledala,
iz Loke novic ni bilo, za druge se ni zani-
mala.

sZaénete 7e s poukom?« je pobarala Sta-
na, ko je videla. da se hoce Tinca Ze od-
praviti.

sMorda cez dva dni! Pripraviti se mo-
ram in si urediti stanovanje!« se je nekam
#alostno nasmehnila; te skrbi prej Se pozna-
la ni. V samostanu je bilo zmercm Ze vse
pripravljeno in mati je znala koSaro tako
lepo napolniti, da je bilo vse na svojem me-
stu. Njej se ni bilo treba za vse to ni¢ bri-
gati.

Placala je. Stana pa nerodno spravljala
denar. ker je hotela uéiteljici le gostoljub-
no postreéi in jo je zabolelo. ker Tinca tega
ni marala.

»Brez zamere in oglasite se Sel« se je po-
slavljala od Tince in jo spremljala do pred
koce. '

»To pa ze. Ce drugaée ne, ob nedeljah!«
ji je zagotavljala Tinca in najrajsi bi Se
ostala v ko¢i. Tako domace se ji je zdelo
med temi lesenimi stenami in Ze prve hipe
je vzljubila Stano.

»Hvala Bogu, kadar mi bo tezko in dol-
gotasno, imam vsaj ¢loveka! Stana ni veé
tako mlada in mi bo mogla marsikaj sveto-
vati in te ljudi tudi pozna! V gostilni se
razkrijejo in razklepetajo in tedaj se pode-
rejo vse pregraje do srca — in tedaj ne go-
vore usta ampak srce.« Sama se ni spomnila,
kje je nasla te misli, bile so ji pa vSe¢ in
zdelo se ji je, da bo morala na to misel Se
raCunati.

»Ce le utegnete, veste, véasih mi je kar
hudo. ko sem sama!« je nekam mehko in
prosece izrekla Stana in se motala okoli miz
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(Nadaljevanje.)

pred koco, Tinca pa je zavila proti Zarecju.
Pot je bila zaznamovana in hribovskih po-
tov je bila Tinca vajena. Drevje se ji' je
zdelo domade, vsak grm je difal po domaci
grapi.

VII.
Prva srecanja

Sola je bila podobna bajti, njena okna so
mezikala v breg, kjer so se v vetru prepi-
rali bori in mecesni, na golicavah se je pa
pasla 7ivina. V Zoli so pripravili in za silo
pocedili tudi izbico, njeno stanovanje. Okno
je gledalo na vas, na nizke hie, pokrite s
slamo in na pot. ki je bila zmerom blatna
in sc se vozovi udirali do sore v mastno ilo-
vico. Ce je odprla okno, je vse stanovanje
prepojil duh po gnojnici, ki se je odtekala
izpred hi¥ in polzela po bregu in se ustav-
ljala na cesti. )

Klopi v Soli so bile &sto navadne in za
silo zbite in namesto $ip, so zatlacili v praz-
noto starih cunj in papirja.

»Veste, z otroki pri nas je kriz! Trda je
za kruh. Otrok izhodi, hajdi na pasSo, za pa-
stirja 7e odleze. Potem pa v hosto, na nji-
ve, na koen‘ne, za Solo je malo, malo casa.
Sicer so pa otroci Ze brez Sole preve¢ pre-
frigani, vi jih Se ne poznate ne. Okoli vas
se sufejo ko angeléki, ko jih pa ne vidite, so
celi skrateljcki, jaz jih Ze poznam, primoj-
dunaj!« se je mogo¢il Zupan in kar presli-
%al, ko mu je potozila, da vrata le za silo
vise, da streha puiéa., da so ilovnate krpe
pri peéi popustile in da se v kotu za mizo
krusi zid.

»Seveda, vam je nerodno, v mestnih Sc-
lah ste se izuéili. Tu je drugace, se boste
morali 7e privaditi. Revi¢ina je revicinal«
ji je razlagal in Ze njemu se je zasmililo
dekle, hkrati se mu je pa nekaj zganile v du-
§, prezirljivosti podobno: »Le poizkusi kaj
se pravi kruh zasluZiti. Ampak tvoj je Se
zmerom dober.«

Tinca je moléala, zdaj, zdaj pogledala Zu-
pana. Sivi lasje, kolikor mu jih je e ostalo.
so se lepili na glavi in kadar je spregovo-
ril, sta se zarezala iz praznih celjusti le dva
o¥krbena podoénika. Roki sta mu bili lo-



patasti in izmuceni, le o¢i so Zivo Svigale in
zdaj pa zdaj kar prebodle s svojo sivino,
pred katero se je Tinca zgrozila. Zdelo se ji
je. da v njej ni odkritosti in da Z njo pri-
kriva svoje prave misli, ki jih pa njej v
obraz nece izreci. »Take in take sem ji na-
povedal!« se bo pobahal pred vaSéani, ko
ga ona ne bo slifala in takrat bo vsemu. kar
se skriva za sivino, Se dodal.

»Sicer pa, gospodiéna, jaz bom ze gle-
dal tako, da bo prav. Morda bi bilo pa za
vas le bolj pripravno. ¢ée bi jedli v gostilni.
Toplakova mati dobro kuhajo!« Zupanu se
je ¢udno zdelo, da uéiteljica sama kuha, Ze
bolj se mu je pa ¢udno zdelo. da se zna su-
kati pri kmecki peéi. Mislil si je paé, da si
deklina gosposka niti mleka ne bo znala za-
vreti.

»Tisto bore, kar jaz pojem, bom Ze sama
skuhala,« se je zavzela Tinca, ker je mislila,
da se Zupanu morda smilijo drva.

»Kakor vas je volja, jaz sem le mislil . . .«
se je opraviceval Zupan in skoro nerodno
mu je bilo, tudi on se je spomnil drv. »Ne
smete misliti, da bi se za drva bal. Ce bi jih
bilo premalo, jih vam kar Ze pripeljejo. Nak.
zaradi drv se pa ne bomo sporekali, nak!«
se je razkacil, da je Tinco kar zazeblo.

»Veste, ¢e sama kuham, s ¢asom razpola-
gam, kakor jaz hocem in tudi skuham, kar
se ze meni zljub! in kar si pac¢ zazelim.« je
pojasnila, da bi zabrisala oéitek. ki ji je
gledal iz o¢i in ga je tudi Zupan prepoznal.
»Sicer pa ni napaden! Svoj prav ima mo-
zakar!« si je zatrjevala, ko se je odpravljala
v Solo. Morala je skozi vas. Cutila je- da so
na vse Sipe prislonjeni cbrazi in da jo oble-
tavajo pogledi, se ustavljajo na njenih cev-
ljih, na njenih nogavicah, na njenih laseh
in Se na zobeh jih je zaslutila.

Otrocaji so se podili po vasi in se ople-
tali z malhami, v katerih so nosili po eno ali
dve raztrgani knjigi in nekaj listev papirja,
kar je bilo nekdaj podobno zvezku. Ko -0
zagledali uciteljico, so se potuhnili in po-
turéili ter pohlevno in skesano lezli v bajto -
Solo, se skrivaj ozirali, e jih morda ni opa-
zila.

Molili so zmedeno. Spogledovali so se in
lovili besede, da bi si pomagali. Molitvic si
niso mogli zapomniti in eden izmed »uée-
njakov« ji je celo zabrusil. da preuéeno
moli. Tako da ne zna! Tinca se mu je na

tihem smejala, poucila ga pa resno, kako in
kaj je z njeno ucenostjo.

Klopi so skripale in bose noge in ckovani
cevlji so drgnili po tlaku, da je Tinco tr-
galo po uSesih. Veter se je igral s papirjem
in odgrinjal cunje, s katerimi so bila zama-
sena okna.

Nekateri so buljili v klop. drugi so ne-
premi¢no gledali njo. nekaterim se je pa
zdehalo in njihove misli so se podile po kar-
tah, po lazih, Tince Se slisali niso!

»Toncek, kje si bil véeraj?« je sprego-
vorila in Scolarcki so onemeli.

»Jaz, jaz sem Cevelj zgubil l«

»Bos bi bil prisel !«

»0ce so rekli., da se ne spodobil« se je
odrezal otrok. se usedel in povesil oci.

»In ti, Matevz?«

Hl — — la — — ace niso bile suhe!« je
zastokal, da se je Tinci v srce zasmilil.

»Dobro, debrol« ga je potolazila. ker se
je jokal, drugi se pa smejali.

»In ti, Francek 7«

»Junico smo gnali k biku!

»In ti, Tondek?«

»Zeblo jel«

»No. Tincek, tebe tudi ni bilo!«

»Sem pozabil I«

In so se izgovarjali, da so pasli, da so
otroke varovali, da so kasljali, da se je do-
ma ura ustavila. sesedovi so jo dali popra-
viti, da je krava storila, da je svinja povrgla
in da so se kokogi zgubile.

Tinca se je smejala in je bila zalostna.
Smilili so se ji otroci, ki so bili Se nepokvar-
jeni in dovzetni za lepo in dobro, ampak na
sto in sto okov jih je priklepalo na trdo ne-
izprosnost: zemlja hoce celega ¢loveka, nic¢
se ne pogaja in ni¢ ne popusca. kdor tega
ne ve, se mu mascuje. Trd je ta zakon in
krvavo neusmiljen in predostikrat nehva-
lezen.

»Sola je tudi potrebna. tako povejte do-
ma.« jim je narocala za starSe in nekate-
rim je bilo kar vie¢, ¢e bi jim ne bilo treba
ostajati doma. Steklajeva Metka se je zme-
rom cmerila. ¢e ni mogla v Solo, v glavo =i
je vtepla, da bo nekoé gospodi¢na in da bo
tudi ona ucila otroke, da pa bo bolj huda
nego je gospodi¢na Tinca.

Metki se je ze to zdelo imenitno, da je
tablo brisala, kredo pripravila in med od-
mori razgrajace zapisovala. In Solarcki so
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ji nagajali »gospodi¢na«, njej je pa to na-
gajanje ugajalo. »Le dajte. le dajte, saj bom
res!«

»Metka le uéi se!« jo je opominjala Tin-
ca in tudi ofeta podzigala, naj ji ne jemlje
veselja.

»l. stane., stane!« je tarnal Steklaj. do-
bro pa mu je delo, ko je Tinca hvalila Met-
ko in ji obetala gosposko sluzbo.

»Vam se ne bo poznalo. vas grunt je tr-
den!« se mu je nasmehnila in Steklaju po-
trkala na najbolj obcutljivo steno srea.

»Tisto je Ze res, ni¢ ne reéem, ampak do-
ma bi jo rabili. Veste, nas grunt Se ni dekel
najemal.« se je razkoracil in o¢i so mu za-
jele vse koSenine in vse obronke, do koder
je segal njegov grunt. V Ameriko je moral.
da se je prikopal do denarja in da je izgre-
bel to domadijo iz dolgov.

»Ne bo jih vam treba!« ga je os¢ipnila
Tinca. »Mlado Zeno fe imate in vi ste trdni
ko dren!«

Steklaj se je namuzal in pomeZiknil. na-
zadnje pa zamomljal.

»No, zadnje besede Se nisem rekel, na do-
bre nasvete pa Se nikoli nisem pljuval, Vi
ste dobra Zenska. Zdaj pa verjamem, da ste
v hribih doma. Kar po domace jo znate kro-
jitil« se ji je prilizoval in se je globoko pri-
klonil, kot se je navadil v Ameriki.

»Ta pa zna! Ampak njega Amerika vsaj
izkvarila nil« je preSinilo Tinco. Spomnila
se je, da so ji ze prvi dan pripovedovali, ko-
liko domacinov je v Ameriki, koliko se jih je
izgubilo in da si niti toliko niso prihranili.
da bi mogli domov.

Nedelja je bila lepa in éista in 3e veter je
potihnil. Mecesni v bregeh so moléali in bo-
ri so si le skrivaj Sepetali.

Zvon je pozvanjal, tiho, pretrgano, zdaj
ze sunkoma, potem se pa pognal v nedeljsko
pesem, ki se je razlila po vseh kotlinah in po
vseh lazih in zajedah. kjer so se skrivale
hiSe. bajte in kjerkoli je Ze utripalo élove-
sko zivljenje.

Po stezah, po njivah in po kolovozni poti
so se zaganjala v gri¢ utrujena telesa stark
in starcev, udarjali koraki ¢okatih mladcev
in so drobile noge — v nercdne cevlje obu-
tih deklet, otroci so pa tekali kar krizem, se
lovili. ko da se je pricela velika no¢.

Tinca je nedelje 7e tezko pricakovala.
Vsak dan je slifala plahutanje glasov iz zvo-
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Anka Salmié:
ODPOVED

Nikar pri meni ne postajaj,
ne glej me s ¢rnimi o¢mi,
oj fantic ti!
Sla mimo mene je pomlad,
in ni mi cvetja podarila.
Le trnje in osat.
Ti pa si kakor hrast moc¢an v dobravi,
od zdravja, srece lice ti Zari,
in ogenj ti v oceh gori.
Nikar ne hodi mimo moje grede,
ker nageljnov, rozmarina v njej vec ni
Naj Ti srecnejse dekle Sopek podari.

nika in kadar je morala v Solo, se je zagle-
dala v cerkvico na griéu.- Le Stanine koce ni
mogla videti, ¢eprav si je je nekam ¢udno
zelela. Vsaka misel nanjo ji je bila pri-
jetna in zmerom se ji je dozdevalo, da tudi
Stana misli na zapudceno uciteljico - zacet-
nico.

»Gospodicéna, ni¢ se ne mudil« jo je ogo-
voril gosposko oblecen ¢lovek, ki je bil pa
vsekakor domacin, spoznala je to po govo-
rici.

»Saj ne hitim!« se je izgovarjala Tinca,
delala se pa, ko da je utrujena.

»Veste, saj se meni tudi ne mudi. Pred
vojsko sem jo Ze meril v Ameriko in sedaj
sem priSel pogledat, kako se stari svet vrti!
Rekel sem si, pa si poglejmo Se Grmado!« se
je muzal Brstecev Tine, mezikal Tinci, ki se
mu je odmikala. :

»Vi Se niste dolgo v Zare¢ju, gospodicna,
ampak se boste Ze privadili. Ce bi v drus¢ino
prisli, bi se vam kar prileglo. Jaz se kar
videti ne morem med naSimi nerodnimi bu-
tarami.«

»Nisem e dolgo. pa mi je kar vie¢!« ga
je zavrnila Tinca in tisti hip je zagledaia
Stano.

»Oprostite, prijateljica me klice!« se je se
opravidila in stekla k Stani.

»Ravno prav! Resila ste me nadlezneza!«
jo je ogovorila Tinca in Stana je bila vsa
srecna.

»Poznam ga! Sama bahavost ga je. Gorje
mu, kadar mu bo studenec usahnil. Nihée ga
ne bo poznal, éeprav zdaj vso vas napajal«



Tinco je zabolelo, tako Zzalostne zgodbe je
ze sliSala o Amerikancih.

»lzogibajte se ga! Ljudje ga ne marajo.
Ker pa ima denar. si mislijo, ¢e si neumen.
pa plaéuj. Zejni smo in vino nam je kar do-
bro!«

Tinco je zazeblo in nehote se je spomnila
Stehneta. »Torej, sedaj se mi nastavlja Ze
drugi podlez!« jo je zaskrbelo in povesila je
o¢i in se zagledala v tla, kjer je trepetalo od-
padlo listje in se kréilo v jesenskih holeci-
nah pojemajocega zivljenja.

»Ne smete biti huda!« je skoro zaihtela
Stana. Bala se je, da je Tinco uzalila in da
si je zgubila prijateljico, ki je tako Zelela
po njej.

»Zakaj?« se je zacudila Tinca in njene odi
so izzarevale ljubezen in precudno hvalez-
nost, ki si je Stana ni znala razloziti.

Stana je obmolknila, razumela pa je, da je
Tinco zabolelo. Vsa zasopla je stopila v cer-
kev. Zenske so ji hotele dati prostor v klopi,
pa se jim je prijazno nasmehnila, kot bi ho-
tela reci: »Le sedite, ve ste utrujene!« in ob-
stala pod starinsko sliko s komaj vidnim na-
pisom: »Ki je za nas kervavo gajZlan biu.«

Precej pretegnjen, precuden ¢lovek je pri-
lomastil pred oltar. Spoznala je, da to mora
biti duhovnik. saj ga je izdajal ovratnik in

Ana Galetova:

talar. Prizgal je svece, natocil vina, odgrnil
oltar in na starinskem podstavku odpr] prav
tako starinsko knjigo. Otroci so se nekam
razigrano prerivali.

»Tu pa nismo v Soli. v hisi bozji smol«
je zagodrnjal in vsi so utihnili. Tinco je
rdeéica oblila, tudi ona je poklicana, da gle-
da na otroke v cerkvi. Prerivati bi se mo-
rala, ¢e bi hotela pred klopi. prepozno je bi-
lo!

Le nekaj minut je minilo in isti ¢lovek je
bil obleéen v masno obleko. Spremljal ga je
otrok, ki pa ni znal niti odgovarjati molit-
vam niti se kretati, priel je z njim zaradi
lepsega.

Po klopeh so se gnetle Zenske, starci so
se pa stiskali pod korom.

Na koru so zavrescale starinske ogle in
oglasila se je stara, pa Se zmerom lepa pe-
sem:

Pred Bogom pokleknimo,
povzdignimo srce,

v nebesa zdaj posljimo,
vse misli in Zelje.

Ta dar presvete mase
sprejmi od nas, o Bog,
naj zbriSe grehe nase,

naj varje nas nadlog.

(Dalje prihodnjié.)

Rada bi bila prav droben cvet

Solzé mi teko,

pa nisem ni¢, prav ni¢ nesreéna nocoj.
Najlepsi je bil od vseh ljudi,
‘najlepsi — pa je bil moj.

Vso trudno in bolno me je pobral

v svoje mlade roke

in me je dvignil s trdih tal

na svoje srce.

In me je nesel iz ¢rnih dni
v lug, v kateri sem zdaj.
A, ko sem se zastrmela v lué,

odsel je nazaj.

Solzé mi teko, ko mislim nanj
in vidim svojo nemoc.

Oh, rada bi bila prav droben cvet
zanj eno samo noc.

&%
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Moj rojsini kraj

Nagrajeni sta:
1. Nezika Kastigar — Krize na Gorenj-
skem.

2. Olga Flor, Cadram p. Oplotnica.

Nezika Kastigar:
MOJ ROJSTNI KRA] KRIZE

Druga za drugo so prislonjene bele bajte
v reber. Kakor plahe golobice se stiskajo,
kot bi iskale zavetja. Sadovnjaki zadaj za
hisami, kasce, kozolci in skednji in gnojisca,
kjer se dan za dnem zbira koko$ji rod od
najstarejSe pa do najmlajse generacije. Tr-
hli plotovi, tu pa tam podrti loéijo soseda
od soseda. Spomladi, ko ozeleni, ne vidis
vasi. Vsa je odeta v zelenje in devitko be-
lino cvetja. V gredah ob hiSah raste puSpan.
zingrle in gartroZe; raz okno siplje nagelj.
opojno dehti roZmarin in rozenkravt. In ko
zapojo zvecer fantje pod lipo sredi vasi, se
odpre malo okence — srce prisluhne v ve-
selju, ali pa rose solze tihe boleéine temne
cvetove, ki rdé kot rubini, Mehko in ubrano
se razliva pesem v tihi noéi: »Tebi naj velja
nocoj spev ljubezni moj .. .«

Zroce valovi zito v vetru; lepo je zrastlo
vkljub trdi zemlji. Modre plavice cveto med
zitom, ob stezi, ki vodi sredi polja cveto bele
kresnice. Stopa deklica in v tihi radosti pre-
bira listi¢ za listiéem na beli kresnici: ljubi,
ne ljubi, ljubi... Taki so nasi ljudje, obraz
trd, kakor je trd na$ kraski svet, srce pa mi-
lo, dobro in cuteée, kakor nasa zemlja, ki
vkljub trdoti in kamenju rodi.

Otroci se igrajo ob potoku za vasjo. To je
ze od nekdaj, da se tu zbirajo bosi, razku-
Stranih las in rdecih lic. Bistra voda, ki tako
lepo Sumi preko kamenckov, ki se svetijo
v soncu tako lepo, vse to bogati domisljijo
otrokove. Sem priZenejo napajat Zivino, ho-
dijo s sodi po vodo. In marsikaj se da sli-
Sati, kar govore »veliki«. Da: vkadar jaz
dorastemg, to so velike Zelje malih otrok.

Zene so trpinke, matere svetnice. Ne boje
se materinstva. Skoraj vsako drugo leto za-
joka v hisi. Lepo politirane zibelke z vre-
zanimi srcki zavzemajo Se vedno mesto v na-
§ih hisah. Moderni vozicki so pri nas tuji.
Ziblje mati otroka in mu poje sladko uspa-
vanko: »Gor ez izaro ...« Rode in trpe, se
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vesele prvih korakov otrokovih in so Zalost-
ne, ko se razkrope po svetu, ko dorastejo.
Ljubijo in odpuscajo, éetudi so goljufane za
najlepSe, najlepSe sanje. Taka je moja mati.
take so druge.

Tudi od nas odhajajo v svet, zemlja rodi
tako skopo. Z jokom in z maternim blago-
slovom odhajajo in se poveéini ne povrnejo
vet. Prebudi se deklica v tujini in si Zeli
nazaj. V daljnih Kanadskih rudnikih hre-
peni fant po domaci zemlji in prelepi pesmi.
Pritisne ustnice na osuSen nagelj, ki ga je
ob slovesu dobil od dekleta. S svetim spo-
Stovanjem poboza svetinjico, ki mu jo je
dala mati na pot. Kot talisman so mu te sve-
te reci.

Lepo je pri nas na kresni vecer. Zbere se
mladina ob ognju, poje harmonika, fant lju-
bede iS¢e temne o¢i. Da! — za tebe deklica
bi skoéil preko visokega ognja. Se lepSe je
v kosnji. Belijo se rokavei grabljic in vro-
e sonce poljublja bogastve kostanjevih las:
Kosci s krivel za klobuki vriskajo da od-
meva. In v jeseni, ko dozori sadje, ko se
presa in to¢i sladki most iz stiskalnice. Pa
zopet takrat, ko manejo proso in slaéijo ko-
ruzo. Iz vse vasi pridejo skupaj in si ob
visokem kupu koruze pripovedujejo: o ¢a-
rovnicah, o zadnji, ki so jo sezgali na gr-
madi na Ugarju, o vescah, o mroi, o zmaju.
ki ga je baje pred davnimi casi videla, zena.
ko je Sla z jerbasom na glavi éez »Zmavec« v
grad. Potem povesti, pravljice in vsaka se
zacne s tistim lepim: »Neko¢ je bilo .. .«

Ko odcveto v gredi zadnje astre, ko oru-
meni listje, da zlato 7ari v jesenskem soncu.
takrat se pri nas kuha Zganje. Zavije bera¢
po kolovozni poti v vas, da ga zvrne kozar-
cek Se toplega. In kadar se kolini pozimi.
tudi takrat so naSe gospodinje odprtih rok
za reveze. Pa pozimi, kako je lepo! Sosed
pride k sosedu, sedejo na klop ob peéi, otro-
ci pa za pec. Kako se lepo slisi pripovedo-
vanje ob slabo brle¢i petrolejki, ki rise ta-
ko ¢udne kolobarje po stropu.

Narodne noSe ni skoraj ni¢ ve¢ pri nas.
le kolovrati Se samevajo na temmih pod-
stre§jih in sanjajo o davnih casih, ko so pri
nas Se sejali lan, predli prejo in tkali platno.
ga merili na vatle in ga pokladali v Siroke
skrinje. Mati pa so racunali: »Toliko ga bo



treba za domaco uporabo, toliko za najsta-
rejso, ki se mozi.«

Nedeljo in praznik se pri nas globoko spo-
Stuje. Ce gres zvecer po vasi, sliSis rahlo Se-
petanje iz ko¢. Molijo. Saj visi pri nas 3e
vedno v kotu nad mizo KriZani in pod njim
na Zeblju molek iz debelih ¢rnih jagod, z ve-
likim krizem na koncu. Ko odzvoni Ave, se
zbere druzina k veliki skledi zelja, z ocvir-
ki zabeljenega, povrh pa Se Zgancev in mle-
ka. To je vecerja! Enakomerno zajemajo
in ropotajo z velikimi zlicami. Po vecerji pa
k roznemu vencu. Gospodar moli naprej,
druzina za njim. Molitev je uteha nasih
ljudi.

Pridi sestrica, da si ogledas moj rojstni
kraj! Vabi te sveti Marko na$ zas¢itnik in
varuh, vabijo te razvaline orteneskega gra-
du. Kuséarji in kace imajo domovanje v
strasnih, globokih jecah, kjer so umirali na-
§i pradedje. Samo cerkvica poleg gradu, po-
sveCena na Cast sv. Jurija je Se dokaj dobro
ohranjena. Tu poécivajo ostanki nekdanjih
veljakov, ki so do smrti teptali na$ rod in

A. Galetova:

temni smrekov les okrog Sepeta bridko pesem
preteklosti ... Svobodno vriska pastiréek na
piscéalko, ki si jo je vrezal iz vrbovja, ki ra-
ste pod gradom. Tako je minljiva slava tega
sveta. Kje so krasne stene razkosnih dvoran,
prevlecene z gobelinom in Zametom, kje le-
pe grajske gospe, ki so hodile tod v Sumeci

svili... Nas ¢lovek pa je trpel. se boril, do-
kler ni svobodno zarezal plug, v svobodno
zemljo.

Se enkrat te vabim, sestrica. Pridi! Sli-
sala bo$ sladko petje slavca, ki prebiva Se
tako malo kje. In pri nas je, ker ljubi sa-
moto. V meji ob potoku se bo oglasil, ta-
koj, ko bo meZnar pri sv. Marku odzvonil
Ave. Poje milo in prosece, pa zopet vroce
in hrepenece. Tak je moj rojstni kraj. Ne-
znan je v tujem svetu in vendar tako bridko
lep v svoji revi&éini. Ljudje pa imajo bela
in dobra srca, ki so tesno povezana s tem
kosckom zemlje. Pojo o nageljnih, o deklici
z rozmarinom, bolest in veselje podajo v pes-
mi, toda najlepSe zapojo ono, ki poje o zem-
lji: »Polje, kdo bo tebe ljubil .. .«

PISMO

Pisala bi in bi pisala, pisala,
da odpomorem vsem kréem srca,
a se kalijo mi barve neba

in roka ne zna veé

in prazen je list.

Toliko ¢utim ,

a nimam glasu.

Bleda sem roza brez medu.

Le On to razume,

In On, ki je Vse,

ki tiho sprejema in Vase zapre
vse molke in krike

in vsako bol .

Le On to razume.

in jaz napol.

L s i e

Iskrene svetonocne pozdrave
in blagoslovljeno novo leto 1941

O R e R

Urednistvo in uprava.
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Kunstelj Antonija:

TJA OD OBALE!

Valovi se morje, buta v sive skale,
nese ladjo pro€ tja od obale,

od obale v kraje tuje...

Tjakaj bela ladja pluje.

Ne ustrasi se Sibkosti mornarja,
ne vode globine, ne mo¢i viharja,
ni¢ ne ustavi jo, ne moti,

ko hiti po morski poti.

Glinskov Janez:

Solnca svit popelje jo v otoke,

zivobarvne oceanske loke,

mimo palm in piramid v tujino,

pelje vso bridkost, — spomin na domovino.

Valovi se morje, buta v sive skale
nese ladjo daleé od obale,

kjer se srecCe pot zapira,

kjer veselje in radost umira.

Za bozi¢ potic!

Leto se je nagnilo h koncu. Se nekaj tednov
in zacelo se bo novo leto in z njim novo Ziv-
ljenje. Ob koncu leta dela vsak dober go-
spodar obracun, da vidi, ali je bilo to leto
zanj blagoslovljeno; morda ne izkazuje ne
izgube ne dobicka. ali pa pokaZe le izgubo.
Eno kot drugo je za gospodarja vazno. ker
mu je merilo in vodnik v novem letu.

Mnogi gospodarji imajo s tem dosti posla
in skrbi, meni osebno je s tem prizanedeno,
ker sem med »posestniki«, ki posedujejo po-
leg zene in otrok Se sluzkinjo in nekaj pa-
njev ¢ebel. Racuna o izgubi in dobicku pri
druzini ne bom delal. na pamet vem, da zna-
Za dobi¢ek celo Zivo glavo, zato bom imel
opravek le s tremi panji cebel.

Ze dvakrat ali celo trikrat sem vzel za-
piske, papir in svinénik in zacel racunati,
kaj so mi moje ¢ebele letos prinesle oziroma
odnesle. Racunal sem dvakrat, trikrat, pa
konéno stanje je vedno isto, dale¢ spodaj,
globoko v izgubi. Mislil sem, da sem dober
gospodar in dober cebelar, zacel pa sem o
tem dvomiti, ker nimam ne medu ne denarja.

Pameten gospodar bi pognal od hise vse,
kar mu ne donasa, kaj Sele skodo dela, jaz
pa tega ne morem, ker nisem gospodar —
sem le ¢ebelar. Ker me ¢ebele rediti ne mo-
rejo, jih moram prezivljati jaz. Pri nasi hisi
Se kaj takega ni bilo. Vse predale sem pre-
vrnil, pometel skupaj potrebne grose, upo-
rabil vse zmoznosti, da sem dobil potrebni
sladkor (in papriko). Potem pa sem zacel
nositi v éebelnjak kar cele Skafe, da bi mogel
kdo misliti, da sem &ebele prodal in kravo
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kupil. Pa, kar je, to je. hvala Bogu, da mi
je dal vsaj to docakati! Cebele so site, za
zimo imajo dovolj, ée ne bo nesrece. bo dru-
2o leto medu, da bo zmanjkalo posod.

Ta mesec bodo veliki prazniki. Ker ima-
mo ¢ebele doma, specemo za praznike mede-
ne potice, Struklje itd. Tudi letos bo tako.
V ta namen bomo porabili tkzv. »gospodinj-
ski med«, to je med, ki sem ga lansko leto
moral natoéiti v posebne kozarce, brez teh-
tanja in racunanja seveda, Zena pa je na ko-
zarce napisala: gospodinjski med. Predvsem
nameravamo spe¢i okraske za boZzicno dre-
vesce. Za te okraske vzamemo prinas 10 dky
sladkorja. nekoliko cimeta in drobno zreza-
nih limoninih olupkov, 10 dkg zavretega me-
du, Cetrt litra nezavretega mleka in 1 pecilni
prasek. Iz tega napravimo testo. Testo pols-
7imo na z moko potresen prti¢, kjer lezi do
drugega dne. Drugi dan ga razvaljamo za
pol mezinca (ne predebelega!) na debelo. S
krofovim obodcem izrezemo okraske, ki jih
namazemo z raztepenim beljakom in nato
specemo.

Medeno potico pa bomo letos skusali na-
praviti po temle receptu: 1kg (ali tudi le
34 keg) ajdovega medu vremo 7 minut. Se
vroéemu pridenemo kot jajce velik kos suro-
vega masla in pol kilograma zmletih orehov:
ko se ohladi, e 2 rumenjaka in potem me-
Sanico razmazemo po razvaljanem testu. Po
mazi potresemo e % kg zmletih orehov,
Y4 kg zmletega sladkorja in Zlico drobno se-
sekljanih limoninih lupin. (Testo obicajno.)
Testo zvijemo in ravnamo z njim kot z dru-
gimi poticami.



Bomo videli, kaj bo iz tega nastalo. Na-
ro¢nica »Vigredi«, ki bo po tem receptu spe-
kla najboljSo medeno potico. naj se o priliki
oglasi v upravi »Vigredi«, kjer bo dobila za
nagrado 1kg pristnega ajdovca!

Prav posebno pa sem zadovoljen takrat.
ko moja gospodinja izvleCe iz omare preiz-
kuSen recept za medene piskote. Recept je
enostaven, izdelek pa zelo dober. Na listu je
napisano: Na deski zmegaj 40 dkg ¢rne mo-
ke, 1 kavno Zlicko jedilne sode, 21 dkg slad-

korja, pol kavne zlicke cimeta, pol kavne
zlicke klinckov, dve celi jajci, 1 sesekljano
lupino cele limone in 3 Zlice gostega medu.
Testo se mora stepati vsaj 10 minut, nato
zvaljati za dober prst na debelo in v poma-
zani pekaci pe¢i kake pol ure.

Ko bodo ti poizkusi in skrbi za nami, bo
nastopilo novo leto, dal Bog, da bi bilo sreé-
no, da bi zemlja bogatejSe rodila, da bi &e-
bele bogato brale in da bi v miru Se nadalje
ziveli!

NABIRAJTE NOVIH NAROCNIC!

France Kunstelj:

MARIJA

Pod vznozjem Svete Lucije je sestra Ve-
ronika pocakala, da bi se oddelek ne trgal.
Ko se bodo vzpele v hrib. mora na vse pa-
ziti; pot je na nekaterih mestih skorajda ne-
varna za drobne nozice, ki niso vajene dru-
gih hoj kot onih vsakdanjih po mestnih uli-
cah.

»Vrode?« je pricakala zadnje tri deklice,
ki so se drzale za roko in svoj korak sprem-
ljale s poskoéno melodijo.

»Ah, kaj; mogoce Vam bolj, ¢astita?« so
se razzivele kot ob svoji dobri mamici.

Potlej je vse skupaj posvarila, naj gredo
pocasi in previdno. Zlasti ¢ez Peéi, ki niso
ravno prijazne za lahkomiselno nogo. Se ti-
sti hip so se pisana krila zapodila v breg.
Samotni borovei so se vpraSujoce ozirali v
kricave goste. Visoko v rebri se je utrnil
droben glasek. Gojenka v rdeéi baretki je
poskusala vriskati.

»No, Marija, je lepo?« je postala sestra
Veronika nad ovinkom ob Siroki bukvi. So-
nja in Velena sta se skuali v tekmi, katera
bo prej premerila bliznjico mimo previsa.

»Krasno, Castita.«

»Ne Cutis ni¢ utrujenosti v noge.«

»Kaj Se. Poleti sem zmeraj v gorah. Pa
po napornejsih in nevarnejsih potih.« si je
z baretko pihljala spoteni vrat.

Nad Pecmi sta spet postali. Ocem se ie
odprl krasen razgled na vse strani. Zrak je

bil, kakor izmit. Izpod hriba se je vila ozka
Lubenica kakor azurni trak v svetlorjavo ra-
van.

Mariji je splaval pogled v vederno stran.

»Castita. Salabin!«

»Kje?«

»Poglejte v to smer!

In tam za njegovim grebenom bela lisa, ti-
sto so Lipnice, nase Lipnice.«

Srce je zahrepenelo domov, papa bi se
cudil, da je prisla, pa —.

Dolgo sta zrli v tisto stran; potem sta sto-
pili hitreje za Sonjo in Veleno, ki sta za-
vriskali visoko na drugi strani Peéi. Marija
je tako ljubila bliZino sestre Veronike. Z
njo se je najraje razgovarjala. Toliko misli
sta si ze izmenjali, pa ne samo vsakdanjih;
kajti sestra Veronika je bila Studirala v
Parizu. prepotovala Ze veliko in dozivela tu-
di ne ravno malo. Marija ji je vse zaupala,
kakor svojemu papanu. Skoraj sleherno knji-
2o, ki jo je doslej prebrala, ji je nasvetovala
ona, potem sta se Se veliko porazgovorili o
takih stvareh. Tako je Marija dobila ¢udo-
vit vpogled v knjiZevnost, da se ji je potem
v Soli zdelo smesno, ko je profesor tako pleh-
ko razlagal, kar je Marija Ze zdavnaj vse
bolj v Sir obvladala, kljub temu, da je Stu-
dirala Se glasbo. Sestra Veronika je bila tu-
di tista, ki ji je priblizala podobe tvorcev.
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ki jih Sola nikoli ni omenjala. Poznala je
¢udovitega Verkadeja, zazelela si je, da bi
neko¢ srecala tega ¢loveka. Dalje Timmer-
mansa, Maritaina, Lipperta, Verlaina itd.
Tako prijetne so bile take govorilne ure ob
sestri Veroniki. In nekoé¢ se je Marija za-
mislila: kaj, da je Veronika v samostanu? —
Tako globoka dusa, ucena, dobra?... Pa
misel se je spredla v novo Zeljo: Tudi jaz
bi bila rada neko¢ taka. In ime bi mi bilo
sestra Serafina. To ime je pobrala iz ne-
kega francoskega romana.

Od tistega dne je veckrat mislila na svo-
jo bodoc¢o pot, a sestri Veroniki si ni upala
povedati teh skrivnosti. Potem bi jo vpra-
Sala: zakaj? In Marija bi se morala ogniti
novi tesnobi, ki jo tezi Ze bogve od kdaj in
ki je ne sme nikoli nikomur odkriti. Se pa-
pa, ki mu zaupa vse, prav do zadnjega, ne bo
tega nikoli smel niti zaslutiti.

Cisto v ozadju vseh tajen lebdi misel, ki je
tako mala, a morda prav zaradi tega tako
nadvse sladkootoZzna — spomin na decka, ki
je spustil ¢ez ograjo zajcka in je potem pa-
pa dejal: »Boris je dober otrok, daj, da bo$
tudi ti, Marjusi!«

Da bi vedela, kako danes deli svojo do-
broto, ali vsaj to, kje. Boris... Jaz bom po-
stala sestra Serafina. ..

Na nasprotnem razgledii¢u sta se spet od-
poéili.

»Castita — kaj vidim? Morje!« si je ogr-
nila Marija jopico, ki jo je nosila éez desno
roko. V smeri sonéne poti se je komaj raz-
locil svetal pas, ki se je dotikal obzorja.

»Vidi§, Marija, Ce je zrak &ist, doseZe oko
cilj, za katerim ni nié ved — — —«

»Da, Castita,« jo je prestregla. »Tam za
morjem se ni¢ ve¢ ne vidi.«

»Kakor v nasi dusi: kadar je éista, vidi
njeno oko jasno svoj cilj.«

»Boga«, je mislila Marija dostaviti in Se
svojo misel priloZiti: »svoj cilj«. — »Vero-
nika, Vi ljubite Boga, ki ga polno kaZe srce,
zato ste srecna; jaz — da bi samo enkrat
zagledala tako jasno svoj cilj! ... Boris, ti
si dale¢ za morjem .. .«

Steza je postala poloZnejSa. Borovei so se
potopili v niZino. Ob poti je stala bela ka-
pelica. Trije mladi duhovniki so se prav-
kar odkrili in postali. Najbrz so prisli od
nasprotne strani po nevarnejsi in nemarki-
rani poti.
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sHvaljen Jezus;« sta jih Veronika in Ma-
rija pozdravili in prehiteli.

»Ali ni tak clovek zavisti vreden?« se je
sestra Veronika spet spustila v pogovor.

»Zavisti 7«

»Da, Pomisli, .vsak dan darovati Boga!«

»Da, Castita«, se je Marija lovila v mis-
lih; kajti Se zmeraj se ji je zdelo, da gleda
pred sabo lepo postavo v ¢rni suknji in s
klobukom v roki. Toliko, da se ni ozrla na-
zaj in pogledala Se enkrat na one tu. Pa si ni
upala. Zaradi sestre Veronike.

Na vrhu. Kako spreleti ¢loveka zavest, da
je dospel na zaZeleni cilj. Ozre se nazaj in
pred o¢mi se mu zgrne delga pot, utrudljiva
hoja, znoj, napor, trpljenje. A kljub temu
je vesel. Vesel, ker ima vse to Ze za sabo.
Dale¢ za sabo. Ko bi bilo res zmeraj tako,
ko bi peljala pot samo na en vrh, ko bi bil
popotniku odmerjen samo en cilj!

Sestra zakristanka ljubi roZe, sestra Ve-
ronika ljubi knjige, Marija ljubi roZe in
knjige in — katera je Ze na cilju s svojo
ljubeznijo? ... Tik pod miéno cerkvico, ki
je kopala v popoldanskem soncu svojo be-
loto, je &epela kakor prilepljeno majhno. go-
stis¢e. Gojenke so posedle po vegastih klo-
picah.

»0, Castita, omagali ste! Kdaj smo Ze me
prisle,« je zacebljalo vse po vrsti, kot da so
se zmenile. Se Sonji in Veleni se je éudno
zdelo, da sta tako kasni.

»Na prehlad pazite!« je svarila sestra Ve-
ronika in jih spravila noter. Narodila je ¢aja.
Jestvine so prinesle s seboj, nekatere veé
kot preveé. Mala sobica je bila pretesna za
trideset mladih deklet. In za toliko grl, ki
so jo glusile od vseh strani. Pretesna, kajti
mladost ne more dihati med Stirimi stena-
mi. utesniti pod nizki strop.

»Castita, saj bomo e dolgo tu?« se je raz-
zivljalo omizje ob oknu na desnem koncu
in dajalo duska svojemu smehu, ki so ga
podzigale Sale gojenke Sonje. Velena je bila
v solzah od smeha in Ze dodobra utrujena.
Le Se zmeraj si ni mogla razloziti, zakaj je
Marija tako »rezervirana«. Pa ne menda za-
to, ker si je ponesreéi ¢aj polila?

»V cerkev gremo!« je vstala sestra Vero-
nika; Marija se je zdrznila in stopila za
Sonjo in Veleno.

Cerkev je bila prazna. Le v prezbiteriju
tik pod dvanajsto postajo kriZevega pota so



klecali trije moski v ¢rnih oblekah. Ko je
pod korom zaSumelo, se je krajni za hip
ozrl, potem se pa spet takoj zatopil v po-
govor z Nevidnim,

Gojenke so posedle po klopeh, mlajse so
pokleknile na mrzli kamen pred nizko obha-
jilno mizo.

jenkam, da so se zgrnile krog nje. »Gospod-
je bogoslevei bodo peli litanije.«

Marija se je streznila in pristopila tik do
nje. Mali fanticek v predolgih hlacah se je
vzpel na oltarne stopnice, z utrinjadem pri-
zgal bele svece, potem potegnil za roznato
lento, da je svecano zacingljalo. Trije mladi

V' pozni jeseni.

»Tisti, ki sva jih srecala pred kapelico!«
je Mariji noga zastala, neznana teza jo je
pritisnila k tlom. Se opazila ni, da sta So-
nja in Velena Ze sedli v klop.

Oni gospod, ki je nosil lepo frizuro ko-
stanjevih las, se je sklonil do sestre Vero-
nike in ji nekaj priSepnil. Marija ga je vi-
dela v obraz, ko je z onima dvema stopil v
zakristijo. Sestra Veronika je pomignila go-

gospodje bogoslovei so pristopili in zapeli.
Drobna grla so se jim odzvala, sprva nekam
nesigurno, a kmalu ubrano kakor v angel-
skih zborih.

Mariji se Se nikdar ni primerilo, da bi se
lovila s tako preprosto meledijo. Tokrat se
je. O¢ so ji begale po baro¢nih oltarnih
okraskih, blei¢ecih se v soncu, ki se je v
mnogoterih barvah zlivalo skozi okno nad
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zakristijo. A potem so ji kakor izbite pa-
dale v tla. »0, bilo je davno — na vrtu in
potem sva se srecala v Soli med vrati in po-
tem sem napisala: rada te...« so misli
predle cedalje tesnejse vezi.

»Ali sanjam? Saj vidim lepe kostanjave
lase in tiste o¢i? Boris, ti? .. .«

Toliko, da ji ni predstava z glasnim kri-
kom planila iz pozabe.

»Sveta Marija!« »Prosi za nas!«

Boris, ali slisis, kdo ti odpeva?

»Mati Kristusova!« »Prosi...« »Boris,
til« jo je zalilo tako neizmerno sladko in
obenem trpko obéutje, da bi kriknila, da bi
se streslo mocno zidovje. Tisti hip se ji je
zameglilo pred oémi, podoba boZje svetnice,
ki je zrla z oltarja, se je zamajala, Velena
se je prestraSila. ko je nanjo omahnilo ma-
javo telesce gojenke Marije.

Petje se je trgalo, gospodje so se spogle-
dovali. Marijo so ponesle ven. Ko so jo po-
lozile v gostis¢u mna stol, ji je sestra Vero-
nika omocila vroce ¢elo. Marija se je tresla,
ko jo je sestra poklicala, je skozi klepeta-
joce zobe strgala komaj slisno: »Papa!«

Pozno so prispele domov. Ko so se spra-
vile k pocitku, je zavela po spalnicah sveta
tiSina. Nad veliko podebo Matere bozje z
Detetom Jezusom v naroéju je lebdela drob-
na zelena lucka in tiho bozala svojo okolico.
Marija ni dolgo v no¢ zatisnila ocesa. Za-
grnila se je Cez glavo in tistikrat jo je po

dolgem casu spet zmagalo, da ni mogla za-
drzati ihtenja. Nenehoma je zrla pred sabo
lepo postavo, tiste lase in o¢i. V glavo je ¢u-
tila vrecino, zila v sencih ji je moéno bila.

Ko so bile drugo jutro gojenke Ze zbrane
v kapeli in je pristopil duhovnik ter izpo-
stavil NajsvetejSe za celodnevno Gescenje, je
prisedla v tretjo klop zadaj Se Marija in od-
prla molitvenik. Po misli niso bile spocite,
da bi zajemale. polnost svetih besed. Ko je
zvonilo k povzdigovanju, se je spomnila, da
je prisla k sveti daritvi. ..

Po kosilu so imele prosto. Marija je sedla
za pult in zbirala misli, da bi jih nanizala v
dnevnik: »Véeraj sem bila zelo vesela. K
Sveti Luciji smo Sle. Srecala sem — ne, vsa-
kega ¢loveka smem ljubiti, njega nikoli. Nje-
gove o¢i — roke so svete . . .«

Pa ni tako napisala, marve¢ samo: »Ziv-
ljenje je lep izlet. Ko dospes na cilj, se raz-
gube niZinske megle in Zejno oko pije krasno
lepoto. Tam dale¢ vidi§ svetel pas. Mor-
je! In potem — ni¢ ve¢. Za morjem nié
ve¢. — S. Serafina.«

Odlozila je pero. Pred pultom je stala se-
stra Hermina.

»Zakaj ne greste na vrt, Marija?«

»Oprostite, ¢astita — Saj grem!«

In je zaprla dnevnik, kamor se je do zdaj
Se zmeraj podpisovala z »Marjusi«. ter od-
brzela iz ucilnice. ..

Konec.

Druzinska kronika

Ze neko¢ smo v Vigredi pisali. kako ve-
lik pomen ima zgodovina vsake druZine in
kako vaZno je, da si vse vazne dogodke v
druZini zapiSemo v posebno knjige. S tem
reSimo pozabe marsikaj, kar ni le vaZno za
ozji krog masih druzinskih ¢lanov, ampak
tudi za splognost. SliZali smo, da v nekaterih
druZinah to navade, ki so jo prevzeli po svo-
jih prednikih, pridno nadaljujejo in da je
vendar nekaj slovenskih druzin, ki so shra-
nile svojim potomcem vazne dogodke iz
svojega Casa in da se bo na ta naéin ohra-
nile za bodo¢nost mnogo lepega in pristne-
ga iz naSih druZin,

Vigred pa hoce v letoinjem letu posvetiti
temu vaZnemu vpraSanju Se prav posebno
paznjo. Konzorcij Vigredi je sklenil, da za
novi letnik Vigredi razpiSe nateéaj za »Dru-
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zinsko kroniko«, ki se ga lahko udelezi ¢im
ve¢ slovenskih Zena in deklet, da bo tekmo-
vanje tem ZivahnejSe. Zato Vigred danes ta
natecaj razpisuje in poziva vse slovenske
Zene in dekleta, da se ga udeleZe in s tem
pripomorejo slovenski domovini do marsi-
katerega vaznega dogodka, ki se je za jav-
nost skoro Ze pozabil, pa ga bodo one zajele
V SVO0j spis.

Kakor je v preteklem letu veé sto Vigred-
nic, zena in deklet, opisalo svoj rojstni kraj,
od katerih smo imeli priliko 12 najboljsih
brati v Vigredi, vseh 22 pa je bilo nagraje-
nih s knjiZznimi nagradami, take bodo v le-
tosnjem letniku slovenske Zene in dekleta
pisale druZinske kronike svojih druZin. Sicer
bo treba Ze nekaj veé skrbi in dela, kakor
pri lanski tekmi, vendar natecaj ne zahteva



prav nié¢ nemogocega. Takoj se lahko podro-
bneje pomenimo, kako bo Slo to delo izpod
rok.

One Vigrednice, ki spadajo k organiza-
cijam, ki piSejo kronike lastnih edinic, ne
bodo pri tem delu v zadregi. Drugim pa naj
veljajo naslednja pojasnila:

Druzinsko kroniko hocemo pisati! Katera
pa je nafa druzina? Ime oceta in matere.
bratov in sester spadajo najprej v do.a, ki
mu kroniko pisemo. Potem se ozremo nazaj.
kolikor dale¢ moremo: star$i obeh in njuno
sorodstvo, pa Se za en rod nazaj in Se in Se,
dokler ne pridemo do prvega nasinca, ki je
v tem domu, ali kje drugje gospodaril. Cas
priselitve in vzroki priselitve — priZenitev.
primoZitev, dedovanje, nakup, zamena, —
vse to spada k zacetkom doma. Vse, kar mo-
remo s spominom sami dose¢i, kar nam da
spomin na$ih v druZini, kar nam more nudit;
fola, kar je zapisano v Zupnijski in obéinski
kroniki, kar izvemo iz ust starih ljudi nase
vasi o nafem domu in njegovih prebivalcev
do danasgnjih dni. Morebiti pa le najdemo
kake stare zapiske v kaksni pratiki ali v
koledarju, ali v gospodarskih in gospodinj-
skih zapiskih, morebiti Se celo v zarezanih
znamenjih v podbojih ali pragih. ali v mas-
nih knjigah, starih castitljivih, kjer so
shranjene zarumenele podobice prve sv.
spovedi, prvega sv. obhajila, sv. birme, ali
drugih znamenitih dni, kjer pa je tudi vec-
krat zaznamovan kak vedji praznik druZine
ali druzinskih ¢lanov.

Vsaka druzina in vsak rod pa zivi v casu,
ki mu sam pripravlja zgodovino: casi pa
so razliéni: mirna doba, v kateri se dom in
rod mirno razvija iz leta v leto, nemirni
¢asi, vojske in vihre, ki mirno zivljenje ovi-
rajo in prinafajo ba$ druZinam toliko hu-
dega. Vse to spada v druzinsko kroniko! —
Casi cvetodega zdravlja. ki je prvi pogoj
za druzinsko blagostanje in z njimi srecni
in plodonosni razvoj druzinskega blago-
stanja, pa ¢asi bolezni, ki niso le ovira za
posameznika. ampak za vso druZino, za ves
rod. Vsak zgodovinski ¢as pa ima svoje

skrbi in tezave, ki jih povzroéajo tudi do-
godki v naravi, katerim nihée na svetu ne
more dajati smeri, jim ukazovati zacetka in
konca. Tudi vse to spada v druZinske zapi-
ske! Saj druzine Zive v Casu in njih dejanje
in nehanje tvori zgodovino, ki ni le udite-
ljiica poznejsih rodov, ampak tudi varhinja
poznejsih rodov pred premnogimi tezavami,
ki se jih poznejsi rodovi lahko ognejo, ako
hodejo verjeti pouku svojih prednikov.

Pa so naSe druzine in njihovi ¢lani obe-
nem tudi élani veéje edinice domacije in
Se vecje: domovine in vesoljne Cerkve, ka-
terih sre¢a in blagor, kakor tudi nesreéa in
tezava zadene vsakega izmed njih in jih vsi
cutijo kot skupni ¢lani male, ve¢je in naj-
vec¢je druzine. Tudi vsi taki dogodki spada-
jo v druzinsko kroniko. ker usmerjajo Ziv-
lienje. dejanje in nehanje druZine.

Snovi za druzinsko kroniko veé kot do-
volj! Samo o¢i in uSesa je treba odpreti,
dolo¢iti primeren ¢as in sestavljati tocko
za tocko v lepo zaokroZeno casovno encto.
ki jo potem spifemo v celoto. Razliénih
poklicev, starosti in znanja so naSe naro-
¢nice in bralke: zato pricakujemo v teku
letodnjega leta iz vseh teh krogov lepih, bo-
gatih, polnih in resniénih druZinskih kronik,
ki bodo sluzile za ¢im bogatej$i donos k
slovenski zgodovini. Zato pa vse Vigrednice
na delo!

Pri konzorciju Vigredi se je sestavil po-
seben odbor, ki bo prebiral in ocenjeval
dogle druzinske kronike v vseh.smereh. Za
najboljso druzinsko kroniko je pripravlje-
na nagrada din 500.—; kot druga nagrada
pa je dolocena vsota din 300.— in za tretjo
nagrado ¢aka din 200.—, Natecaj je razpi-
san za celo leto: vendar je verjetno, da se
bodo naSe Zene in dekleta tega dela opri-
jele zdaj v zimskem ¢&asu, ko ni toliko dru-
gega dela. Zato Vigred kar kmalu pricakuje
prvih posiljatev.

Poleg razpisanih nagrad pa bodo naj-
boljSe druZinske kronike tudi objavljene.

Slovenska dekleta — slovenske Zene, vse
na delo!

Opozarijamo na razpis

za sestavo ,Druzinske

kronike*!
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Vigred slovenskim Zenam in dekletom

S to stevilko dopolnjuje »Vigred« 18. leto
svojega zivljenja. V vseh te letih je kot dob-
ra prijateljica obiskovala slovenske Zene in
dekleta vsak mesec in jim prinasala najbolj-
Sega branja in raznovrstnega pouka. Tako
se je raziirila lahko reéemo po vsem svetu,
k ¢emer so pripomogle njene stare znanke.
ki so ji leto za letom pridobivale novih na-
rocnic. Vsako leto so se slovenske Zene in
dekleta z veéjo ljubeznijo oklepale svojega
lista in so tako pripomogle, da je »Vigred«
postala priznan list slovenskega katoliskega
zenstva in da se kot tak vsako leto raziirja
tudi Se v krajih, kjer je bila doslej nepo-
znana. PokaZite jo vsem, ki je Se ne pozna-
jo! Pridobite ji novih naroénic!

Kakor vsako leto, je tudi letos »Vigred«
razpisala nagrade za nabirateljice novih na-
rocnic, pod pogojem, da je celoletna naroc-
nina placéana do 31. marca 1941.

Za nove naro¢nice se smatrajo take, ki
niso doslej prejemale »Vigredi« na svoj na-
slov, pa tudi ne na naslov poverjenice.

Ker izide prva Stevilka novega letnika Se

M.S.:
Opekline

Rane, ki jih povzrocajo ogenj, razbeljeni
predmeti, son¢na vrocina, strela in elektriéni
tok, imenujemo opekline; vrele tekoéine, vro-
¢a para in raztopljena kovina pa oparijo
telo. Glede na jakost delimo opekline in
oparine na tri dele.

Najlazje opekline so one, pri katerih koza
pordeci, nekoliko otece, je vroca in skeli.

Hujse so one opekline in oparine, pri ka-
terih se pokaZejo na zardeli koZi razli¢no ve-
liki mehurji,-v katerih se nabere prozorna,
rumenkasta tekocina; to je krvna sirotka.

Najhujse pa so one opekline, pri katerih
postane koza rjavordeca, suha in trda, to je,
da kozna in podkozna plast pooglenita.

Ce se komu vname obleka na telesu, tedaj
pogosto izgubi zdravo razsodnost in tece, ves
preplasen, k znancem iskat pomoéi. S teka-
njem povzroca prepih, vsled cesar obleka na
njem Se bolj gori. Ogenj takoj ugasimo, ée
zabranimo zraku dostop do njega. Ce pone-
sre¢enec nima nikogar, ki bi mu pomagal,
tedaj naj se vleze na tla, se povalja in po-
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pred boziem, pogljite naslove novih naroé-
nic ¢imprej!

NAGRADE:

Za 15 novih naroc¢nic v gotovini din
150, ali isto vrednost v blagu.

Za 10 novih narocnic 7 m Sifona, ali
blago za obleko ali poljuben predmet v
vrednosti din 100.—.

Za 5 novih naro¢nic poljuben pred-
met: knjigo, razpelo, brisalke, robce
itd., v vrednosti din 50.—.

Za 3 nove narocnice placana naroé-
nina za 1 izvod »Vigredi« za leto 1941.

NAROCNINA:

»Vigred« brez priloge din 30.—.

»Vigred« s prilogo din 60.—.

Ker je naroc¢nino treba poravnati do kon-
ca marca, je umevno, da se to sme storiti
tudi v obrokih.

Urednistvo in uprava »Vigredi«
Ljubljana, Prazakova 8.

in opare

krije s telesom gorefo obleko. Ce ima pri
rokah odejo, suknjo ali kaj podchnega, naj
se zavije vanjo. Ko je ogenj pogasen, naj
polije Se tle¢o obleko z vodo. Ce pomaga3
ponesrecencu, tedaj ga vrzi na tla, ga pokrij
z odejo ali s suknjo, z namiznim prtom ali
kaj podobnim, ga valjaj po tleh, da pogasis
ogenj in potem polij tleco obleko z vodo.

Ponesrecencu ne slaci obleke in ne sezuvaj
ga, ker bi mu z obleko lahke olupil opeceno
koZo. Bolj3e je., da obleko razpara$ in okrog
opecdenega mesta obrezes. Delov obleke, ki so
se prijeli opecene koZe, ne smesS odstranje-
vati s silo, temveé jih moras napojiti z oljem,
preden jih previdno odlusécis.

Lahke opekline manjSega obsega niso ne-
varne in se kmalu zacelijo. Namazemo jih
s ¢istim lanenim ali éistim jedilnim oljem, z
neslano -svinjsko mastjo, s presnim maslom,
z vazelino in nato pokrijemo s ¢isto platneno
krpo. Prav dobro za opekline je olje, v ka-
terem se je namakalo cvetje krénega zelja
ali sv. Janeza roZe. Priporocljivo je tudi olje



proti opeklinam, to je meSanica enakih delov
lanenega olja in apnene vode, ki jo dobis v
lekarni.

Pri opeklinah druge stopnje se tvorijo
mehurcki, ki so napolnjeni s krvne sirotko.
Da ponesreenemu zmanjSamo hude boleéi-
ne, te mehurcke ob robu prederemo z razku-
zZeno, to je v ognju razgreto iglo. Predrto
koZo pustimo na rani, ki jo potem namazemo
z oljem ali z drugimi mastnimi mazili, ki
smo jih omenili pri opeklinah prvega reda.
Rano obveZemo s ¢isto obvezo tako, da se
obveza ne premika.

Pri opeklinah tretje vrste postopamo ena-
ko, kakor pri opeklinah prve in druge vrste.
Moéno opedenega bolnika spravimo v toplo
posteljo, ker ga mrazi, in mu damo piti to-
plega ¢aja ali tople kave, da mu uteSimo Ze-
jo, ki ga napada.

Ranjenca, oZganega od strele, najprej spra-
vimo k zavesti s tem, da ga polivamo s hlad-
no vodo, mu drgnemo telo in izvajamo umet-
no dihanje. Ko se zave, mu obveZemo oZga-
na mesta kakor pri drugih opeklinah.

Od elektricnega tcka oZganemu pomaga-
mo enako, kakor pri drugih opeklinah. Ne
dotikajmo se pa takega ponesrecenca, dokler
je Se v zvezi z elektriénim tokom, temveé ta-
koj odklopimo tck ali pa prej odstranimo
zico z dolgo leseno palico.

Rane od opeklin potrebujejo enake nege.
kakor druge odprte rane. Skrbi za najveé-
jo snago in ne devaj na nje krompirja, mo-
ke, testa in drugih predmetov, ki jih nasve-
tujejo mazaci.

Opekline in oparine v veéjem obsegu so
zelo nevarne, Ceprav so laZjega znacaja. Ta-
kega bolnika zavijemo v rjuho, namoceno v
olju. Ce je ena tretjina vse koZe tako posko-
dovana, da ne more ve¢ vriiti svoje Zivljenj-
ske naloge, to je, da ne more veé dihati in
odstranjevati strupov, ki se razvijajo v te-
lesu, " tedaj ponesrecenec navadno umre.
Kvarno vpliva tudi razdraZenost in otrplost
zivéevja. Mocno opecenemu bolniku se za-
pre voda, on globoko sope, zapira o¢i, kakor
bi bil zaspan, polagoma oslabi, obledi ter
pricne bljuvati. Zila, ki vedno hitreje bije,
polagoma oslabi, srce otrpne in bolnik je
mrtev.

Angleske zavarovalnice proti nezgodam so
ugotovile, da se dogodi najveé takih nesred
v kuhinjah in delavnicah. Skrbimo tedaj, da

zelo previdno ravnamo s snovmi, ki se rade
vnamejo, kakor so n. pr. bencin, petrolej,
$pirit i. dr. Steklenic, ki vsebujejo take sno-
vi, ne postavljaj blizu ognja in na Stedilnik,
ker lahko eksplodiraje. Ne polivaj z benci-
nom, pretrolejem in Spiritom slabo goreéih
in tle¢ih drv, ne dolivaj goreéi svetilki in ne
¢isti z bencinom oblek blizu gorede svede,
vrocega likalnika in Stedilnika!

Pogoste so zrtve opeklin mali otroci, ki
se igrajo z vZigalicami. Ze mnogo poZarov
in smrtnih nesre¢ je bilo vsled tega. Ce so
otroci pri ognjis¢u brez nadzorstva, se jim
od ognja rada vname obleka. Tudi igre s
smodnikom so Ze zahtevale mnogo Zrtev.

Da se obvarujemo pozarov, skrbimo, da
¢rez nod, ali ¢e gremo od doma, ne puicamo
ognja na ognjiscu, da ne hranimo tlecega pe-
pela v lesenih zabojih, da ne hodimo z go-
reco sveCo, s cigareto in pipo v prostore,
kjer se nahajajo lahko wvnetljivi predmeti
n. pr. stelja, slama, seno i.dr. Ne mecimo
ogorkov vzigalic in ostankov cigaret na tla.

Oparjenja s kropem, vrelim mlekom,
oljem, vroco mastjo i.dr. se pogosto doga-
jajo v kuhinjah. Kuharice naj zelo pazijo,
da ne vlivajo kisa v vrofo mast, in da ne
postavljajo posode s kropom na rob ognji-
§¢a. Mali otroci so zelo radovedni in radi
stikajo po loncih, ki jih doseZejo. Gospodi-
nje naj tudi pazijo, da drzaji ponev ne mo-
lijo preko roba ognjiica, ker bi se sicer ti
lahko zataknili v obleko in bi kdo mimoido-
¢ih povlekel ponev s kropom za seboj. Ze
mnogo otrok se je smrtno ponesrecilo zato,
ker so pustile perice skaf z vrelim kropom
sredi kuhinje. Bodime tedaj previdne pri
vseh svojih opravilih. Vedimo, da nesreca
nikoli ne poé¢iva in da lahko zadene tudi
nas.

Razjedline.

Opeklinam podobne so razjedline od ki-
slin in lugov. Kisline n.pr. solna kislina,
ocetna kislina i. dr. ter lugi, kakor so Zgano
apno in kovinske soli, n. pr. modra galica,
razjedajo koZo, s katero pridejo v dotiko.
Ker so si kisline in lugi v svojih u¢inkih na-
sprotni, skufamo z lugom omiliti skodo, ki
jo povzrocajo kisline in obratno.

Razjedline od malo razredéenih kislin
najprej temeljito izmijemo v obilni mrzli
vodi, nato pa Se z milom, lugom in sodo.
Nato rano namazemo z oljem in obvezemo.
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Razjedline od luga izmijemo s kisom ali li-
monovim sokom.

Razjedline od neugaSenega apna takoj iz-
mij s kisom ali z limonovim sokom, namazi
z oljem in obvezi. Z vodo apna ne izmivaj,

Sitvee Milica:

Prehrana zdravega
Uvod.

Zivljenje je najveéji in najdragocenejsi
dar bozjih rok. Vsako Zivo bitje se veseli
zivljenja in se ga oklepa z vsemi svojimi
mo¢mi. Neznatna bilka in drobna Zivalica
prav tako, kakor ¢lovek, uporabljata vse
svoje sile, da poisceta poslednji razpolozlji-
vi vir svojemu Zivljenju.

Opora zivljenju je zdravje. Zdravje je
nase najveCje bogastvo. Zdrav in krepak
clovek neustraseno kljubuje vsem neprili-
kam, ki mu stopajo na pot, da bi mu zagre-
nile Zivljenje. Z njegovega obraza sijejo za-
dovoljnost, veselje in sreca; v njegovi drui-
bi vladajo smeh, prijetna razigranost in do-
bra volja. Zdravje in veselje dajeta nasemu
zivljenju trdno podlagoe, da ostane naSe telo
krepko. sveze in odporno.

Kjer sta zivljenje in zdravje, tam se vrdi
presnavljanje, razvoj in prerojenje. Naha-
jata pa se povsod tam. kjer zdrav zivljenjski
sok — kri v mladostnem zaletu krozi po 7i-
lah in Zilicah in donaSa sleherni celici do-
volj snovi za razvoj in Zivljenje.

Odkod pa zajemata Zzivljenje in zdravje
svoje moc¢i? Kje je tisti ¢udezni vrelec. ki
¢loveka pomlaja, ga dela odpornega proti
boleznim in mu daljsa Zivljenje? Pravljice
govore o ¢udeznih napojih, ki dajejo élove-
ku vecno mladost, in o zelis¢ih, ki Sibkega
mladenica izpremene v krepkega junaka. Te
pravljice, o katerih menimo, da so le izvor
zive fantazije, imajo tudi nekaj resnice in
zdravega jedra v sebi. V hipu se dejanja, ki
jih opisujejo pravljice, niso zgodila, pa¢ pa
v doglednem ¢asu. Voda in rastline imajo
v sebi veliko zdravilno in hranilno vrednost.
Pijaca in hrana sta torej oni cudezni sred-
stvi, ki prinasata cloveku novega Zivljenja,
ki osvezujeta in krepita naSo kri, ki napa-
jata vsak ud, vsako Zlezo, vsako celico na-
Sega telesa. Mnogo je ljudi. ki ne poznajo
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ker bi ti prizadejalo e hujse poskodbe. Ce
ti je padlo apno v oko, ga izperi z mlekom
ali z okisano vodo. Delavea, ki je padel v
jamo z zivim apnom, takoj izvleci in ga
operi z vodo, kateri si prilil obilo kisa. ,

in bolnega é&loveka

dovolj tega cudeznega vrelca, ter zajemajo
iz njega strup namesto Zivljenja, in s tem

- svoje telo ugonabljajo, namesto, da bi ga

krepili.

Kako je to mogoce, da iz tega vrelca izvi-
rajo strup in zdravilo, smrt in Zivljenje? Ce
se hrana naSemu telesu prilega, tedaj je ko-
ristna, Ce pa razvoj telesa ovira, je Skod-
ljiva. Hrana je ¢loveku podlaga za zivljenje
in zdravje. Koliko je ljudi. ki kljub svoje-
mu razumu z neprimerno prehrano kvarijo
svoje zdravje in krajSajo Zivljenje! Oni hre-
pene po zivljenju, pa kli¢ejo z napacno hra-
no in pijaco bolezen in smrt v hiSo. Mnogi
delajo to iz nevednosti, ker niso bili o tem
pouceni, drugi pa, ker nimajo trdne volje.
da bi svojemu pozelenju kaj odrekli. Vi
ti ljudje Zive dale¢ od spoznanja. kaj je
prav za prav namen prehrane za nase Ziv-
ljenje.

Naso mladino mnogo uéijo o higieni, o
utrjevanju telesa, o pomenu Sporta in Se o
mnogoterih drugih stvareh. a da je clovek
zasidran v zemlji, ki jo obdeluje, in v hrani,
ki jo uZiva, o tem ji povedo le malo. Vsa-
kemu é&loveku pa je treba vzbuditi trdno vo-
ljo in hrepenenje po zdravju ter mu razlo-
Ziti pomen in pravilni nacin prehrane, ki
vodi k trajnemu zdravju in zadovoljstvu.
Toda ¢lovek je tako lahkomiseln, da ne zna
ceniti svojega dragocenega zdravja takrat,
ko ga fe ima. Kljub svojemu razumu je
glede prehrane silno nespameten. On zivi.
je in pije. On, ki tako hrepeni po Zivljenju,
ga z nespametno in nepravilno prehrano
kvari in krajsa.

Rastlina ne proizvaja veé hrane, kakor jo
more sprejeti za svoje Zivljenje in svojo rast
ter shraniti za svojo klico. Tudi Zival neha
Zreti, ¢e je zavzila zase in za svoje potomce
gotovo mnozino hrane; samo med ljudmi je
mnogo takih, ki jedo in pijejo ¢rez mero
in potrebo in na ta naéin zlorabljajo hrano



in pijao. Ne le od vrste, temvec¢ tudi od
koli¢ine hrane je odvisno nase zdravje. Pri-
loZnostni post ni samo cerkveni predpis,
temve¢ tudi izvrstna zdravstvena odredba.
Hrana vendar nima le tega namena, da vzdr-
zuje samo fizi¢ne moc¢i naSega telesa in po-
speSuje njegovo rast, ona vpliva tudi na
duha. Zdrava dusa biva v zdravem telesu.

Kri je oni zZivljenjski sok, ki napaja in
izpira naSe organe, jih osveZuje, krepi in
pomlaja. Sestava krvi pa je odvisna od na-
Se prehrane. Le ona kri, ki je prosta vsen
nepotrebnih in skodljivih snovi, more izpol-
njevati svojo nalogo. Pravilna prehrana je
temelj vsega nasega Zivljenja. Ona vzdrzuje
naso zivljenjsko mo¢ in nase zdravje. V na-
Sem telesu se vrdi neprestana izmenjava sno-
vi. Kakor ima v panju vsaka cebelica svoje
opravilo, ki sluzZi skupnemu namenu vse dru-
zine cebelic, tako ima tudi vsaka celica iz
milijonske armade celic v nasem telesu po-
sebno doloceno delo, ki ga opravlja v prid
vse te velike celi¢cne drzave. Ceprav nase
telo pociva. delo celic ne preneha. temveé se
nadaljuje. Dokler deluje srce, ki kakor
krepka, neutrudljiva ¢rpalka posilja po Zi-
lah in zilicah sleherni celici hrano za pre-
snavljanje. se to delo ne ustavi in ne pre-
kine. Ce dovajamo potom krvi celicam do-
bre hrane, njih delo podpiramo in presnav-
ljanje olajSujemo, z nepravilne prehrano pa
ves razvoj oviramo in kvarimo zdravstveno
stanje telesa. Pravilna prehrana pospesuje

izlo¢anje hormonov, to je posebnih kemiénin
snovi, na delovanje Zivfevja, na rast in obli.
ko telesa, na dusevni in telesni razvoj, na
spolno Zivljenje, na razplod in na odpornost
proti boleznim. Nepravilno izlodanje hor-
monov pa povzroca, da nastopajo v telesu
izpremembe s tezkimi posledicami. Zato mo-
ramo zelo paziti, da dovajamo telesu prave
hrane z ozirom na njeno vrednost in mno-
Zino.

Hrana daje cloveku toploto, zivljenjsko
mo¢ in zdravje. Zato moramo dovajati te-
lesu pravilno lrano za vzdrZevanje, zgradbo
in razvoj svojega telesa. Ce nimamo prave-
ga znanja o zakonih ¢loveske prehrane, ne
moremo imeti od nje prave koristi. Mi lahko
pojémo obilo hrane, ki pa je brez vsakih
zivljenjskih vrednot.

Zdravje posameznika ni privatna zadeva,
temve¢ zadeva celega naroda. Kajti vsak
¢lovek je njegov ¢lan. In ¢e bo vsak ¢lan
skrbel za pravilno prehrano in zdravije, tedaj
bodo nase druZine trdne in zdrave, nasa dr-
7ava pa mocna. S smotrnim delom v Soli in
druzini moramo zaceti boj proti boleznim in
narodnim kugam. To dosezemo s pravilno
prehrano, kajti ona je temelj in del vsega
nasega kulturnega Zivljenja.

Da nase citateljice temeljiteje seznanimo
s prehrano zdravega in bolnega ¢loveka, bo-
mo o tem podrobneje razpravljale v prihod-
njih Stevilkah »Vigredi«.

DEKLICA NA TUJE GRE...

Pismo za izseljeniski praznik.

V decembru je ena izmed nedelj posvece-
na Vam, ki ste razkropljeni po vsem svetu
kot drobne neznatne kapljice, kot ovce, med
katere je nekdo udaril z bicem in jih raz-
gnal na vse vetrove. Morda je ravno decem-
ber najbolj primeren mesec v katerem smo
z veseljem in ljubeznijo pripravljeni Zrtvo-
vati en dan v skrbi za Vas, ki ste kri nase
krvi. December, v katerem praznujemo bo-
7i¢, rojstvo Otrocicka, ki je v sveto nazare-
Sko druZinico prinesel boZansko srec¢o in
veselje. Nikdar ne cutimo hrepenenja po
odsotnem odetu, bratu, sestri ali komurkoli
Ze, tako moc¢no, kot ravno ob teh praznikih,
ko smo v svoji notranjosti tako globoko pre-

Zeti od nedesa nevidnega in blaZenega, ki
prihaja v nafe duSe iz neznanih cudeznih
krajev.

Za izseljeniski praznik bi Vam torej rada
povedala kaj lepega. Kaj takega, kar bi
Vas ganilo do dna duSe za vedno, da bi
nikdar ne mogle pozabiti na naSo ljubezen
in skrb za Vas in na Vase dolZnosti napram
narodu, iz katerega so pognale korenine
Vasemu Zivljenju. Vem, da mi nekaj takega
napisati ne bo mogoce. Morala bi zveneti
kot pesem farnih zvonov, ko pritrkavajo k
velikemu prazniku in je v naih srcih vse
tako lepo pripravljeno za objem boZjih rok;
moralo bi biti lepo kot sonéne poljane za
domaco vasjo in globoko kot sinjina nad na-
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§imi planinami. A vsega tega moja revna
beseda ne zmore. Kaj naj se potem muéim!

Morda Vas bo ganila moja Zalost nad
resnico, da so bila Vasa pisma letos zelo
redka. Pisala sem vedno le jaz, a ve ste
vedno samo molcale, s par izjemami seveda.
Toliko po dveh letih pa¢ smem pricakovati,
da sem Vam postala prijateljica in da se
me prav ni¢ ni treba bati, cetudi ena ali
druga izmed Vas pri pisanju pisma ne ve
kam bi vejico postavila. Ni vazno kako pi-
Sete, vazno je, da pisete.

Ko sem bila letos na obénem zboru Iz-
seljenigke zbornice, sem se prepricala, kako
ogromno delo opravljajo ¢lani zbornice za
naso kri v tujini. In prepricala sem se tudi,
da je treba za tako delo nekega posebnega
pogona, neke globlje sile. In to more biti sa-
mo ljubezen. Ljubezen do bliZznjega, Se bolj:
ljubezen in ¢ut dolZnosti ¢loveka do soélo-
veka, saj pod »bliZnji« razumemo nekoga,
ki nam je dejansko blizu in ga srefavamo,
ée Ze ne iz dneva v dan, pa vsaj od ¢asa do
¢asa. — To so velike stvari velikega pome-
na, ve¢jega kakor pa si mi v svojem mnogo-
krat prepovrénem gledanju na Zivljenje in
¢loveka, predstavljamo. In mi mislimo, da
so za tako delo izbrani gotovi ljudje, taki,
ki imajo veselje do tega. Pa to ni res. Mi

vsi moramo biti taki, tudi ve, ki ste dale¢
od nas, in ki se kakorkoli zanaSate na more-
bitno pomo¢ iz domovine. Tudi za Vas"ve-
ljajo besede: Ce imate kaj dobrega v sebi,
pokazite in dajte to tudi tistim, ki tega ni-
majo. — Ali ste Ze kdaj pomislile na dej-
stvo, da je Vam, ki stojite sredi tistega po-
lja, kamor so uprte naSe oéi in naSe teznje,
delo za naSo kri v tujini veliko laZje, kakor
pa nam? Mnogokrat niti ne vemo kaj bi
storili, in kje bi prijeli, da bi bilo delo bolj
uspesno, in da bi ¢im veé koristilo. A ve
veste za potrebe, v katerih se nahajate, in
vsi, ki z Vami delijo isto usodo brezdomstva,
morda veste celo za enega ali drugega, za
katerega ste prepricane, da je potreben do-
bre roke in dobre besede, ki bi ga dvignila
in mu kazala pot, na kateri za svei narod
ne bi ugasnil. A ve na vse to niti ne zamah-
nete z roko; ne zdi se Vam vreden niti ene
same kretnje, ki bi ga ob pravem ¢asu nare-
jena, prebudila k zavesti.

Nisem Vam mislila pridigati, pa se mi
je kljub vsemu ponesrecilo. Bog pomagaj,
ko pa bi rada, da bi svoje talente znale s pri-
dom uporabljati, da bi pojemajoéim luckam
znale prilivati olja, in tako pomagale nam,
z roko v roki ¢éim uspednejSe za naSo kri v
tujini.

IZ DOMACIH KROGOV

Kunstelj Antonija:
K PRAZNIKU BREZMADEZNE

Zatekamo se pred oltar,
Brezmadezne Marije;
obvaruje nas greha zmot,
da ¢ista je Zzivljenja pot.

Kako sladko zveni ime,
katero resi vse gorje,

kako je kratek tisti cas,
advent — kadar obisée nas.

Ko gre ¢ez nas vojske vihar,
ko bliZa se strasti pozar,
prosimo Njo, ki je kraljica

in vseh kristjanov pomo¢nica.

X
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LAVANTINSKA DEKLET A
SO ZBOROV ALA

Zveza dekliskih krozkov lavantinske 3ko-

fije je imela v nedeljo 13. oktobra svoj redni

letni obéni zbor na Betnavi pri Mariboru. Z
ob¢nim zborom je bil zdruZen tecaj, na ka-
terem so se obravnavala vprasanja delovne-
ga programa.

Zborovanja naSe deklitke mladine nosijo
vedno pecat pripravljenosti in odgovornosti
za delo. Zlasti lepa so Se zborovanja pred-
sednic D. K. Kaj in kako mislijo dekleta, so
pckazale na letoSnjem obénem zboru, na ka-
terem se je odrazala strumnost organizacije
in volja po delu na globoko. Ne dado si pa
rade kaj vsiljevati: samoodlocbo cenijo nad
vse.

V soboto zveder so poslusala dekleta pre-
davanje o dekliski vzajemnosti. Lep film o
Lurdu je zakljuéil prijeten in poucen vecer.



V nedeljo je bilo po sv. masi, pri kateri so
pristopile vse zastopnice krozkov k sv. obha-
jilu, drugo predavanje ¢ letoinjem delovnem
programu: posvecenje nedelje. Silno Zivah-
na debata, ki je sledila predavanju, je po-
kazala, kako bolece cutijo dekleta, da ne-
delja v Sloveniji ni ve¢ to, kar bi morala
biti. Storjeni so bili konkretni sklepi za iz-
vajanje tega delovnega programa,

Obénega zbora, ki se je pricel ob 15. in je
trajal 3 ure, se je poleg nekaterih duhovnih
voditeljev iz Maribora udelezil tudi pred-
sednik Prosvetne zveze g. dr. Hohnjec. Ljub-
ljansko Z.D.K. je zastopala gdé. Lenscak,
celjsko podzvezo gdé¢. Remse.

Iz poroéil, ki so jih podale zvezne odbox-
nice, se da sklepati na veliko in uspesno
delo matice in njenih 155 krozkov.

Pisarna zveze v Mariboru na Aleksandro-
vi c. 6 je razposiljala svojim edinicam redne
knjizice »Dekliski sestanek« in »Mladenke,
iz katerih so ¢rpale snov za sestanke; razpo-
slala jim je Se 1860 okroznic z organizacij-
skimi navodili. Zveza je letos uvedla dekli-
ski znak ter poskrbela ¢lanicam legitimacije.

Delo dekliskih krozkov je povezano z de-
lom KA. Zato tudi sestavlja in pripravlja

~versko in socialno snov za dekliske krozke
Zkofijska matica KA na Betnavi. O tem delu
je bilo podano posebno poroéilo, iz katerega
posnemamo, da je bilo v minulem poslov-
nem letu 11 prosvetnih tecajev z udelezbo
356, dalje 24 dekanijskih tedajev z 1135
udeleZenci. Posebne akcije, ki so jih izvedla
dekleta D. K., so bile boZi¢na in velikonoéna
akcija ter zbiranje za sklad duhovnih vaj, v
katerega so prispevali dekl. krozki 5533 din;
iz tega sklada se je omogoéilo 204 dekletom
duhovne vaje za poloviéno ceno, 14 pa brez-
plaéno.

Porocilo telovadne nacelnice je pokazalo
lepo sliko o tem delu delovnega programa.
Vrsili so se zvezni tecaji za okroZne nadel-
nice, za voditeljice mladenk in razni okrozni
tedaji. Za bodoce priporoéa naéelnica zlasti
odbojko. Tudi naj telovadni odseki ne po-
zabijo na pripravo za nastop v letu 1941 v
Ljubljani.

Po porodilih je bila 14 krozkom izrocena
umetniska diploma z odliéne oceno. Diplo-
mo s prav dobro oceno je prejelo 40
krozkov.

Pri volitvah je bil izvoljen nov odbor s
predsednico gdé. Kristino Pipan. Mesto od-
stopivse nacelnice g. Werkovec je bila izvo-
ljena Jelica Kramberger.

S skupnim obedom v betnavskem gradu je
bil zakljucen lep dan obracuna, na katerega
so nasa Stajerska dekleta lahko ponosna.

Marija Znidar3ié:
MATERI ZA GOD!
(8. december.)

Na kmetih sicer nimamo navade,

da bi si za god darila kupovali,

Se kar smo cutili, nismo pokazali,

in beseda nezna nikdar vmes ne pade.

Kako bos, Ce pa tega nisi vajen,
da bi te bozali in ljubkovali,

ob Zuljavih rokah smo se vzgajali,
in od teh rok nikoli nisi glajen.

O Bog, pa so mi te roké Ze mnogo dale,
in najbrz se ne bom jim oddolzila,
¢etudi bi s poljubi vse pokrila,

in vse besede lepe ne bi pomagale.

Ze dolgo sem nacrte te imela,

in dva meseca nabirala denar,

da sem kupila Ti ta skromni dar. ..

Ves kaj? — Toplo jopico, da Te bo grela.

In zraven Ti Zelim Se vsega, vsega,
kar Tvoje zlato si Zeli srce,

naj Bog nad Teboj razprostre roké,
in Te varuje vseh teZav in zlega!

DEKLISKI KROZEK PRECNA

Letos dne 6. oktobra smo se zbrale v Pro-
svetnem domu na tretjem rednem obé¢nem
zboru, da pregledamo, kaksno je bilo nase
delo. Sedaj pa prisluhnite, drage sestre, da
Cujete na$ triletni obracun: Kakor same ve-
ste, je zacetek povsod tezak, toda zaleti je
bilo treba, je dejala pred leti nasa sestra,
gd¢. uciteljica Vilma Kobalova. Zbrala je
svoje delovne moéi in $la na delo, v katerem
smo ji me vesela, ne samo vesela, pa pa tudi
delavna precenska dekleta priskocile na po-
moc¢. Prvi¢ smo se zbrale k sestanku v Zup-
niséu. Za seboj smo imele najtezje. Videl
nas je nas gospod Zupnik J.Komljanec in
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spoznal, éesa potrebujemo. Pridruzil se nam
je in nam pomagal s svojo tehtno besedo, da
smo Sle pravo pot in dosegle po triletnem
delu zaZeljeni cilj — dom, v katerem se
vzgajamo. Pa bo mogoce prislo kateri na
misel: »Zakaj nam niste pa Ze prej porocale
kaj o svojem delovanju?« Da odgovorim:
»Dela je bilo toliko, da Se porocati nismo
imele ¢as.« Pa Se to! V sredi naSega delo-
vanja nas je zapustila nadvse delovna in po-
Zrtvovalna ¢lanica in s. predsednica gdé. Vil-
ma. Odsla je od nas in nade lepe precenske
fare v Kamnik na novo sluzbeno delovanje.
Nas krozek pa je z njenim odhodom izgubil
mo¢ neprecenljive vrednosti. Toda me ni-
smo obstale, pa¢ pa smo se fe po njenem
odhodu zbirale vsakih 14 dni k sestankom.
pri katerih je nafa nova predsednica vedno
poskrbela. da je bila njih vsebina zanimiva.
pouéna in zabavna. Na odru nasega doma
smo vprizorile Ze lepo Stevilo iger, kakor tu-
di akademij. Ker pa na3i mali ne pozabijo
na sv. MiklavZa. smo priredile Miklavzev ve-
ger. Na Silvestrovo smo silvestrovali. O
kresi, ko se dan obesi, smo zanetile skupno
s fantovskim odsekom kres in smo zapeli pri
njem nade lepe slovenske narodne pesmice.
Na predvecer Zupnikovega godu smo prire-
dile skupno s fantovskim odsekom njemu na
cast akademijo.

G. duhovni vodja poskrbi za nas v vsa-
kem oziru, tako tudi za nase duhovno Zivlje-
nje. Lani smo imeli farni sv.misijon. Iz
Ljubljane so prihiteli med nas Castiti gg. mi-
sijonarji in nam s svojimi govori, polnimi
tolazbe, naselili mir v nagih dusah. Nismo
Se pozabile njihovega naroéila: »Cujte in
molite!« nam je zaklical lani g.misijonar
Gregor, ko je odhajal od nas. In letos ravno
ob letu se je vrnil. Imeli smo obletnico le-
pih dni sv. misijona. Besede, ki nam jih je
zaklical g.misijonar Gregor s priZnice, so
nam pot v zivljenje: »BeZi s ceste, bodi ¢u-
jeca, bisere kradejo, koder je gnecal«

Med nas prihaja »Vigred« v precej lepem
Stevilu. Me jo prav rade prebiramo in vsak
mesec tezko cakamo na njo. Saj v njej do-
bimo toliko lepih naukov in smernic za lepo
zivljenje.

Tudi telovaditi ne pozabimo. Zavedamo
se starega reka: »Zdrav duh v zdravem te-
lesu!« Zanimale smo se za bliZznje in daljne
tabore, kakor tudi prireditve. Ob takih pri-
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likah si nadenemo lepe kroje in se jih ude-
lezimo. Bile smo na kongresu K. K. v Ljub-
ljani, dalje na taboru v Mariboru in na ta-
borih Sirom Dolenjske.

Ob triletnici svojega obstoja hofemo po-
dvojiti svojo delovno mo¢, ¢eravno smo Ze
sedaj delale s polno paro. Nas vodja je
Kralj vseh kraljev — Kristus! Pogumno in
neustradeno stopamo za nadimi naceli in kli-
¢emo vsem sestram naSe lepe domovine Slo-
venije: iskren »Bog Zivil«.

Clanica Marija.

Marija Znidarsic:
V DOMU ZA VARSTVO DEKLET

Zacudenc so me pogledale, ko sem vsto-
pila. Petnajstletna Toncka tam nekje od
Trebnjega. ki se bo ucila »za Siviljo« se je
smejala in pri tem kazala vrsto belih zob.
vse druge pa so zrle name resno, skoraj bi
rekla otozno.

Pohorka Mira. Ijubko dekle z Zivimi tem-
nimi oémi, me je povabila naj prisedem. Za-
cela je pripovedovati o domu, ki je mocno
navezana nanj, o bratih in sestrah, ki jih
ljubi nad vse in nazadnje 3¢ o materi, ki ie
umrla prezgodaj in pustila Sest nepreskrb-
ljenih otrok. Pa je Bog za vse poskrbel in
bo poskrbel tudi za Miro. Dve sestri sta Ze
poroceni, ena dela v tovarni in pravi, da ji
je lepo, tudi oba brata imata lepe sluzbe, le
Mira e ¢aka. Bog ve kako dolgo bo Se ¢a-
kala ta mala dobra Mira... Prosila je za
sprejem v tecaj za otrosko vzgojevalko, pa
ni bila sprejeta. Sedaj bo vzela karkoli in
drugo leto bo ponovno prosila. Da bi ji do-
bri Bog vsaj prihodnje leto naklonil sreco
in bi bila poleg onih petih bratov in sester
preskrbljena tudi Mira . ..

Prekmurka Kristina je letos naredila ma-
turo. Tako rada bi bila ostala doma, pa ie
dom premajhen za vse in je morala po svetu.
Ko je ostala za njo rodna vas in so se spre-
menile vinske gorice v sive skale. ji je po-
stalo dolgéas. Ljubljansko vrvenje je spre-
jelo vase plaho in otozno Kristino. Tudi ona
ljubi otroke in je prosila za sprejem v tecaj
za otroke yrinarice. Imela je priporocila od
raznih uglednih oseb, tudi maturo je nare-
dila z odliko in vendar ni vse skupaj poma-
galo. Tudi Kristina ni bila sprejeta. Potr-
peiljivo aka Ze Stirinajst dni, kako bo s



prosnjo, ki jo je vlozila za neko trgovino.
Bog ve, bo li kmalu reSena in bo Kristina
sprejeta. — Dal Bog! —

Pa je tam Se Marica, ki je menda ze do-
bila sluzbo in bo danes Sla. Ves mesec je
¢akala, vleraj pa se je vesela vrnila z no-
vico: dobila sem sluzbo.

Njena postelja bo nocoj prazna in bo
c¢akala, kdaj bo spet prislo trudno dekle in
se spocilo na njej. Nekega dne je gospodié-
na pripeljala s kolodvora Stirinajstletnega
otroka, ki so ga star§i poslali v Ljubljano,
da si tam poisée sluzbo. Se nikoli ni bila v
Ljubljani, pa so ji rekli starsi naj gre na
»borzo dela«, tako je trdila deklica. V majh-
ni culi ki jo je drzala v roki, je bilo po-
vezano vse njeno bogastvo. Na njenem obra-
zu ni bilo smeha. Na vse naéine sem se tru-
dila, da bi ga priklicala, toda zaman ... De-
klica je ostala resna... »Ali si rada Sla od
doma?« sem poizvedovala. Po je rekla, da
rada, ker je doma tako hudo. »Zakaj je ta-
ko hudo?« sem Se dalje silila v njo. »Ker
nimamo kaj jesti in je ofe Ze dolgo bolan
in ...« Naprej ni mogla ve¢. Zajokala je...
Ko sem se ¢ez teden dni spet oglasila sem
dobila malo Anico v novi obleki, lepo umito
in pocesano. Gospodicna Fanéi ji je sefila
obleko in zato je rekla, jo ima »najrajsi na
svetu«. Rekla je tudi, da ni Se nikoli videla
tako lepih, belih postelj, kot so v zavetiséu,
da bo pa kdaj na taki postelji lezala. o tem
se ji Se sanjalo ni...

Drugace pa je dekletom v zavetiiéu é&isto
lepo. »Ko bi le ne bilo v tujinil« je dejala
Mira. Véasih po kosilu zapojejo in tako za
trenutek pozabijo na bol in trpljenje, ki jih
e ¢aka. Kristina poje alt, Mira sopran, Ton-
cka pa véasih vise, véasih niZe, kakor se ji
zazdi. Kristina poje najrajsi ono »Tece mi
tee vodica«, ali pa »Pojdem v rute«. Med
petjem, c¢itanjem in Sivanjem pride kmalu
vecer in po koncani molitvi se tiho odpravijo
spat. Ko Ze vse spi, se Toncka Se vedno
smeje. Neko¢ pa sem to vedno veselo Ton-
cko nasla v sobi sklonjeno nad belim pis-
mom. Jokala je... Mama ji je pisala. Eno
samo pismo, ki ga je pisala trda, Zuljava ro-
ka matere, eno samo sporocilo z doma je za-
dostovalo, da se je umaknil smeh z njenega
obraza. Uboga Toncka . ..

Ko sem se preselila v novo stanovanje
tja gori za Stadion so me spremile. Ze prej

pa sem morala vsem napisati v spomin. »Naj
bo karkoli, samo, da je od vas!« tako so de-
jale. Njihovi skromni prosnji sem seveda
ustregla. Poslovila sem se od prijaznih go-
spodiden z veselim: na svidenje! Kristina in
Mira sta me spremile prav do doma. Nekdo
je mimo nas peljal poln voz sena tja gori
proti Jezici, na njem je spalo dekle. In spet
se je stozilo Kristini po domu: »Kako lepo
je bilo, ko sem se tudi jaz vozila takole na
senu«. — Mira je vzdihnila in polglasno za-
pela: »Kaj ti ves kako je meni, ko medlim
na tujih tleh!« —

POVERJENICAM VIGREDI.

Ze 17 let prihaja Vigred v veé tisoé izvo-
dih v slovenske domove kot dobra prijate-
ljica in svetovalka slovenskim Zenam in de-
kletom. Da se je Vigred tako razirila je
v veliki meri zasluga skrbnih in podjetnih
poverjenic. Zato se je konzorcij Vigredi
odlocil, da nagradi poverjenice, ki prejema-
jo ve¢ izvodov Vigredi pod skupnim naslo-
vom, s knjiZzno nagrado. Pri razdelitvi na-
grad se bo upostevalo: kako dolgo Ze pover-
jenica deluje, koliko izvodov prejema, redno
plafevanje narocnine in krajevne razmere.

Knjizne nagrade bodo poverjenice prejele
pred boZziénimi prazniki.

Upamo, da bodo vse poverjenice ostale
Vigredi zveste in Ze z ve¢jo vnemo delovale
za Sirjenje Vigredi.

Nagrado dobe naslednje poverjenice:

Andrluh Nezka, Smarje pri Jelsah; Barle
Marija, Dobrni¢; Cerar Francka Moravée;
Cepon Julka, Vrhnika; Deklitki dom, Tr-
zi¢; Demsar Brigita, Zelezniki; DolZan Jul-
ka, Zirovnica; Ferencak Ivanka, BreZice;
Franéiskanski samostan, Sv. Trojica v Slov.
gor.; Galovi¢ Francka, uéit. Trbovlje; Ger-
car Franica, Dob; Gerdin Cirila, Smartno
pri Litiji; Gogala Ivan, Zpk., Gorenja vas
nad Sk. Loko; Gogala Cita, Bled; Fr. Sal.
Gomil3ek, zZpk., Sv. Benedikt v Slov. gor.;
Gospodari¢ Fani, Radede pri Zid. mostu;
Gril Pavel, Zpk., SoStanj; Hrovat Rafaela,
uéit. Zuzemberk; Janezié Nezika, Sv. Jurij
ob S&avnici; Jenkole Francka, Mavdéice;
Kaplanija, St. Vid pri Sti¢éni; Kaplanija,
Jarenina pri Mar.; Kaplanija, St. Jernej,
Dol.; Klemenéié Jozefa, Sv. Tomaz pri Or-
mozu; Klobéar Martina, Novo mesto; Kme-
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tijska zadruga, Dol pri Hrastniku; Knific
Ana, St. Vid nad Lj.; Koman Boris, kaplan,
Brezovica: Konziumno drustvo. Domzale;
Kovadi¢ Majda, Hotedrs¢ica; Lesjak Lojzka,
Sredisée ob Dravi; Mav Francka, Rafolce -
Lukovica; Misijonisce. Groblje: Mlinar Cil-
ka, Ziri: Mrak Ivana, Poljane nad Sk.
Loko: Pelko Jozica, Novo mesto; Petelinkar
Manca, Komenda; Petrun Stefka, Sv. Lov-

V NASIH DOMOVIH

renc na Pohorju; Primozi¢ Francka, Zelez-
niki; RamSak Lamb., Zpk., Sv. Trije Kralji;
Rihar Ivanka, Dobrova; Rozman Dragica,
Hrusica pri Lj.; Rozi¢ Anica, Menges; Ro-
7ic Anica, Trzi¢; Simoni¢ Marija, Beograd;
Stegnar Marija. Trzi¢; s. Flora Tumpe;j,
Ptuj; Vrabl Milka, Celje; Vrbnjak Marica,
KriZevei; Zgeur Kristina, MeZica; Zupni
urad, Gornja Radgona.

KUHARSKI ZAPISKI ZA DECEMBER

Spinacéna juha. V slani vodi skuhaj % kg
olupljenega in na drobne kocke zrezanega
krompirja, % kg na rezance zrezanega ko-
rencka in 4 dkg sesekljane prekajene svinji-
ne. Posebej prazi na presnem maslu ali olju
dve pesti ociSCene, na rezance zrezane Spi-
riace in Zlico sesekljanega zelenega petersilja
do mehkega. Stresi potem vse skupaj k juhi,
jo osoli in opopraj ter postrezi z njo.

Ocurt fizol za na juho. Zavri v ponvi Y3 1
vode, zlico olja in Scepec soli. Vsuj v vrelo
9 dkg moke in mesaj, da se lo¢i od Zzlice in
ponve. V vroce testo zamesaj 1 jajce in deni
hladiti. Mrzlo stresi na desko, sesvaljkaj dol-
go, tanko kaco in jo zreZi na majhne fizol-
cke. Ce hoces, jim Se z roko popravi obliko.
Ocvri jih na masti ali olju in daj v juho.

Skuhnja iz jagnjetine. Zrezi bolj debelo
glavo zelja na rezance in jo deni v primeren
lonec. Dodaj Se 40 dkg na kocke zrezane
jagnjetine, 15 dkg opranega riza, 2 Zzlici pa-
radiznikove mezge, sol, poper, zrno cesna,
pol éebule, nekaj kolesc pora in zalij vse
skupaj z vodo, da stoji za 2 prsta ¢ez. Ku-
haj potem, da se vse zmeh¢a. Nazadnje ubij
kar na vrh jedi 4 cela jajca, a pazi, da se ne
razlijejo. Kuhaj dalje, da jajca zakrknejo
ter postrezi tako, da dobi vsak obrok 1 jajce.

Nadevana teledja jetra. Lep kos teledjih
jeter oéisti koZic in jim izrezi odprtino. Za
nadev zrezi 5 dkg prekajene slanine, preprazi
na njej 2 Zlici drobtin, osoli in opopraj, odi-
Savi z naribanim muskatovim oretkom, od-
stavi in primeSaj zZlico smetane in 1 jajce.
Nadevaj to odprtino in jo zadij. Peéi jetra
v pecici kakor pecenko. Ko so jetra pecena,
odlij mast in dodaj kislo smetano, v katero si
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vzvrkljala Zlico moke. Ko prevre primerno
zalij in Se malo pokuhaj!

Pijani menihi s sadjevcem. Dve veliki
zemlji zreZi na pol prsta debele rezine. Zme-
gaj 2 dl sadjevca z 3 dkg sladkorja in 1 jaj-
cem. Namoéi v to Zemlje in jih povaljaj v
drobtinah ter ocvri na masti. Potresi jih s
sladkorjem in cimetom in postavi tople na
mizo. Ce hoce$ rezine Ze zboljsati, deni po
dve in dve skupaj z jabol¢no marmelado.

Kuhani sirovi zrezki. Y2 kg sveZega, do-
bro odtecenega sircka pretlaci skozi sito, do-
daj 2 celi jajei, 10 — 12 dkg moke, lahko
tudi enotne, ter primerno osoli. Vdelaj vse
skupaj v testo. Sesvaljkaj debelo klobaso
jo zrezi na prst debele rezine in vsako pose-
bej zravnaj s Sirokim lesenim noZem in ji
vtisni z nozem ali vilicami mrezico. Skuhaj
jih v vreli slani vodi in zabeli s presnim ma-
slom in drobtinami ter daj poleg solate ali
omake na mizo. Lahko jih pa uporabis tudi
za sladico. Tedaj pa vgneti med testo 5 dkg
rozin in Ze zabeljene potresi s sladkorjem in
cimetom.

Zeljnate blazinice. Od zeljnate glave olu-
§¢i zunanje liste, jim nekoliko obrezi Zile ter
jih popari. Sfasiraj 30 dkg govejega mesa,
1 namoceno ter ozeto Zemljo, dodaj neko-
liko preprazene ¢ebule ali pol kavne zli-
cke »cepo«, soli, popra, ter deni na vsak
list po eno Zlico. Zavij od vseh strani, da
dobis lepe blazinice in pritrdi na vsako z zo-
botrebcem tanko rezino prekajene slanine.
NaloZi na tesno v primerno kozico, polij z
zlico segrete masti in speci v pecici. Daj s
paradiznikovo omako in krompirjem na
mizo.

Spinaéni vlozki in solata iz korendka. Y-
kg 3pinace oéisti in veckrat preperi v mrzii



vodi. Potem jo sesekljaj in sprazi na 3 dkg
masti ali presnega masla. da se popolnoma
posudi. Sezvrkljaj testo iz Y2 kg moke. i
1 mleka in 3 jajc, dodaj Zpinaco, osoli in
zakuhaj z majhno Zlicko v vrelo slano vodo
vlozke ali pa pretla¢i skozi sito, kakor za
testeni grah. Kuhan poberi s penovko in
zabeli s presnim maslom in drobtinami. Za
solato nakrhljaj korencka in ga skuhaj v
slani vodi, ki si ji dodala S¢epec sladkorja.
Kuhanega odcedi in takoj zabeli z oljem, ki-
som in limonovim sokom.

Sirov narastek z rezanci. Naredi Siroke
rezance iz 2 jajc, zlice olja, 2 Zlici mrzle vo-

Drobni piskoti.

de in potrebne moke, skuhaj jih v slani vo-
di in osvezi z mrzlo vodo. Zmesaj %1 1 mle-
ka, Y4 kg siréka, nozevo konico soli, 12 dk
sladkorja in 2 jajei, da dobis gladko testo.
Dodaj kuhane rezance in napolni vse skupaj
z namazano in z drobtinami potreseno por-
celanasto skledo ter speci v pecici. Peceno
samo narezi v obroke, poprasi mocno s slad-
korjem in daj s toplim. oslajenim mlekom
na mizo.

Krompirjevi zrezki z jetrcami. SfaSiraj z
mesnim strojékom 6 srednjevelikih kuhanih
in ohlajenih krompirjev, 30 dkg govejih ali
svinjskih jeterc in kos¢ek ¢ebule. Osoli, opo-
praj. odifavi z majaronom, dodaj 1 jajce in
2—3 zlice drobtin ter coblikuj na z drobti-

nami potreseni desk: za jajce velike zrezke.
Speci jih na obeh straneh in daj poleg zelja,
ohrovta ali kolerabic na mizo.

Krompirjeva torta. Zribaj Y4 kg kuhanega
in ohlajenega krompirja, dedaj Y4 kg moke,
1 pecilni pragek, 1 jajce. 10 dkg sladkorja,
5 dkg masti, malo cimeta in limonove lupi-
nice ter zgneti vse skupaj v krepko testo. Z
dvema tretjinama tega testa obloZi tortni mo-
del na palec visoko, namaZi ga z marmelado
in naredi iz ostalega testa ¢ez mrezo kaker
za lingko torto. Speci v dobro segreti pecici,
poprasi mo¢no s sladkorjem ter postrezi s
toplo ali mrzlo.

Koruzne sadne rezine. Stresi v skledo 15
dkg koruzne moke in jo zme3aj prav dobro s
polovico pecilnega praska, Zlico kakava in
12 dkg sladkorja. Zamesi v testo z 1 celim
jajcem, 7licko ruma in 2 zlicama mrzlega
mleka ali vode. Testo naj bo mokro, da se le-
po namaZe na dobro pomadteno pekaco. Ce
bi bilo pretrdo, dodaj Se malo mleka, vsaka
moka paé ni enake suha. Pokrij testo z na-
krhijanim! in oslajenimi jabolki in peci v
srednje topli peéici 35—40 minut, da se do-
bro prepece. Ohlajeno zrezi na primerne re-
zine in poprasi s sladkorjem.

Orehovi hlebcéki. Naredi na deski testo iz
35 dkg moke, 28 dkg sladkorja, 21 dkg pres-
nega ali kuhanega masla ali masti, 14 dkg
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zmletih orehov. | pecilnega praska, cimeta in
limonove lupinice. Oblikuj z roko kroglice
in nalozi nekoliko sploScene na cisto pekaco.
Pomazi jih z raztepenim jajcem in speci v
dobro segreti pecici.

Keksi z jelenovo soljo. Vmesaj 10 dkg
masti ali presnega masla, 3 jajca in 20 dkg
sladkorja za limonovo lupinico, primesaj po-
casi Vs | goste kisle smetane; dodaj 75 dkg
moke in 4 dkg jelenove soli. Stresi na de-
sko in dobro pregneti. Ce je testo premehko.
dodaj se moke. Zvaljaj za dva noza na de-
belo in zrezi razne oblike. Speci v dobro se-
greti pecici. ki je pa zlasti v zacetku ne od-
piraj prevec.

GOSPODINJA VPRASUJE

S. V. Radi bi vedeli, kako pripraviti ku-
hane orehove Struklje iz vlecenega testa, da
se ne bodo razkuhali.

Zamesite vleceno testo iz 25 dkg moke, ka-
kor je bilo popisano v zadnji Stevilki, ter ga
denite pocivati. Za nadev zmeSajte 25 dkg
zmletih orehov, 5 dkg sladkorja, 5 dkg ro-
zin, 5 dkg drobtin , lupino pol limone, 1
zlico ruma in samo toliko mrzlega mleka.
da bo vse nekoliko vlazno. S tem potresite
razvleceno testo, ga zvijte skupaj in pretis-
nite s pomokanim kuhalniénim drzajem pol
pednja velike Struklje. Potem jih zreZite z
nozem in z roko na obeh straneh dobro skup-
paj stisnite, da se ne bo videlo ni¢ nadeva.
Zakuhajte Struklje v vrelo slano vodo. kjer
naj se pocasi kuhajo na vsaki strani 6--8 mi-
nut. Potem jih poberite s penovko in zabe-
lite s presnim maslom. na katerem ste pre-
prazili osladkane drobtinice. Postavite jih Se
nekaj minut v pecico in postrezite z njimi.

/. A. Kako prepreé¢im, da bi mi mast ne
postala cez poletje zaltava? Ko vsako leto
zakoljem prasicka. napolnim veliko leseno
dezo z mastjo. Potem jo pa jemljem v manj-
Se posode za vsakdanjo rabo. Vedno mi pa
na poletje postane Zzaltava. Kako Zzaltavo
popravim, da bo zopet uporabna?

Za spravljanje masti je lesena posoda naj-
manj prikladna. Mnogo boljse so emajli-
rane, porcelanaste ali lonéene posode. Tudi
so boljse manjSe posode kot velike deze, ker
v takih laZje preprecite dostop zraka, ki
povzroda Zaltavost. Mast v posodah, ki jih
boste rabili Sele Cez poletje. zalijte na prst
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visoko s stopljenim lojem. Tako se vam bo
gotovo ohranila.

Ce pa je mast Zaltava, jo prekuhajte z do-
datkom vode, rezane Cebule in nekaj kosci
dobro umitega oglja in mast zopet shranite.

P. D. Kako je to, da se mi krhko testo
vedno drobi, ¢e vzamem mesto presnega mas-
la kuhano maslo? Za 10 dkg presnega vza-
mem 8 dkg kuhanega masla. Razmerje 3
dkg kuhanega masla za 10 dkg presnega mas-
la je pravilno, dobro je pa, da potem do-
daste zlico mleka, ali nekoliko beljaka, da
nadomestite manjkajoco vlago v testu, ki ste
mu dodali kuhano maslo. Testo hitro vde-
lajte, kakor je bilo Ze veckrat povedano, po-
sebno Se. ¢e rabite kuhano maslo.

DROBNO PECIVO -

Prevleci z ledom in potresi s pisanim slad-
korjem, nastrgano ¢okolado, orehi in dr.

Velika presta. Pripravi; Y% kg moke, 14 1
mleka (mla¢no) 3 dkg kvasu, 6—12 dkg
sladkorja, 6% dkg masti ali 1 jajce .

Zdrobljen kvas zmeSaj z nekoliko moke
in mleka ter daj pokrito vshajati na toplo.
Ko dvojne vzide, dodaj polagoma sladkor,
ostalo moko, mleka, jajce ali pa mlacno raz-
topljeno mast. Stepi v gladko testo, ki dela
mehuréke in pusti ponovno vzhajati. (S
prstom pritisni v testo in e se to mesto
hitro izravna, je dovolj vzhajano.)

Petino tega testa daj na desko in razdeli
v tri dele. Oblikuj dolge tanke svaljke in jih
spleti v kito. Iz ostalega testa oblikuj debel
zvitek ki je na konceh tanjsi. Zvij ga v
presto, na katero poloZi pripravljeno kito.
— Presto daj na pomazano pekaco, po-
mazi presto s sladko vodo in jo peci ¥4 ure.
— Ce nima$ dovolj velike pekace, naredi
manj3o presto, iz ostalega testa pa naredi
oblike. ki jih vidi§ na sliéici.

Juvan Marjan:
CVETJE ZA BOZIC

Zgodnji sneg je ze enkrat pobelil vrtove
in tako prekinil vsa vaznejsa dela. Pozimi pa
dekleta nimajo na vrtu skoro nobenega opra-
vila. Skropljenje in cepitev sadnega drev-
ja je stvar moskih. Seveda, ¢e bi jih vec
zelelo, da bi tudi »Vigred« prinesla o pre-
cepljanju sadnega drevja in bi Zelje sporo-



¢ile urednistvu, bi se o tem pogovorili v eni
izmed prvih Stevilk prihodnjega leta.

O Bozicu vidimo dostikrat v izlozbenih
oknih cvetlicarn cvetoce vejice forstije, ¢es-
nje. breskve, marelice, belega trna, brogovite
in drugih okrasnih grmov, ki cveto zgodaj
spomladi. preden ozelene. Priroda je oskr-
bela cvetno popje vseh zgodaj cvetocih gr-
mov Ze v jeseni z mastavki. Zato ni nikak
vrinarski éudez, da vidimo Ze sredi zime prvo
pomladansko cvetje.

Kot gotovo Ze vemo, se dajo vse vrste gr-
movja. dreves in cvetic siliti, to se pravi,
da jih s primerno zviSano toploto prisilimo.

Presto pecivo.

da preje pokaZejo svoje cvetove. Ker pa je
silienje cvetic vedkrat prav tezavno delo, ga
prepuséamo vrtnarjem, ki imajo primerne
rastlinjake. Me pa bomo raje silile nekaj
vejic od zgoraj nastetih grmov.

Ze stari ljudje vedo, da na dan sv. Barba-
re (4. decembra) postavimo vejice s cvetni-
mi popki od cesnje ali breskve v kozarec z
vodo in ga nato postavimo na topel prostor.
Najprimernejsi prostor je na omari pri peéi.
poleg Stedilnika, kjer vlada stalno toplota.
Vejice moramo na koncu &im gladkeje odre-
zati in jih obrati vseh popkov. ki pridejo v
vodo. V vodo pa. ki je ne menjamo. damo
nekaj zrn soli ali oglje, da se ne usmradi.
Tako pripravljenim vejicam se odpro cveto-
vi pri stalni, normalni temperaturi, ki vlada
v zakurjenem stanovanju, v 3—4 tednih. Ce
pa toploto primerno zviSamo, se cvetje mno-
go prej edpre. Ko se pokaZejo prvi popki,

prenesemo vejice v hlddnejso sobo. da tal\o
obdrzimo cvetje dalj ¢asa.

Belus ali Spargelj

Med vsemi zelenjavami je prav belus naj-
manj znana zelenjad pri nas. Drugod, po-
sebno v Franciji, goji beluse vsaka kmecka
hisa in delavska druzina. Kako tudi ne, saj
je Spargelj rastlina, ki rodi pri skrbni negi
do 20 let. Pri nas pa se ravno zaradi na-

pacnega misljenja. da potrebuje belus mno-
go dela in strogkov. ne goji v taki meri, kot
bi se pricakovalo.
na vsakem

Belusi se lahko vzgajajo

vrtu, le ¢e ima odgovarjajoco

prst. Bottner, znani strokovnjak za vrtnar-
stvo, pie v svoji knjigi. da potrebuje belus
lahko, pesceno zemljo. Lepo pa uspeva tudi
v tezji prsti, le da ni podtalne vode. Svet,
kamor mislimo nasaditi $parglje, moramo
globoko prerahljati (50 cm) ali prerigolati
in prav izdatno pognojiti. Za gnojenje jem-
ljemo pri rigolanju le hlevski gnoj, da po-
stane prst rahla in propustna. Vse to delo
pa opravimo sedaj pozimi, da bomo spomla-
di Ze lahko priceli s saditvijo.

. Navadno kupujemo beluseve sadike, lahko
pa jih tudi sami sejemo. V ta namen sejemo
prav zgodaj spomladi v dobro vrtno prst se-
me belusa. Ako skalé pregosto, jih prepuli-
mo na 6 cm narazen. Prihodnjo spomlad so
7e godne za presaditev v nasad. Najsigurne-
je se primejo 1 ali 2letne sadike. Triletne
niso ve¢ uporabne.

Jeseni pripravljeno zemljisce spomladi
zravnamo, razdelimo v vrste in zaznamujemo
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mesta, kjer bodo belusi stali. Tu skopljemo
40 cm Sirok in 30 em globok jarek preko vse
povrsine. Sirina ‘n globina mora biti pevsod
enaka. Zemljo, ki smo jo dobili iz jarka. po-
rabimo za nasipe, ki jih napravimo &éim bolj
ploske. Po sredi jarka zataknemo manjse
kolice, cddaljene 45cm med seboj. Posa-
mezne vrste pa naj bodo 125 em narazen. Ko
je to gotovo, nasujemo k vsakemu koli¢u lo-
pato dobre vrtne ali kompostne zemlje. Na
ta kupcek postavimo enoletno sadiko parg-
lja ter razvrstimo koreninice v obliki zvezde.
Na belus sedaj stresemo zopet dobro zemljo
in jo pritisnemo k rastlini. Zemlje naj bo
2—3 prste na debelo. H kolic¢em pa prive-
zujemo mlade odganjke. Takc ostanejo be-
lugi prvo leto. Med letom lahko izkoristimo
nasipe s tem, da nasadimo na njih razno po-
vrtnino n. pr. nizki fiZol, ¥pinaco, zelje. so-
lato itd. Sele v jeseni, in sicer v oktobru,
pognojimo z dobrim gnojem Sparglje in
vzravnamo jarke na polovico. Leto nato pa
pognojimo vse zemljis¢e, popolnoma zravna-
mo jarke in po potrebi premenjamo kolicke.
Spomladi tretjega leta pa vzamemo nekaj
zemlje in nasujemo beluiem tako. da nasta-
nejo manjsi grebeni. To leto Ze lahko belude
rezemo, toda le zmerno. Najkasneje pa mo-
ramo prejenjati z rezanjem v sredi junija.
Sele od Cetrtega leta dalje lahko redno na-
biramo beluse, a tudi sedaj je bolje, da pre-
jenjamo o kresu. V avgustu, ko prejenjamo
z rezanjem, beluSem temeljito pognojimo, da
se lahko razvijejo nadzemski deli. Véasih so
beluse pokrivali, a to ni potreba, ker pravil-
no vsajen belus (30 cm globcko) je ravno
prav dolg, ko pogleda iz zemlje.

Mnogo pa se poskodujejo 3pargljevi na-
sadi pri rezanju. Ne vem kako, da se ljudje
tega ne morejo nauciti. Ko pokuka iz zemlje
belus, odgrebemo zemljo in ga odrezemo.
nato pa zasujemo prst nazaj. To je vsa
umetnost.

ZA PRIDNE ROKE

Sparglje ali beluSe se posebno izplaca go-
jiti v blizini mest in industrijskih krajev.
kjer se to blago lahko dobro proda, Saj se
pridela na ugodni, 100 m? veliki lehi. do
10 kg belusa. Gospodinja pa ve. kako je ta
zelenjava druga. n—n.

ZDRAVNISKI NASVETI

Vigrednica S. J. iz P. Stara ste 20 let. V
14 letu ste dobili sréno napako in tezave pri
njej ste z nekimi kapljicami, ki Vam jih je
dal zdravnik, samo lajsali. Perila nimate od
tedaj v redu. Prah baldrijanovih korenin
Vam koristi. Vprasujete. ée bi % poskusili
kaka druga zdravila in kako je bodocnost
alede srca.

Svetujem Vam sledece: Ne jemljite si vse-
ga prevec k srcu. Ce je tako kot pisete, bo-
dite kar veseli. Baldrijan od ¢asa do &asa
vzemite in ne iS¢ite nobenih novih zdravil.
Ko boste stari 60 ali 70 let, potem bi pa
morda Ze treba. Sedaj pa Vam Vasa mla-
dost in dobra volja veselje in mirno oprav-
ljanje VaSega dela daje dosti opore, da mo-
rete to premagati. Glede pegavosti obraza
si ne delajte skrbi. Spomladi se Vam bo
vedno vracalo, pozimi pa samo nekoliko po-
mine.

sVigrednica 20« T. 8. Sv. L. Lansko lets
ste po nekoliko bolj napornem delu dobili
splav z dvema mesecema in pol. V bolnici
ste bili izpraskani in nato imate redno pe-
rilo na vsakih 26 dni, toda zanositi ne mo-
rete ve¢, kljub injekcijam in kljub vsemu
Vitaminu E. Sodite, da je izpraskanje bilo
vsemu vzrok. Skrbi Vas, e ne bo veé otrok
in zelite pojasnila. — Tole Vam povem. Ni-
kar ne obupujte, ste Se mladi! Vsak splav
je seveda udarec za vsako Zeno in so véasih
dolge posledice. Mirno Zivljenje in veselje
bo pa morda le uravnalo Va¥ organizem.
Prevroce hrepenenje samo, zvezano s stra-
hom pa gotovo velikokrat ovira zanositev.

PREPROSTE DAMSKE OBLEKE.

Volnena obleka z apartno Zepno in gubno
garnituro.

Lepo volneno obleko pozivlja drugobarv-
na zobcasta vez, ki poudarja obenem urezane
Zepe. Vstavek je iz belega svilenega ripsa.
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Elegantna volnena obleka s svetlim vstav-
kom v sprednjem delu. (Za mocne postave!)
Za posamezne obleke rabimo 2.50—3 m.
130—140 em Sir., ali 4—4.50 m, 90—100

cm $§ir., blaga.



POPIS PRILOGE ST. 12.

Kvackane torbice. Kvackamo poljubni
gost ali redek ¢ipkast vzorec s tankim mot-
vozom po obliki torbice. Vsaka torbica ima
ob straneh 5—6 cm Siroko kvackano progo
v enakem vzorcu, ki omogoca, da se torbica
razsiri, ako je polna. To progo prikvacka-
mo z neovitimi na torbico. Drzalo pripra-
vimo iz mneovitih. Koné¢anc torbico prevle-
¢emo z zlato bronco, ki jo nasujemo v lak,
kar dobimo za mal denar v trgovini. Na-
mesto motvoza lahko kvackamo s tanjso
bombazno prejico, ki jo moramo prej po-
barvati z mo¢no kavo. Torbice §t. 2, 4 in 5
imajo pri zgornji dolzini za zapiralo dve
tanki des¢ici, ki sta zunaj prevleceni z vzor-
cem, znotraj pa s podlago. Sirok trak, ki
tesno zapre obe deéici, je iz enakega vzorca.
PriSijemo ea na spodnji rob prevleene

prednje deScice, na sredo. Na istem mestu
je odprtina v Sirini tega traku, ki loéi de-
s¢ico od spodnjega dela torbice. Torbico
zapiramo tako, da ovijemo trak navzgor éez
obe des¢ici, nato nazaj, ga vtaknemo zadaj
v odprtini, da pride zopet na prednjo stran
torbice. Tam priijemo vzmetnik. Torbici
§t. 1 in 3 imata kupljen okrasni gumb. Gum-
bnice pri torbi &. 1, 3 in 6 so kyackane z
neovitimi. Torbica &. 6 ima drzalo na zad-
nji strani pocez. Koncano torbico poljubno
podlozimo. Namesto lesenih deSé¢ic rabimo
tudi lahko moéno lepenke ali pa kovino.
Torbica &t. 2 je spletena iz rafije v érni bar-
vi. Spletamo plosc¢ato kito iz 10 ali 15 de-
lov rafije. Vse te spletene proge prisijemo
s ¢rnim sukancem. Nato veZzemo z rafijo
rdece barve ob Sivih krasilni vbod. Da je
torbica lepfa in trajnejSa jo lakiramo s ¢r-
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Naroa ima siguren obdlutek za vse ono,
kar je zdravilno. Ni le slu¢ajno, da se
ravno pri nas popije toliko bele kave.
NaSe gospodinje jo vedd mojstrsko pri-

praviti.
dobro usne.

nim lakom, preden je rdece okrasena. Po-
dobno delamo torbico §. 6. Lahko jo pa
tudi kvackamo v tunezitkem vbodu. bodisi
z rafijo ali s svileno prejico.

Kvackane cipke. Za ovratnik kvackamo
cipke st. 8 s kvackancem &t. 60 v roznati
barvi. Prva vrsta ima po tri veriZzne in eno
ovito v tretjo spodnjo verizno. Ze pri prvi
vrsti se vleze vzorec na okroglo obliko.
Druga vrsta dve ver. dve neoviti. Tretja vr-
sta 3 ver. ena dvakrat ovita. Nadaljujemo
po rishi. Za sencnik §t. 11 kvackamo v prvi
vrsti tri verizne, ena ovita v cCetrto spodnjo
verizno, vse drugo kakor prej. Pri prticu
st. 12 kvackamo ¢ipko na vezen rob. Ob
vogalih delamo bolj gosto.

Naravno, s »Kolinsko« to vedno -

Kuhinjska garnitura je iz rjave kotenine
in vezena s prejico rdefe in modre barve.
Cipke so kvackane iz nebeljene hombaZne
prejice, vzorec §t. 8 ali 16.

Prti¢ v novi tehniki je bogato vezen ter
obkvackan. Materijal je sivo domace platno
in bela prejica. Prav hitro vezemo ta vzo-
rec lahko na stroju. Tehnika je slina ri-
Selje-vezenini, toda nima stebrickov in je
zato mocnejSa ter ima drugacen znacaj.

Kvackani vzorec za perilo. Sestavljajmo
same vlozke ali ¢ipke po filet-nac¢inu in
okrasimo Z njimi perilo.

Piscanec..

0000000000000 OO

Opozarjamo na nagrade za nabiralke novih naroé¢nic.

380



Praktiéno darilo za bhoZic

ki ga bo vesela vsaka gospodinja — je:

elekirifen likalnih
elektricen kuhalnik
elekiritna pec
elekiritna ogrevaina
hlazina.

Oglejte si naso bogato zalogo v prodajalni

Mestne elektrarne

Mestni trg 3 — magistratno poslopje

Cena toku je nizka

Narodite si poseben stevec za gospodinjski tok,
po zniZani pristojbini samo din 4*— na mesec.
ZniZano zara¢unavanje: Pri meseéni porabi
20 kwh in veé zaratunamo tok din 1'50 za ki-

lovatno uro; elektriden

kuhalnik in Stedilnik

je posebno pripraven

za zimo, ker takoj de-
luje.

Elektriéna pe& v hipu
pri¢ne ogrevati sobo in
zrak.

PosluZife se feh Kkoristnih pridobifev danaSnje dobe

Pojasnila daje brezplaéno in predvaja aparate brezobvezno

MESTNA ELERTRARNA LJUBLJANSKA

Ravnateljstvo — KREKOV TRG 10/II




Mestna franiinics
J001jansha

je najvegji pupilarnovarni

denarni zavod. Dovoljuje

posojila na menice In

vknjizbe Za vse vloge in

obveze hranilnice jamdi

Mestna obeina [ubijanska
o e




