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D O M A . 
Jeìte labolki \. Jabolka čistijo kri in pomagajo pro­

bavljati. Tudi pred spanjem upliva jabolko jako ugodno, 
ono miri kri in razburjenega duha. Po mesnih in mes­
natih jedeh (v obče po večjih obedih) naj se sne dobro 
jabolko, katero pričenja probavljanje in čisti usta. Ako 
se je mnogo jabolk, odpravi se tudi slabo dišeča sapa 
iz ust. V obče je jabolko dober pomoček za žejo, ki daje 
najboljšo in najčistejšo pijačo. 

Fajčolan ali tenj. Pred kratkim je nek zdravnik 
pisal, da je pajčolan kriv, da dobe dame po zimi rdeč 
nos. Bolj nego nosu je pa verjetno, da škoduje tenj vidu, 
provzroča omotico in slabost ter je tudi uzrok migreni. 
Osobito so škodljivi sedanji moderni pajčolani z debelimi 
l)ikami, Redek, prepros pajčolan brez pik je seveda manj 
škodljiv. 


