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POVZETEK

V razvitih druzbah se prebivalstvo vse bolj stara, kar bo eden (naj)veljih ekonomskih in socialnih izzivov
v prihodnosti. V Sloveniji naj bi bilo po predvidevanjih do leta 2060 30 odstotkov prebivalstva starejSega
od 65 let, zato se utemeljeno postavlja vprasanje, kaksen je Zivljenjski slog starejsih in kako lahko v teh
letih nanj Se vplivamo. Nekateri starejsi se iz razlicnih vzrokov odlocijo, da bodo starost preZiveli v domu
za starejSe. V prispevku so predstavijeni rezultati raziskave o Zivljenjskem slogu starejsih v domovih za
starejSe. Izvedli smo jo na vzorcu 390 starejsih v domovih za starejSe v Pomurju v obdobju februar—
maj 2015. Uporabljeni sta bili deskriptivna analiza in kavzalno neeksperimentalna metoda empiricnega
pedagoskega raziskovanja. Iz rezultatov raziskave izhaja, da na Ziviljenjski slog v domovih za starejse
bistveno vplivajo socialno-ekonomski poloZaj, spol, status, starost in leta prebivanja v domu.
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uvob

Starejsi se v€asih odlocijo za institucionalno varstvo, saj jim to olajSa premagovanje ovir,
ki so v poznejsih letih pogostejie. Ce starejsi vedo, kaj lahko pri¢akujejo, oziroma so
seznanjeni z vsem, kar je treba vedeti o institucionalnem varstvu, je njihova odlocitev za
tovrstno obliko Zivljenja lazja, saj razumejo, da ne gre le za varstvo, temvec jim je s tem
omogoceno tudi boljse in njihovemu slogu Zivljenja primerno vkljucevanje v vse oblike
dejavnosti, ki jih izvajajo domovi za starejSe.

V priroc¢nikih in u¢benikih je navadno napisano, da so dejavnosti v domu za starejse (gl. npr.
Fink, Jelen Juri€ in Kolar idr., 2012) namenjene dobremu pocutju in kakovostnemu Zivljenju
posameznika v ustanovi. Za to skrbijo socialna in zdravstveno-negovalna sluzba, fiziotera-
pija in delovna terapija, sluzba prehrane, tehni¢na sluzba in ostale dejavnosti v domu (knjiz-
nica, frizer, pediker, moZnost obiskovanja cerkvenih obredov ipd.). Raziskave pa kaZejo, da
bi lahko za kakovost Zivljenja starejSih v skupnosti in v domovih starejsih organizirali tudi
nove oblike dejavnosti (gl. Mali, 2014; Filipovi¢ Hrast idr., 2014; Hlebec in Mali, 2013).

Odhod v dom za starejSe zelo spremeni Zivljenjski slog in vpliva na vkljucevanje v raz-

li¢ne aktivnosti, ki jih omogocajo domovi. Spremembe, ki jih prinese odhod v dom za

starejSe, lahko strnemo v opaZanja, ki jih povzemamo po Goriup (2015, str. 6). Navajamo
le nekatere od njih:

* Zivljenje starejSega cloveka v domu je standardizirano, a ne v obliki tradicij, le v obliki
izbire za dom:;

* individualnost starejSega Cloveka je podprta z druzbenimi sistemi, prek pomoci drzave
(moznost individualnega bivanja v za to namenjenih prostorih v domovih za starejSe —
varovana in nadstandardna stanovanja) ter s trgom dela aktivne populacije prebival-
stva, je institucionalizirana;

» zaradi obCutenja negotovosti postane za starejSega Cloveka klju¢nega pomena njegova
aktivnost v novem okolju, saj je odgovornost za vdruzabljanje v skupnost v domu
vecinsko njegova;

e Ceprav je odgovornost starejSega omejena, se ta Siri tudi na podrocje njegove socialne
krize, kar Se pomeni, da (SirSe) druzbene okolis¢ine niso vec aktualne za njegovo (ne)
vzivetje v dom;

* starejsSi je omejen v svojem (najveckrat enem) prostoru bivanja, zato se njegova bio-
grafija ne globalizira ve¢ v §ir§em druZbenem in prostorskem kontekstu in zato SirSe
druzbeno dogajanje (npr. v drZavi, svetu) ne pridobiva pomena za dogajanja v njego-
vem Zivljenju;

» starejSi v kontekstu globalizacije, detradicionalizacije in individualizacije ne najde ve¢
moznosti za medgeneracijsko ucenje in transfer »podedovanih« znanj oz. so te okrnje-
ne, temvecC je soocCen s predsodki ter deleZen stereotipne vloge in starizma (ageizma,
vcasih rabljeno tudi kot starostizma (izhajajo€ iz starosti));

* v zivljenju starejSega postane klju¢nega pomena socialna refleksija, ki zajema pogaja-
nja, kompromisne odlocitve in reSitve, analiziranje nasprotujocih si informacij, komu-
nikacijo s sostanovalci in svojci, kar je z rastoCo starostjo vse bolj znacilno;
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e Zivljenje starejSega v domu ni veC individualizirano, ker izhaja iz splo$nih pravil in
navodil;

* posameznikovo Zivljenje v domu je (pogosto) podobno Zivljenju (so)stanovalca, saj je
moznost za njegovo svobodno odlo¢anje in avtonomno izbiranje zunaj njegove (abso-
lutne) svobode, ker starejsi »SCiti« institucijo, tj. dom za starejSe, ki deluje v kulturi
skupnega (so)bivanja zanj enako pomembnih, ¢eprav v marsicem Se vedno razli¢nih
ljudi (npr. v zdravju);

* pogoji radikaliziranega Zivljenja v domu starejSemu ne omogocajo njegove avtono-
mnosti in svojskosti;

o starejSi (postopno) doZivlja »zaton svoje vrednosti« in niZanje druZbenega statusa,
lahko pa to (nehote) povzroci razvoj altruisti¢nega individualizma pri starejSih, saj so
veckrat pripravljeni Zrtvovati se za druge (medsebojna pomoc).

Na podlagi navedenega se postavlja vpraSanje, kako pripraviti starejSe na kakovostno Zi-
vljenje in izboljSati njihov Zivljenjski slog v ¢asu bivanja v domu za starejSe. To posledic-
no vpliva tudi na njihovo vkljucevanje v aktivnosti ucenja, ki jim lahko pomagajo, da se
osredotocajo na kakovost svojega Zivljenja in morebitno spremembo Zivljenjskega sloga.
Svoje Zivljenje, potrebe in Zelje lahko usmerijo v aktivnosti, ki pripomorejo h krepitvi
obcutka zadovoljstva in blagostanja.

POTREBE STAREJSIH V TRETJEM IN CETRTEM ZIVLJENJSKEM OBDOBJU

Starejsi imajo veliko potreb, ki se razlikujejo od potreb v prejSnjih Zivljenjskih obdobjih.
Ramovs (2003) med najrazli¢nejSimi, tudi kompleksnimi ¢lovekovimi potrebami za sta-
rejSe navaja naslednje:

* potreba po materialni preskrbljenosti: pri zadovoljevanju temeljnih telesnih in mate-
rialnih potreb je starejsi odvisen predvsem od svojega finan¢nega stanja. Materialna
preskrbljenost je v starosti odvisna od prihrankov in osebnega premoZenja posamezni-
ka, kakor tudi pokojnine (Ramovs, prav tam, str. 93);

* potreba po ohranjanju telesne, dusevne in delovne sveZine, ki je tudi sicer temeljna ¢lo-
veSka potreba, ki ji je treba namenjati pozornost skozi vse Zivljenje, pri Cemer tretje in
Cetrto zivljenjsko obdobje nista izjema. Vsak starejSi mora skrbeti za svoje telesno in du-
Sevno zdravje. Vsakodnevno koristno delo (dejavnost) dviga samozavest starejSega. Du-
Sevne in telesne potrebe obstajajo tudi v pozni starosti in terminalnem obdobju, vendar
jih okolica mnogokrat prezre ali ne razume. MoZnosti za ohranjanje telesne in dusevne
svezine je tudi v starosti veliko, vsak posameznik pa mora izbrati zase najbolj primerne.
Ramovs zapiSe, da mora »starejsi prisluhniti telesnim potrebam po gibanju, zmerni in
zdravi prehrani, po ravnotezju med delom, razvedrilom in poc¢itkom« (prav tam, str. 95);

* potreba po medcloveskem odnosu, ki je po mnenju Ramovsa najbolj akutna nesnov-
na socialna potreba v tem starostnem obdobju. Ljudje so drug drugemu medsebojno
na voljo na razli¢ne nacine, odnose ustvarjajo tako, kot so jih sposobni udejanjati. Za
starejSega Cloveka je pomembno razumevanje drugega, doZivljanje prijetnosti, topline
in domacnosti. Skupina, v kateri prevladuje temeljni medcloveski odnos, je osnovna
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Cloveska skupina in je za starejSega zelo pomembna. Njen pralik je druzina. Ob odlo-
¢itvi, da zamenja primarno okolje s sekundarnim, to postane dom za starejSe (Ramovs,
prav tam, str. 98—105), zato je treba v domu za starejSe poskrbeti za medsebojne odnose.

Tem potrebam lahko zadostimo samo s sodobnimi programi, ki zagotavljajo kakovostno
staranje in vkljuCujejo razli¢ne dejavnosti, med njimi tudi dejavnosti ucenja, ki imajo za
starejSe posebne znacilnosti (gl. Kump, Jelenc Krasovec, 2010).

SODOBNI PROGRAMI ZA KAKOVOSTNO STARANJE IN IZOBRAZEVANJE
STAREJSIH

Za bolj kakovostno Zivljenje starejSih in njihovim letom primeren Zivljenjski slog skrbijo
tako druzba kot celota kakor tudi posamezne skupnosti, ki se ukvarjajo z razli¢nimi pro-
grami zanje. Programi za oskrbo starejSih so: domovi za celodnevno varstvo, oskrbniSke
druzine, dnevno varstvo in hisne skupnosti. Ni¢ manj pomembne pa niso skupine za sa-
mopomoc, skupine, ki organizirajo medgeneracijsko druzenje, kot tudi drustva upokojen-
cev, ki s svojimi aktivnostmi v posameznih skupnosti pripomorejo k temu, da se starejSim
omogoca prijetno in hkrati aktivno preZivljanje starosti.

Programi za kakovostno staranje so dejavnosti, s katerimi se starim ljudem pomaga skrbe-
ti za kakovostno staranje, njihovim druZinam pa pri oskrbi starejsih ¢lanov.

Starej$i morajo biti psihofizi¢no, ekonomsko in zdravstveno ustrezno sposobni, da so
lahko vkljuceni v razli¢ne programe, ki jim ponujajo moZnost za izboljSanje kakovosti Zi-
vljenja v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju. Programe, ki potekajo v okviru civilne
druzbe, delimo na (Ramovs, 2003):

» programe za kakovostno Ziviljenje povsem samostojnih starih ljudi, ki smiselno upora-
bljajo svoje zZivljenjske sile. V to skupino sodijo programi in organizacije za zaposlitev
in delo starejSih, programi in organizacije za medsebojno povezovanje starejsih, pro-
grami in organizacije za izobraZevanje, programi in organizacije za rekreacijo in Sport,
programi in organizacije za potovanja, pocitnice in razvedrilo, programi in organiza-
cije za medgeneracijske odnose, programi in organizacije za pripravo na upokojitev,
stanovanjske zadruge ali stanovanjske skupine za tretje Zivljenjsko obdobje;

» programe za delno pomo¢ starim ljudem, med katere uvrS¢amo usposabljanje druzine
s starim druZinskim ¢lanom, pomo¢ in nego na domu — patronazno zdravstveno nego,
versko pastoralo po Zupnijah, socialno pomoc¢ na domu, zagovorniStvo in in$pekcijske
sluzbe za prepreCevanje nasilja nad starimi ljudmi, centre za pomo¢ na daljavo, varo-
vana stanovanja;

* programe za popolno oskrbo starih ljudi, ¢e je moZno na domu, sicer v instituciji.

Kot navaja Ramovs Ze leta 2003, danes pa je to po nasem mnenju Se veliko bolj poudar-
jeno (tudi zaradi krize), so sodobni programi usmerjeni v ¢im bolj samostojno Zivljenje
starejSih v njihovem okolju (prim. Filipovi¢ Hrast idr., 2014). Dolznost institucij, ki se
ukvarjajo s starejSimi oziroma na razli¢ne nacine skrbijo zanje, je, da zagotovijo dobre
pogoje za Zivljenje in dobre medc¢loveske odnose.
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Na zivljenjski slog starejSih vplivata tudi uCenje in izobrazevanje. V knjigi International
Perspectives on Older Adult Education, ki sta jo uredila Findsen in Formosa (2016), se
avtorji osredotocajo na ucenje in izobraZevanje v poznejSih letih Zivljenja. Delo vsebuje
predstavitev razmer v 42 drzavah (14 iz Evrope, 10 iz Afrike, 7 iz Amerike, 9 iz Azije
in 2 iz Avstralije) in analiz vpliva ucenja na starejSe. Omenjamo ga, ker gre za zbornik
novejSih pogledov, ki pregledno predstavi razlicne prakse. Skupni pomen je v konceptua-
lizaciji in kritiki nastajajocega podroc¢ja uCenja in izobrazevanja starejSih odraslih. Nastale
analize temeljijo na prikazu novih trendov in sveZih vpogledov ter kriticni presoji. Knjiga
predstavlja, kaj pomeni biti starejSi v procesu izobraZevanja v razli¢nih kulturnih okoljih.
Konceptualna analiza in zgodovinski vzorci dolocb osvetlijo razli¢ne sisteme v razlicnih
okoljih, tako da je jasno, da so politike, teoreti¢ni pogledi, raziskovalne Studije, izzivi dr-
zav zelo pisani. Med 42 drZzavami je predstavljena tudi slovenska praksa (avtorici Jelenc
KraSovec in Kump). Po razli¢nih celinah so se pojavile raznovrstne oblike izobraZevanja
starejSih, ki se izvajajo v drustvih, na univerzah (nastajajo posebne univerze za tretje Zi-
vljenjsko obdobje, t. i. silver colleges ali srebrni kolidZi), v lokalnem okolju, razvijajo se t.
i. on-line svetovanja, ki povezujejo bolnike in eksperte v svetovalna omreZzja (npr. on-line
expert patient communities), in so lahko vir za nove projekte.

Iz razli¢nih raziskav in zbornikov (gl. tudi Kump in Jelenc KraSovec, 2010; Schmidt-
-Hertha, Jelenc KraSovec in Formosa, 2014) lahko ugotovimo, da se oblikuje podrocje
geragogike in/ali edukacijske gerontologije, s katerim se ukvarjajo inStituti za geronto-
logijo, univerze ter razlicni razvojno-raziskovalni in izobrazevalni centri. Teoretska izho-
disca, na podlagi katerih interpretirajo pojave, so razlicna: nekateri poudarjajo dejavno
staranje, drugi marginalizacijo starejSih, tretji vseZivljenjsko ucenje, uporabljajo koncepte
kriti¢ne geragogike in trikotnik mo¢-nadzor-izobraZevanje, ohranjanje mentalne ¢ilosti in
blagostanja, nevroznanost. IzobraZevanje starejSih je najbolj razvito v ZDA, kjer se je tudi
najprej zacelo, to je v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja. Organizirane oblike izobraze-
vanja starejSih so nastajale na univerzah po zgledu New School University v New Yorku.
V nasprotju s francoskim modelom, ki poudarja skupinsko sodelovalno ucenje in je tudi
v Sloveniji najbolj poznan prek Studijskih kroZkov na Slovenski univerzi za tretje Zivljenj-
sko obdobje (gl. Krajnc idr., 2013), je za ameriski model znacilno, da vkljucuje eksperta
oziroma ucitelja. V ZDA poleg mreZe na univerzah deluje $e veliko drugih omreZij, npr.
Senior net, Senior centers, Road scholar, Senior theatres in National Center for Creative
Aging,' ki med drugim raziskujejo vpliv umetnosti na zdravje starejsih. Naslednja skupina
ponudnikov izobraZevanja starejSih je povezana z verskim Zivljenjem, npr. Shepherd's
centers. Z raziskovanjem staranja in duhovnosti (spirituality & aging) se ukvarja ve¢ po-
drocij. Naj omenimo sociologa Tornstama (gl. Findsen in Formosa, 2016), ki je oblikoval
pojem, sestavljen iz izraza za starejSe in transcendence, to je gerotranscendence, za po-
imenovanje novega pogleda na svet, ki ga razvije starejsi Clovek. V ZDA je tudi veliko
ponudbe za starejSe v okviru Sportnih zdruzenj, centrov dobrega pocutja, umetnostnih
drustev, ki jih imenujejo srebrna umetnost (silver arts).

1 Poimenovanja bi lahko prevedli kot seniorska omrezja, centri za starejse, Sole za starejSe, gledaliSce za starejSe.
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Razli¢ni avtorji v Ze omenjenem zborniku (Findsen in Formosa, 2016) ugotavljajo, da
je mogoce pri obravnavi problematike hitrega naraScanja starejSega prebivalstva zaznati
razhajanje med retoriko v okviru mednarodnih sporazumov in praktiénim delovanjem
na terenu. V nekaterih drZavah kot prednostno nalogo razumejo izobrazevanje starejSih
odraslih v vseh okoljih, to pomeni tudi v domovih za starejse.

MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE IN IZOBRAZEVANJE STAREJSIH

Bengtson in Oyama (2007, v Hlebec idr., 2012) opredeljujeta medgeneracijsko solidar-
nost kot socialno povezanost med generacijami. NanaSa se na odnose med ljudmi in na
vezi, ki povezujejo posameznike s skupinami in skupine med seboj, in sicer solidarnost
vkljucuje pozitivne vidike povezovanja med ljudmi (toplino, naklonjenost, privlacnost,
interakcijo, nudenje pomoci). Pri tem lahko generacije razumemo na dva nacina. Najprej
kot skupine v druzbi, ki so definirane s starostjo, tj. mladi, srednjih let in stari. Gre za
starostne kohorte, in torej ne (nujno) za osebe, ki bi bile sorodstveno povezane. Drugo
razumevanje solidarnosti med generacijami pa opisuje odnose med druZinskimi ¢lani, tj.
med starimi starS$i, star$i in otroki.

Dohmen (1996) medgeneracijsko u¢enje razume kot ucenje in kot generi¢ni pojem, ki
oznacuje celoten proces kultivacije ¢lovekovega ucenja, saj obsega vse oblike razvijanja
spretnosti in staliS¢ vseh generacij na vsezivljenjski podlagi. [zobrazba je za odrasle po-
memben dejavnik za obcutek zadovoljstva z Zivljenjem (gl. OECD, 2016), podobno velja
tudi za starejSe. Goriup (2014) zapise, da so bolj izobraZeni starejsi bolj suvereni pri ko-
munikaciji z zdravstvenimi sluzbami, so bolj emocionalno prozni, kar pripomore k bolj-
Semu mentalnemu in fizi¢nemu zdravju, niZji stopnji pojava depresije, boljsi samopodobi,
neodvisnosti, samozavesti in k izstopu iz zacaranega kroga nemoci.

Ucenje v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju pa ni tako ciljno usmerjeno kot v mla-
dosti, starej$i nimajo enakih ciljev kot mlajSi udeleZenci, zato je treba ucenje in izobraze-
vanje povezovati z njihovim Zivljenjskim svetom. Ko starejsi fizicno opesa in je prisiljen
zamenjati okolje (npr. odhod v dom za starejse), se hitreje pojavita socialna stigma in izo-
lacija. V tej fazi so institucije (kar smo raziskovali tudi mi) klju¢na komponenta pri pre-
magovanju osebnostne stiske. S tezZnjo po vecji samostojnosti starejsih, njihovo integracijo
prek razli¢nih aktivnosti se lahko dusSevna stiska in obcutek nebogljenosti premagata. Pri
»obravnavi« starejSih se je treba po mnenju Goriupove (2014) osredotociti na to skupino
in na njene potrebe pri pripravi razlicnih programov. Starejsi so zakladnica Zivljenjskih iz-
kusen;j in lahko s pridobljenim znanjem vplivajo na mlajSe generacije v medgeneracijskih
programih, lahko so njihovi svetovalci in motivatorji hkrati.

Iz navedenega izhaja, da imajo medgeneracijski programi ve¢ dobrodejnih vplivov, med
drugim tudi na medsebojno spoznavanje. Medgeneracijsko izobraZevanje opredeljujemo
kot prakso, ki zdruZuje ljudi razli¢ne starosti z namenom, da bi se skupaj ucili in razvijali
medsebojno spostovanje in razumevanje (Licen, Gubalovd in Hoc¢evar Ciuha, 2013). Lju-
dje pogosto zacutimo nelagodje ob srecanju z novostmi, $e posebno s tehnologijo, ki ni
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bila del izobrazevanja in zivljenja v nasi mladosti ali odraslosti. Razlika med danasSnjim
mladostnikom in starejSim ¢lovekom je v tem, da je za otroke uporaba racunalnika samo
po sebi umevno delovanje, za starejSe pa je tehnoloSka novost pogosto tolik§na spremem-
ba, da poleg prenosa informacij in utrjevanja vescin za delo s programi na racunalniku
potrebujejo tudi primerno klimo za to, da se uc¢enja sploh lotijo. Spodbudno psihosocialno
okolje omogoci, da starejSi premaga ovire. Te namre¢ pogosto nastajajo le zaradi stereo-
tipov o starosti in starejSih ljudeh, ti pa jih ponotranjijo.

Poleg tehnoloskega opismenjevanja v medgeneracijskih programih so pomembni tudi
medsebojni odnosi in razvoj dialoga. StarejSo in mlajSo generacijo najbolj povezujejo
dobro razumevanje in dobri odnosi. Zaupajo si tezave, jih konstruktivno resujejo, sklepajo
kompromise, spostujejo drug drugega itd. Medsebojno razumevanje v razli¢nih okolis¢i-
nah je v praksi zahtevno, ker je za to potrebno veliko empatije in potrpeZzljivosti, ugotavlja
Ramovs§ (2013, str. 86) in dodaja, da je medgeneracijska komunikacija mocan potencial
za lepo sozitje, pa tudi za napa¢ne medosebne odnose. To se ne dogaja le zato, zapiSeta
Williams in Garett (2002), ker se ljudje iz razli¢nih starostnih skupin razlikujejo po Zi-
vljenjskih izku$njah, ampak tudi zato, ker se ljudje na razli¢nih tockah svojega Zivljenja
razlikujejo po svojih ciljih komunikacije, potrebah in vedenju.

V nadaljevanju bomo predstavili del raziskave, s katero smo ugotavljali znacilnosti Zi-
vljenjskega sloga starejsih, ki prebivajo v domovih za starejSe. Na podlagi teh znacilnosti
lahko razmiS$ljamo tudi o razvoju medgeneracijskih programov v domovih za starejSe ali
drugih izobrazevalnih dejavnosti, ki bi upostevale znacilnosti Zivljenjskega sloga starejsih.

METODOLOGIJA

V raziskavo so bili vkljuceni vsi domovi starejSih v Pomurju, kjer so imeli stanovalci ve¢
kot 65 let. Raziskovalni vzorec je zajel 389 starejSih, pri ¢emer je bila populacija vseh
starejSih v vklju¢enih domovih 906.

V nadaljevanju navajamo domove za starejSe, kjer smo izvedli raziskavo, in Stevilo anke-

tiranih starejSih po posameznih domovih ter Stevilo vseh bivajocih:

* Dom starejSih Rakican (93 anketiranih od 255 bivajocih v domu),

* Dom starejSih Rakican — enota Sv. Elizabeta Rogasovci (15 anketiranih od 35 bivajo-
¢ih v domu),

e Dom starejSih Raki¢an — enota Murska Sobota (35 anketiranih od 66 bivajocih v
domu),

* Dom starejSih Lendava (63 anketiranih od 165 bivajoc¢ih v domu),

e Zavod sv. Cirila in Metoda Beltinci (30 anketiranih od 60 bivajocih v domu),

* Dom starejSih obcanov Gornja Radgona (75 anketiranih od 122 bivajoc¢ih v domu),

* DOSOR - Dom starejSih Radenci (59 anketiranih od 142 bivajocih v domu) in

e Dom Danijela Halasa Velika Polana (19 anketiranih od 61 bivajoc¢ih v domu).
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Preglednica 1: Stevilo (f) in strukturni odstotek (f %) anketirancev po spolu

Spol f f%
Moski 173 44,5
Zenski 216 55,5
Skupai 389 100,0

V raziskavi je sodelovalo ve¢ Zensk kot moskih, in sicer je bilo od 389 anketirancev 216
zensk (55,5 odstotka) in 173 moskih (44,5 odstotka).

Preglednica 2: Stevilo (f) in strukturni odstotek (f %) anketirancev glede na starost

Starost f f%
65 do 75 let 147 37,8
76 do 85 let 136 35,0
Veé kot 85 let 106 27,2
Skupaij 389 100,0

Najvec anketiranih (Zensk in moskih) je bilo iz starostne skupine od 65 do 75 let, in sicer
147 ali 37,8 odstotka; 137 ali 35 odstotkov anketiranih je bilo iz starostne skupine od 76
do 85 let, 106 ali 27,2 odstotka pa je bilo starih vec¢ kot 85 let.

Preglednica 3: Stevilo (f) in strukturni odstotek (F %) anketirancev glede na leta bivanja v domu za starejie

Leta bivanja v f f%
domu za stareje

O do 5 let 258 68,9
6do 10 let 100 25,7
Veé kot 10 let 21 5,4
Skupaj 389 100,0

Kar 269 ali 68,9 odstotka anketiranih starejSih v domu za starejSe obcane biva do pet let;
100 ali 25,7 odstotka jih v domu za starejSe biva od Sest do deset let in le 21 ali 5,4 odstot-
ka jih v domu za starejSe Zivi Ze veC kot deset let.

1z teh podatkov je razvidno, da je med anketiranimi iz domov za starejSe, kjer smo izvajali
raziskavo, najvec¢ (68,9 odstotka) takih, ki v njih bivajo krajsi ¢as (do pet let).

Podatke smo zbirali s pomocjo anketnega vprasalnika, ki je bil pripravljen posebej za
to raziskavo. Zbrane podatke smo analizirali s programom Excel in statisticnim progra-
mom SPSS. Pri tem smo jih obdelali z razli¢nimi statisticnimi metodami (koeficient nor-
malnosti porazdelitve Kolmogorov-Smirnova smo uporabili za preverjanje normalnosti
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porazdelitve, Mann-Whiteneyjev preizkus in Kruskal-Wallisov preizkus za preverjanje
razlik v ocenah Zivljenjskega sloga starejSih, multiplo regresijsko analizo za analizo vpli-
va neodvisnih spremenljivk).

REZULTATI
V raziskavi smo iskali odgovore na izhodi$¢no raziskovalno vprasanje:
Katere so znacilnosti Zivljenjskega sloga starejSih v domovih za starejSe v Pomurju?

Postavili smo naslednjo hipotezo:
H1: V Zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na njihov social-
no-ekonomski status.

1z te hipoteze smo izpeljali Se naslednje podhipoteze:

H1.1: V zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na njihov spol.

H1.2: V Zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na njihovo
starost.

H1.3: V Zivljenjskem slogu anketiranih starejsih obstajajo razlike glede na njihov status
(zakonski stan).

H1.4: V zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na leta prebiva-
nja v domu za starejse.

H1.5: V Zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na to, kako sta-
rejsi financno pokrivajo bivanje v domu za starejse.

V nadaljevanju predstavljamo razlike v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejsih v
domovih za starejSe.’

H1.1: V Zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na njihov spol.

Pri preverjanju hipoteze H1.1 smo uporabili spremenljivke Zivljenjskega sloga starejSih
in spol starejSih.

2 Aktivnosti starejSih v domovih za starejSe so bile merjene na podlagi petstopenjske Likertove lestvice sta-
liS¢. Starejsi so izrazili stopnjo soglasanja (od Sploh se ne strinjam do Popolnoma se strinjam) s postavljenimi
trditvami o navedenih ovirah pri vkljucevanju v razli¢ne dejavnosti v domu za starejse.
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Preglednica 4: Mann-Whitneyjev U-preizkus razlik v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejsih v domu
za starej$e glede na spol®

Trditev 1 Spol N R u p

moski 173 210,39 15848,50 0,010
7.1 Branje &asopisa, revij

Zenski 215 181,71

moski 173 173,31 14931,00 <0,001
7.2 Roéna dela

Zenski 216 212,38

moski 173 193,72 18463,00 0,810
7.3 Gledanije televizije

Zenski 216 196,02

moski 173 192,68 18282,00 0,544
7.4 Gledaliska skupina

Zenski 216 196,86

moski 173 222,58 13913,00 <0,001
7.5 Druzabne igre

Zenski 216 172,91

moski 173 207,59 | 16506,500 0,003
7.6 Brskanije po internetu

Zenski 216 184,92

moski 173 195,73 | 36397,50 0,847
7.7 Sodelovanie v plesni skupini

Zenski 216 194,42
7.8 Sodelovanie v pevskem moiki 173 182,43 | 36397,50 0,015
zboru Fenski 216 205,07

moski 173 190,42 36397,50 0,442
7.9 Klepet z znanci

Zenski 216 198,67

Na podlagi dobljenih rezultatov ugotavljamo, da je H1.1, s katero smo predvidevali, da
v zivljenjskem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na njihov spol, delno
potrjena, saj so razlike statisticno znacilne pri petih dejavnikih od skupno devetih (branje
Casopisa, revij, ro¢na dela, druZabne igre, brskanje po internetu, sodelovanje v pevskem
zboru). Rezultati kazejo, da se aktivnosti branja casopisov, revij, gledanja televizije, dru-
Zabnih iger in brskanja po internetu pogosteje udelezujejo anketirani starejSi moskega
spola. Aktivnosti ro¢nih del, gledaliSke skupine, pevskega zbora in klepeta z znanci se
pogosteje udelezujejo anketirane Zenske v domu za starejSe.

V prid na$i ugotovitvi o dejavnostih starejSih govorijo tudi Lic¢en in drugi (2013), ki se
sprasujejo, kako omogociti starejSim, da bodo ostali dejavni. Ugotavljajo, da je treba naj-
prej odstraniti ovire, ki se postavljajo na pot starejSim, ki bi se Zeleli udejstvovati na
razli¢nih podrocjih oziroma se uciti. Ovir pa je, kar smo ugotovili tudi mi, veliko, od pro-
storskih do vsebinskih, a poglavitna med njimi je pogled na starejSe oziroma prepricanja,
ki so se oblikovala ob stereotipni vlogi obnemoglega cloveka. StarejSe opazujejo z veliko
predsodki, ki se dotikajo njihovih potreb, nac¢inov vedenja, Zelja in sposobnosti ter celo

3 Osenceni deli prikazujejo statisticno znacilne razlike in katera skupina najpogosteje poc¢ne doloceno stvar.
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estetskih meril. StarejSim pripisujejo, da so nedejavni, da poleZavajo in so cemerni. O njih
razmiSljajo kot o potrebnih medicinske oskrbe ter socialne in druge pomoci.

Na podlagi rezultatov nase raziskave lahko dodamo, da vse navedeno deloma drzi tudi za
starejSe v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju v domovih za starejse v Pomurju. Vse-
eno pa so glede na svoje Zelje, potrebe in sposobnosti starejsi iz vkljucenih domov, ki Se
lahko premagujejo ovire, aktivni in polni Zivljenja, kar potrjujejo tudi in predvsem skozi
vseZivljenjsko ucenje (prim. Luneznik, 2016).

V nadaljevanju predstavljamo razlike v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejSih
glede na starost.

Preglednica 5: Kruskal-Wallisov H-preizkus razlik v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starej3ih glede
na starost

Trditev 2 Starost N R H p
65 do 75 let 146 214,42

7.1 Branje &asopisa, revij 76 do 85 let 136 191,75 10,148 | 0,006
Ved kot 85 let 106 170,59
65 do 75 let 147 216,56

7.2 Roéna dela 76 do 85 let 136 197,43 15,908 | <0,001
Ve& kot 85 let 106 161,98
65 do 75 let 147 210,95

7.3 Gledanie televizije 76 do 85 let 136 198,57 13,036 | <0,001
Veé kot 85 let 106 168,30
65 do 75 let 147 195,17

7.4 Gledaliska skupina 76 do 85 let 136 198,22 0,753 0,686
Vel kot 85 let 106 190,63
65 do 75 let 147 223,57

7.5 Druzabne igre 76 do 85 let 136 197,02 25,996 | <0,001
Vec kot 85 let 106 152,78
65 do 75 let 147 224,79

7.6 Brskanije po internetu 76 do 85 let 136 184,04 40,272 | <0,001
Ve kot 85 let 106 167,75
65 do 75 let 147 202,94

7.7 Sodelovanie v plesni sku- 76 do 85 let 136 | 198,65 8,423 | 0,015
P Vec kot 85 let 106 179,31
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Trditev 2 Starost N R H p
65 do 75 let 147 190,80

::offdelc’m"ie v pevskem 76 do 85 let 136 | 206,64 3,565| 0,168
Ve kot 85 let 106 185,89
65 do 75 let 147 207,32

7.9 Klepet z znanci 76 do 85 let 136 206,46 13,299 | <0,001
Veé kot 85 let 106 163,20

Opomba: Osenéeni deli prikazujejo statistiéno znadilne razlike in katera skupina najpogosteje poéne do-
loceno stvar.

Razlike v pogostosti udelezevanja posameznih aktivnosti glede na starost so statisti¢no
znacilne pri sedmih od skupno devetih aktivnosti — statisti¢no niso znacilne le pri gleda-
liski skupini in pevskem zboru.

Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da je H1.2, v kateri smo predpostavili, da v Zivljenj-
skem slogu anketiranih starejSih obstajajo razlike glede na njihovo starost, potrjena. Sta-
rejSi v starostni skupini od 65 do 75 let se udeleZujejo drugacnih aktivnosti kot tisti v
starostni skupini od 76 do 85 let, mlajSi pa se udelezujejo ne samo drugacnih, temvec tudi
ve¢ aktivnosti. Opaziti je, da jim je bliZe tudi internet. Razloge za razlike lahko iS¢emo
v razli¢nih interesih, seveda pa se jih najve¢ najverjetneje skriva v fizi¢ni in psihic¢ni
kondiciji mlajsih. Ce tega ni, se aktivnosti ni mogoce udeleZevati, dejstvo pa je, da je pri
vi§ji starosti ve¢ zdravstvenih ovir (slabovidnost, nagluSnost, upad kognitivnih funkcij,
gibalna oviranost itd.). Mlajsi ko so stanovalci, laze se tudi prilagajajo spremembam so-
cialne mrezZe in najdejo moznosti za nove zacetke v domovih za starejsSe (zato so tudi bolj
druzabni).

Sledi predstavitev razlik v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejSih glede na za-
konski stan.

Preglednica 6: Mann-Whitneyjev U-preizkus razlik v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejsih v domu
za stareje glede na status (zakonski stan)

Trditev 3 Zakonski stan n R U P

71 Brame tasoni Porogen/-a 39| 226,62
1 Branje Easopisa,
revii ! P Samski/samska, T/dovec/ 349 190,91 5553,00 0,051
vdova in drugo

Poroéen/-a 39 174,67

7.2 Roéna dela i 6032,00 0,214
Samski/samska, vdovec/ 350 197,27

vdova in drugo
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Trditev 3 Zakonski stan n R U P
Poroéen/-a 39 201,19
7.3 Gledanie televiziie i 6583,50 0,664
i i Samski/samska, .vdovec/ 350 194,31
vdova in drugo
Porocen/-a 39 183,09
7.4 Gledaliska skupina i 6360,50 0,245
p Samski/samska, .vdovec/ 350 196,33
vdova in drugo
Poroc¢en/-a 39 204,74
7.5 Druzabne igre i 6445,00 0,557
g Samski/samska, .vdovec/ 350 193,91
vdova in drugo
26 Brskani ) Poroéen/-a 39 219,08
.0 Brskanje po inter-
i 5886,00 0,034
netu Samski/samska, ?/dovec/ 350 192,32
vdova in drugo
77 Sodel ) Poro&en/-a 39 184,37
.7 Sodelovanie v
: 41 292
plesni skupini Samski/samska, vdovec/ 350 196,18 6410,50 0,29
vdova in drugo
28 Sodel ) Poro&en/-a 39 219,06
‘8 Sodelovanie v -
pevskem zbory Samski/samska, vdovec/ 350 192,32 5886,50 0,083
vdova in drugo
Poro&en/-a 39| 205,72
7.9 Klepet z znanci i 6407,00 0,503
p Samski/samska, vdovec/ 350 193,81

vdova in drugo

Opomba: Osenéeni deli prikazujejo statistiéno znadilne razlike in katera skupina najpogosteje poéne do-
lo¢eno stvar.

Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da je H1.3, s katero smo predvidevali, da obstajajo
razlike v Zivljenjskem slogu anketiranih starejSih glede na njihov status (zakonski stan),
zavrnjena, saj so razlike statisticno znacilne le pri eni trditvi od skupno devetih (brskanje
po internetu). Iz podatkov pa je vendar razvidno, da se poroceni anketirani starejsi pogo-
steje odloCajo za aktivnosti, ki jih imajo na izbiro, kot pa samski, ovdoveli in z drugim
statusom. Zivljenje poro¢enih temelji na druZenju in sodelovanju, medtem ko se samski
in ovdoveli velikokrat zapirajo vase in so manj druzabni oziroma aktivni, kar smo lahko
ugotovili iz neposrednih srecan;j s starejSimi v domovih za starejse.

Naslednje so razlike v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejSih glede na leta bi-
vanja v domu.
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Preglednica 7: Kruskal-Wallisov H-preizkus razlik v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejsih glede na
leta prebivanja v domu za starejie

Trditev 4 Leta v domu n R H P
o 0do 5 let 267 201,17

7.1 Branje casopisa, 6 do 10 let 100 172,46 5,858 0,053
e Ve kot 10 let 21 214,67
0do 5 let 268 198,46

7.2 Roéna dela 6 do 10 let 100 177,28 5,906 0,052
Ve kot 10 let 21 235,21
0do 5 let 268 204,07

7.3 Gledanie tele- 6 do 10 let 100 173,84 8,137 0,017
e Ve kot 10 let 21 179,98
) 0do 5 let 268 193,94

7.4 Gledaliska sku- 6 do 10 let 100 194,04 1,599 0,450
pine Ve kot 10 let 21 213,12
0do 5 let 268 198,69

7.5 Druzabne igre 6 do 10 let 100 180,52 2,912 0,233
Veé kot 10 let 21 216,86
o 0do 5 let 268 202,55

;‘fnzr':k“”'e poin- 6 do 10 let 100 178,07 8,784 0,012
Ve kot 10 let 21 179,24
_ 0do 5 let 268 197,37

;Z;i"jj:ivr:"'e Y 6 do 10 let 100 192,08 1,808 0,405
Ve kot 10 let 21 178,64
. 0do 5 let 268 196,03

Z:ka‘:nelz"g;”f v 6 do 10 let 100 193,46 0,145 0,930
Ve kot 10 let 21 189,24
0do 5 let 268 203,13

7.9 Klepet z znanci 6 do 10 let 100 180,03 5,613 0,060
Ve kot 10 let 21 162,57

Opomba: Osenceni deli prikazujejo statistiéno znadilne razlike in katera skupina najpogosteje pocéne do-
logeno stvar.

Anketirani starejsi, ki v domu za starejSe prebivajo do pet let, so navedli, da se najpogo-
steje udelezujejo aktivnosti, kot so gledanje televizije, brskaje po internetu, sodelovanje v
plesni skupini in pevskem zboru ter klepetanje z znanci. Tisti, ki v domu prebivajo najdlje
(vec kot deset let), so najpogosteje navedli, da se udelezujejo aktivnosti, kot so ro¢na dela,
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sodelovanje v gledaliski skupini in igranje druzabnih iger. Menimo, da razlike med starej-
Simi ne nastajajo zaradi Stevila let bivanja v domu za starejSe, temvec jih je treba povezati
s preglednico 8, ki prikazuje razlike glede na starost starejsih. Iz obeh lahko izhaja sklep,
da je udelezba v nastetih aktivnostih odvisna predvsem od starosti in psihofizi¢ne kondi-
cije starejSega ter njegovega interesa.

Razlike v navedbah pogostosti udeleZevanja v posameznih aktivnostih so statisti¢no zna-
¢ilne pri sedmih od skupno devetih trditev.

Na podlagi dobljenih rezultatov ugotavljamo, da je H1.4, s katero smo predvidevali, da
obstajajo razlike v Zivljenjskem slogu anketiranih starejSih glede na leta prebivanja v
domu, potrjena. Ugotavljamo, da se starejSi glede na leta bivanja v domu za starejSe
vkljucujejo v razli¢ne dejavnosti.

V nadaljevanju predstavljamo rezultate o razlikah v Zivljenjskem slogu anketiranih starej-
Sih glede na nacin financiranja bivanja v domu za starejse.

Preglednica 8: Kruskal-Wallisov H-preizkus razlik v ocenah Zivljenjskega sloga anketiranih starejsih glede na
nacin financiranja njihovega bivanja v domu za starejse

Finand krivanie biva- B
Trditey 5 InCII"lCﬂO pokrivanje bl\'/va . R H o
nja v domu za stareje
Sam/-a 145 216,32
ie & i Otroci 18 138,81
7.1 “Bron|e casopisa, roci 15,069 0,002
revi Delno ofroci, delno sam/-a 108 197,29
Drugo 17 173,45
Sam/-a 146 | 204,53
Otroci 18 171,78
7.2 Roéna dela 2,520 0,472
Delno ofroci, delno sam/-a 108 187,51
Drugo 17 193,59
Sam/-a 146 212,78
Otroci 18 177,56
7.3 Gledanie televizije 10,922 0,012
Delno ofroci, delno sam/-a 108 174,72
Drugo 17 194,21
Sam/-a 146 198,74
- Otroci 18 188,50
7..4 Gledalidka sku- 0,954 0,812
pina Delno otroci, delno sam/-a 108 191,23
Drugo 17 194,81
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Finand krivanie biva- B
Trditey 5 InCITlCﬂO pokrivanje bl‘id . R H o
nja v domu za starejie
Sam/-a 146 | 199,59
Otroci 18 227,86
7.5 Druzabne igre 2,533 0,469
Delno ofroci, delno sam/-a 108 191,05
Drugo 17 187,86
Sam/-a 146 202,11
’ . Otroci 18 172,83
7.6 Brskanije po inter- 3,387 0,336
netu Delno ofroci, delno sam/-a 108 194,27
Drugo 17 190,21
Sam/-a 146 193,07
. Otroci 18 188,78
77 S?deloY?n|e v 0,902 0,825
plesni skupini Delno otroci, delno sam/-a 108 199,89
Drugo 17 193,85
Sam/-a 146 211,52
. Otroci 18 165,64
7.8 Sodelovanije v 8701 0,034
pevskem zboru Delno otroci, delno sam/-a 108 189,42
Drugo 117 184,05
Sam/-a 146 | 202,17
Otroci 18 206,33
7.9 Klepet z znanci 6,819 0,078
Delno ofroci, delno sam/-a 108 172,62
Drugo 17| 204,97

Opomba: Osenceni deli prikazujejo statistiéno znadilne razlike in katera skupina najpogosteje poéne do-
loceno stvar.

Razlike v navedbah pogostosti udeleZevanja v posameznih aktivnostih so statisticno zna-
¢ilne pri treh od skupno devetih trditev.

Na podlagi Kruskal-Wallisovega preizkusa ugotavljamo, da je H1.5, s katero smo pred-
videvali, da obstajajo razlike v Zivljenjskem slogu anketiranih starejsih glede na to, kako
starejsi financirajo bivanje v domu za starejSe, zavrnjena. Pri sedmih aktivnostih (branje
Casopisa in revij, ro¢na dela, gledanje televizije, gledaliska skupina, druZabne igre, br-
skanje po internetu, sodelovanje v plesni skupini) je razvidno, da se jih anketirani starejsi
najpogosteje udelezujejo, Ce si bivanje financirajo sami. Le pri plesni skupini se je poka-
zalo, da se te aktivnosti najpogosteje udelezujejo tisti anketirani, ki jim bivanje v domu fi-
nancirajo obcina ali svojci. Preseneca ugotovitev raziskave, da finan¢no stanje anketiranih
starejSih v nasem primeru ni ovira za vklju€evanje v vseZivljenjsko ucenje.
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Na podlagi dobljenih rezultatov lahko potrdimo tudi celotno H1, v kateri smo predposta-
vili, da v Zivljenjskem slogu starostnikov obstajajo razlike glede na njihov socialno-eko-
nomski status.

RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Zaradi staranja prebivalstva se mora vsaka razvita druzba vprasati, kako kakovosten Zi-
vljenjski slog omogoca starejSim ljudem. Ker se dolo¢ena skupina starej§ih odloca za
bivanje v domovih za starejse, nas je zanimalo, kakSne so znacilnosti Zivljenjskega sloga
starejSih, ki so izbrali institucionalno varstvo. Domovi za starejSe za mnoge pomenijo
moznost za kakovostno zivljenje, saj jim ponujajo vse potrebne storitve in dejavnosti, ki
jih mnogi v primarnem okolju ne bi bili deleZni. Kakovosten Zivljenjski slog oskrbovancev
domov za starejSe pa ni odvisen samo od ponudbe doma, ampak nanj vpliva mnogo de-
javnikov, denimo zdravstveno stanje, socialno-ekonomski, kulturni, fizi¢ni in osebnostni
dejavniki. V raziskavi smo proucili nekatere izmed njih. Za kakovosten Zivljenjski slog je
zelo pomembno osebno zadovoljstvo, ki pa je odvisno od vseh prej nastetih dejavnikov.

Pri izvedbi raziskave smo se soocali tudi z omejitvami, ki so se pojavljale pri individual-
nih pogovorih s starejSimi, ki bivajo v domovih za starejSe (gibalna oviranost, slabovi-
dnost, naglusnost itd.). Navkljub letom so se starej$i pozitivno odzvali na naSo prosnjo za
izvedbo pogovorov (z redkimi izjemami).

Na podlagi raziskave smo v okviru postavljenih hipotez ugotovili, da obstajajo razlike v
zivljenjskem slogu starejSih glede na njihov socialno-ekonomski status, tj. glede na spol
(moski se udelezujejo drugacnih dejavnosti kot Zenske), glede na starost (tisti v staro-
stnem obdobju od 65 do 75 let se pogosteje udeleZujejo razlicnih dejavnosti kot tisti v ob-
dobju od 76 do 85 let), glede na status (zakonski stan) poro¢en/samski/ovdovel (aktivnosti
pogosteje obiskujejo poroceni), glede na leta prebivanja v domu (anketiranci, ki so manj
¢asa v domu, se udelezujejo drugacnih aktivnosti, recimo gledajo TV, brskajo po spletu,
sodelujejo v plesni ali pevski skupini; tisti, ki v domu prebivajo dlje, pa denimo obiskujejo
skupine za ro¢na dela, igrajo druzabne igre, sodelujejo v gledaliskih skupinah).

V nadaljevanju pa ugotavljamo, da glede na finan¢no pokrivanje bivanja starostnikov v
domu za starejSe in glede na pogostost vkljucevanja starejSih v ponujene aktivnosti (Ce so
placljive), ni razlik v njihovem Zivljenjskem slogu. Starejsi, ki si sami placujejo bivanje v
domu za starejse, se pogosteje vkljucujejo v aktivnosti vseZivljenjskega ucenja.

Ob navedenem lahko sklenemo, da domovi za starejSe v Pomurju stanovalcem omogocajo

kakovosten Zivljenjski slog. Raziskavo bi lahko nadaljevali z ugotavljanjem pomena dru-
Zine za Zivljenjski slog starejSih pri njihovem bivanju v domu za starejSe.
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