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Za sodelovanje v raziskavi Vrednotenje u¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi v
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zelo omejena, saj je prav ta raziskava osnova za ve¢ino podatkov in poglavij v monografiji.
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PREDGOVORA

Milan Krek, dr. med., spec.
Direktor Nacionalnega instituta za javno zdravje

Kajenje tobacnih izdelkov je zdravju skodljivo in posledice kajenja so obsezne. Kajenju
tobaka pripisujemo veliko breme bolezni in prezgodnjih smrti.

V Sloveniji je tobak med vodilnimi preprecljivimi dejavniki za smrt in za izgubljena
zdrava leta Zivljenja ter vzrok stevilnih prezgodnjih smrti in visokih stroskov za
druzbo. Vsako leto zaradi bolezni, ki jih povzroca kajenje tobaka, umre vec kot tri
tisoc prebivalcev Slovenije. Povedno $e bolj nazorno - vsak dan umre vsaj osem nasih
prebivalcev. Letno je to vec¢ smrti kot jih je skupno zaradi vseh nezgod (vkljucno s
prometnimi), samomorov, alkohola, prepovedanih drog in AIDS-a. Vsak mesec torej
zaradi kajenja v Sloveniji umre za eno vas prebivalcev, cemur bi se lahko izognili.
Zalostno je, da umirajo ljudje v aktivni dobi — med 30. in 59. letom starosti namrec
vsako Sesto smrt pripisujemo kajenju tobaka. Stevilne prezgodnje smrti in vecino smrti
zaradi pljucnega raka bi lahko preprecili, ce bi kadilo pomembno manj prebivalcev.

Kajenje je tudi pomemben vzrok neenakosti v zdravju, ki so posledica razlik v delezih
kadilcev med skupinami z razlicnim socialno-ekonomskim polozajem - delez kadilcev
je visji v skupinah z nizjim socialno-ekonomskim polozajem, kar beleZijo v vecini
evropskih drzav in tudi pri nas. Kajenje povzroca visoke stroske za posameznika,
zdravstveni sektor in druzbo.

Zato kajenje tobaka predstavlja enega najvecjih javnozdravstvenih izzivov v Sloveniji.
Katere resitve poiskati in jih uveljaviti, da bi zmanjsali razsirjenost kajenja in ublaZili
vse navedene posledice za zdravje posameznikov, skupnosti in celotne slovenske
druzbe?

Stevilne raziskave in primeri dobre prakse iz razlicnih evropskih drzav in sveta kaZejo,
da je mogoce ob uvedbi celovitih programov nadzora nad tobakom, s politikami in
intervencijami, za katere je dokazano, da so ucinkovite, doseci pomembno zmanjsanje
rabe tobaka. Zakon o omejevanju uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov, ki je bil
sprejet v februarju 2017, prinasa celovit program sodobnih in ucinkovitih ukrepov
nadzora nad tobakom za nadaljnje zmanjsevanje bremena tobaka. Vkljucuje stevilne
ucinkovite ukrepe nadzora nad tobakom, ki so dolgoro¢ne narave - ucinke lahko
pricakujemo postopno in v daljSem casovnem obdobju. Kljucna ciljna skupina novega
zakona so otroci, mladostniki in mladi odrasli, saj so to tiste skupine prebivalstva,

ki zacnejo s kajenjem — v Sloveniji so zacetki kajenja po 25. letu starosti namrec
izjemno redki. Zato je pomembno, da med mladimi preprecimo zacetek kajenja in
nadaljevanje do rednega, utrjenega kajenja.

Kljucno je, da natancno spremljamo spremembe kadilskega vedenja prebivalcev in
povezanih kazalnikov po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom in prikazemo
njihovo ucinkovitost oziroma morebitne potrebe po izboljsavah ali okrepitvi nadzora.
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Prav temu je namenjena obsezna monografija, ki je pred vami. V njej so zbrani
podatki iz treh vecjih presecnih raziskav Nacionalnega instituta za javno zdravje, ki
so bile izvedene v letu 2018 in so potekale tudi pred uvedbo Zakona o omejevanju
uporabe tobacnih in povezanih izdelkov. Dve raziskavi sta bili opravljeni med
mladostniki in ena med splosno populacijo. Ena izmed raziskav, to je Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, je tudi prva in edina
raziskava v Sloveniji, ki je bila zasnovana izkljucno z namenom spremljanja razlicnih
kazalnikov med mladimi, ki so kljucna ciljna skupina zakona. Drugi dve raziskavi
sta del rednega raziskovalnega programa raziskav na institutu, to sta raziskavi Z
zdravjem povezano vedenje v $olskem obdobju med mladostniki in Nacionalna
raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Monografija predstavlja prvi tovrsten in obsezen pregled sprememb po uvedbi

novih zakonodajnih ukrepov na podrocju nadzora nad tobakom in tudi Sirse na
podrocju zivljenjskega sloga. Vkljucuje tudi obseZen pregled najnovejse literature

o ucinkovitosti v monografijo vkljucenih ukrepov nadzora nad tobakom, prvic po
letu 2013. Podaja pomembne zakljucke in prikazuje ugodne spremembe kadilskega
vedenja med mladostniki, torej kljucno ciljno skupino ukrepov, in ugodne spremembe
vecine specificnih kazalnikov ucinkovitosti ukrepov. Zakljucimo lahko, da zakon Ze
kaze ugodne ucinke priblizno leto in pol po sprejetju prvih ukrepov, in sicer jih kaze
kljub sprejetju le dela vseh ukrepov veljavnega zakona. KaZe pa tudi, da je spostovanje
zakonodaje Se dalec od optimalnega in da je na tem podrocju pred nami e veliko
izzivov.

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje bomo z raziskovanjem podrocja
nadaljevali, na voljo bodo tudi rezultati drugih v vimesnem casu opravljenih raziskav,
saj zelimo prikazati spremembe kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov tudi

po uvedbi celotnega paketa ukrepov Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in
povezanih izdelkov in dolgorocno. Politicnim odlocevalcem Zelimo prikazati, da

so uveljavljeni ukrepi nadzora nad tobakom ucinkoviti, da je kljucno vlagati v
zagotavljanje njihovega spostovanja in nadzor ter da je na tem podrocju potrebno
zakonodajo stalno posodabljati z novimi in sodobnimi ucinkovitimi ukrepi. Da to
zagotovimo, pa moramo ob dejstvu, da so ukrepi sedaj veljavnega zakona dolgorocne
narave, zagotoviti vzdrzno izvajanje za to podrocje posebej zasnovanih raziskav,

ne le rednega raziskovalnega programa, saj slednji ponuja le omejene moznosti
raziskovanja ucinkovitosti ukrepov nadzora nad tobakom.



Vesna Kerstin Petric, dr. med.

v.d. generalne direktorice Direktorata za javno zdravje, Ministrstvo za zdravje

Uporaba tobacnih izdelkov predstavlja eno najvecjih groZenj zdravju in blagostanju
posameznika tako v svetu kot tudi v Sloveniji. Kajenje prispeva k velikemu bremenu
bolezni in prezgodnjih smrti, pomembno vpliva na neenakosti v zdravju ter
predstavlja visoke stroske za posameznika, zdravstvo in druzbo.

Raba tobaka in pasivno kajenje sta letno v svetovnem merilu vzrok za vec kot 7
milijonov smrti, ki bi jih lahko preprecili; to je vec, kot je letno smrti zaradi AIDSa,
malarije in tuberkuloze skupaj.

Zaradi bolezni, ki jih povzroca kajenje, umre polovica do dve tretjini kadilcev. V
povprecju kadilci izgubijo od 10 do 15 let Zivijenja, pred smrtjo pa imajo zaradi
razlicnih zdravstvenih tezav, kot je npr. kronicna obstruktivna pljucna bolezen
(KOPB), vec let slabso kakovost Zivljenja.

Tudi v Sloveniji je tobak vodilni preprecljivi dejavnik tveganja za prezgodnjo smrt in
za izgubljena zdrava leta Zivljenja. Vsako leto zaradi bolezni, ki jih povzroca kajenje,
umre vec kot 3000 prebivalcev Slovenije ali ve¢ kot 8 na dan. Umirajo ljudje v aktivni
dobi, saj med 30. in 59. letom starosti vsako Sesto smrt lahko pripisemo kajenju.
Pljuéni rak je skoraj v 90 odstotkih posledica kajenja tobaka. Stevilne prezgodnje
smrti in vecino smrti zaradi pljucnega raka bi lahko preprecili. Raba tobaka privede
do visokih stroskov za druzbo in posameznika in pomembno prispeva k neenakostim
v zdravju. Ocena stroskov, povezanih s kajenjem, v Evropski uniji znasa 4,6 % v
Sloveniji pa kar 5 % bruto domacega proizvoda.

Ze vec desetletij si drzava skupaj s stroko in civilno druzbo prizadeva za uvajanje
ucinkovitih ukrepov za preprecevanje zacetka in prenehanje kajenja. Prvi zakon o
omejevanju uporabe tobacnih izdelkov smo sprejeli leta 1996 in v tistem Casu je bil to
eden naprednejsih zakonov na podrocju nadzora nad tobakom v evropskem prostoru.
V éasu priprave in sprejemanija prvega zakona na tem podrocju se je med splosno
populacijo zniZala tudi razsirjenost kajenja s skoraj 30 % na priblizno Cetrtino.
Kasneje pomembnejsih sprememb razsirjenosti kajenja ne beleZimo vec, se pa znizuje
povprecno Stevilo pokajenih cigaret med rednimi kadilci in potrosnja cigaret in drobno
rezanega tobaka. Leta 2007 smo uvedli zvisanje starosti za nakup tobacnih izdelkov

s 15 na 18 let in enega najpomembnejsih ukrepov, to je prepoved kajenja v vseh
zaprtih javnih in delovnih prostorih. Ta ukrep je bil kljucen za zmanjsanje obsega
pasivnega kajenja, ki prav tako predstavlja pomembno tveganje za zdravje. Po uvedbi
ukrepa belezimo znatno zvisanje odstotka prebivalcev Slovenije, ki niso izpostavljeni
tobacnemu dimu drugih. Odstotek prebivalcev, starih 15 do 64 let, ki tobacnemu
dimu niso izpostavljeni se je od leta 2001 do 2016 zvisal z nekaj manj kot 40 % na
priblizno dve tretjini, najvecje premike pa smo zabeleZili prav po sprejemu prepovedi.
Zakonodajni ukrepi pa so pomembno prispevali tudi k obseznemu zmanjsanju
razsirjenosti kajenja med mladostniki v Sloveniji, kar belezimo Ze vse od leta 2002.
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Med 15-letniki se je odstotek tistih, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, od leta 2002 do
2014 znizal s 65 % na 40 %, odstotek tistih, ki kadijo vsaj enkrat na teden, z 29 % na
13 % in tistih, ki kadijo vsak dan, s 23 % na 9 %.

Se celovitejsi nabor ucinkovitih ukrepov smo zaceli uvajati leta 2017, ko smo v skladu
z novo evropsko tobacno direktivo in Okvirno konvencijo Svetovne zdravstvene
organizacije za nadzor nad tobakom sprejeli stevilne dokazano ucinkovite ukrepe,
med drugim popolno prepoved oglasevanja, promocije in razstavljanja tobacnih

in povezanih izdelkov na prodajnih mestih; velika slikovno-besedilna zdravstvena
opozorila na embalazi in enotno embalaZo; prepoved znacilnih arom v cigaretah in
tobaku za zvijanje; enake omejitve in prepovedi za vse tobacne in povezane izdelke -
kot so npr. elektronske cigarete in zeliscni izdelki za kajenje. Uvedli smo visje globe in
stroZje kaznovanje krsiteljev zakonodaje in sistem sledljivosti tobacnih izdelkov, skupaj
z varnostnimi elementi na tobacnih izdelkih za preprecevanje nezakonite trgovine.
Prvega januarja 2020 se je Slovenija z uvedbo enotne embalaze za cigarete in tobak
za zvijanje, s katero preprecujemo zavajajoc¢ vpliv trZenja in oglasevanja s pomocjo
embalaze, pridruzila najnaprednejsim drzavam v svetu, kot so Avstralija, Francija,
Velika Britanija, Irska in Norveska.

Pomemben ukrep je tudi uvedba dovoljenj za prodajo, ki so bila uvedena z namenom
boljsega nadzora nad prepovedjo prodaje tobacnih in povezanih izdelkov mladoletnim
ter nad prepovedjo oglasevanja in promocije teh izdelkov. Ob krsitvah zakonodaje se
lahko zdaj dovoljenje odvzame ne le zacasno, ampak tudi trajno.

Poleg zakonodajnih ukrepov, pa drzava skupaj s strokovnimi institucijami

in nevladnimi organizacijami skrbi tudi za izvajanje preventivnih kampanij,
zagotavljanje razlicnih moznosti brezplacne pomoci za opuscanje kajenja in za
izvajanje programov izobrazevanja in ozavescanja javnosti, vkljucno z najbolj
ogrozenimi skupinami, kot so npt. otroci in mladostniki, nosecnice, socialno Sibkejsi.
Ministrstvu za zdravje je v zadnjem obdobju uspelo zagotoviti tudi obcutno ve¢
sredstev za sofinanciranje aktivnosti in programov, ki jih izvajajo strokovne in
nevladne organizacije na tem in drugih podrocjih javnega zdravja.

Da bi ocenili u¢inke novo sprejetih zakonskih ukrepov, je kljucnega pomena
spremljanje stanja na podrocju razsirjenosti in posledic uporabe tobacnih, povezanih
ter novih nikotinskih izdelkov in vrednotenje ucinkov obstojecih ukrepov.

Pred vami je znanstvena monografija, ki predstavlja prvi obseZen pregled sprememb
kadilskega vedenja in drugih relevantnih kazalnikov po uveljavitvi tistih novih
ukrepov Zakona o omejevanju uporabe toba¢nih in povezanih izdelkov, ki so zaceli
veljati do novembra 2018. Monografija vkljucuje tudi obsezen pregled literature o
ucinkih izbranih ukrepov nadzora nad tobakom, ki je prvi po letu 2013.

Raziskave omogocajo primerjavo stanja pred in po uvedbi za tri nove ukrepe, in sicer
za slikovna opozorila, prepoved oglasevanja tobacnih izdelkov, prepoved razstavljanja
tobacnih in povezanih izdelkov in za prepoved kajenja v prevoznih sredstvih v
prisotnosti mladoletnih oseb.



Rezultati so spodbudni, saj po uvedbi dela ukrepov Zakona o omejevanju uporabe
tobacnih in povezanih izdelkov v Sloveniji belezZimo zmanjsanje razsirjenosti kajenja
med mladostniki in ugodne spremembe Stevilnih drugih bolj specificnih kazalnikov
ucinkov posameznih uveljavljenih ukrepov. Na podlagi pridobljenih podatkov iz
razlicnih raziskav pa so v monografiji predstavljeni tudi razlicni predlogi za uvedbo
Se ucinkovitejsih ukrepov in aktivnosti v prihodnje, kot je npr. zmanjsanje stevila,

vrst ter lokacij prodajnih mest, zakonska regulacija pomoznih izdelkov in vseh novih
izdelkov z nikotinom, nadaljnje povecevanje stevila okolij brez tobacnega dima tudi

s pomocjo ukrepov lokalnih skupnosti ter zagotavljanje ucinkovitejsih moznosti za
zagotavljanje izvajanja prepovedi prodaje tobacnih in povezanih izdelkov preko spleta
o0z. na daljavo.

Zelo pomembno je, da se s spremljanjem ucinkov zakonodajnih ukrepov nadaljuje
in vkljuci spremljanje vseh veljavnih ukrepov zakona, saj gre za paket dolgorocnih
ukrepov, ki bodo svoj polni ucinek pokazali Sele po daljsem casu.
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Prim. prof. dr. Ivan Erzen, dr. med., specialist epidemiologije, specialist javnega zdravja

Center Sola javnega zdravja, Nacionalni ingtitut za javno zdravije

V primeru znanstvene monografije Spremembe v kadilskem vedenju po uvedbi prvih
ukrepov Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, avtorjev
Helene Koprivnikar, Tine Zupani¢, Maruse Rehberger, Darje Lavtar in Alesa
Korosca, gre za obsezno in zahtevno delo, v katerem so avtorji podrobno analizirali
ucinkovitost izbranih ukrepov nadzora nad tobakom, in sicer slikovnih opozoril,
prepovedi oglasevanja in razstavljanja tobac¢nih izdelkov, prepovedi kajenja v vseh
prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba in prepovedi arom v
tobac¢nih izdelkih. Gre za prvi obsezni pregled najnovejsih slovenskih podatkov o
spremembah kadilskega vedenja in drugih relevantnih kazalnikov po uveljavitvi
novih ukrepov nadzora nad tobakom Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in
povezanih izdelkov, ki je bil v Sloveniji sprejet februarja 2017.

Metodoloski pristop, ki temelji na analizi podatkov na osnovi pregleda
mednarodnih raziskav ter treh raziskav, ki so bile izvedene v Sloveniji (Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, Z zdravjem povezano
vedenje v Solskem obdobju med mladostniki in Nacionalna raziskava o tobaku,
alkoholu in drugih drogah). Predstavitev pristopa in metod dela, stanja in ugotovitev
in predlogov, kot so to v okviru raziskovalnega dela uporabili avtorji, je v publikaciji
podana na sistematicen, pregleden in enoten nacin. To omogoca tudi enostavno
podrobnejso analizo in primerjavo z istovrstnimi ukrepi v tujini, kasneje, ob
dodatnih raziskavah, pa tudi v Sloveniji. Bralcem monografije nudi tak pristop
dober vpogled v stanje in s tem publikacija dosega svoj namen. Predstavitev
dokazov o uspesnosti ukrepanja za izbolj$anje javnega zdravja je pomembna za
strokovno javnost, ki bo iz ugotovitev ¢rpala argumente in usmeritve za bodoce
delo. Pomembna je tudi za odlocevalce, ki na osnovi preverjanja uspesnosti
sprejetih ukrepov, nacrtujejo dodatne oziroma spremembe sedanjih ukrepov.

Kot avtorji sami ugotavljajo, je potrebno s podrobnejsim raziskovanjem nadaljevati.
Se posebej pomembno se mi zdi poudariti pomen dodatnih raziskav z namenom
pridobitve informacij o razlikah med posameznimi skupinami prebivalstva, kot je,
na primer, razlika v socialno ekonomskem stanju oziroma v izobrazbi. Natan¢no
poznavanje razmer in potreb posamezne skupine prebivalstva omogoca pripravo
prilagojenih ukrepov ter spremljanje njihove uspesnosti.

Dober, strokovno zanesljiv in znanstveno utemeljen prikaz je predpogoj za ustrezno
nacrtovanje nadaljnjega dela na tem podrocju. Izsledki raziskovalnega dela, ki

so predstavljeni v publikaciji, bodo zelo dobrodosli v nadaljnjem raziskovanju in
upravljanju na podrocju javnega zdravja. Metodoloski pristop, ki je predstavljen

v tej znanstveni monografiji, predstavlja dobro usmeritev za podobne raziskave

na podrocju preverjanja uspes$nosti drugih druzbenih aktivnosti in ukrepov za
izboljSanje javnega zdravja. Na dokazih temeljece odlocitve glede ukrepanja so
bistvenega pomena za hitrejse in bolj uspesno doseganje ciljev ob smotrni porabi
virov, ki so vedno na voljo le v omejenem obsegu.



Doc. dr. Jerneja Farka$ Lainséak, dr. med., specialistka javnega zdravja

Drzavna sekretarka, Ministrstvo za zdravije,
Nacionalni institut za javno zdravje

Uporaba tobac¢nih izdelkov, tako globalno kot tudi v Sloveniji, predstavlja eno
najvecjih grozenj zdravju prebivalstva. Je eden od najpomembnejsih dejavnikov

za razvoj bolezni dihal, bolezni srca in Zilja, razli¢nih rakavih obolenj in

$tevilnih drugih zdravstvenih tezav. V Sloveniji je tobak med dejavniki tveganja
najpomembnejsi preprecljivi vzrok smrti. Po podatkih Nacionalnega instituta za
javno zdravje namrec vsako leto zaradi bolezni, povzrocenih s kajenjem, umre nekaj
vec kot 3000 prebivalcev Slovenije, od teh dobrih 40 % Ze pred 70. letom starosti.

Politika nadzora nad tobakom, kot pomemben del javnozdravstvenih politik,
vkljucuje razli¢ne ukrepe, s katerimi skusamo zmanjsati uporabo toba¢nih izdelkov
in omiliti $kodljive u¢inke kajenja. Prvi zakon na tem podro¢ju, to je Zakon o
omejevanju uporabe tobacnih izdelkov, je bil pri nas sprejet leta 1996 in je takrat
veljal kot eden najsodobnejsih v evropskem prostoru. Po letu 1996 smo v Sloveniji
sprejeli ve¢ sprememb in dopolnitev zakona, leta 2017 pa trenutno veljavni zakon,
to je Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki predstavlja
celovit in sodoben nabor ukrepov nadzora nad tobakom z namenom preprecevanja
zacetka in nadaljevanja kajenja med mladostniki in mladimi odraslimi, spodbujanja
opuscanja kajenja med obstojecimi kadilci, zmanj$evanja izpostavljenosti
toba¢nemu dimu in posledi¢no zmanjsanja obolevnosti in (prezgodnje) umrljivosti
ter stroskov zaradi tobaka.

Pri¢ujo¢a monografija predstavlja prvi pregled sprememb kadilskega vedenja

in drugih relevantnih kazalnikov po uveljavitvi tistih novih ukrepov Zakona

o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki so stopili v veljavo do
novembra 2018. Hkrati pa ponudi aktualen, nazoren in obsezen pregled literature
o ucinkovitosti ukrepov nadzora nad tobakom. Za prikaz u¢inkov novih ukrepov v
Sloveniji so avtorji uporabili rezultate treh vecjih prese¢nih epidemioloskih raziskav,
in sicer: Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi,

ki je prva in edina raziskava v Sloveniji, katera celovito spremlja uc¢inke ukrepov
nove zakonodaje na podrocju nadzora nad tobakom med mladostniki; Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju, ki vklju¢uje nacionalno reprezentativen vzorec
mladostnikov; in Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah, od
koder so na nacionalno reprezentativnem vzorcu pridobili podatke za splosno
prebivalstvo. Pri interpretaciji rezultatov se je potrebno zavedati, da monografija
zajema le del ukrepov novega zakona, zavedati se je potrebno razlicnih omejitev
raziskav, kot so ¢asovna umestitev raziskav, priloznostni vzorec v eni od raziskav,
dolgo ¢asovno obdobje med prvo izvedbo raziskave in sprejetjem novih ukrepov,
avtorji pa opozarjajo tudi na klasi¢cne metodoloske omejitve vseh prese¢nih
epidemioloskih raziskav, to je, da ne omogocajo vpogleda v ¢asovno zaporedje
dogodkov ali vzro¢nost, zato ni mozno delati zakljuckov o smeri razli¢nih povezav.
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Kljub temu ponujajo rezultati v monografijo vkljucenih raziskav, ki so predstavljeni
podrobno s tabelami in grafi v besedilu, kakovostne informacije o spremembah v
kadilskem vedenju in drugih relevantnih kazalnikih v ¢asu po uvedbi dela novih
ukrepov nadzora nad tobakom Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov.

Z vsebinskega vidika so avtorji ob spremljanju dogajanja pred in po uvedbi novih
ukrepov nadzora nad tobakom prisli do nekaterih klju¢nih ugotovitev, zlasti

med mladostniki: po uvedbi slikovnih opozoril so med mladostniki zabelezili
$tevilne ugodne spremembe zgodnjih u¢inkov opozoril, ki so nujne za kasnejse
spremembe vedenja; po prepovedi oglasevanja in razstavljanja toba¢nih izdelkov

in prepovedi razstavljanja povezanih izdelkov so zabelezili zniZanje odstotka
izpostavljenih mladostnikov oglasevanju in razstavljanju toba¢nih izdelkov in
razstavljenim elektronskim cigaretam; po prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v
prisotnosti mladoletne osebe se je zmanjsala izpostavljenost toba¢nemu dimu med
mladoletniki. Z vidika izpolnjevanja ciljev novega zakona so klju¢ne ugotovitve
$tevilne ugodne spremembe kadilskega vedenja med mladostniki (kljub dejstvu,

da razsirjenost uporabe tobacnih in povezanih izdelkov med mladostniki ostaja
znatna). Kar se splo$nega prebivalstva tice, pa avtorji zakljucujejo, da se po uvedbi
dela novih ukrepov nadzora nad tobakom delez kadilcev ni spremenil. Zakon torej
po uvedbi dela novih ukrepov izkazuje ucinke predvsem na podrocju preprecevanja
kajenja med mladostniki, ne pa na podro¢ju spodbujanja opuscanja kajenja med
obstoje¢imi odraslimi kadilci.

Ta monografija je koristna tudi zato, ker ob spremljanju dogajanja pred in po
uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom, ponuja vpogled v nekatere dodatne
dragocene ugotovitve, ki kli¢ejo po ukrepanju, in sicer visok delez marketingu
tobacnih in povezanih izdelkov izpostavljenih mladostnikov na prodajnih mestih,
visok delez toba¢nemu dimu izpostavljenih mladostnikov kljub prepovedim kajenja
v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih ter v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe, prehod s cigaret na druge tobacne in povezane izdelke med
mladostniki, visoka zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s pomocjo
nadomestnega kupca.

Monografija je obsezna, utemeljena na bogatem pregledu literature in raziskav,
vendar pregledna in z jasnimi sporo¢ili. Nedvomno je, da podatki iz dostopne
literature in rezultati izvedenih raziskav potrjujejo uc¢inkovitost spremljanih
novih ukrepov nadzora nad tobakom - to so slikovna opozorila, prepoved
oglasevanja in razstavljanja tobac¢nih in povezanih izdelkov, prepoved kajenja

v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba in prepoved
arom v tobac¢nih izdelkih. Po uvedbi dela ukrepov Zakona o omejevanju uporabe
tobacnih in povezanih izdelkov v Sloveniji belezimo zmanjsanje razsirjenosti kajenja
med mladostniki in ugodne spremembe $tevilnih drugih kazalnikov uc¢inkov
posameznih uveljavljenih ukrepov. Ob tem se avtorji dobro zavedajo, da ob
uveljavitvi ve¢ razli¢nih ukrepov v krajsem obdobju ne moremo natan¢no oceniti,



koliksen ucinek je imel posamezen ukrep, saj na spremembe stanja na podrocju
kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov lahko vplivajo tudi v istem obdobju
izvajani programi preprecevanja in zmanjsevanja kajenja, medijske kampanje ali
obdobna aktualnost tematike.

Najvecji pomen monografije pa je v tem, da na podroc¢ju nadzora nad tobakom
njeni izsledki omogocajo podporo odlo¢evalcem na podrocju javnega zdravja
za oblikovanje nadaljnjih politik, izboljsevanje in dopolnjevanje obstojecih ter
krepitev sodelovanja z razlicnimi delezniki. Tako jo lahko smelo uvrstimo v
nabor monografij, ki klju¢no pripomorejo k sprejemanju politi¢nih odlocitev z
namenom neposrednega varovanja zdravja prebivalcev Slovenije. Za vecji doseg,
prepoznavnost ter vpliv klju¢nih izsledkov in sporocil monografije pa je klju¢no,
da avtorji pripravijo tudi krajse, politi¢cnim odlo¢evalcem prijaznejse gradivo, po
zgledu “policy briefa”, kakrsnega so strokovnjaki Nacionalnega instituta za javno
zdravje izdali leta 2015 v podporo novim ukrepom nadzora nad tobakom pred
sprejetiem Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov. Klju¢no
je tudi, da se v prihodnje s spremljanjem uc¢inkov ukrepov zakona sistemati¢no
nadaljuje (in kot je razvidno iz monografije, avtorji to tudi sami predlagajo), saj
gre za paket dolgoro¢nih ukrepov, ki bodo polni uc¢inek pokazali $ele po daljsem
&asu. Se posebej so v tem smislu pomembne raziskave, ki so posebej usmerjene
v spremljanje u¢inkov novih zakonodajnih ukrepov, kot je raziskava Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
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Slovenija ima na podro¢ju nadzora nad tobakom dolgo in bogato tradicijo. Ze leta
1996 smo med prvimi drzavami v Evropi predstavili za tisto obdobje zelo napreden
Zakon o omejevanju uporabe tobacnih izdelkov, ¢ez deset let pa smo uspesno uvedli
$e mocno tabuizirano in na videz nemogoco popolno prepoved kajenja v zaprtih
in delovnih prostorih. S tem smo znacilno zmanjsali izpostavljenost prebivalcev
toba¢nemu dimu, vendar nato morda nekoliko predolgo pocivali na lovorikah.

Za razliko od nekaterih drugih drzav se slovenska zakonodaja na podrocju
nadzora nad tobakom po letu 2007 namre¢ ni ve¢ bistveno spreminjala, kar se je
vidno odrazalo tudi na manj ugodnih podatkih iz raziskav o kadilskem vedenju
prebivalstva in njegovih posledicah, na katere v razli¢nih publikacijah Helena
Koprivnikar z ekipo na Nacionalnem institutu za javno zdravje opozarja ze od
zacetka novega tisocletja.

Iz teh zvemo, da v Sloveniji kadi vsak cetrti prebivalec, starejsi od 15 let, da zaradi
bolezni, pripisljivih uporabi tobaka, dnevno umre vsaj 8 oseb, in da je vsaka peta
smrt zaradi raka posledica raka plju¢. Leta 2017 smo v ugodni kombinaciji visoke
politi¢ne volje z obligatorno uvedbo evropske direktive o proizvodnji, predstavitvi
in prodaji tobacnih izdelkov v Zakonu o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov tako sprejeli svezenj najsodobnejsih ukrepov, ciljanih zlasti na mlade.

Tako iz domacih kot tujih raziskav je namrec ocitno, da se nikotinska zasvojenost
najpogosteje pri¢ne prav v mladosti, tam do 25. leta starosti, ko so mozgani Sele

v razvoju in s tem najdovzetnejsi za posvojitev zdravju $kodljivih razvad. Do
novembra 2018, ko so avtorji razpolagali s podatki treh velikih nacionalnih raziskav,
na katerih temeljijo rezultati pricujoce monografije, smo tako uvedli prepoved
znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje, prepoved kajenja v vseh prevoznih
sredstvih ob prisotnosti mladoletne osebe, prepoved prodaje povezanih izdelkov
mladoletnikom, slikovna zdravstvena opozorila na embalazi izdelkov za kajenje

in popolno prepoved oglasevanja toba¢nih izdelkov ter prepoved razstavljanja
tobacnih in povezanih izdelkov. Zakon vkljucuje $e druge pomembne ukrepe, ki pa
so stopili v veljavo Sele po letu 2018 in jih zato avtorji v tej monografiji $e niso mogli
nasloviti.

V ucinkovitost sprejetih ukrepov ne velja dvomiti, krajsi prikaz podatkov iz
znanstvene literature smo v Sloveniji dobili Ze leta 2015 s publikacijo Nacionalnega
indtituta za javno zdravje Slovenija brez tobaka - kdaj?, na podlagi katere smo lahko
tehtneje in preudarneje opravili selekcijo Zelenih ukrepov, ki jih bo vkljuceval

nov zakon. Kljub temu pa razveseljuje ugotovitev, da se je v pri¢ujo¢i monografiji
Koprivnikarjeva s sodelavci odlocila za $e temeljitejSo znanstveno argumentacijo
koristnosti posameznih ukrepov, katero v nadaljevanju publikacije preverjajo tudi
na domacih tleh, s primerjavo podatkov razli¢nih kazalnikov, povezanih z uporabo
in odnosom do uporabe tobac¢nih izdelkov v Sloveniji, iz Ze omenjenih treh raziskav
pred uveljavitvijo ukrepov in po njej.



Avtorji so s polno mero znanstvene integritete in postenim opisom metodoloskih
omejitev svoje raziskave pri slovenskih mladostnikih nasli ugodne spremembe pri
vecini spremljanih kazalnikov, a najbolj razveseljuje ugotovitev, da se razsirjenost

uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov med mladostniki po uveljavitvi ukrepov
znizuje. Kljub na ve¢ mestih izpostavljeni zadrzanosti avtorjev pri zaklju¢evanju

o vzro¢no-posledi¢nih zvezah dobljenih rezultatov, saj jim izbran metodoloski
dizajn in statisticne metode tega niso dopustile, menim, da lahko v optimisti¢cnem
duhu pri¢akujemo ugodno nadaljevanje prizadevanj po izbolj$evanju z zdravjem
povezanega vedenja slovenskega prebivalstva. Avtorjem iskreno Cestitam za veliko
delo, ki so ga opravili, in upam, da bomo lahko o uspesnem nadaljevanju te zgodbe
prebirali Ze ¢ez nekaj let v novi podobni raziskavi, v kateri bo lahko svoj u¢inek
pokazala $e uvedba izdaje dovoljenj za prodajo toba¢nih izdelkov in uvedba
obvezne enotne embalaze cigaret in tobaka za zvijanje.
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Namen monografije je pregled literature o ucinkovitosti in predstavitev najnovejsih slovenskih
podatkov o spremembah kadilskega vedenja in drugih relevantnih kazalnikov po uveljavitvi novih
ukrepov nadzora nad tobakom Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki je bil
v Sloveniji sprejet februarja 2017.

Podatki iz dostopne literature in raziskav potrjujejo uc¢inkovitost izbranih ukrepov
nadzora nad tobakom, in sicer slikovnih opozoril, prepovedi oglasevanja in
razstavljanja toba¢nih izdelkov, prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih,
v katerih je prisotna mladoletna oseba, in prepovedi arom v toba¢nih izdelkih.

Po uvedbi dela ukrepov Zakona o omejevanju uporabe tobac¢nih in povezanih
izdelkov v Sloveniji belezimo zmanjsanje razsirjenosti kajenja med mladostniki in
ugodne spremembe $tevilnih drugih bolj specifi¢nih kazalnikov u¢inkov posameznih
uveljavljenih ukrepov. Za oceno ucinkov celega paketa ukrepov zakona je potrebno
pocakati na raziskave, ki bodo vkljucevale obdobje uveljavitve vseh ukrepov, in tudi
$e kasnejse raziskave, saj gre za ukrepe z dolgorocnimi ucinki. Ob uveljavitvi ve¢
razli¢nih ukrepov v krajsem obdobju ne moremo oceniti, koliksen ucinek je imel
posamezen ukrep, razen pri specifi¢nih kazalnikih u¢inkov posameznih ukrepov. Na
spremembe stanja na podrocju kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov so lahko
vplivali tudi v istem obdobju uvedeni in izvajani programi in aktivnosti preprecevanja
in zmanj$evanja kajenja, komunikacijske kampanje ali medijska izpostavljenost teme.

Podatki za Slovenijo so na voljo iz treh raziskav, ki zajemajo ¢as do novembra 2018. Monografija tako
vkljucuje vse ukrepe, ki so v Sloveniji stopili v veljavo do novembra 2018, to so prepoved znacilnih arom
(razen mentola) v cigaretah in tobaku za zvijanje, prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih
je prisotna mladoletna oseba, prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam, slikovna
zdravstvena opozorila na embalazi toba¢nih izdelkov za kajenje in popolna prepoved oglasevanja
tobac¢nih izdelkov ter prepoved razstavljanja tobac¢nih in povezanih izdelkov. Izmed treh raziskav sta
bili dve izvedeni med mladostniki in ena med splosno populacijo. Najve¢ podatkov smo pridobili iz
raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, ki prva in edina v
Sloveniji celovito spremlja u¢inke ukrepov nove zakonodaje na podro¢ju nadzora nad tobakom med
mladostniki, saj so mladi (otroci, mladostniki, mladi odrasli) klju¢na ciljna skupina zakona. Drugi dve
raziskavi, iz katerih smo ¢rpali podatke, sta raziskavi Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju
med mladostniki in Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Raziskave omogocajo primerjavo stanja pred in po uvedbi novih ukrepov, in sicer slikovnih opozoril,
prepovedi oglasevanja tobac¢nih izdelkov in prepovedi razstavljanja tobacnih in povezanih izdelkov,
in prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe. V nadaljevanju najprej
povzemamo spremembe za ukrepe bolj specificnih kazalnikov.



Po uvedbi slikovnih opozoril med 16-letnimi mladostniki belezimo ugodne
spremembe pri vecini spremljanih, za ukrep bolj ali manj specifi¢nih, kazalnikov, to
so pozornost na zdravstvena opozorila, razmisljanje in pogovarjanje o zdravstvenih
opozorilih ter razmisljanje o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so bili v zadnjih
$estih mesecih vsaj enkrat do dvakrat pozorni na zdravstvena opozorila, zvisal
$ 53 % na 64 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so v zadnjih
$estih mesecih vsaj enkrat do dvakrat razmisljali o zdravstvenih opozorilih, zvisal z
51 % na 63 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so se v zadnjih
$estih mesecih vsaj enkrat do dvakrat o zdravstvenih opozorilih pogovarjali z
drugimi, zvisal z 39 % na 49 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so v zadnjih
$estih mesecih vsaj enkrat do dvakrat zaradi zdravstvenih opozoril razmisljali o
opustitvi kajenja, zvisal s 53 % na 64 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril je do ve¢ ugodnih sprememb pri pozornosti na
zdravstvena opozorila, razmi$ljanju in pogovarjanju o njih ter razmisljanju o
opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril, prislo pri 16-letnih fantih, a 16-letna
dekleta Se vedno v vi§jem odstotku berejo zdravstvena opozorila, razmisljajo o
njih, se pogovarjajo z drugimi o njih in razmisljajo o opustitvi kajenja zaradi njih
kot fantje.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je skupno zvisal odstotek 16-letnih mladostnikov, ki
ne pokadijo cigarete zaradi zdravstvenega opozorila, s 30 % na 38 %. Skupno in pri
obeh spolih se je zvisal tudi odstotek 16-letnih mladostnikov, ki pokadijo cigareto
zaradi zdravstvenih opozoril, in sicer s 15 % na 27 %. Med spoloma v teh odstotkih
pred in po uvedbi slikovnih opozoril ni razlik.

Po uvedbi slikovnih opozoril sta se med 16-letnimi mladostniki skupno in pri obeh
spolih zmanjsali privlacnost embalaze cigaret in tobaka za zvijanje, privla¢nost kajenja
cigaret in tobaka za zvijanje ter zaznane razlike v privla¢nosti embalaze posameznih
trznih znamk cigaret in tobaka za zvijanje.

Po uvedbi slikovnih opozoril se ni spremenila branost zdravstvenih opozoril.
Odstotek 16-letnih mladostnikov, ki preberejo zdravstveno opozorilo, se v obeh letih
raziskave giblje med 65 % in 70 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril se ni spremenila povprecna ocena znanja o $kodljivih
posledicah kajenja, ki so navedene v zdravstvenih opozorilih. Belezimo pa zvisanje
strinjanja z dolocenimi trditvami v zdravstvenih opozorilih. Najve¢jo spremembo
belezimo pri novem opozorilu, da kajenje povecuje tveganje za slepoto, zvisanja pa
belezimo tudi pri posameznih skodljivih posledicah kajenja na srce in Zilje.
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Na podro¢jih, kjer je prislo do zaostrovanja zakonodaje (prepoved oglasevanja in
razstavljanja tobac¢nih izdelkov ter prepoved razstavljanja elektronskih cigaret) se je
odstotek oglasevanju in razstavljanju izpostavljenih 16-letnih mladostnikov znizal.
Ve¢ ugodnih sprememb belezimo med dekleti kot fanti. Odstotki mladostnikov,
izpostavljenih marketingu tobacnih in povezanih izdelkov na prodajnih mestih,
kljub prepovedim ostajajo zelo visoki.

Po uvedbi popolne prepovedi oglasevanja tobacnih izdelkov se je odstotek 16-letnih
mladostnikov, izpostavljenih oglagevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih,
znizal z 62 % na 56 %.

Po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov se je odstotek 16-letnih
mladostnikov, izpostavljenih razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih,
znizal z 81 % na 71 %.

Po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja elektronskih cigaret se je odstotek
16-letnih mladostnikov, izpostavljenih razstavljenim elektronskim cigaretam na
prodajnih mestih, znizal s 24 % na 19 %.

Odstotek 16-letnih mladostnikov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga toba¢nih
izdelkov na prodajnih mestih, se je po uvedbi prepovedi ogladevanja in razstavljanja
tobacnih izdelkov znizal z 91 % na 84 %, a ostaja zelo visok.

Odstotek 16-letnih mladostnikov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga
elektronskih cigaret na prodajnih mestih, se po uvedbi prepovedi razstavljanja
elektronskih cigaret ni spremenil, in znasa 36 %.

Poleg dodatne opredelitve morebitnih drugih vzrokov za visoke odstotke
mladostnikov, izpostavljenih razli¢cnim oblikam marketinga tobacnih izdelkov in
elektronskih cigaret na prodajnih mestih tudi v casu obstoja popolnih prepovedi
oglasevanja, razstavljanja in promocije, je potreben dosleden nadzor nad izvajanjem
zakonodaje ter dodatna regulacija maloprodajnega trga v smislu zmanjsevanja stevila
prodajnih mest, regulacije vrst in lokacije prodajnih mest toba¢nih in povezanih
izdelkov.

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne
osebe se je med 16-letnimi mladostniki zmanjsal odstotek izpostavljenih toba¢nemu
dimu drugih tako v prevoznih sredstvih kot tudi v vseh zaprtih prostorih, skupno in
v vsakem od okolij posebe;j.

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne
osebe se je odstotek tistih, ki niso izpostavljeni tobacnemu dimu v prevoznih
sredstvih, med 16-letnimi mladostniki, ki ne kadijo, zvisal s 45 % na 51 %.

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne
osebe se je odstotek tistih, ki niso izpostavljeni tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih
prostorih, razen v prevoznih sredstvih, med 16-letnimi mladostniki, ki ne kadijo,
zvisal z 21 % na 26 %.




Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne
osebe se je odstotek tistih, ki niso izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih
prostorih in/ali prevoznih sredstvih, med 16-letnimi mladostniki, ki ne kadijo, zvisal
s 16 % na 20 %.

Tudi po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe ostajajo odstotki 16-letnih mladostnikov, ki ne kadijo, in so
izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih, visoki. Vsak dan je toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/
ali prevoznih sredstvih izpostavljenih kar 24 % 16-letnih mladostnikov, tedensko
15 %, mese¢no 12 % in redkeje kot mese¢no 29 % mladostnikov, ki ne kadijo.

Se vedno visok obseg izpostavljenosti tobaénemu dimu med mladostniki kaZe na
nujnost nadaljnjih ukrepov na tem podrocju, e posebej ciljanih na domace bivalno
okolje ali druge zaprte prostore, kjer bilahko bili mladostniki izpostavljeni toba¢nemu
dimu drugih.

Raziskave ne omogocajo primerjave stanja pred in po uvedbi za ukrepa prepovedi znacilnih arom (razen
mentola) v cigaretah in tobaku za zvijanje ter prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam.

Na osnovi dostopnih podatkov trenutno ne moremo zakljuciti, ali je prepoved
znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje med mladostniki privedla do
zmanjs$anja uporabe izdelkov z aromami oziroma zmanj$anja uporabe izdelkov z
aromami nasploh. Podatki pa kazejo, da med mladostniki prihaja do prehoda s cigaret
na druge tobacne in povezane izdelke, v katerih arome ostajajo dovoljene, prepoved
znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje pa je ta prehod lahko morda celo
pospesila. To kaze na potrebo po prepovedi (znacilnih) arom, ki bi zajemala vse
razli¢ne izdelke, ne le cigarete in tobak za zvijanje.

Po uvedbi prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnikom, se je med
mladoletniki znizala zaznana dostopnost elektronskih cigaret iz komercialnih virov,
zvisal pa se je obseg zavrnitev nakupov s strani trgovcev in obseg zahtev po osebnem
dokumentu za izkaz polnoletnosti.

Po uvedbi prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnikom ostaja kljub
ugodnim spremembam zaznana dostopnost elektronskih cigaret iz komercialnih
virov znatna. 32 % mladoletnikov meni, da bi sami (zelo) lahko kupili
elektronske cigarete.

Spremembe kadilskega vedenja so lahko povezane z razli¢nimi ze uveljavljenimi ukrepi Zakona o
omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, zato jih predstavljamo lo¢eno. Ob uveljavitvi ve¢
razli¢nih ukrepov v krajsem obdobju ne moremo oceniti, koliksen ucinek je imel posamezen ukrep.
Na spremembe stanja na podrocju kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov lahko vplivajo tudi v
istem obdobju uvedeni in izvajani programi in aktivnosti preprecevanja in zmanjSevanja kajenja,
komunikacijske kampanje ali medijska izpostavljenost teme.
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Po uveljavitvi $e ne celotnega paketa ukrepov novega zakona belezimo $tevilne
ugodne spremembe v smislu zmanj$evanja uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov
med mladostniki, a razdirjenost uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov med
mladostniki ostaja znatna.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona med 16-letnimi mladostniki belezimo:
znizanje odstotka kadilcev cigaret kadarkoli v zivljenju z 59 % na 50 %;
znizanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih z 41 % na 34 %;
zniZanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh z 31 % na 27 %;

zvisanje odstotka tistih, ki $e niso nikoli kadili in tudi niso dovzetni za kajenje,
z 32 % na 40 %;

zvisanje odstotka tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil
tobak, z 41 % na 51 %;

znizanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju s 37 %
na 31 %;

znizanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh z 12 % na 9 %;
znizanje odstotka uporabnikov vodnih pip z 31 % na 22 %;

znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega tobacnega izdelka kadarkoli v Zivljenju
$ 65 % na 54 %;

znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega tobacnega ali povezanega izdelka
v zadnjih 30 dneh s 34 % na 30 %.

Vsi odstotki, razen odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju in
v zadnjih 30 dneh, so se znizali pri obeh spolih.

Medtem ko v odstotku anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v zivljenju uporabili vsaj
en tobac¢ni izdelek ali elektronske cigarete in odstotku tistih, ki so v zadnjih 30 dneh
uporabili vsaj en tobacni ali povezani izdelek, razlik med spoloma ni, pa obstajajo
pomembne razlike v uporabi posameznih vrst izdelkov. Pri kazalnikih kajenja cigaret
kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih, v zadnjih 30 dneh in dnevnem kajenju
so odstotki vi$ji med dekleti kot fanti. Pri drugih tobacnih izdelkih in elektronskih
cigaretah so odstotki uporabnikov visji med fanti kot dekleti.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona se med 16-letnimi mladostniki niso
spremenile namere glede kajenja cigaret cez leto dni, vletu 2018 je 57 % 16-letnih
mladostnikov prepricanih, da ¢ez leto dni ne bodo kadili.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona se med 16-letnimi mladostniki ni spremenil
odstotek tistih, ki so prvi¢ kadili cigarete v starosti 13 let ali manj, v letu 2018 je
14 % 16-letnih mladostnikov navedlo, da so prvi¢ kadili cigarete v starosti 13 let
ali man,j.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona se med 16-letnimi mladostniki ni spremenila
pogostost kajenja cigaret v zadnjih 30 dneh.




Po uvedbi dela ukrepov novega zakona se med 16-letnimi mladostniki ni spremenilo
precenjevanje kajenja, ki ostaja znatno. Vecina, to je 72 % 16-letnih mladostnikov
ocenjuje, da je odstotek kadilcev tobaka med njihovimi vrstniki visji kot 30 9%,
v povprecju ocenjujejo, da kadi priblizno polovica njihovih vrstnikov. Odstotek
kadilcev tobaka med vrstniki precenjuje visji odstotek deklet kot fantov, dekleta tudi
bolj precenjujejo kajenje tobaka med vrstniki kot fantje.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona se je med 16-letnimi mladostniki zvisal
odstotek uporabnikov tobaka za oralno uporabo z 8 % na 11 %.

Kot kazejo podatki, se podroc¢je uporabe toba¢nih izdelkov spreminja v smislu
zmanj$evanja uporabe klasi¢nih tobacnih izdelkov, to je cigaret, in povecevanja
priljubljenosti in uporabe novejsih izdelkov, kot so elektronske cigarete in tobacni
izdelki, vkaterih setobaksegreva. Odstotek uporabnikovobehizdelkovmed 16-letnimi
mladostniki znatno presega odstotek uporabnikov med splo$no populacijo. Na nove
izdelke prehajajo prvenstveno fantje. Spremembe lahko v najvecji meri povezujemo
s prihodom novih izdelkov in manj z u¢inki novih ukrepov nadzora nad tobakom.

Potrebno je nadaljnje spremljanje dogajanja in ucinkov Ze uvedenih ukrepov,
intenzivno delo na zagotavljanju ¢im vecjega spostovanja obstojece zakonodaje ter
identifikacija, dopolnitev in uvedba potrebnih ucinkovitih dodatnih ukrepov in
programov na podrocju preprecevanja in zmanj$evanja uporabe tobac¢nih, povezanih
in razli¢nih novih izdelkov z nikotinom med mladostniki.

Odstotek kadilcev se v splosni populaciji pri obeh spolih ni spremenil in ostaja blizu
Cetrtine.

Odstotek kadilcev se je znizal med mladoletniki obeh spolov.

V eni od nasih raziskav smo tudi zabelezili stanje na podroc¢ju dostopnosti toba¢nih izdelkov pred uvedbo
dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov. Za elektronske cigarete je stanje predstavljeno pri
ukrepu prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim osebam.

Pred uvedbo ukrepa dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov se je med
mladoletniki znizala zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje iz komercialnih
virov, a ostaja znatna. 39 % mladoletnikov meni, da bi sami (zelo) lahko kupili
cigarete ali tobak za zvijanje, kar 65 % pa, da bi (zelo) lahko kupili cigarete s pomocjo
nadomestnega kupca.

Pred uvedbo ukrepa dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov je lahko
vecina, to je okoli dve tretjini ali ve¢, mladoletnih opravila nakup cigaret ali tobaka za
zvijanje brez ve¢jih tezav v smislu zavrnitve s strani trgovca ali zahteve po osebnem
dokumentu.

Po uvedbi prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnikom in pred uvedbo
ukrepa dovoljenj za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov lahko $e vedno vecina, to
je nekaj vec¢ kot dve tretjini ali ve¢, mladoletnih opravi nakup elektronskih cigaret brez
vedjih tezav v smislu zavrnitve s strani trgovca ali zahteve po osebnem dokumentu.




Monografija je prvi obsezni pregled sprememb kadilskega vedenja in drugih relevantnih kazalnikov
po uveljavitvi tistih novih ukrepov Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki so
zaceli veljati do novembra 2018. Monografija vkljucuje tudi obsezen pregled literature o uc¢inkovitosti
teh ukrepov nadzora nad tobakom, ki je prvi po letu 2013. Raziskave, katerih podatke uporabljamo v
monografiji, imajo dolo¢ene omejitve, kot so ¢asovna umestitev raziskav, priloznostni vzorec v eni od
raziskav, dolgo ¢asovno obdobje med prvo izvedbo raziskave in sprejetjem novih ukrepov. Omejitev
predstavlja tudi vrsta vkljucenih raziskav, vse tri so prese¢ne, kar pomeni, da ne omogocajo vpogleda v
¢asovno zaporedje dogodkov ali vzro¢nost, zato ni mozno delati zakljuckov o smeri razli¢nih povezav. Ne
glede na navedene omejitve v monografijo vkljucene raziskave nudijo kakovostne podatke o spremembah
v kadilskem vedenju in relevantnih kazalnikov po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom. Naj
ponovno poudarimo, da ob uveljavitvi ve¢ razli¢nih ukrepov v krajsem obdobju ne moremo oceniti,
kolikSen ucinek je imel posamezen ukrep, razen pri specificnih kazalnikih uc¢inkov posameznih ukrepov
ter da na spremembe stanja na podrocju kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov lahko vplivajo
tudi v istem obdobju uvedeni in izvajani programi in aktivnosti, komunikacijske kampanje ali medijska
izpostavljenost teme. Klju¢no pa je, da s spremljanjem ucinkov ukrepov Zakona o omejevanju uporabe
tobacnih in povezanih izdelkov nadaljujemo tudi po uvedbi vseh ukrepov zakona, in sicer dolgoro¢no, saj
gre za paket dolgoro¢nih ukrepov, ki bodo svoj polni u¢inek pokazali Sele po daljsem casu.

Ob spremljanju dogajanja pred in po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom pa smo prisli
$e do dodatnih klju¢nih ugotovitev. Ugotavljamo, da odstotki marketingu tobacnih in povezanih
izdelkov izpostavljenih mladostnikov na prodajnih mestih, kljub popolnim prepovedim oglasevanja
in razstavljanja, ostajajo zelo visoki. Morda so razlog preostali namigi o prodaji toba¢nih izdelkov, kot
so enote za shranjevanje tobacnih izdelkov poleg blagajn, ki ostajajo vidne, in vidni izdelki v procesu
prodaje, ali pa spodbude, ki jih industrija najverjetneje, po zgledu dogajanja v tujini, nudi trgovcem tudi
v Sloveniji. Morda je razlog v marketingu pomoznih izdelkov za kajenje ali pa morda novih izdelkov z
nikotinom, npr. t. i. nikotinskih vreck. Razlog za visoke odstotke izpostavljenih so lahko tudi krsitve
prepovedi, a jih po letu 2017 trzni in$pektorji zaznavajo bistveno manj kot prej. Morda je lahko tezava
tudi v razumevanju mladostnikov, kaj je oglasevanje in razstavljanje na prodajnem mestu. Pomemben
dejavnik, ki lahko znatno prispeva k odstotku izpostavljenih, je tudi visoko $tevilo prodajnih mest
toba¢nih in povezanih izdelkov v Sloveniji, teh je preko 6000, kar je lahko razlog, da je krsitve tezko
zaznavati oziroma je tezko zagotoviti dosledno spostovanje zakonodajnih dolo¢b na tem podrocju. Glede
na zapisano menimo, da je smiselna uvedba ukrepov, kot so zmanjsanje $tevila prodajnih mest ter
regulacija vrst in lokacije prodajnih mest (npr. njihovih prepovedi na dolocenih lokacijah, npr. v
blizini $ol in zbiralis¢ mladih), prepoved marketinga pomoznih izdelkov, razli¢nih izdelkov z
nikotinom (vkljucitev v zakonodajo, ne le prepovedi s pomocjo 29. ¢lena) in prepoved promocijske
komunikacije med industrijo in trgovci v maloprodaji.

Ugotavljamo tudi, da so kljub prepovedim kajenja v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih ter
v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, odstotki tobacnemu dimu izpostavljenih
mladostnikov Se vedno visoki. Druge raziskave kazejo, da so visoki tudi odstotki toba¢nemu dimu
izpostavljenih nekadilcev v splosni populaciji. To kaze na nujnost nadaljnjega ukrepanja za zmanjsevanje
izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih. Smiselna je uvedba splo$ne prepovedi kajenja v prevoznih
sredstev, tako za lazje doseganje strogega izvr§evanje prepovedi, kot tudi s stalis¢a varne voznje,
saj kajenje v prevoznem sredstvu zmanjsSuje zbranost voznika, njegovo odzivnost na stanje na cesti
in zvisa tveganje za udelezbo v prometnih nezgodah. Potrebni so dodatni programi in aktivnosti,
kot so komunikacijske kampanje, programi ozavescanja in svetovanja za domace bivalno okolje
in prevozna sredstva brez tobacnega dima in aerosola povezanih izdelkov. Potrebno je nadaljnje
povecanje Stevila okolij brez tobacnega dima s pomocjo zakonodajnih ukrepov ali ukrepov lokalnih
skupnosti.



Podatki nasih raziskav kazejo, da med mladostniki prihaja do prehoda s cigaret na druge tobac¢ne
in povezane izdelke. ZmanjSuje se uporaba klasi¢nih tobac¢nih izdelkov, to je cigaret, in povecujeta
priljubljenost in uporaba novejsih izdelkov, kot so elektronske cigarete in tobacni izdelki, v katerih se
tobak segreva, ter nekateri netradicionalni izdelki, npr. tobak za oralno uporabo (snus, fuge). Odstotek
uporabnikov teh izdelkov med 16-letnimi mladostniki znatno presega odstotek uporabnikov med splosno
populacijo. Pri omenjenem prehodu obstajajo pomembne razlike med spoloma; na nove izdelke prehajajo
prvenstveno fantje; pri kazalnikih kajenja cigaret Ze prevladujejo dekleta, pri drugih toba¢nih izdelkih
in elektronskih cigaretah pa so odstotki uporabnikov visji med fanti. Spremembe lahko najverjetneje v
najvecji meri povezujemo s prihodom novih izdelkov v zadnjih letih, manj pa z ucinki novih ukrepov
nadzora nad tobakom. Razlogi za prehod so lahko vecja privlacnost teh izdelkov, dostopnost stevilnih
privla¢nih arom, napa¢no zaznavanje manjse $kodljivosti idr., prepoved znacilnih arom v cigaretah in
tobaku za zvijanje pa bi ta prehod lahko morda pospesila. Poleg tega se na slovenskem trgu pojavljajo
$e dodatni novi izdelki z nikotinom, npr. t. i. nikotinske vrecke. To kaZe na potrebo po regulaciji vseh
izdelkov z nikotinom in razsiritvi prepovedi (znacilnih) arom, ki bi zajemala vse razli¢ne izdelke, ne
le cigarete in tobak za zvijanje.

V casu pred uvedbo dovoljenj za prodajo je bila dostopnost tobac¢nih in povezanih izdelkov
mladoletnikom visoka, kar bi se po uvedbi dovoljenj moralo pomembno spremeniti, za to pa sta klju¢na
strog nadzor izvajanja in doseganje visokega spostovanja zakonodaje. Na tem podrocju izstopa visoka
zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca, kar kaze na
smiselnost uvedbe ukrepov za zmanjsevanje nadomestnih nakupov. Pomembno je tudi izvajanje
nadzora s pomocjo pristopa Skriti kupec za podrocje elektronskih cigaret. Nasi podatki namre¢ kazejo,
da so odstotki mladoletnih kupcev, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa ali ni nikoli od njih zahteval
osebnega dokumenta, precej visji pri mladoletnih kupcih elektronskih cigaret (dobra polovica) kot pri
mladoletnih kupcih cigaret in tobaka za zvijanje (priblizno tretjina). Iz poro¢il Trznega in$pektorata RS
zaleti 2018 in 2019 pa ni razvidno, da bi se izvajal nadzor nad izvajanjem prepovedi prodaje elektronskih
cigaret mladoletnim. V nasprotju s toba¢nimi izdelki, kjer so nakupi preko interneta eno najmanj
kori$¢enih mest nakupov med mladoletniki, pa je internet med mladoletniki pomembne;jsi vir nakupov
elektronskih cigaret. Preko interneta kupuje elektronske cigarete dobra petina mladoletnikov. V Sloveniji
je prepovedana prodaja povezanih izdelkov preko interneta znotraj drzave in iz tretjih drzav (Zakon
o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov 2017), zato gre za nakupe s spletnih strani
drugih drzav ¢lanic Evropske unije, s katerimi so potrebni dogovori o prekinitvi prodaje toba¢nih in
povezanih izdelkov preko spleta v Slovenijo.
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Helena Koprivnikar

V Sloveniji imamo Zze dolgoletno tradicijo zakonodajnih ukrepov na podrocju nadzora nad tobakom.
Prvi zakon na tem podrodju, to je Zakon o omejevanju uporabe tobacnih izdelkov, je bil sprejet leta
1996 in bil takrat eden najsodobnejsih v evropskem prostoru. Po letu 1996 smo v Sloveniji sprejeli ve¢
sprememb in dopolnitev zakona, februarja 2017 pa trenutno veljavni zakon na tem podrocju, to je Zakon
o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki vkljucuje ukrepe iz nove evropske direktive o
proizvodnji, predstavitvi in prodaji toba¢nih in povezanih izdelkov (Evropski parlament in Svet 2014)
in nacionalne ukrepe. Zakon predstavlja celovit in sodoben program ukrepov nadzora nad tobakom
in uvaja naslednje klju¢ne ukrepe: slikovna opozorila na embalazi vseh tobac¢nih izdelkov za kajenje,
enotno embalazo cigaret in tobaka za zvijanje, popolno prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih
in povezanih izdelkov, dovoljenja za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov, prepoved znacilnih arom
v cigaretah in tobaku za zvijanje, prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam, prepoved
kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba in $e $tevilne druge. Cilji
novega zakona so preprecevanje zacetka in nadaljevanja kajenja med mladostniki in mladimi odraslimi,
spodbujanje opusc¢anja kajenja med obstojecimi kadilci, zmanjSevanje izpostavljenosti tobacnemu dimu
in posledi¢no zmanjsanje obolevnosti in (prezgodnje) umrljivosti ter stroskov zaradi tobaka. Klju¢na
ciljna skupina zakona so mladi (otroci, mladostniki in mladi odrasli).

Z uveljavitvijo nastetih zakonodajnih ukrepov nasa drzava izpolnjuje zaveze, h katerim je pristopila z
ratifikacijo Okvirne konvencije Svetovne zdravstvene organizacije o nadzoru nad tobakom (angl. World
Health Organization Framework Convention on Tobacco Control), in cilje, postavljene v Resoluciji
nacionalnega plana zdravstvenega varstva 2016-2025 »Skupaj za druzbo zdravja«. Resolucija navaja tri
cilje na podroc¢ju nadzora nad tobakom. Prvi cilj je znizanje potro$nje tobacnih izdelkov (cigaret in
drobno rezanega tobaka) za 30 % od leta 2014 do leta 2025. Drugi cilj je znizanje prevalence kajenja med
prebivalci, starimi 15 let in ve¢, z 18,9 % v letu 2014 na 15 % v letu 2025. Tretji cilj vkljuc¢uje ohranitev
vrzeli med rednimi kadilci z najnizjo in najvi$jo dohodkovno skupino pod 5 %. Cilje na podrocju tobaka
zastavlja tudi DrZavni program obvladovanja raka 2017-2021, ki navaja zniZanje prevalence kajenja med
prebivalci, starimi 15-64 let, s 24 % na 19 % in znizanje prodaje toba¢nih izdelkov (cigaret in drobno
rezanega tobaka) za 30 %. V medresorski obravnavi je tudi prva strategija na tem podrocju, to je Strategija
za zmanjsevanje posledic rabe tobaka - Za Slovenijo brez tobaka — 2020-2030, o kateri je poleti 2019 ze
potekala javna razprava.

Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov nove ukrepe uvaja postopoma, in sicer v
razli¢nih ¢asovnih terminih:

o 11.marca 2017 so v veljavo stopili prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku
za zvijanje, prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba in
prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam;

o od 20. maja 2017 dalje so bila na vseh toba¢nih izdelkih za kajenje obvezna slikovna zdravstvena
opozorila;

« popolna prepoved oglasevanja tobacnih izdelkov brez izjem je zacela veljati 11. junija 2017,
prepoved razstavljanja tobacnih in povezanih izdelkov pa 11. marca 2018;

« vloge za izdajo dovoljenj za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov so morali trgovci vloziti
najkasneje do 11. novembra 2018, nato je Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije zacelo z
izdajanjem dovoljenj;

o od 1.januarja 2020 je obvezna enotna embalaza cigaret in tobaka za zvijanje;

o kot zadnji ukrep pa je 20. maja 2020 zacela veljati Se prepoved znacilne arome mentola v cigaretah
in tobaku za zvijanje.



Pri vseh zakonodajnih ukrepih je klju¢no, da dosezejo zastavljene cilje na ravni vsakega posameznega
ukrepa in tudi na nivoju celotnega zakonodajnega paketa ukrepov ter s tem izkazejo koristne ucinke.
Pomembno je, da spremljamo ucinkovitost posameznih ukrepov in celotnega zakonodajnega
paketa ukrepov. Na osnovi pridobljenih podatkov lahko ukrepe po potrebi prilagodimo, da dosezejo
zastavljene rezultate, dodamo druge potrebne ukrepe, neucinkovite opustimo ter opozorimo na
klju¢ne pomanjkljivosti spostovanja oziroma izvajanja ukrepov. Pomembno pa je tudi, da proucujemo
in raziskujemo podrocje ucinkovitosti ukrepov. Ta monografija je namenjena obema podroc¢jema —
pregledu dokazov o ucinkovitosti razlicnih ukrepov nadzora nad tobakom in analizi podatkov stanja
pred in po uvedbi ukrepov.

V letu 2018 smo na Nacionalnem institutu za javno zdravje izvedli tri vecje presecne raziskave, ki so
potekale tudi pred uvedbo dolocenih ukrepov Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov. Dve raziskavi sta bili opravljeni med mladostniki in ena med splo$no populacijo. Raziskava
Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi je prva in edina v Sloveniji, ki
celovito spremlja u¢inke ukrepov nove zakonodaje na podro¢ju nadzora nad tobakom med mladostniki,
in je bila zasnovana z namenom spremljanja razli¢nih kazalnikov med mladimi, ki so klju¢na ciljna
skupina zakona. Drugi dve raziskavi, iz katerih smo ¢rpali podatke, sta raziskavi Z zdravjem povezano
vedenje v Solskem obdobju med mladostniki in Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah,
ki ju na Nacionalnem institutu za javno zdravje izvajamo v okviru rednega raziskovalnega programa.
Obe raziskavi nudita predvsem vpogled v kadilske navade mladostnikov oziroma splosne populacije.
V letu 2018, torej v Casu, ki ga zajemajo omenjene raziskave, Se niso zaceli veljati vsi ukrepi Zakona o
omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, zato monografija zajema le tiste, ki so bili sprejeti do
novembra 2018, in torej prikazuje stanje po uvedbi dela celotnega paketa ukrepov zakona.

Namen monografije je pregled literature o ucinkovitosti izbranih ukrepov nadzora nad tobakom in
predstavitev najnovejsih slovenskih podatkov o ucinkih teh novo uvedenih ukrepov nadzora nad
tobakom iz Zakona o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki je bil v Sloveniji sprejet
februarja 2017.
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UKREPOV NADZORA NAD TOBAKOM

2.1 SLIKOVNA ZDRAVSTVENA OPOZORILA NA EMBALAZI
TOBACNIH IZDELKOV

Helena Koprivnikar

2.1.1 Uvod

Zdravstvena opozorila na embalazi toba¢nih izdelkov so eden klju¢nih elementov celovitega programa
nadzora nad tobakom (Svetovna zdravstvena organizacija (dalje SZO) 2018) in glede na stroske zelo
ucinkovit ukrep (SZO 2010, Hammond 2011, Amerisko ministrstvo za zdravje in cloveske vire (dalje
HHS) 2012). Odlikujejo jih skoraj univerzalen doseg, visoka izpostavljenost in zelo nizki stroski
(Hammond 2011, HHS 2012). Raziskave in porocila mednarodnih organizacij kazejo, da so zdravstvena
opozorila (3e posebej velika slikovna) u¢inkovit nacin obvescanja kadilcev o tveganjih uporabe toba¢nih
izdelkov, na¢in povecevanja motivacije za opustitev kajenja, spodbujanja opustitve kajenja in vzdrzevanja
abstinence po opustitvi, na¢in zmanj$evanja potrosnje tobacnih izdelkov in odvrac¢anja nekadilcev od
zacetka kajenja. So pomemben vir informacij za nekadilce in splo$no javnost. Zdravstvena opozorila
(predvsem slikovna), ki pokrijejo znaten delez embalaze, zmanjsujejo glamur in privla¢nost embalaze
tobacnih izdelkov, kar zmanj$uje pomen tobac¢nih izdelkov kot modnih in stilskih dodatkov. Velika
vecina mladih kadilcev in potencialnih kadilcev poroca o tem, da slikovna opozorila zmanjsujejo
privla¢nost kajenja. Za zanesljivej$o oceno vpliva opozoril na prevalenco kajenja je bilo pred nekaj leti
na voljo $e premalo podatkov. Vendar pa so v $tevilnih raziskavah zabelezeni odzivi na zdravstvena
opozorila (posameznik je opozorilo opazil, prebral ali si ga poblize ogledal, je razmisljal o opozorilu
in u¢inkih kajenja na zdravje, zaradi opozorila ni pokadil cigarete, opozorilom se je izogibal) dajali
posredne dokaze o vplivu zdravstvenih opozoril na kadilsko vedenje, saj so ti odzivi povezani z nameni
za opustitev kajenja, poskusi opustitve in opus¢anjem kajenja (Koprivnikar 2013, Nacionalni institut za
javno zdravje (dalje NIJZ) 2015).

Razsirjenost slikovnih zdravstvenih opozoril v svetu

Mednarodno je na podroé¢ju zdravstvenih opozoril v zadnjih dveh desetletjih prislo do velikega
napredka. Leta 2001 je bila Kanada prva, ki je besedilna zdravstvena opozorila na embalazi toba¢nih
izdelkov zamenjala z velikimi slikovnimi. Slikovna opozorila so sedaj obvezna ze v 111 drzavah od 195
spremljanih (SZO 2019) oziroma v drzavah, ki pokrivajo ve¢ kot polovico (58 %) svetovnega prebivalstva
(Kanadsko zdruzenje za boj proti raku (dalje CCS) 2018). Najvecja slikovna zdravstvena opozorila ima
trenutno Vzhodni Timor, kjer slikovna opozorila v povpredju zavzemajo 93 % sprednje in zadnje glavne
povrs$ine embalaze, sledita Nepal in Vanuatu z 90 %, Nova Zelandija z 88 %, Turcija, Indija in Tajska s 85
% ter Avstralija s 83 % (CCS 2018, SZO 2019). Vsaj polovico sprednje in zadnje glavne povrsine embalaze
pokrivajo slikovna zdravstvena opozorila v 100 drzavah sveta (SZO 2019). Nekatere ocene kazejo, da
so med letoma 2014 in 2016 velika slikovna zdravstvena opozorila v svetovnem merilu preprecila okoli
13 milijonov smrti, pripisljivih kajenju (Levy in drugi 2019), med leti 2007 in 2014 pa okoli 4 milijone
(Levy in drugi 2018).

Namen poglavja

Namen poglavja je prikazati pregled objavljenih raziskav o uc¢inkih slikovnih zdravstvenih opozoril na
embalazi toba¢nih izdelkov.



2.1.2 Metodologija in opis izbranih virov

Objave smo iskali v bazi PubMed. Uporabili smo iskalni ukaz »(cigarette* OR tobacco) AND (warning*
OR label* OR pictorial* OR graphic)«' za iskanje v naslovu ¢lankov. Iskali smo objave, ki vkljucujejo
primerjavo kazalnikov pred in po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril oziroma prikazujejo primerjavo
s kontrolno skupino in ne vkljuc¢ujejo enotne embalaze.

Najprej smo poiskali pregledne in sistemati¢ne pregledne ¢lanke, meta-analize in tehni¢na porocila, in
sicer za 10-letno obdobje, od 1. 1. 2010 do 13. 2. 2020, ¢as pred tem obdobjem pokriva predhodna
pregledna publikacija (Koprivnikar 2013). Med 17 ¢lanki smo identificirali pet ustreznih sistemati¢nih
preglednih ¢lankov in eno meta-analizo (Monarrez-Espino in drugi 2014, Noar in drugi 2016a, 2016b,
2016¢, Drovandi in drugi 2019, Francis in drugi 2019). Obravnavali so ucinke slikovnih (Monarrez-
Espino in drugi 2014, Noar in drugi 2016a, Drovandi in drugi 2019, Francis in drugi 2019) oziroma
okrepljenih zdravstvenih opozoril, pri ¢emer so okrepljena zdravstvena opozorila raziskovalci definirali
kot okrepitev besedilnih, uvedbo slikovnih ali okrepitev slikovnih zdravstvenih opozoril, npr. povecanje
velikosti (Noar in drugi 2016b, 2016¢). Iz drugih virov smo dodatno identificirali $e en ¢lanek, ki
vkljucuje tudi pregled literature (Levy in drugi 2017). V letu 2018 pa je bil objavljen pregledni ¢lanek o
zaznani uc¢inkovitosti slikovnih opozoril na spremembe kadilskega vedenja, kateri vkljucuje le raziskave
iz azijskih drzav in nima podrobnejsih vkljucitvenih kriterijev, zato ga v izbor nismo vkljucili (Ratih
in Susanna 2018). V nadaljevanju tako opisujemo rezultate Sestih preglednih clankov, od tega je pet
sistemati¢nih preglednih ¢lankov in ena meta-analiza. Vkljucujejo raziskave, ki porocajo o stanju pred in
po spremembi opozoril oziroma v primeru eksperimentalnih raziskav primerjajo skupini s slikovnimi in
besedilnimi opozorili oziroma kontrolno skupino (Monarrez-Espino in drugi 2014, Noar in drugi 2016a,
2016b, 2016c, Levy in drugi 2017, Drovandi in drugi 2019, Francis in drugi 2019). Dve objavi vkljucujeta
eksperimentalne raziskave (Noar in drugi 2016a, Francis in drugi 2019), dve longitudinalne opazovalne
raziskave (Noar in drugi 2016b, 2016c), ostale razlicne vrste raziskav (Monarrez-Espino in drugi 2014,
Levy in drugi 2017, Drovandi in drugi 2019). V meta-analizo in vecino sistemati¢nih pregledov so
vkljucene raziskave med mladostniki, mladimi odraslimi in odraslimi (Monarrez-Espino in drugi 2014,
Noar in drugi 2016a, 2016b, 2016¢, Levy in drugi 2017), v dveh sistemati¢nih pregledih pa so se avtorji
osredotocili na mlajse starostne skupine, v enem na mladostnike (Drovandi in drugi 2019), v drugem pa
na mladostnike in mlade odrasle (Francis in drugi 2019).

Ker so pregledni ¢lanki in meta-analiza vkljucevali ¢lanke do najvec leta 2017, smo nato poiskali Se
posamezne c¢lanke o ucinkih slikovnih opozoril. V primeru opazovalnih raziskav smo iskali taksne, ki
vkljucujejo primerjavo stanja pred in po uvedbi slikovnih opozoril, v primeru eksperimentalnih pa tiste,
ki so primerjale skupine s slikovnimi in besedilnimi opozorili oziroma kontrolno skupino. Izklju¢ili smo
raziskave, ki vklju¢ujejo enotno embalazo. Omejili smo se na ¢lanke, objavljene v zadnjih petih letih (od
1. 1. 2015 naprej) in niso bili vkljuceni v zgoraj omenjene pregledne clanke oziroma meta-analizo. 13.
2. 2020 smo v bazi PubMed nasli skupno 307 ¢lankov, od teh jih je 13 ustrezalo opisanim kriterijem. V
razli¢nih drugih virih smo nasli $e en ¢lanek in eno porocilo. Skupno v nadaljevanju besedila opisujemo
rezultate 15 objavljenih ¢lankov oziroma porocil o ucinkih slikovnih opozoril. Med njimi je osem
eksperimentalnih raziskav (vse randomizirane kontrolirane raziskave), opisanih v devetih ¢lankih (Hall
in drugi 2015, Guydish in drugi 2018, Hall in drugi 2018, Morgan in drugi 2018a, 2018b, Parada in drugi
2018, Romer in drugi 2018, Brewer in drugi 2019, Shadel in drugi 2019), ena prospektivna kohortna
raziskava, opisana v dveh ¢lankih (Nagelhout in drugi 2016, van Mourik in drugi 2020) ter $tiri prese¢ne
raziskave, izvedene v ve¢ valovih (White in drugi 2015a, Global Adult Tobacco Survey (dalje GATS)
Vietnam Working Group 2016, Gravely in drugi 2018, Kuehnle 2019). Eksperimentalne raziskave so
kratkotrajne, ve¢inoma trajajo priblizno mesec dni (Hall in drugi 2015, Guydish in drugi 2018, Hall in
drugi 2018, Morgan in drugi 2018a, 2018b, Parada in drugi 2018, Romer in drugi 2018, Brewer in drugi

! (cigareta* ALI tobak) IN (opozorilo* ALI oznaka* ALI slikoven* ALI grafi¢en).



2019), lahko dva tedna (Hall in drugi 2015), najmanj pa nekaj dni (Shadel in drugi 2019). Opazovalne
raziskave vkljucujejo daljsa obdobja, od pol leta (van Mourik in drugi 2020), 9 do 17 mesecev (Nagelhout
in drugi 2016), dve leti (Gravely in drugi 2018, GATS Vietnam Working Group 2016), do najvec pet let
(White in drugi 2015a). Raziskave izvirajo v glavnem iz Zdruzenih drzav Amerike (dalje ZDA) (Hall in
drugi 2015, Gravely in drugi 2018, Guydish in drugi 2018, Hall in drugi 2018, Morgan in drugi 2018a,
2018b, Parada in drugi 2018, Romer in drugi 2018, Brewer in drugi 2019, Shadel in drugi 2019), dve iz
Avstralije (White in drugi 2015a, Kuehnle 2019), iz Nizozemske, Kanade, Zdruzenega kraljestva (dalje
ZK) in ZDA (van Mourik in drugi 2020), iz Francije in ZK (Nagelhout in drugi 2016) ter iz Vietnama
(GATS Vietnam Working Group 2016). Vecina raziskav je izvedenih med odraslimi kadilci (Hall in
drugi 2015, Nagelhout in drugi 2016, Gravely in drugi 2018, Guydish in drugi 2018, Hall in drugi 2018,
Morgan in drugi 2018a, 2018b, Parada in drugi 2018, Romer in drugi 2018, Brewer in drugi 2019, Shadel
in drugi 2019, van Mourik in drugi 2020), dve v splo$ni populaciji odraslih (GATS Vietnam Working
Group 2016, Kuehnle 2019) in ena med mladostniki (White in drugi 2015a). Raziskave so bile izvedene
med leti 2006 in 2017.

2.1.3 Kazalniki ucinkov slikovnih zdravstvenih opozoril
na embalazi tobacnih izdelkov

Glavni cilj vrednotenja ucinkov slikovnih opozoril je raziskati njihov vpliv na spremembe v opaznosti
opozoril, pomembnosti zdravstvenih opozoril kot vira informacij, razmisljanju o opozorilih,
verodostojnosti opozoril, znanju, stali¢ih in zaznavanju tveganja, ozavescenosti o programih opuscanja,
zmanj$anju Stevila pokajenih cigaret, motivaciji za opustitev kajenja, opuscanju kajenja in vedenju
kadilcev, nekadilcev in potencialnih kadilcev, tudi v smislu sprememb v izpostavljanju drugih toba¢nemu
dimu, vplivu na privla¢nost embalaze in vplivu na javno podporo zdravstvenim opozorilom. Spremembe
je potrebno redno spremljati, saj tako zaznamo morebiten upad ucinkovitosti opozoril, kar kaze na
potrebo po njihovi menjavi. Uporaba prevalence kajenja je v merjenju u¢inkovitosti zdravstvenih opozoril
omejena, saj ne moremo oceniti kolikSen vpliv na spremembe prevalence bi lahko imela zdravstvena
opozorila glede na druge ukrepe (Hammond 2008).

V letu 2008 je Mednarodna agencija za raziskave raka (angl. International Agency for Research on
Cancer, dalje IARC) izdala monografijo o vrednotenju ukrepov nadzora nad tobakom. V njej so opisani
kazalniki za vrednotenje ucinkovitosti zdravstvenih opozoril, vse od vidnosti opozoril do sprememb
prepricanj in vedenja. Za ukrep specifi¢ni posredniki u¢inkov so vidnost in procesiranje opozoril; splo$ni
posredniki u¢inkov so znanje o opusc¢anju kajenja, privla¢nost trznih znamk, afektivni odzivi, znanje o
posledicah kajenja za zdravje, zaznano tveganje, izogibanje opozorilom, namera za opustitev kajenja;
izidi pa spremembe v potrosnji, poskusi opustitve in abstinenca od kajenja. Med kazalnike vidnosti
in procesiranja zdravstvenih opozoril sodijo ozaves¢enost o opozorilih, znanje o opozorilih, opaznost
opozoril in obseg oziroma poglobljenost procesiranja opozoril (pozornost, branje, razmisljanje). Med
kazalnike znanja o opuscanju sodijo zaupanje v lastno sposobnost opustitve kajenja, znanje o dostopnih
vrstah pomodi pri opuscanju kajenja, poznavanje spletnih strani o opuscanju kajenja, med afektivne
odzive pa strah in gnus. Med kazalnike znanja o posledicah kajenja za zdravje in zaznano tveganje sodijo
prepricanja o ucinkih na zdravje in razmisljanje oziroma skrb zaradi u¢inkov na zdravje. Med kazalnike
izogibanja opozorilom sodijo zakrivanje opozoril in izbira pakiranj z dolo¢enimi vrstami opozoril.
Le malo opisanih kazalnikov je bilo formalno psihometri¢no ovrednotenih. Kot ugotavljajo avtorji
monografije se v raziskavah uporabljajo zelo raznolike mere, za iste kazalnike pa raznolika vprasanja in
¢asovni okviri, kar otezuje primerjave med raziskavami. Navajajo pa, da ima vendarle vecina kazalnikov
visoko veljavnost; $tevilni kazalniki (znanje o ucinkih kajenja na zdravje, motiviranost za opustitev
kajenja in vedenja, povezana z opus¢anjem kajenja) pa so pokazali tudi dobro napovedno veljavnost za
razli¢ne izide. Doslednost rezultatov razli¢nih raziskav kaze, da imajo razlike v kazalnikih le skromne
ucinke na spremljane izide. Avtorji priporocajo, da populacijske raziskave vkljucujejo kazalnike iz vseh



posameznih opisanih skupin, v kolikor pa to ni mozno, pa kazalnike opaznosti, zaznanega tveganja ali
znanja o uc¢inkih kajenja na zdravje (IARC 2008).

Kasnejsi sistemati¢ni pregledni ¢lanki opisujejo kazalnike uporabljene v eksperimentalnih raziskavah
(Noar in drugi 2016a, Francis in drugi 2017). Sistematicni pregled kazalnikov, uporabljenih v
eksperimentalnih raziskavah o u¢inkih slikovnih opozoril, objavljenih med 2000 in 2013, je vkljuceval 68
raziskav. Avtorji so prav tako opozorili na obsezno raznolikost uporabljenih pristopov in kazalnikov, kar
omejuje primerjave med raziskavami, otezuje pa tudi razvoj razumevanja uc¢inkov tega ukrepa (Francis
in drugi 2017).

V eksperimentalnih raziskavah so porocali o uc¢inkih slikovnih zdravstvenih opozoril na (Noar in drugi
20164, Francis in drugi 2017):

o pozornost in priklic (obseg privabljanja pozornosti, trajanje pozornosti, ¢as do odgovora, priklic
ali prepoznava opozorila),

o odzive na opozorila (negativni afektivni odzivi, kot so strah, tesnoba, nervoza; izogibanje —
posamezniki ne Zelijo pogledati opozoril, jih pokrivajo ali nakupujejo le izdelke z dolocenimi
opozorili, z dolocenimi pa ne; kognitivna elaboracija - koliko je posameznik razmisljal o
vsebini opozoril; verodostojnost sporocil; kognitivno procesiranje kot kombinirano mero
opaznosti, pozornosti in kognitivne elaboracije; odziv na sporocilo kot v smislu zaznane groznje
posameznikovi svobodi; Zelja po kajenju),

» socialne interakcije (namen z nekom govoriti o opozorilih),

» znanje, stali$ca in prepricanja (znanje o $kodljivih ucinkih na zdravje; stali$¢a glede posameznih
trznih znamk; staliS¢a glede kajenja; zaznana verjetnost $kode oziroma prepric¢anje glede
verjetnosti, da bo kajenje povzrocilo $kodljive uc¢inke na zdravje; zaznana resnost skodljivosti;
prepricanja, da bo priporoceni odziv zmanjsal tveganje za zdravje; zaupanje v lastno sposobnost
opustitve kajenja),

o namere (namera, da posameznik ne bo zacel kaditi; namera opustitve kajenja; pripravljenost
pri opuscanju kajenja),

« vedenje (opustitev kajenja; zmanjsanje Stevila pokajenih cigaret),

« zaznano ucinkovitost oziroma zaznavanje potencialnih u¢inkov opozoril (motivacija posameznika
ali drugih za zmanjsanje $tevila pokajenih cigaret; motivacija posameznika ali drugih za opustitev
kajenja; odvracanje od nakupa; motivacija posameznika ali drugih, da ne bi zaceli kaditi).

Najpogosteje so v raziskavah merili u¢inke na zaznano ucinkovitost zdravstvenih opozoril, vendar pa
imajo ti izidi pomen predvsem v identifikaciji u¢inkovitih opozoril pred njihovo uvedbo. Po uvedbi je
potrebna ocena dejanske u¢inkovitosti zdravstvenih opozoril. Kazalniki zaznane in dejanske u¢inkovitosti
zdravstvenih opozoril se razlikujejo in je zato v raziskavah potrebno jasno navesti, ali merimo zaznano
ucinkovitost (primer: zaznava zdravstvenega opozorila, da verjetno povec¢a motivacijo za opustitev
kajenja, torej zaznava, da bo zdravstveno opozorilo lahko vplivalo na spremembo namena za opuscanje)
ali pa dejansko ucinkovitost (primer: dejanska sprememba v namenu za opusc¢anje). Mnoge raziskave so
merile tudi odzive na zdravstvena opozorila, predvsem negativne (npr. strah), vendar so se raziskave zelo
razlikovale v pristopih in kazalnikih (Francis in drugi 2017).

Opazovalne raziskave v primerjavi z eksperimentalnimi trajajo dlje in uporabljajo druga¢ne kazalnike.
Mnogi izidi so sicer podobni tistim v eksperimentalnih raziskavah, najbolj opazne razlike pa so v tem,
da imajo manj proksimalnih izidov (npr. ¢ustvenih odzivov) in ve¢ vedenjskih (npr. poskusi opustitve,
prevalenca kajenja) (Noar in drugi 2016b, 2016¢, Francis in drugi 2017).



2.1.4 Ucinki slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi tobacnih izdelkov
na pozornost, namere, procesiranje sporocil, njihovo zaznano ucinkovitost
in na odzive na opozorila?

Ucinki slikovnih zdravstvenih opozoril na pozornost, namere, procesiranje sporocil, njihovo zaznano
ucinkovitost in na odzive na opozorila so zajeti v petih sistemati¢nih preglednih ¢lankih in meta analizah.
Meta analiza eksperimentalnih raziskav, objavljena v letu 2016, vkljuc¢uje 37 raziskav, ki so bile objavljene
do 2013 (Noar in drugi 2016a). V istem letu sta bila objavljena $e dva sistemati¢na pregledna ¢lanka —
oba vkljucujeta longitudinalne opazovalne raziskave (Noar in drugi 2016b, 2016¢). Prvi vkljucuje 21
¢lankov, ki so bili objavljeni med 1997 in 2014 (Noar in drugi 2016c), drugi pa 30 ¢lankov, objavljenih
med leti 1997 in 2014 (Noar in drugi 2016b). Raziskave uc¢inkov slikovnih opozoril med mladostniki in
mladimi odraslimi opisujeta dva sistemati¢na pregledna c¢lanka, ki vkljucujeta raziskave, objavljene do
zacetka oziroma sredine leta 2017 (Drovandi in drugi 2019, Francis in drugi 2019). Prvi vkljucuje devet
raziskav med mladostniki (Drovandi in drugi 2019), drugi pa 28 med mladostniki in mladimi odraslimi
(Francis in drugi 2019). Kasneje so tovrstne ucinke slikovnih zdravstvenih opozoril proucevali $e v petih
eksperimentalnih (Hall in drugi 2018, Morgan in drugi 2018a, 2018b, Parada in drugi 2018, Romer in
drugi 2018, Brewer in drugi 2019) in v §tirih opazovalnih raziskavah (White in drugi 2015a, Nagelhout
in drugi 2016, GATS Vietnam Working Group 2016, Gravely in drugi 2016).

Meta-analiza eksperimentalnih raziskav kaze, da so v primerjavi z besedilnimi zdravstvenimi opozorili
slikovna dosegla vecje ucinke pri dveh od $tirih kazalnikov pozornosti, in sicer pri privabljanju
pozornosti in trajanju pozornosti, ni pa bilo razlik pri ¢asu do odgovora ter priklicu oziroma prepoznavi
opozoril (Noar in drugi 2016a). Sistemati¢ni pregled opazovalnih raziskav je identificiral 18 raziskav, ki
so raziskovale kazalnike pozornosti. Od teh jih je 15 pokazalo, da se pri uvedbi slikovnih opozoril zvisa
pozornost na opozorila. Vecina raziskav (14 od 18) je pozornost spremljalo tako, da so belezile opaznost
opozorilinv 12 raziskavah se je opaznost ob uvedbi slikovnih opozoril zvisala. Devet raziskav je spremljalo,
¢e so preiskovanci pogledali opozorila in ali so jih prebrali, pri ¢emer so v sedmih raziskavah ob uvedbi
slikovnih opozoril zabelezili porast teh kazalnikov, v eni upad, v eni pa ni bilo sprememb. Ne glede na
obliko spremljanja se je v 16 raziskavah z dostopnimi primernimi podatki pozornost zvisala z 38 % pred
uvedbo slikovnih opozoril na 56 % po uvedbi, absolutno za 16 odstotnih tock, relativno za 47 %. Priklic
opozoril so analizirali v treh raziskavah in vse so prikazale zvecanje priklica pri slikovnih opozorilih,
predvsem prinovih. V eni od raziskav so analizirali tudi u¢inke na priklic stevilke za pomo¢ pri opuscanju
kajenja in zabelezili zviSanje po uvedbi slikovnih opozoril (Noar in drugi 2016¢). Sistemati¢ni pregledni
¢lanek raziskav med mladostniki navaja dve raziskavi o opaznosti slikovnih zdravstvenih opozoril, ta je
bila v obeh vecja kot pri besedilnih opozorilih (Drovandi in drugi 2019). Sistemati¢ni pregledni ¢lanek
raziskav med mladostniki in mladimi odraslimi vkljucuje stiri raziskave, katere belezijo ve¢jo pozornost
na slikovna zdravstvena opozorila v primerjavi z besedilnimi (Francis in drugi 2019).

Kasnejsa eksperimentalna raziskava kaze, da slikovna opozorila povecajo pozornost na opozorila pri
odraslih (Brewer in drugi 2019). Prospektivna kohortna raziskava med odraslimi kadilci kaze, da po
uvedbi slikovnih opozoril ni prislo do zvecanja vidnosti opozoril, kar je mogoce pripisati dejstvu, da so
bila opozorila natisnjena le na eni strani embalaze (Nagelhout in drugi 2016), druga raziskava pa, da se
je po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril vidnost opozoril povecala (van Mourik in drugi 2020). Dve
v ve¢ valovih izvedeni prese¢ni raziskavi o u¢inkih povecanja slikovnih opozoril imata nasprotujoce si
rezultate, ena poroca o zvecanju opaznosti in ve¢ branja opozoril (Gravely in drugi 2016), druga pa, da
opaznost opozoril dve leti po uvedbi ni bila vi§ja (GATS Vietnam Working Group 2016).

*Pri spremembah izidov (zvi$anje, zniZanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



Meta-analiza eksperimentalnih raziskav kaze, da so pri odzivih na opozorila imela slikovna opozorila
boljse rezultate pri petih od Sestih kazalnikov, izzvala so ve¢ kognitivne elaboracije (kot kazejo posamezne
druge raziskave ima to lahko Se posebej pomembno vlogo pri procesu opuscanja kajenja), negativnih
afektivnih odzivov, zaznave vecje verodostojnosti opozoril, manj Zelje po kajenju in odpora do opozoril,
izzvala pa so tudi ve¢ negativnih odzivov v smislu zaznane groznje posameznikovi svobodi (Noar in
drugi 2016a). Avtorji sistemati¢nega pregleda opazovalnih raziskav pri odzivih na opozorila navajajo,
da so tri raziskave analizirale u¢inke na verodostojnost in prepricljivost opozoril, njihovi rezultati pa
so bili mesani. Kognitivno elaboracijo okrepljenih opozoril je ocenjevalo sedem raziskav, vklju¢no z
razmisljanjem o opozorilih, razmisljanjem o $kodi, povzroceni s kajenjem, in razmisljanjem o opustitvi
kajenja. Kognitivna elaboracija se je zvisala v treh od sedmih raziskav in zmanjsala v eni, medtem ko v
treh raziskavah ni bilo sprememb. Zvisala se je v primeru uvedbe slikovnih opozoril. V petih raziskavah,
ki so nudile primerne podatke, se je kognitivna elaboracija po uvedbi okrepljenih zdravstvenih opozoril
zvisala z 21 % na 29 %, absolutno za 8 odstotnih tock in relativno za 38 %. Negativne afektivne odzive
na opozorila so opazovali le v eni raziskavi. Izogibanje opozorilom (zakrivanje embalaze, uporaba
ovitkov, izogibanje pogledu na opozorila) se je povecalo v sedmih od osmih raziskav, ki so vkljucevale
ta kazalnik, ena pa ni belezila sprememb (Noar in drugi 2016c¢). Sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav
med mladostniki navaja dve raziskavi, ki sta raziskovali zaznavo verodostojnosti slikovnih zdravstvenih
opozoril, ki je bila v obeh vecja kot pri besedilnih opozorilih. Slikovna zdravstvena opozorila so tudi
bolj verjetno sprozila strah in bila bolj verjetno ocenjena kot uporabnej$a (Drovandi in drugi 2019).
Sistemati¢ni pregledni ¢lanek med mladostniki in mladimi odraslimi navaja edino raziskavo, ki belezi
vi§jo verodostojnost slikovnih zdravstvenih opozoril. Vkljucuje tudi tri raziskave, katere belezijo
ve¢ kognitivne elaboracije pri slikovnih zdravstvenih opozorilih v primerjavi z besedilnimi. V 10 od
14 raziskav je bilo prikazano, da slikovna zdravstvena opozorila sprozajo ve¢ negativnih afektivnih
odzivov. Posamicne raziskave so raziskovale ucinke slikovnih zdravstvenih opozoril na psiholoske
odzive in odpor, a niso zabelezile razlik, pri Zelji po kajenju pa so bili rezultati dveh raziskav mesani
(Francis in drugi 2019).

Kasnejse eksperimentalne raziskave kazejo, da se ob uvedbi slikovnih opozoril pri odraslih zvecajo
negativni afektivni odzivi na sporocila (Hall in drugi 2018, Parada in drugi 2018, Brewer in drugi 2019),
kognitivna elaboracija (Parada in drugi 2018, Brewer in drugi 2019) in izogibanje opozorilom (Brewer
in drugi 2019). Izogibanje opozorilom je bilo povezano z ve¢ poskusi opustitve kajenja (Brewer in
drugi 2019). Prospektivna kohortna raziskava med odraslimi kadilci prav tako kaze, da je po uvedbi
slikovnih opozoril prislo do zvecanja izogibanja opozorilom (Nagelhout in drugi 2016, van Mourik in
drugi 2020), pa tudi, da je prislo do zvisanja kognitivnega odziva na opozorila (van Mourik in drugi
2020). Tudi presecna raziskava kaze, da je okrepitev opozoril (zvecanje velikosti v tem primeru)
povezano z ve¢ kognitivne elaboracije in izogibanja opozorilom med odraslimi kadilci (Gravely
in drugi 2016). Med mladostniki se je po uvedbi slikovnih opozoril zvecalo kognitivno procesiranje
opozoril, uc¢inki slikovnih opozoril na kognitivno procesiranje so vztrajali prvi dve leti po uvedbi, pet
let po uvedbi pa se je kognitivno procesiranje opozoril vrnilo na raven pred uvedbo slikovnih opozoril
(White in drugi 2015a).

Avtoriji sistemati¢nega pregleda opazovalnih raziskav pri odzivih na opozorila navajajo, da sta socialne
interakcije ocenjevali dve raziskavi, in sicer obe med mladostniki. Ena je zabelezila povec¢anje pogovorov
o opozorilih po uvedbi slikovnih opozoril, ena pa ni zabelezila sprememb (Noar in drugi 2016c).
Sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav med mladostniki prav tako navaja dve raziskavi, kateri kazeta, da
so slikovna zdravstvena opozorila bolj verjetno sprozila pogovor o kajenju z drugimi (Drovandi in drugi
2019). Podobno navaja sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav med mladostniki in mladimi odraslimi,
in sicer dve raziskavi, od teh ena kaze na zvecanje namer za socialne interakcije, ena pa na ve¢ socialnih
interakcij (Francis in drugi 2019).



Obseg socialnih interakcij se je zvecal tudi v eksperimentalnih raziskavah med odraslimi, izpostavljenimi
slikovnim opozorilom (Hall in drugi 2015, Morgan in drugi 2018a, Brewer in drugi 2019). Povecan obseg
pogovorov o opozorilih je povezan z ve¢jim obsegom kognitivne elaboracije in vecjo verjetnostjo poskusa
opustitve kajenja (Morgan in drugi 2018b). Slikovna opozorila privedejo do pomenljivih pogovorov s
kadilci in nekadilci, ne le o opozorilih samih, pa¢ pa tudi o Skodljivih u¢inkih kajenja na zdravje ter o
opuscanju kajenja (Hall in drugi 2015).

Meta-analiza eksperimentalnih raziskav kaze, da so imela slikovna opozorila boljse izide pri dveh
kazalnikih stali$¢ in prepricanj, to je pri negativnih stali§¢ih glede pakiranja ali trzne znamke in negativnih
stali¢ih glede kajenja. Kot kazejo druge raziskave, negativna stali$¢a glede kajenja napovedujejo poskuse
opustitve. Ni pa bilo uc¢inkov na zaznano verjetnost skode in tudi ne na zaupanje v lastno sposobnost
opustitve kajenja (Noar in drugi 2016a). Po mnenju avtorjev sistemati¢nega preglednega c¢lanka, ki
vkljucuje opazovalne raziskave, imajo raziskave stali$¢ in prepri¢anj mesane rezultate. Od $tirih raziskav
so tri analizirale vplive na prepricanja glede tveganj, dve sta prikazali zvisanje zaznavanja tveganja,
nobena pa u¢inkov na zaznano verjetnost skodljivih u¢inkov. To kaze na to, da morda opozorila
pri kadilcih privedejo do ve¢ znanja o tem, kaj se jim lahko zgodi zaradi kajenja, ne privedejo pa do
zvecanja zaznavanja, da se to dejansko lahko zgodi prav njim. Ena raziskava pa je pokazala na povecanje
zaznane resnosti posledic kajenja (Noar in drugi 2016b). Sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav med
mladostniki in mladimi odraslimi pri slikovnih zdravstvenih opozorilih pri dveh od treh vklju¢enih
raziskav belezi ve¢ negativnih stalid¢ glede pakiranja ali trzne znamke, pri obeh od dveh raziskav vec¢
negativnih stali$¢ glede kajenja, pri dveh od sedmih raziskav ve¢ prepric¢anj o $kodljivosti, pri obeh
od dveh raziskav vecje zaupanje v lastno sposobnost ne zaceti kaditi, pri nobeni od dveh pa ne belezi
vedjega zaupanja v lastno sposobnost opustitve kajenja (Francis in drugi 2019). Sistemati¢ni pregledni
¢lanek raziskav med mladostniki navaja dve raziskavi, ki sta raziskovali zaznavanje lastne sposobnosti
za spreminjanje vedenja, ta je bila pri slikovnih zdravstvenih opozorilih v obeh veéja kot pri besedilnih
(Drovandi in drugi 2019).

Kasnejse posamezne eksperimentalne raziskave kazejo, da pri odraslih slikovna opozorila niso spremenila
zaznavanja tveganja v smislu zaznane verjetnosti in resnosti $kode, povzrocene s kajenjem (Hall in drugi
2018), prav tako ne stali$¢ in prepricanj (Brewer in drugi 2019), so pa zmanjsala zadovoljstvo s kajenjem
(Romer in drugi 2018). V prospektivni kohortni raziskavi med odraslimi kadilci po uvedbi slikovnih
opozoril niso zabelezili sprememb stalis¢ glede kajenja ter sprememb v zaznavanju lastne sposobnosti
za opustitev kajenja (van Mourik in drugi 2020). Med mladostniki opazovalna raziskava kaze, da se je
po uvedbi slikovnih opozoril zmanj$alo zaznavanje, da je embalaza cigaret privla¢na, zmanjsevanje se je
nadaljevalo v ¢asu $estletnega spremljanja (White in drugi 2015a).

Sistemati¢ni pregled opazovalnih raziskav je pokazal, da se je v vseh 12 raziskavah, ki so ocenjevale u¢inke
na znanje, le-to povecalo. Raziskave so vkljucevale razli¢na ¢asovna obdobja po okrepitvi zdravstvenih
opozoril, in sicer od 5 do 20 mesecev. Podatke iz desetih raziskav so avtorji lahko uporabili za oceno
sprememb znanja o $kodljivih posledicah kajenja. Znanje se je po okrepitvi zdravstvenih opozoril zvisalo
absolutno za 4 odstotne tocke in relativno za 10 % (z 49 % na 54 %). Znanje se je bolj povecalo pri novih
opozorilih, absolutno za 7 odstotnih tock in relativno za 32 %. V dveh od treh raziskav se je povecalo tudi
znanje o $kodljivih uc¢inkih pasivnega kajenja (Noar in drugi 2016b).

Prospektivna kohortna raziskava med odraslimi kadilci kaze zvi$anje znanja o $kodljivih u¢inkih kajenja
(van Mourik in drugi 2020).



V meta-analizi eksperimentalnih raziskav so se slikovna opozorila izkazala kot ucinkovitejsa pri treh
kazalnikih namer, to so namera, da posameznik ne bo zacel kaditi, namera, da bo opustil kajenje in
manjsa pripravljenost placati za izdelke. Namera za opustitev, kot kazejo druge raziskave, napoveduje
poskuse opustitve (Noar in drugi 2016a). Sistemati¢ni pregled opazovalnih raziskav kaze, da so namere
raziskovale §tiri tovrstne raziskave. Od teh je ena spremljala namere za zacetek kajenja med mladostniki
in zabelezila znizanje ob uvedbi slikovnih opozoril. Med tremi raziskavami o namerah za opuscanje
kajenja je ena zabelezila zvisanje, dve pa znizanje namer za opustitev kajenja (Noar in drugi 2016b).
Sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav med mladostniki in mladimi odraslimi pri slikovnih zdravstvenih
opozorilih belezi pri dveh od treh vkljucenih raziskav ve¢ namer, da ne bi zaceli kaditi, pri edini objavljeni
raziskavi ve¢ namer preskociti kajenje, pri dveh od petih raziskav ve¢ namer za opuscanje kajenja in pri
edini objavljeni raziskavi manj namer za kajenje (Francis in drugi 2019).

Kasnej$e eksperimentalne raziskave kazejo, da slikovna opozorila zvecajo namere za opustitev kajenja
pri odraslih (Hall in drugi 2018, Parada in drugi 2018, Brewer in drugi 2019), medtem ko v prospektivni
kohortni raziskavi med odraslimi kadilci po uvedbi slikovnih opozoril niso zabelezili sprememb namer
glede opustitve kajenja (van Mourik in drugi 2020).

V meta-analizi eksperimentalnih raziskav so imela slikovna opozorila pri vseh osmih kazalnikih zaznane
ucinkovitosti vecje ucinke kot besedilna opozorila. Bolj verjetno so bila ocenjena, da so ucinkovita v
spodbujanju, da posameznik ne za¢ne kaditi, da opusti kajenje, da zmanjsa kajenje in da ne kadi. To je Se
posebej pomembno, saj so, kot kazejo raziskave, sporocila z visjo zaznano ucinkovitostjo bolj u¢inkovita
kot tista z niZjo (Noar in drugi 2016a). Sistemati¢ni pregledni ¢lanek navaja, da je 16 opazovalnih
raziskav analiziralo razli¢ne kazalnike zaznane ucinkovitosti. Zaznavo, da so opozorila lahko razumljiva,
sta ocenjevali dve raziskavi. V eni raziskavi se je po uvedbi slikovnih opozoril zaznava razumljivosti
med odraslimi znizala, medtem ko se v drugi med mladostniki ni spremenila. Zaznavo, da opozorila
zagotavljajo informacije o $kodljivih ucinkih kajenja, sta prav tako ocenjevali dve raziskavi - v eni
raziskavi se je zaznava po uvedbi slikovnih opozoril med odraslimi zvi$ala, medtem ko se v drugi med
mladostniki ni spremenila. V raziskavi, ki je vkljucevala kazalnik zaznane ucinkovitosti opozoril, da bo
zaradi opozoril posameznik pokadil cigareto, se le-ta med mladostniki po uvedbi slikovnih opozoril ni
spremenil. Trinajst raziskav je ocenjevalo uc¢inke okrepljenih opozoril na zaznano uc¢inkovitost opozoril,
da bo posameznik zacel razmisljati o opustitvi kajenja ali $kodljivosti kajenja in enajst jih je zabelezilo
zvisanje. V devetih raziskavah, ki so nudile primerne podatke, se je zaznana ucinkovitost opozoril v
smislu kognitivne elaboracije (zaradi opozoril razmisljam o ...) po uvedbi okrepljenih zdravstvenih
opozoril zvisala z 31 % na 45 %, kar predstavlja zvisanje absolutno za 14 odstotnih tock in relativno za
45 %. V eni od raziskav so po uvedbi slikovnih opozoril med mladostniki in odraslimi zabelezili zvisanje
zaznavanja, da opozorila naredijo kajenje manj privla¢no in zmanj$anje zaznavanja, da opozorila nimajo
ucinkov na kadilsko vedenje, medtem ko so v drugi raziskavi med mladostniki po uvedbi slikovnih
opozoril zabelezili zvisanje zaznavanja, da opozorila pripravijo kadilce do zmanjsanja kajenja ali jih
odvrnejo od kajenja. Zaznana ucinkovitost opozoril, da spodbujajo opustitev kajenja ali vzdrzevanje
abstinence po opustitvi, se je zvisala v $tirih od petih raziskav, medtem ko se je zaznana ucinkovitost
opozoril, da privedejo do tega, da posameznik zaradi njih ne pokadi cigarete, zvisala v osmih od desetih
raziskav. V devetih raziskavah, ki so nudile primerne podatke, se je po uvedbi okrepljenih zdravstvenih
opozoril zaznana ucinkovitost opozoril, da privedejo do tega, da posameznik zaradi njih ne pokadi
cigarete, zvisala z 18 % na 23 %, kar predstavlja zvi$anje absolutno za 4 odstotne tocke in relativno za
28 % (Noar in drugi 2016c¢). Sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav med mladostniki navaja, da je bila
v devetih od desetih raziskav zaznana uc¢inkovitost slikovnih zdravstvenih opozoril vecja kot zaznana
ucinkovitost besedilnih opozoril. To se je nanasalo tako na zaznano ucinkovitost sporo¢anja negativnih
zdravstvenih posledic kajenja, preprecevanje zacetka kajenja kot tudi na motivacijo za opustitev kajenja
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(Drovandi in drugi 2019). Sistemati¢ni pregledni ¢lanek raziskav med mladostniki in mladimi odraslimi
pri slikovnih zdravstvenih opozorilih belezi ve¢jo zaznano ucinkovitost kot pri besedilnih zdravstvenih
opozorilih pri splosni u¢inkovitosti in motivaciji za opuscanje kajenja. Rezultati raziskav pa so mesani
pri motivaciji za nekajenje, pri motivaciji za to, da posameznik ne za¢ne kaditi, pa raziskave ne kazejo na
razlike med obema vrstama opozoril (Francis in drugi 2019).

V prospektivni kohortni raziskavi med odraslimi kadilci po uvedbi slikovnih opozoril niso zabelezili
sprememb pri kazalniku zaznavanje u¢inkovitosti opozoril, da kadilca odvrnejo od tega, da bi pokadil
cigareto (van Mourik in drugi 2020).

Glede narazli¢ne komunikacijske teorije (npr. teorije prepricevanja, kot je McGuirejev
model prepri¢evanja, in model verjetnosti izpopolnitve idr.) sta pozornost in
kognitivno procesiranje klju¢na zgodnja koraka v procesu spremembe stalis¢ in
vedenja ter predpogoj za spremembe vedenja. V primeru odsotnosti teh uc¢inkov je
malo verjetno, da bodo imela opozorila kakrsnekoli uc¢inke na spremembo stalis¢,
odnosa, namer ali vedenja. Prvi klju¢ni cilj vsakega sporocila je pridobiti pozornost,
saj brez tega ni ucinkov. Raziskave kazejo, da sprememba opozoril povecuje
pozornost na populacijski ravni. Takoj$nji u¢inki na pozornost so precejsnji, scasoma
pa upadejo, saj se kadilci navadijo na vsebino sporocil, vendar pozornost kljub temu
ostane nad ravnjo pred spremembo opozoril. Menjavanje ali rotiranje opozoril lahko
pomaga vzdrzevati u¢inke opozoril skozi ¢as. Ob spremembi opozoril se poveca tudi
procesiranje sporocil in njihova zaznana ucinkovitost, ki sta pomembni najdbi, saj
kar nekaj raziskav kaze, da lahko posredujeta u¢inke opozoril na poskuse opustitve
kajenja. Raziskave dosledno kazejo, da se ob spremembi opozoril poveca izogibanje
opozorilom, kar ni nujno kazalnik neucinkovitosti opozoril, pa¢ pa verjetno ravno
obratno - kazalnik njihove ucinkovitosti. Stevilne raziskave kazejo, da izogibanje
opozorilom ne spodkopava ucinkovitosti le-teh ter da imajo opozorila podobne
ucinke na tiste posameznike, ki se opozorilom izogibajo, in na tiste, ki se jim ne
izogibajo. Posamezne raziskave tudi kazejo, da je izogibanje pozitivho povezano s
pozornostjo na opozorila, kognitivno elaboracijo, namerami za opustitev in poskusi
opustitve. Zaznana uc¢inkovitost opozoril se je povecala v glavnem tam, kjer so na novo
uvedli slikovna opozorila. Raziskave kazejo, da v primeru, ko je opozorilo ocenjeno
kot bolj uc¢inkovito, tudi bolj verjetno doseze vecje ucinke na staliS¢a, namere za
opustitev in kadilsko vedenje (Noar in drugi 2016c). Opozorila najverjetneje delujejo
po hierarhiji u¢inkov, z najvecjimi ucinki pri pridobivanju pozornosti in procesiranju
informacij ter manjs$imi ucinki pri kadilskem vedenju. Zato je torej pomembno, da so
prvi ucinki ¢im vedji, da bo potem vidna tudi sprememba v kadilskem vedenju (Noar
in drugi 2016c). Merjenje ucinkov izklju¢no enega ukrepa (v tem primeru opozoril)
je zelo tezko, saj je pogosto v istem obdobju uvedenih ve¢ razlicnih ukrepov nad
tobakom, u¢inkov posameznih pa ni mozno razlocevati (Monarrez-Espino in drugi
2014, Noar in drugi 2016b). Raziskave kazejo, da so ucinki spremembe opozoril
vedji, kadar so opozorila uvedena poleg drugih ucinkovitih ukrepov nadzora nad
tobakom, a Se vedno prisotni in pomembni, kadar gre izklju¢no za spremembo
opozoril. V razli¢nih raziskavah iz razli¢nih drzav in z razli¢nimi izvedbami ukrepa,
so rezultati in smer uc¢inkov spremenjenih opozoril dosledni, prikazane pa so tudi
poti, skozi katere opozorila delujejo, to je od sprememb pri pozornosti in odzivih
na opozorila do povecanja znanja in prepricanj in kon¢no do ucinka na vedenje
(Noar in drugi 2016b, van Mourik in drugi 2019).




2.1.5 Ucinki slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi tobacnih izdelkov
na kadilsko vedenje’

O ucinkih slikovnih oziroma okrepljenih opozoril na kadilsko vedenje so porocali v treh preglednih
¢lankih (Monarrez-Espino in drugi 2014, Noar in drugi 2016b, Levy in drugi 2017). V letu 2014 je bil
objavljen sistemati¢ni pregled eksperimentalnih in opazovalnih raziskav, kateri vklju¢uje 21 ¢lankov,
objavljenih med 1993 in 2013 (Monarrez-Espino in drugi 2014), v letu 2016 pa Ze prej omenjeni
sistemati¢ni pregledni ¢clanek, ki vkljucuje 30 ¢lankov iz longitudinalnih opazovalnih raziskav, objavljenih
med leti 1997 in 2014 (Noar in drugi 2016b), ter pregledni ¢lanek, ki vkljucuje raziskave razli¢nih vrst,
objavljenih do vklju¢no leta 2016 (Levy in drugi 2017). Avtorji sistemati¢nega pregleda iz leta 2014,
kateri zajema raziskave o ucinkih slikovnih opozoril na opuscanje ali zmanjsanje kajenja ter poskuse
opustitve kajenja, so zakljucili, da so rezultati pregleda u¢inkov slikovnih opozoril mesani in nedosledni
ter jih je tezko povzeti zaradi zelo raznolikih metodoloskih pristopov, definicij izidov in statisti¢nih
metod. Navedli so, da so dokazi nezadostni in v nasprotju s predhodnimi preglednimi ¢lanki, ki porocajo
o statisti¢cno znacilnih uc¢inkih opozoril na namere kadilcev za opusc¢anje kajenja. Dokazi kazejo na to, da
v kolikor slikovna opozorila imajo ucinek, je le-ta skromen v primerjavi z drugimi ukrepi nadzora nad
tobakom. Sicer pa avtorji opozarjajo, da je ocena u¢inkov posameznega ukrepa pogosto otezena, ker je
obicajno sprejet skupaj z drugimi ukrepi nadzora nad tobakom. V ta sistemati¢ni pregled je bilo zajetih
devet raziskav o uc¢inkih na opuscanje kajenja, petnajst raziskav o u¢inkih na zmanjsanje kajenja in enajst
raziskav o ucinkih na poskuse opustitve kajenja. Avtorji so pricakovali, da bo stevilo raziskav na tem
podrocju majhno, zato so bili njihovi kriteriji za izbor ¢lankov zelo $iroki, kar je vplivalo tudi na kakovost
vkljucenih raziskav. Ve¢ kot polovica jih je bila slabe ali zelo slabe kakovosti, le ena je bila ocenjena
kot raziskava dobre kakovosti. Pozitivhe uc¢inke opozoril na opuscanje kajenja, zmanjsanje kajenja in
poskuse opustitve je zabelezilo 11 %, 53 % in 27 % raziskav, nicelne 44 %, 27 %, 27 %, ostale raziskave pa
mesane ali negotove rezultate (Monarrez-Espino in drugi 2014). Avtorji kasnejsih preglednih ¢lankov pa
zakljucujejo, da je uvedba okrepljenih opozoril povezana z zvecanjem $tevila klicev na telefone za pomoc¢
pri opuscanju kajenja (Noar in drugi 2016b), zmanj$anjem potro$nje cigaret (Noar in drugi 2016b),
zvecanjem poskusov opustitve (Noar in drugi 2016b) in kratkoro¢ne opustitve kajenja (Noar in drugi
2016b) ter zmanjsanjem prevalence kajenja (Noar in drugi 2016b, Levy in drugi 2017). Kasneje so uc¢inke
na kadilsko vedenje spremljale Se tri eksperimentalne (Guydish in drugi 2018, Parada in drugi 2018,
Romer in drugi 2018) in dve opazovalni raziskavi (Gravely in drugi 2016, Nagelhout in drugi 2016).

Sistemati¢ni pregled opazovalnih raziskav kaze, da se je Stevilo klicev na telefon za pomo¢ pri
opuscanju kajenja zvisalo v $tirih od Sestih raziskav, ki so analizirale spremembe v Stevilu klicev
(Noar in drugi 2016b).

Sistemati¢ni pregled opazovalnih raziskav kaze, da so u¢inke okrepljenih opozoril na to, ali kadilec zaradi
opozoril ni pokadil cigarete, raziskovale tri raziskave. V eni raziskavi so zabelezili zmanjSanje odstotka
kadilcev, ki zaradi opozoril niso pokadili cigarete, v drugih dveh niso zabelezili sprememb. Potrosnja
cigaret se je znizala v treh od osmih raziskav, ki so zabelezile znizanje Stevila pokajenih cigaret na dan in
znizanje odstotka kadilcev, ki pokadijo deset ali ve¢ cigaret na dan (Noar in drugi 2016b).

Presecna raziskava z ve¢ valovi med odraslimi kadilci kaze, da se je po okrepitvi opozoril (zvecanje
velikosti v tem primeru) povecala pogostost izogibanja cigaretam (Gravely in drugi 2016). V
eksperimentalni raziskavi med odraslimi kadilci ugotavljajo, da slikovna opozorila na embalazi toba¢nih

* Pri spremembah izidov (zvi$anje, zniZanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



izdelkov na prodajnih mestih kadilcev ne odvracajo od nakupov v kolikor gre za bolj zasvojene kadilce,
imajo pa ucinek na manj zasvojene kadilce, pri katerih se zmanj$a verjetnost nakupa (Shadel in drugi
2019). Dve drugi eksperimentalni raziskavi kazeta, da vec¢ina odraslih kadilcev zmanjsa potro$njo cigaret
po obdobju izpostavljenosti slikovnim opozorilom (Romer in drugi 2018) oziroma se med njimi zveca
obseg izogibanja cigaretam zaradi opozoril (Parada in drugi 2018).

O u¢inkih okrepljenih opozoril na prevalenco kajenja sta porocala dva pregledna ¢lanka (Noar in drugi
2016b, Levy in drugi 2017). Sistemati¢ni pregled longitudinalnih opazovalnih raziskav poroca, da se je
prevalenca kajenja znizala v Sestih od devetih raziskav. V devetih raziskavah se je prevalenca kajenja
znizala z 19 % pred uvedbo ukrepa na 16 % po uvedbi. Razpon trajanja raziskav je bil od 11 do 107
mesecev, ena od raziskav je imela znatno daljse spremljanje kot ostale. Ko so iz analiz odstranili raziskavo
znajdalj$im ¢asovnim okvirjem, so avtorji porocali, da je v osmih raziskavah prislo do zniZanja prevalence
kajenja, absolutno za 2 odstotni tocki in relativno za 13 % (Noar in drugi 2016b). V pregledu iz leta 2016
avtorji porocajo o tem, da dve raziskavi boljse kakovosti kazeta na vsaj 12 % relativno znizanje prevalence
kajenja 6 do 8 let po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril. Druge raziskave kazejo na 5 % znizanje,
eksperimentalna raziskava na 2,5 % znizanje. Avtorji glede na dostopne raziskave zakljucujejo, da uvedba
slikovnih opozoril v treh letih privede do vsaj 2 % oz. do najve¢ 8 % relativnega zniZanja prevalence
kajenja, najverjetneje pa do 4 % znizanja (Levy in drugi 2017).

V presecni raziskavi z ve¢ ponovitvami med leti 2002 in 2010 so v Avstraliji raziskovalci zabelezili, da
je bila uvedba slikovnih zdravstvenih opozoril povezana z znizanjem prevalence kajenja za okoli 0,9
odstotne tocke oziroma relativno za 4 %. Znizanje so zabelezili le med prebivalci, mlajsimi od 50 let. Med
spoloma ni bilo razlik. Najvecje znizanje so zabelezili v starostni skupini 15 do 29 let, absolutno za 2,5
odstotne tocke, relativno za 9,3 %. U¢inek se je pojavil v prvem letu po uvedbi ukrepa in trajal do zakljucka
raziskave, torej vsaj dve leti in pol. V ¢asu uvedbe slikovnih opozoril je potekala tudi serija nacionalnih
komunikacijskih kampanj v podporo novim opozorilom, na glavno povrsino embalaze se je s stranske
povrsine premaknila tudi Stevilka telefona za opuscanje kajenja. Avtorji ocenjujejo, da imata oba ostala
ukrepa le manjsi u¢inek na prevalenco kajenja in ve¢ino sprememb pripisujejo uvedbi slikovnih opozoril.
Znizanje prevalence kajenja je bila posledica zvecanega obsega opuscanja kajenja, ki je bilo prisotno
predvsem med mlaj$imi starostnimi skupinami. Raziskava je lahko belezila le kratkoro¢ne u¢inke ukrepa
zaradi kasnejse uvedbe $tevilnih drugih ukrepov nadzora nad tobakom, kar je onemogocilo nadaljnjo
oceno ucinkov izklju¢ne uvedbe slikovnih opozoril (Kuehnle 2019).

Avtorji sistemati¢nega pregleda longitudinalnih opazovalnih raziskav navajajo, da se je stevilo poskusov
opustitve kajenja zvisalo v $tirih od sedmih raziskav, absolutno za 4 odstotne tocke in relativno za 9
%. Trajanje teh raziskav je bilo od 5 do 38 mesecev. Kratkotrajna opustitev kajenja se je zvisala v dveh
od treh raziskav (Noar in drugi 2016b). V preglednem c¢lanku iz leta 2016 avtorji navajajo podatke iz
raziskav, ki kazejo da slikovna zdravstvena opozorila za 36 % zvisajo obete za poskus opustitve kajenja,
da znatni odstotki kadilcev (40 do 57 %) in bivsih kadilcev (31 do 72 %) porocajo o pozitivhem vplivu
slikovnih zdravstvenih opozoril na njihovo motivacijo za opustitev kajenja ter da opozorila povecujejo
uspeh opustitve. Raziskave kaZejo, da se ucinki na poskuse opustitve zmanjsujejo s ¢asom. Avtorji
ocenjujejo, da ob upostevanju vecjega zaletnega ucinka opuscanja kajenja na prevalenco, slikovna
zdravstvena opozorila v kasnejsih letih povecajo opuscanje kajenja za 10 % oziroma med 5 in 20 %
(Levy in drugi 2017).

Kasnej$e eksperimentalne raziskave kazejo, da slikovna zdravstvena opozorila med odraslimi uporabniki
programov za zdravljenje in obravnavo zasvojenosti od prepovedanih drog povecajo verjetnost udelezbe
v programu opuscanja kajenja (Guydish in drugi 2018). V presecni raziskavi z ve¢ ponovitvami med



leti 2002 in 2010 so v Avstraliji raziskovalci zabelezili, da je bila uvedba slikovnih zdravstvenih opozoril
povezana z zniZzanjem prevalence kajenja, ki je bila posledica zvecanega obsega opuscanja kajenja
predvsem med mlajsimi starostnimi skupinami (Kuehnle 2019).

Le v en pregledni ¢lanek so avtorji vkljucili raziskave, ki belezijo vpliv opozoril na zacetek kajenja. Med
petino in dvema tretjinama mladih je v razli¢nih raziskavah porocalo o tem, da so jih slikovna zdravstvena
opozorila odvrnila od zacetka kajenja. Avtorji ocenjujejo, da slikovna zdravstvena opozorila zmanjsujejo
zaletke kajenja za 6 % oziroma v razponu od 2 do 12 % (Levy in drugi 2017).

V presecni raziskavi z ve¢ ponovitvami med leti 2002 in 2010 so v Avstraliji raziskovalci zabelezili, da je
bila uvedba slikovnih zdravstvenih opozoril povezana z znizanjem prevalence kajenja, ki je bila posledica
zvecanega obsega opuscanja kajenja, niso pa zabelezili zniZanja zacetkov kajenja (Kuehnle 2019).

Prospektivna kohortna raziskava med odraslimi kaze, da po uvedbi slikovnih opozoril ni prislo do
zvecanja izobrazbenih neenakosti med kadilci (Nagelhout in drugi 2016).

2.1.6 Druge ugotovitve o ucinkih slikovnih zdravstvenih opozoril
na embalazi tobacnih izdelkov

Udelezenci srecanja strokovnjakov in raziskovalcev iz ZDA, katerega je marca leta 2016 organiziral
Nacionalni institut za raka (angl. National Cancer Institute) na temo zdravstvenih opozoril, so razpravljali
o trenutnem znanju na tem podroc¢ju, o mehanizmih delovanja zdravstvenih opozoril, prednostih in
slabostih razli¢nih nac¢inov vrednotenja uc¢inkov opozoril, razvoju opozoril in nadaljnjem raziskovanju
opozoril. Udelezenci so zakljucili, da znaten obseg dokazov kaze, da velika slikovna zdravstvena opozorila
izbolj$ajo znanje o $tevilnih tveganjih, povezanih s kajenjem, spodbujajo interes za opuscanje kajenja
in zmanjsSujejo prevalenco kajenja. Razli¢ne vrste raziskav iz razlicnih drzav in sociokulturnih okolij
dokaj dosledno kazejo, da velika slikovna opozorila lahko krepijo razumevanje sporocil oziroma znanje,
spodbujajo namere za opusc¢anje ter opuscanje kajenja, pri cemer igra pomembno vlogo negativni afekt
in pogostost razmisljanja o tveganjih kajenja. Dokazi kazejo, da so slikovna opozorila u¢inkovitejsa kot
besedilna ter da je povecanje opozoril ali dodajanje slik povezano z zve¢anjem namer za opustitev kajenja
in stopenj opustitve ter zmanj$anjem prevalence kajenja. Slikovna opozorila izzovejo ve¢jo pozornost
in zapomnljivost, kar je povezano z izboljSanjem znanja o tveganjih kajenja. Kadilce spodbujajo k bolj
poglobljenemu in pogostejsemu razmisljanju o $kodljivosti kajenja, vendar pa raziskave niso pokazale, da
bi se neposredno zvecalo zaznavanje verjetnosti skode. To je morda posledica tega, da slikovna opozorila
prikazujejo skodo, ki jo povzroca kajenje, tudi resnost skode, ne pa verjetnosti $kodljivih u¢inkov. Vendar
pa opozorila povecajo proucevanje in verodostojnost opozoril, kar je povezano z vi§jim zaznavanjem
tveganja. Slikovna opozorila privedejo tudi do ve¢ negativnih afektivnih odzivov, kot so strah, zalost,
gnus; ti pa vodijo do kaskade psiholoskih ucinkov, ki omogocajo bolj zdrave odlocitve. Privedejo do vec
jeze, izogibanja opozorilom ali zavracanja sporocil. Izogibanje sporocilom ni povezano z zmanj$anjem
izidov opuscanja, pac pa z izidi opuscanja, katere izboljsa ali pa ne spremeni. Rezultati so v skladu z idejo,
da lahko negativni odzivi spodbujajo Zeleno vedenje. Vecina znanja o ucinkih zdravstvenih opozoril
izhaja iz mednarodnih opazovalnih raziskav v drzavah, ki so opozorila uvedle, pa tudi eksperimentalnih
raziskav. Eksperimentalne raziskave so kratkotrajne od nekaj dni do nekaj tednov, $tirje tedni spremljanja
pa zadoscajo za zaznavo ucinkov. Dolgoroc¢nejse spremljanje v eksperimentalnih raziskavah bi sicer
lahko privedlo do zaznave dolgotrajnejsih ucinkov, predvsem ucinkov na opuscanje kajenja, a bi bilo
neprakti¢no. Nasprotno pa opazovalne raziskave omogocajo spremljanje dolgoroc¢nejsih uc¢inkov, vendar
pa te raziskave v nasprotju z eksperimentalnimi ne vkljucujejo primerjalne skupine. Novejse raziskave



ucinkov opozoril uporabljajo prikaze sprememb v mozganih z magnetno resonanco, metodo »sledenja
oCi« ter empiri¢no raziskovanje za oblikovanje in uvedbo novih slikovnih opozoril ter eksperimentalno
oceno njihove ucinkovitosti v izbrani ciljni skupini (Thrasher in drugi 2018).

Ucinki slikovnih opozoril se s ¢asom zmanjsujejo. V obdobju petih let po uvedbi so se ucinki slikovnih
opozoril zmanjsali v treh spremljanih drzavah (Avstralija, Kanada in ZK), in sicer uc¢inki na vidnost
opozoril, obseg kognitivnih odzivov, izogibanje cigaretam in izogibanje opozorilom. To se je zgodilo tudi
v primeru rotirajocih setov opozoril. U¢inki niso prenehali, torej so bili $e prisotni, a so se pomembno
znizali. Kadilci ve¢ino ¢asa ne gledajo opozoril, zato so za reaktivacijo njihove pozornosti potrebne
znatnejSe spremembe v elementih opozoril. Podatki kazejo, da je za zmanjSevanje upada uc¢inkov velikost
opozorila morda celo pomembnejsa od vrste opozorila (Li in drugi 2015a). Ko so npr. v eni od drzav
povecali velikost slikovnih opozoril s 50 % na 80 % povrsine, so zabelezili zvisanje klju¢nih kazalnikov
ucinkovitosti opozoril med odraslimi kadilci (opaznost, branje, kognitivna elaboracija, izogibanje
opozorilom, izogibanje cigareti) (Gravely in drugi 2016). Nekateri u¢inki se lahko zmanjsajo Ze v nekaj
tednih, kot kazejo eksperimentalne raziskave. Med odraslimi so se kognitivna elaboracija in negativni
afektivni odzivi zaceli zmanjsevati Ze v nekaj tednih, medtem ko so se namere za opustitev kajenja in
izogibanje cigaretam $e naprej visale (Parada in drugi 2018).

Posamezne raziskave, ki primerjajo stanje med drzavami z oziroma brez slikovnih zdravstvenih opozoril,
belezijo v drzavah s slikovnimi zdravstvenimi opozorili ve¢ znanja o skodljivosti kajenja (Chiosi in drugi
2016). Odrasli kadilci v drzavah Evropske unije (dalje EU) s slikovnimi zdravstvenimi opozorili so imeli
vi$je obete za porocanje o tem, da so slikovna opozorila imela u¢inek na njihovo kadilsko vedenje v smislu
zmanj$anja Stevila pokajenih cigaret na dan ali poskusa opustitve kajenja v primerjavi s kadilci v drzavah
EU, kjer slikovnih zdravstvenih opozoril Se niso imeli (Agaku in drugi 2015). Na osnovi podatkov iz ve¢
kot 60 drzav sveta za obdobje med leti 2007 in 2014 so raziskovalci pokazali, da je prisotnost slikovnih
zdravstvenih opozoril povezana z za 0,9 do 3 odstotnimi tockami nizZjo prevalenco kajenja, vendar pa ta
razlika ni statisti¢no znacilna. Je pa prisotnost slikovnih zdravstvenih opozoril v tej raziskavi povezana
z nizjo potrosnjo cigaret. Drzave s slikovnimi zdravstvenimi opozorili so imele za 230 do 287 cigaret
nizZjo potros$njo cigaret na prebivalca kot drzave brez slikovnih zdravstvenih opozoril. Ko so raziskovalci
v analize vkljucili razli¢ne kazalnike demografskih znacilnosti posameznih drzav, kot so bruto domaci
proizvod na prebivalca, stopnjo nezaposlenosti in starostno strukturo prebivalcev, povezava ni bila ve¢
statisticno znacilna (Ngo in drugi 2018). Raziskave med odraslimi tudi kazejo, da dobro vidna slikovna
zdravstvena opozorila lahko potencialno zmanjsajo neenakosti v kajenju in s tem povezane neenakosti v
zdravju (Shang in drugi 2017).

Razli¢ne slike na opozorilih imajo lahko razli¢ne ucinke. Kot bolj uc¢inkovita se kazejo tista slikovna
opozorila, ki izzovejo intenzivnej$e Custvene odzive (Peters in drugi 2018) oziroma ve¢ negativnih
¢ustvenih odzivov (Evans in drugi 2017), ki so barvna (Bryne in drugi 2018), s slikami, ki kazejo trpljenje
in slikami, ki ne vklju¢ujejo simbolov (Anshari in drugi 2018).

Med odzivi na opozorila je lahko tudi omalovazevanje opozoril ali norcevanje iz njih. Opazovalne
raziskave kazejo, da je bilo v drzavah, kjer so uvedli slikovna opozorila, ve¢je omalovazevanje opozoril
med odraslimi kadilci povezano z vedjo verjetnostjo poskusov opustitve kajenja v prihodnosti.
Omalovazevanje ali norcevanje iz opozoril torej ne zmanjsuje u¢inkov opozoril, prav nasprotno, lahko
celo spodbuja opuscanje kajenja (Osman in drugi 2017).



2.1.7 Zakljuéki

Slikovna zdravstvena opozorila na embalazi toba¢nih izdelkov so ucinkovitejSa od besedilnih pri
vzbujanju pozornosti, obsegu kognitivne elaboracije in negativnih afektivnih odzivov, povezana so z
vedjo zaznano verodostojnostjo in ucinkovitostjo, ve¢jim obsegom znanja o Skodljivosti kajenja ter
ve¢ negativnimi stali$¢i glede embalaze in kajenja nasploh. Dostopne raziskave belezijo, da so ucinki
uvedbe slikovnih opozoril podobni pri mladih in odraslih, je pa za mlade (otroci, mladostniki in mladi
odrasli) na voljo manj raziskav kot za odrasle. Uvedba slikovnih opozoril je povezana z zvi$anjem Stevila
klicev na telefon za pomo¢ pri opuscanju kajenja ter z znizanjem prevalence kajenja. Relativno znizanje
prevalence kajenja je, kot kazejo dostopne raziskave, vsaj 4 %. Znizanje prevalence je po dostopnih
podatkih povezano z ve¢jim opusc¢anjem kajenja, za oceno u¢inkov na zmanjsanje zacetkov kajenja pa
je trenutno na voljo $e premalo raziskav. Prav tako je trenutno na voljo $e premalo podatkov za oceno
ucinkov slikovnih opozoril na neenakosti v kajenju. Znano pa je, da se ucinki slikovnih opozoril na
embalazi toba¢nih izdelkov s ¢asom zmanjsujejo, proti cemer delujemo z rednim posodabljanjem in
spremembami slikovnih opozoril.

Raziskave potrjujejo, da je sporocanje zdravstvenih tveganj, pripisljivih kajenju, preko slikovnih opozoril
na embalazi tobacnih izdelkov pomemben del preprecevanja zacetka kajenja in spodbujanja opuscanja
kajenja. Krepitev zdravstvenih opozoril in slikovna zdravstvena opozorila so torej ena globalnih prioritet
ukrepov nadzora nad tobakom.



2.2 PREPOVED OGLASEVANJA, RAZSTAVLJANJA IN PROMOCLJE
TOBACNIH IZDELKOV NA PRODAJNIH MESTIH

Helena Koprivnikar

2.2.1 Uvod

Oglasevanje in promocija tobac¢nih izdelkov povecujeta verjetnost, da bo posameznik zacel kaditi ali
postal kadilec, povecujeta potro$njo tobacnih izdelkov in zmanjsujeta moznost, da bo kadilec opustil
kajenje oziroma vzdrzeval abstinenco. Vsesplo$na prisotnost toba¢nih izdelkov in sporo¢il v povezavi
z njimi pripomore k normalizaciji kajenja in sprejemanju tega, da je kajenje sprejemljivo vedenje tudi
med mladostniki. Obstajajo mocni in dosledni dokazi, da med mladostniki oglasevanje in promocija
tobac¢nih izdelkov povzrocata njihovo rabo, tako zacetek kot tudi nadaljevanje kajenja. Vecja kot je
izpostavljenost, vecje je tveganje. V casu, ko v $tevilnih drzavah uvajajo oziroma ze veljajo prepovedi
oglasevanja tobac¢nih izdelkov v tiskanih medijih, na radiu, televiziji, plakatnih mestih in drugje, toba¢na
industrija mo¢no krepi marketinske aktivnosti na mestih prodaje (Koprivnikar 2013).

Marketinske aktivnosti na prodajnem mestu so oglasevanje in razstavljanje izdelkov (razstavljanje je
pravzaprav vrsta oglasevanja) ter razlicne promocijske aktivnosti (aktivnosti za pospesevanje prodaje
oziroma (navidezno) znizevanje cen tobac¢nih izdelkov, kot so popusti, nizZje cene, kuponi, brezplacni
izdelki, nagrade, darila ob nakupu, vecja pakiranja, dva izdelka za enega, programi lojalnosti idr.).
Tobacna industrija smatra tovrstne pristope kot pomembno marketinsko strategijo. Na prodajnem mestu
doseze svoje obstojece, pa tudi bodoce kupce; oglasevanju, razstavljanju in promociji toba¢nih izdelkov
so izpostavljeni vsi kupci in obiskovalci, ne glede na starost. Na prodajnih mestih pa toba¢na industrija
izvaja tudi razli¢ne aktivnosti za trgovce za spodbujanje prodaje tobacnih izdelkov, med njimi popuste
na prodane koli¢ine, nagrade, programe lojalnosti, placila za boljse polozaje na policah in pripomocke za
razstavljanje toba¢nih izdelkov dolo¢enih znamk (Koprivnikar 2013, NIJZ 2015).

V prvi publikaciji s pregledom literature na tem podroc¢ju, izdani leta 2013 (Koprivnikar 2013),
zakljucujemo, da so oglaSevanje, razstavljanje in promocija tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih
povezani z rabo tobaka med mladimi, in sicer z vecjo verjetnostjo za zacetek kajenja, eksperimentiranje
s tobakom in kajenje kadarkoli v Zivljenju. Povecujejo zaznavanje mladostnikov, da so tobacni izdelki
lahko dostopni, spodbujajo priklic blagovnih znamk in precenjevanje kajenja med vrstniki. Oglasevanje
na prodajnih mestih je predvsem povezano s spodbujanjem mladih k zacetku kajenja, promocijske akcije
pa predvsem vplivajo na tiste mladostnike, ki Ze eksperimentirajo s kajenjem, in jih spodbujajo, da s
kajenjem nadaljujejo. Za mlade kadilce so pristopi za (navidezno) zniZevanje cen zelo privla¢ni, saj so
$e posebej cenovno obcutljivi. Med odraslimi je bilo takrat na voljo manj raziskav o vplivu oglasevanja
in promocije na prodajnih mestih. Te so kazale, da izpostavljenost razstavljenim toba¢nim izdelkom na
prodajnih mestih poveca verjetnost kajenja in vecjega obsega kajenja, verjetnost impulzivnih nakupov
ter predstavlja vir sku$njave za trenutne in bivse kadilce ter za kadilce, ki Zelijo kajenje opustiti in otezuje
uspes$no opustitev kajenja. Z aktivnostmi za (navidezno) zniZevanje cen tobac¢nih izdelkov tobac¢na
industrija zmanj$uje tudi ucinkovitost viSanja obdav¢itve in cen toba¢nih izdelkov v zmanjSevanju
kajenja (Koprivnikar 2013, NIJZ 2015).

V casu priprave predhodnih publikacij o tej temi iz leta 2013 in 2015 (Koprivnikar 2013, NIJZ 2015) so
dostopni podatki iz drzav, ki so prepoved oglasevanja, promocije in/ali razstavljanja ze uvedle, podatki
iz razli¢nih raziskav in podatki iz dokumentov tobac¢ne industrije kazali, da gre za u¢inkovite ukrepe, ki
pa verjetno ne bodo privedli do takoj$njih koristnih u¢inkov na zdravje ali prevalenco kajenja. Dokazi
so kazali na moznost zmanjSevanja zacetka in nadaljevanja kajenja med mladostniki, kar bi dolgoro¢no
nedvomno imelo ugodne ucinke na razsirjenost kajenja in zdravstvene izide (Koprivnikar 2013,
NIJZ 2015).



Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) poroca, da ima med drzavami podpisnicami Okvirne
konvencije Svetovne zdravstvene organizacije o nadzoru nad tobakom (dalje FCTC) 72 % drzav podpisnic,
to je 131 drzav, za tobacne izdelke uvedeno celovito prepoved oglasevanja, promocije in sponzorstev,
pri ¢emer v porodilu poudarjajo, da je razumevanje, kaj je to celovita prepoved, zelo razli¢no. Med
drzavami podpisnicami FCTC jih 79 (kar predstavlja 60 %) poroca o prepovedi razstavljanja toba¢nih
izdelkov na mestih prodaje, medtem ko podatkov o drugih prepovedih na mestih prodaje v poro¢ilu ni
(SZ0 2018). Tudi po podatkih organizacije Kampanja za otroke brez tobaka (angl. Campaign for Tobacco
Free Kids, dalje CTFK), ki na posebej zasnovani spletni strani omogoca pregled zakonodaje v $tevilnih
drzavah sveta, je imelo konec aprila 2020 81 drzav sveta uvedeno prepoved oglasevanja in razstavljanja
toba¢nih izdelkov na mestih prodaje (CTFK 2019). Po podatkih iz rednih poro¢il posameznih drzav
podpisnic FCTC za leto 2018 ima v EU in Norveski ve¢ina drzav uvedeno celovito prepoved oglasevanja,
promocije in sponzorstev (23 drzav Evropske unije: Avstrija, Belgija, Danska, Ciper, Estonija, Finska,
Francija, Hrvaska, Irska, Italija, Latvija, Litva, Luksemburg, Madzarska, Malta, Nizozemska, Portugalska,
Romunija, Slovenija, Slovaska, Spanija, Svedska, ZK in Norveska), katera vklju¢uje tudi internet (21
drzav EU: Avstrija, Belgija, Danska, Estonija, Finska, Francija, Hrvaska, Irska, Italija, Latvija, Litva,
Luksemburg, Madzarska, Malta, Nizozemska, Portugalska, Slovenija, Slovaska, Spanija, Svedska, ZK in
Norveska), znatno manj pa tudi prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih (7 drzav
EU: Finska, Hrvaska, Irska, Luksemburg, Malta, Slovenija, ZK in Norveska) (Redna porocila pogodbenic
FCTC2018). V svetu je bila prva drzava, ki je uveljavila prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov, Islandija
v letu 2001, sledile so Tajska (2005), razli¢ne kanadske province (2005-2010), Irska (2009), Norveska
(2010), zvezne drzave in teritoriji v Avstraliji (2010-2012), Finska (2012), Nova Zelandija (2012),
ZXK (2012-2015) in druge (Haw in drugi 2020).

Za novejse izdelke, kot so elektronske cigarete in novi toba¢ni izdelki, v katerih se tobak segreva, je glede
prepovedi marketingkih aktivnosti na prodajnih mestih zelo malo podatkov in ukrepi na tem podrodju
so izjeme. Zato se v tem poglavju osredoto¢amo na tobacne izdelke, v kolikor pa so v opisane raziskave
vkljuceni tudi povezani izdelki, navajamo tudi izsledke raziskav za te izdelke.

Namen poglavja je prikazati pregled objavljenih raziskav o u¢inkih marketinskih aktivnosti na prodajnih
mestih in u¢inkih njihovih prepovedi.

2.2.2 Metodologija

Objave smo iskali v bazi PubMed z iskalnim nizom »(tobacco OR smoking OR cigarette*) AND (point
of sale OR point-of-sale OR POS OR retail OR store)«*. Iskali smo objave o uc¢inkih marketinskih
aktivnosti oziroma ucinkih njihovih prepovedi na razli¢cne kazalnike kadilskega vedenja. Najprej
smo poiskali pregledne ¢lanke, meta-analize in tehni¢na porocila za 10-letno obdobje (od 1. 1. 2010
do 3. 3. 2020), ¢as pred tem obdobjem pokriva predhodna pregledna publikacija (Koprivnikar 2013).
Za omenjeno obdobje smo v bazi PubMed nasli 54 ¢lankov. Od teh sta bila primerna ena meta-analiza
in en sistematic¢ni pregledni ¢lanek (Robertson in drugi 2015, 2016). Dodatno smo na spletu nasli Se v
letu 2014 objavljen sistemati¢ni pregled Instituta Trimbos (Monshouwer in drugi 2014). V letu 2015 je

* »(tobak ALI kajenje ALI cigareta*) IN (prodajno mesto ALI drug zapis za prodajno mesto ALI kratica za prodajno mesto ALI maloprodaja
ALI trgovina)«.



bila objavljena tudi ocena vplivov prepovedi oglasevanja in razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih na javno zdravje z uporabo simulacijskega modela, ki vklju¢uje tudi pregled obstojece literature
(Levy in drugi 2015).

Pregledne objave so vkljucevale ¢lanke do najve¢ leta 2014, zato smo za kasnejse obdobje poiskali Se
posamezne objavljene ¢lanke o u¢inkih prepovedi marketinga na prodajnih mestih. V bazi PubMed smo
z istim iskalnim nizom poiskali ¢lanke, objavljene od 1. 1. 2013 do 3. 3. 2020, in nasli skupno 1027
clankov. Za clanke, ki so belezili u¢inke marketinga na prodajnih mestih, nismo postavljali dodatnih
pogojev, medtem ko smo za ¢lanke, ki so belezili u¢inke prepovedi marketinga na prodajnih mestih iskali
razli¢ne raziskave, ki vkljucujejo primerjavo stanja pred in po uvedbi prepovedi (vsaj eno pred in eno po
uvedbi ukrepov), v primeru eksperimentalnih pa tiste, ki so primerjale skupine, ki so bile izpostavljene
situaciji z in brez prepovedi oziroma so imele kontrolno skupino. Po pregledu naslovov in povzetkov smo
identificirali 39 ¢lankov, ki ustrezajo kriterijem in niso bili vkljuceni v pred tem identificirane pregledne
objave. Iz razli¢nih drugih virov smo nasli $e 4 ¢lanke oziroma porocila, tako da skupno v nadaljevanju
besedila opisujemo 43 objav. V 43 objavah je opisanih 35 raziskav, oboje podrobneje opisujemo v
nadaljevanju.

V nadaljevanju poleg zgoraj navedenih ¢lankov vklju¢ujemo $e nekaj drugih ¢lankov in objav za dodatni
oris podrocja (Wakefield in drugi 2012, Agaku in drugi 2014, Porter 2015, Dunlop in drugi 2016,
New Zealand Herald 2016, Stead in drugi 2018).

2.2.3 Ucinki marketinga tobacnih izdelkov na prodajnih mestih na razlicne izide,
povezane s kajenjem’

Sistemati¢ni pregledni c¢lanek z meta-analizo iz leta 2016 vkljucuje 13 opazovalnih kvantitativnih
raziskav med mladostniki, starimi 18 let ali manj, objavljenih med letoma 1990 in 2014. Raziskave so
belezile samoporocano izpostavljenost marketingu toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih (ozaves¢enost
o marketingu na prodajnih mestih, obiskovanje prodajnih mest z marketingom tobac¢nih izdelkov, ocena
obsega marketinga tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih, ozavescenost o trznih znamkah), pri izidih
pa kadilski status posameznika in s kajenjem povezane kazalnike (Zelja po kajenju, zaznana verjetnost
kajenja v prihodnosti, zaznavanje prevalence kajenja med vrstniki). Meta-analiza je pokazala, da imajo
otroci in mladostniki, ki so pogosteje izpostavljeni marketingu toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih,
okoli 1,6-krat vi$jo verjetnost, da so poskusili kaditi in okoli 1,3-krat visjo verjetnost za dovzetnost za
kajenje v primerjavi s tistimi, ki so marketingu tobacnih izdelkov na prodajnih mestih izpostavljeni
manj pogosto. Nasprotniki prepovedi marketinga na prodajnih mestih menijo, da gre za majhne oziroma
zmerne ucinke, avtorji pregleda pa poudarjajo, da so ucinki na populacijski ravni pomembni. Rezultati
raziskav so sicer zelo heterogeni, vendar pa v vseh posameznih raziskavah obeti kazejo v isto smer, razen
v dveh, ki nista vkljucevali individualnih podatkov, pa¢ pa populacijske izide. Rezultati mo¢no podpirajo
zakljucke, da prepoved marketinga toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih u¢inkovito zniza kajenje med
mladimi. Dodatne analize so pokazale, da so kakr$nekoli marketinske aktivnosti na prodajnih mestih
povezane z vi$jimi obeti za kajenje in dovzetnost za kajenje, kar pomeni, da je za uc¢inkovito prepoved
marketinga tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih potrebno v prepoved vkljuciti vse oblike marketinga,
torej oglasevanje, razstavljanje in promocijske akcije (Robertson in drugi 2016).

* Pri spremembah izidov (zviSanje, zniZanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



Sistemati¢ni pregled iz leta 2015 vkljucuje 15 raziskav (kvantitativnih in kvalitativnih, opazovalnih
in eksperimentalnih), objavljenih od januarja 2008 do oktobra 2013, ki analizirajo povezave med
marketingom na prodajnih mestih in razlicnimi kadilskimi izidi. Vkljucene raziskave belezijo
samoporoc¢ano ali objektivho merjeno izpostavljenost marketingu toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih (ozave$c¢enost o marketingu na prodajnih mestih, obiskovanje prodajnih mest z marketingom
tobacnih izdelkov, ocena obsega marketinga tobacnih izdelkov na prodajnih mestih, ozavescenost o
trznih znamkah), pri izidih pa kadilski status posameznika in razli¢ne s kajenjem povezane individualne
kazalnike, prevalenco kajenja in prodajo cigaret. Devet vklju¢enih ¢lankov analizira u¢inke marketinga
tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih na kajenje med otroki in mladimi. Raziskave so dokaj heterogene,
a vecina dokazov dosledno kaze na pozitivnho povezavo med izpostavljenostjo marketingu toba¢nih
izdelkov na prodajnih mestih ter kajenjem med otroki in mladimi, ne glede na to, ali so bili spremljani izidi
prokadilska stalis¢a, dovzetnost za kajenje, kadilski status ali prevalenca kajenja na Soli. Novejse raziskave
nudijo moénejse dokaze o povezavi v primerjavi s starejsimi. Stiri novejse raziskave dajejo moc¢ne dokaze
o pozitivni povezavi med obsegom izpostavljenosti in kajenjem oziroma dovzetnostjo za kajenje, dve
kohortni raziskavi pa dobre dokaze o ¢asovnem zaporedju dogajanja, od izpostavljenosti marketingu
do kajenja. Dodatne dokaze o ¢asovnem zaporedju daje $e nekaj drugih raziskav. Med odraslimi je bilo
opravljenih Sest raziskav, ki vse kazejo na to, da je marketing toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih pri
odraslih povezan s povecanim tveganjem za kajenje, impulzivnimi nakupi tobacnih izdelkov in potrebo
po nakupu. Ena od raziskav kaze na povezavo med obsegom izpostavljenosti in izidom ter ¢asovno
zaporedje. Raziskave torej kazejo na morebitno vzrocno povezavo med izpostavljenostjo marketingu
tobacnih izdelkov na prodajnih mestih in razli¢nimi kadilskimi izidi med otroki, mladimi in odraslimi.
Avtorji zakljucujejo, da dokazi podpirajo ukrep prepovedi marketinga toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih (Robertson in drugi 2015).

Avtorji sistemati¢nega pregleda, ki vkljucuje objavljene ¢lanke od leta 2003 do 2014, zakljucujejo, da
rezultati, opisani v dostopni literaturi, dosledno kazejo, da je izpostavljenost razstavljenim toba¢nim
izdelkom na prodajnih mestih povezana s kadilskim vedenjem. Raziskave kazejo, da je vecji obseg
izpostavljenosti razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih povezan z visjim tveganjem za
zacetek kajenja med mladimi. Izpostavljenost razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih je
povezana z dovzetnostjo za kajenje, s povecano potrosnjo med obstoje¢imi kadilci, otezenim opusc¢anjem
kajenja, zmanjsano verjetnostjo uspesne opustitve kajenja in (nenacrtovanimi) nakupi tobac¢nih izdelkov.
Nakazuje se, da so mladi morda bolj dovzetni za razstavljene tobacne izdelke kot starejsi. Raziskav, ki
posebej raziskujejo podroéje razstavljanja tobacnih izdelkov, je malo, za okrepitev dostopnih dokazov
je potrebnih ve¢ kakovostnih raziskav z manj pristranosti. Problem ocene ucinkov je tudi v tem, da je
spremljanje uc¢inkov enega ukrepa omejeno s tem, da je pogosto istocasno uvedenih ve¢ ukrepov, zato ni
mozno izolirano opazovati u¢inke enega samega ukrepa. Ker pa obsezni dokazi kazejo, da oglasevanje
tobacnih izdelkov povecuje razsirjenost kajenja, razstavljeni izdelki pa so dejansko oblika oglasevanja,
je upraviceno, da ugotovitve za oglasevanje prenesemo na podrocje razstavljanja tobacnih izdelkov.
Prepoved razstavljanja tobacnih izdelkov je torej verjetno ucinkovit pristop za zmanj$evanje uporabe
tobaka. Malo verjetno je, da bo imel ta ukrep takojsen ucinek na prevalenco kajenja, bolj verjeten je
postopen ucinek, velikost u¢inkov pa bo najverjetneje zmerna (Monshouwer in drugi 2014).



V trinajstih objavah je opisanih trinajst raziskav, od teh pet prospektivnih kohortnih (Bogdanovica in
drugi 2015, Pasch in drugi 2018, Beleva in drugi 2019, Cruz in drugi 2019, Mantey in drugi 2019),
ena eksperimentalna (Martino in drugi 2018), pet prese¢nih (Johns in drugi 2013, Kim in drugi 2013a,
Spanopoulos in drugi 2014, Braun in drugi 2016, Hallal in drugi 2017), ena prese¢na s fokusnimi
skupinami (van der Sluijs in drugi 2016) in ena opazovalna (Shadel in drugi 2013). Osem raziskav izvira
iz ZDA (Johns in drugi 2013, Kim in drugi 2013a, van der Sluijs in drugi 2016, Martino in drugi 2018,
Pasch in drugi 2018, Beleva in drugi 2019, Cruz in drugi 2019, Mantey in drugi 2019), tri iz ZK (Shadel
in drugi 2013, Spanopoulos in drugi 2014, Bogdanovica in drugi 2015), po ena pa iz Brazilije (Hallal
in drugi 2017) in Argentine (Braun in drugi 2016). Raziskave so bile izvedene med leti 2011 in 2016,
v opazovalni raziskavi so uporabili podatke iz let 2004, 2006 in 2008, za eksperimentalno raziskavo
(Martino in drugi 2018) pa nismo zasledili podatka o ¢asu izvedbe. Nobena od raziskav ni izvedena
na nacionalno reprezentativnem vzorcu ciljnih skupin. Prospektivne kohortne raziskave vkljucujejo od
priblizno 750 do skoraj 2500 mladih, ena od njih trenutne kadilce, prese¢ne od nekaj vec¢ kot 3000 pa do
vec kot 11000 mladih, eksperimentalna pa 80 mladih. Vecina raziskav je bila izvedenih med mladostniki,
dve med mladimi odraslimi (Shadel in drugi 2013, Mantey in drugi 2019).

Prospektivne kohortne raziskave

V prospektivnikohortniraziskaviso raziskovalci$estnajst mesecev spremljali 16 do 17 let stare mladostnike
ter analizirali ucinke izpostavljenosti marketingu petih razli¢nih tobac¢nih izdelkov in elektronskih
cigaret skozi pet razlicnih marketinskih kanalov (internet, tiskani mediji, prodajna mesta, TV/filmi,
na prostem) na zacetek kajenja cigaret, vodnih pip in uporabe elektronskih cigaret. Izpostavljenost
marketingu tobac¢nih izdelkov in elektronskih cigaret je bila najpogostej$a na mestih prodaje. Skupno je
bila izpostavljenost marketingu petih toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret povezana s 3,6-krat visjo
verjetnostjo zacetka kajenja (v primerjavi z neizpostavljenimi mladostniki). Mladostniki, ki na zacetku
raziskave niso nikoli kadili cigaret in so bili izpostavljeni marketingu cigaret na prodajnih mestih, so
v primerjavi z neizpostavljenimi mladostniki 2,8-krat bolj verjetno porocali o zacetku kajenja cigaret
ob zaklju¢ku spremljanja v raziskavi. Med mladostniki, ki so bili na prodajnih mestih izpostavljeni
marketingu drugih tobacnih izdelkov razen cigaret in elektronskih cigaret, so raziskovalci zabelezili
2- do 3-krat vecjo verjetnost za zacetek kajenja cigaret v primerjavi z neizpostavljenimi mladostniki.
Mladostniki, ki na zacetku raziskave niso nikoli kadili vodnih pip ali uporabljali elektronskih cigaret ter
so bili izpostavljeni marketingu teh izdelkov na prodajnih mestih, so v primerjavi z neizpostavljenimi
mladostniki bolj verjetno porocali o zacetku uporabe omenjenih izdelkov ob koncu spremljanja
(Cruz in drugi 2019).

Da je med mladostniki izpostavljenost marketingu tobacnih izdelkov na prodajnih mestih povezana
z uporabo razli¢nih tobacnih in povezanih izdelkov, je pokazala tudi druga prospektivna kohortna
raziskava, ki je eno leto spremljala v povprecju 17,4 leta stare dijake. Raziskava je pokazala, da se ucinki
vecajo z veCanjem obsega marketinga ter, da se z ve¢anjem deleza marketinga, posvecenega posameznemu
izdelku, veca povprasevanje po tem izdelku. Zato avtorji zakljucujejo, da je pri zasnovi ukrepov omejitve
marketinga potrebno prepreciti, da se ob morebitnem zniZanju obsega marketinga za en izdelek ne zvisa
obseg marketinga za druge izdelke in s tem poraba teh in tudi drugih izdelkov, za katere veljajo omejitve
marketinga (Beleva in drugi 2019).

V prospektivni kohortni raziskavi s $estmesecnim spremljanjem so analizirali vpliv priklica oglasov za
razli¢ne tobacne izdelke in elektronske cigarete ter razstavljenih tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret
na prodajnih mestih na dovzetnost za kajenje in kadilsko vedenje med 10 do 15 let starimi mladostniki. V

¢ Otroci: do vklju¢no 10 let starosti; mladostniki: od 11 do 17 let; mladi odrasli: od 18 do 24 let.



primeru priklica oglasov za cigarete in brezdimni tobak ter razstavljenih cigaret in brezdimnega tobaka
avtorji niso zabelezili povezav s spremljanimi izidi, kar pripisujejo predvsem krajSemu ¢asu spremljanja.
Pri priklicu oglasov za elektronske cigarete so zabelezili zviSanje uporabe kadarkoli v Zivljenju, trenutne
uporabe in dovzetnosti za uporabo elektronskih cigaret, pri priklicu razstavljenih elektronskih cigaret pa
zvisanje dovzetnosti za uporabo elektronskih cigaret. Pri priklicu oglasov za cigare in razstavljenih cigar
na prodajnih mestih so zabelezili zvi$anje kajenja cigar kadarkoli v Zivljenju, trenutnega kajenja cigar in
dovzetnosti za kajenje (Pasch in drugi 2018).

V prospektivni kohortni raziskavi so eno leto spremljali Solarje, stare 11 do 16 let, in raziskovali vplive
pogostosti obiskovanja prodajnih mest, opazenosti razstavljenih cigaret in Stevila prepoznanih trznih
znamk na dovzetnost za kajenje in kadilsko vedenje. Raziskovalci so zabelezili, da je pogostejse obiskovanje
prodajnih mest in opazenost razstavljenih cigaret povezano z vecjo verjetnostjo, da nedovzeten nikoli
kadilec preide v osebo, dovzetno za kajenje, ne pa s spremenjeno verjetnostjo kajenja kadarkoli v Zivljenju.
Prepoznava vecjega stevila trznih znamk je povezana z vecjo verjetnostjo, da nedovzeten nikoli kadilec
preide v osebo, dovzetno za kajenje in tudi z ve¢jo verjetnostjo kajenja kadarkoli v zivljenju. Za kajenje
nedovzeten nikoli kadilec, ki je pogosto izpostavljen razstavljenim cigaretam in prepozna vecje Stevilo
znamk, 3-krat bolj verjetno preide med za kajenje dovzetne mladostnike (Bogdanovica in drugi 2015).

Med mladimi odraslimi je bila izvedena ena prospektivna kohortna raziskava. V raziskavi so Sest mesecev
spremljali trenutne kadilce, stare od 18 do 29 let, ter belezili vplive priklica izpostavljenosti oglasevanju
ter razstavljenim cigaretam in elektronskim cigaretam na namero za opustitev kajenja, poskuse opustitve
in ¢as do prvega kajenja oziroma prve uporabe elektronskih cigaret po zbujanju. Izpostavljenost
razstavljenim cigaretam ali elektronskim cigaretam je bila povezana z zmanjsanjem obetov za opustitev
kajenja. Pri izpostavljenosti oglasevanju obeh izdelkov niso zabelezili sprememb v izidih ob koncu
spremljanja (Mantey in drugi 2019).

Druge raziskave

V eksperimentalni raziskavi so mlade v starosti 11 do 17 let povabili k nakupu v prodajalni, prirejeni v
raziskovalne namene. Zabelezili so pozitivno povezavo med obsegom pozornosti, posvecene razstavljenim
izdelkom in dovzetnostjo za kajenje v prihodnosti (Martino in drugi 2018).

Prese¢na raziskava med mladostniki s povprecno starostjo 13 let je belezila vplive dojemljivosti za
marketing (sestavljen kazalnik, ki vklju¢uje pogostost obiskovanja prodajnih mest, priklic trznih znamk,
lastnistvo z blagovnimi znamkami oznacenih izdelkov) na dovzetnost za kajenje, pripravljenost za poskus
kajenja, pozitivna pricakovanja glede kajenja in trenutno kajenje, pri ¢emer se je pokazala pozitivna
povezava med sestavljenim kazalnikom in vsemi omenjenimi izidi (Braun in drugi 2016). Prese¢na
raziskava med mladostniki, starimi 14 do 17 let, prikazuje pozitivho povezavo med izpostavljenostjo
razstavljenim pakiranjem cigaret na prodajnih mestih in dovzetnostjo za kajenje (Hallal in drugi 2017),
druga pa med izpostavljenostjo razstavljenim pakiranjem cigaret in vecjim Stevilom prepoznanih trznih
znamk ter dovzetnostjo za kajenje in kajenjem kadarkoli v Zivljenju (Spanopoulos in drugi 2014). V
presecni raziskavi med 14- do 17-letnimi mladostniki se je pokazalo, da so pogostejsi obiski prodajnih
mest povezani z vi$jimi obeti za zacetek kajenja (Johns in drugi 2013).

V raziskavi, ki je vkljucevala zbrane podatke o oglasevanju in promociji na prodajnih mestih iz
reprezentativnega vzorca trgovcev v maloprodaji in prese¢ne raziskave v treh valovih med mladostniki,
starimi 11 do 18 let, so ocenjevali vplive oglasevanja in cenovnih promocij cigaret na prodajnih mestih
na stalis¢a o kajenju, dovzetnost za kajenje, nakupovalno in kadilsko vedenje. Mladostniki iz okrajev z
vec oglasevanja cigaret na prodajnih mestih so imeli bolj verjetno pozitivna stalis¢a glede kajenja, tisti iz
okrajev z ve¢ promocije cigaret pa vecjo verjetnost za trenutno kajenje (Kim in drugi 2013a).



V raziskavi z mesano metolodogijo v prese¢nem delu raziskave raziskovalci belezijo, da je pogostejse
obiskovanje prodajnih mest in opazenost razstavljenih izdelkov povezano z vec¢jo ozavescenostjo o trznih
znamkah (kot kazejo druge raziskave je ta povezana z vecjo dovzetnostjo za kajenje). To so potrdili
tudi izsledki fokusnih skupin. Mladostniki, stari od 13 do 16 let, so v okviru fokusnih skupin opisali
razstavljene izdelke kot potencialno privla¢ne za mlade, ki pritegnejo pogled in so barviti (van der Sluijs
in drugi 2016).

V raziskavi belezenja izpostavljenosti marketingu toba¢nih izdelkov preko razli¢nih kanalov med mladimi
odraslimi (povprecna starost 21 let) s pomocjo vodenja dnevnikov se je izkazalo, da je najvecji obseg
izpostavljenosti prisoten na prodajnih mestih ter da je izpostavljenost na prodajnem mestu povezana z
vi$jim tveganjem za kajenje v prihodnosti (Shadel in drugi 2013).

V petih objavah sta opisani dve raziskavi, ena prospektivna kohortna (Siahpush in drugi 2016a, 2016b,
2016¢, 2016d) in ena prese¢na (Clattenburg in drugi 2013). Obe raziskavi izvirata iz ZDA, izvedeni sta
bili med letoma 2011 in 2014, nobena pa ni izvedena na nacionalno reprezentativhem vzorcu ciljnih
skupin. Prospektivna kohortna raziskava v analize vkljucuje 649 kadilcev, prese¢na pa 301 kadilca.

Prospektivne kohortne raziskave

V prospektivni kohortni raziskavi so v obdobju Sestih mesecev spremljali u¢inke vseh treh komponent
marketinga na prodajnih mestih (oglasevanje, razstavljanje in promocijske/cenovne spodbude za nakup)
na odrasle kadilce. Pogostejsa izpostavljenost oglasevanju in razstavljenim izdelkom na prodajnih
mestih je povezana s pogostej$im pojavom mocne Zelje po kajenju (Siahpush in drugi 2016a), obseznejsa
izpostavljenost marketingu na prodajnem mestu s pogostejs$im pojavom mocne Zelje po nakupu,
pogostejsimi impulzivnimi nakupi (Siahpush in drugi 2016b) in z nizZjo verjetnostjo uspesne opustitve
kajenja, medtem ko ni povezave z verjetnostjo poskusa opustitve (Siahpush in drugi 2016c). Rezultati
kazejo, da je marketing na prodajnem mestu povezan s povecanjem celokupnega povprasevanja po
tobac¢nih izdelkih (Siahpush in drugi 2016b).

Druge raziskave

Podatke iz izklju¢no enega od valov prej omenjene prospektivne kohortne raziskave so uporabili za
analiziranje povezave med izpostavljenostjo marketingu na prodajnih mestih in pomanjkanjem zaradi
kajenja (zaradi nakupa cigaret v druzini niso imeli zadosti denarja za nakup osnovnih dobrin, kot je
npr. hrana). Rezultati so pokazali, da je marketing na prodajnih mestih povezan z visjo verjetnostjo
pomanjkanja zaradi kajenja. Del te povezave izhaja iz pove¢ane mocne Zelje po kajenju, potrebe po
nakupu in nenacrtovanih nakupov med obiskom prodajnega mesta. Avtorji navajajo, da je pomanjkanje
zaradi kajenja in z njim povezan stres nadalje povezan z zmanjSano verjetnostjo opustitve kajenja
(Siahpush in drugi 2016d). V presecni raziskavi, v kateri so kupce cigaret na prodajnih mestih sprasevali o
nenacrtovanih nakupih, je priblizno tretjina menila, da jim oglasevanje toba¢nih izdelkov na prodajnem
mestu otezuje opus¢anje kajenja, med tistimi, ki so porocali o nenacrtovanem nakupu, pa jih je vecina
nenacrtovan nakup povezala z oglasevanjem ali razstavljanjem tobacnih izdelkov na prodajnem mestu
(Clattenburg in drugi 2013).



2.2.4 Ucinki prepovedi marketinga tobacnih izdelkov na prodajnih mestih
narazlicne izide, povezane s kajenjem’

Sistemati¢ni pregled, objavljen leta 2015, je prvi, ki vkljucuje sistemati¢ni pregled dokazov o ucinkih
prepovedi razstavljanja tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih. V pregled je vkljucenih pet raziskav,
vecina je kvantitativnih in ena kvalitativna. Avtorji zakljucujejo, da je v drzavah s prepovedjo razstavljanja
tobacnih izdelkov stopnja impulzivnih nakupov manjsa ter da uvedba te prepovedi lahko prispeva k
zmanj$anju vrstniskega precenjevanja kajenja med otroki, kar lahko pomembno vpliva na denormalizacijo
kajenja. Ni pa dokazov, da bi prepovedi razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih privedle
do zmanjsanja prevalence kajenja, kar ni presenetljivo, saj v tem casu ni bilo raziskav, ki bi govorile o
uc¢inkih ukrepa po ve¢ kot enem letu. Prepovedi razstavljanja tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih
bodo najverjetneje uc¢inkovale na kadilsko vedenje skozi denormalizacijo kajenja in zagotavljanjem
okolja, ki podpira opuscanje kajenja, zato lahko pricakujemo ucinke ukrepa Sele po daljsem casovnem
obdobju (Robertson in drugi 2015).

Ocena vplivov prepovedi oglasevanja in razstavljanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih s pomocjo
simulacijskega modela kaze na priblizno 16 % znizanje prevalence kajenja od 2014 do 2065 ter preprecitev
$tevilnih smrti in bolezni, pripisljivih kajenju. Ocena kaze, da se ucinki na prevalenco kajenja vecajo s
casom, kar je posledica dlje trajajocega uc¢inka na zacetke in opuscanje kajenja. Avtorji navajajo, da se
bodo projekcije modela $e izboljsale ob dostopnosti ve¢ longitudinalnih in dolgoro¢nejsih raziskav na
tem podrocju (Levy in drugi 2015).

V sedemnajstih objavah je opisanih trinajst raziskav, ena prospektivna kohortna raziskava (Bogdanovica
in drugi 2017), $tiri eksperimentalne (Kim in drugi 2013b, Shadel in drugi 2015, Setodji in drugi 2018,
Dunbar in drugi 2019) in osem prese¢nih raziskav z ve¢ ponovitvami (Irvine in Nguyen 2014, Dunlop
in drugi 2015, Shang in drugi 2015, 2016, Edwards in drugi 2017a, Ford in drugi 2018, Laverty in drugi
2018, Van Hurck in drugi 2018, Ford in drugi 2019, Kuipers in drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw
in drugi 2020). Stiri raziskave izvirajo iz ZK (Bogdanovica in drugi 2017, Ford in drugi 2018, Laverty
in drugi 2018, Ford in drugi 2019, Kuipers in drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020),
$tiri iz ZDA (Kim in drugi 2013b, Shadel in drugi 2015, Setodji in drugi 2018, Dunbar in drugi 2019),
po ena pa iz Nove Zelandije (Edwards in drugi 2017a), Avstralije (Dunlop in drugi 2015) in Kanade
(Irvine in Nguyen 2014). Ena od raziskav zajema 130 drzav sveta (Shang in drugi 2015, 2016), druga pa
25 drzav Evrope (Van Hurck in drugi 2018). Raziskave so bile izvedene med letoma 2007 in 2016. Dve
sta bili izvedeni na nacionalno reprezentativnhem vzorcu ciljnih skupin (Irvine in Nguyen 2014, Laverty
in drugi 2018). Na nacionalno reprezentativnih vzorcih ciljnih skupin pa so osnovane tudi raziskave, ki
uporabljajo podatke iz mednarodnih raziskav (Shang in drugi 2015, 2016, Van Hurck in drugi 2018).
Prospektivna kohortna raziskava vkljucuje okoli 1000 mladostnikov, presecne od 1000 do ve¢ kot pol
milijona mladostnikov, eksperimentalne pa od okoli 150 do preko 1200 mladostnikov. Vse raziskave
vklju¢ujejo mladostnike, ena tudi mlade odrasle (Dunlop in drugi 2015).

7 Pri spremembah izidov (zvi$anje, zniZanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



Prospektivne kohortne raziskave

V prospektivni kohortni raziskavi so raziskovali u¢inke delne prepovedi razstavljanja tobac¢nih izdelkov
(v velikih trgovinah, ne pa v manjsih) na zaznano izpostavljenost razstavljenim izdelkom, dovzetnost
za kajenje in kadilsko vedenje med angleskimi Solarji, starimi 11 do 16 let, eno leto po uvedbi delne
prepovedi. Raziskovalci so zabelezili, da je delna prepoved povezana z zmanjSanjem zaznane
izpostavljenosti razstavljenim tobacnim izdelkom, niso pa zabelezili povezav z dovzetnostjo za kajenje
ali kadilskim vedenjem. Avtorji pripisujejo rezultate delni prepovedi in kratkemu obdobju spremljanja
(Bogdanovica in drugi 2017).

Druge raziskave

Vvseh navedenih eksperimentalnih raziskavah so bili udelezencinaklju¢no razporejeniveksperimentalno
trgovino z razstavljenimi izdelki ali v trgovino brez razstavljenih izdelkov (stanje prepovedi razstavljanja
izdelkov). V vseh raziskavah so belezili u¢inke neposredno po nakupih v trgovini (Kim in drugi 2013b,
Shadel in drugi 2015, Setodji in drugi 2018, Dunbar in drugi 2019). V dveh eksperimentalnih raziskavah
so med mladostniki, starimi 11 do 17 let, primerjali dovzetnost za kajenje glede na to, ali so bili v trgovini
izpostavljeni razstavljenim toba¢nim in povezanim izdelkom ali ne, in zabelezili, da je izpostavljenost
razstavljenim toba¢nim izdelkom pozitivnho povezana z dovzetnostjo za kajenje (Shadel in drugi
2015, Setodji in drugi 2018). V naslednji eksperimentalni raziskavi so med mladostniki, starimi 13 do
17 let, merili vpliv oglasov in razstavljenih tobac¢nih izdelkov v eksperimentalni trgovini na zaznano
dostopnost tobacnih izdelkov in poskuse nakupov. Mladostniki, ki so nakupovali v trgovini, v kateri
ni bilo razstavljenih toba¢nih izdelkov, so manj verjetno poskusili kupiti toba¢ni izdelek v primerjavi z
mladostniki, ki so nakupovali v trgovini z razstavljenimi toba¢nimi izdelki (Kim in drugi 2013b). V eni
od eksperimentalnih raziskav pa so med mladostniki, starimi 11 do 17 let, zabelezili, da je izpostavljenost
razstavljenim toba¢nim izdelkom in elektronskim cigaretam povezana z dovzetnostjo za uporabo
elektronskih cigaret (Dunbar in drugi 2019).

V dveh raziskavah so raziskovalci s podatki iz mednarodne raziskave primerjali razsirjenost kajenja med
mladostniki, starimi 11 do 17 let, v 130 drzavah sveta z ali brez prepovedi ogladevanja na prodajnih
mestih. Primerjali so spremembe pred in po uvedbi prepovedi s podobnim obdobjem v drzavah brez
ukrepa in pri tem upostevali druge uvedene ukrepe nadzora nad tobakom v posamezni drzavi (Shang
in drugi 2015, 2016). Prepoved oglasevanja na prodajnih mestih je bila povezana z zmanj$anjem
eksperimentalnega kajenja (Shang in drugi 2015), zmanj$anjem trenutnega kajenja (tiri odstotne tocke
oziroma 27 % znizanje), trenutnega dnevnega kajenja (ena odstotna tocka oziroma 35 % znizanje)
(Shang in drugi 2016). Na podoben nacin so raziskovalci v drugi raziskavi uporabili podatke iz druge
mednarodne raziskave za oceno u¢inkov prepovedi razstavljanja tobac¢nih izdelkov na kadilsko vedenje
in zaznano dostopnost izdelkov med mladostniki, starimi 15 do 16 let, iz 25 drzav Evrope. V obdobju od
dveh do Sestih let po uvedbi prepovedi so zabelezili za 15 % vi$je znizanje prevalence rednega kajenja v
drzavah z uvedeno prepovedjo razstavljanja tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih v primerjavi s tistimi
brez, pri zaznani dostopnosti toba¢nih izdelkov pa niso zabelezili razlik (Van Hurck in drugi 2018).

V presec¢ni raziskavi, izvedeni v letih 2012, 2014 in 2016 (zadnji¢ priblizno eno leto po uvedbi popolne
prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov) v ZK, so raziskovalci merili vplive prepovedi na dovzetnost za
kajenje med mladostniki, starimi 11 do 16 let, ki niso nikoli kadili. Zabelezili so zmanjsanje dovzetnosti
za kajenje, pa tudi zmanj$anje $tevila priklicanih trznih znamk (Ford in drugi 2018, 2019). V Angliji pa
so raziskovalci pred in 16 mesecev po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov med
mladostniki, starimi 11 do 15 let, merili u¢inke prepovedi na ozaves¢enost o cigaretah, dostop do cigaret
in nakupe cigaret. Zabelezili so zmanjsanje izpostavljenosti razstavljenim izdelkom na prodajnih mestih,
a vendar kljub visokemu spostovanju zakonodaje ugotavljajo, da Se vedno znatni odstotki mladostnikov
porocajo o tem, da so videli razstavljene izdelke na prodajnih mestih. Zabelezili so tudi manj nakupov
cigaret v trgovinah ter zmanjsanje navajanja trgovin kot obi¢ajnega vira cigaret (Laverty in drugi 2018).



V skotski presecni raziskavi, izvedeni v ve¢ valovih, beleZijo, da so se po uvedbi popolne prepovedi
razstavljanja tobacnih izdelkov med mladostniki, starimi 12 do 17 let, zmanjsali izpostavljenost
razstavljenim tobacnim izdelkom, tveganje za dovzetnost za kajenje in zacetek kajenja, zaznana
dostopnost toba¢nih izdelkov, pozitivna stalis¢a glede kajenja in precenjevanje kajenja med vrstniki
in odraslimi, med mlajsimi mladostniki pa tudi ozaves¢enost o trznih znamkah. Popolna prepoved
razstavljenih toba¢nih izdelkov na Skotskem je bila u¢inkovita v zmanjsanju vidnosti toba¢nih izdelkov
in je zdruzena z ugodnimi izidi na podro¢ju stalis¢ in kadilskega vedenja. Vendar pa avtorji poudarjajo,
da $e vedno ostajajo prisotni namigi o prodaji tobaka, saj ostajajo enote za shranjevanje tobacnih izdelkov
pri blagajnah vidne, pa tudi, da so elektronske cigarete verjetno zmanjsale ucinek prepovedi (Kuipers in
drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020).

V Novi Zelandiji so v prese¢ni raziskavi v ve¢ valovih med 14- in 15-letnimi mladostniki merili vpliv
prepovedi razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih na s kajenjem povezana stali§¢a in vedenje
v ¢asu do dve leti po uvedbi prepovedi. Zabelezili so zmanj$anje dovzetnosti za kajenje, razdirjenosti
kajenja, zacetkov kajenja, precenjevanja kajenja med vrstniki in na¢rtovanih nakupov na prodajnih mestih.
Zmanjsala se je tudi pomembnost prodajnih mest kot obicajnega vira cigaret, pogostost obiskovanja
prodajnih mest in mo¢ povezave med pogostostjo obiskovanja prodajnih mest in kadilskim statusom.
Avtorji zaklju¢ujejo, da bo imela prepoved razstavljanja najvecji u¢inek na dovzetnost za kajenje in
eksperimentiranje s kajenjem, manj pa na samo kajenje oziroma kadilce (Edwards in drugi 2017a).

Iz Avstralije poroc¢ajo o ucinkih popolne prepovedi razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih
sedem mesecev do dve leti po uvedbi prepovedi (¢as uvedbe ukrepa se namre¢ razlikuje v posamezni
zvezni drzavi). V raziskavi so med 12 do 24 let starimi prebivalci merili u¢inke prepovedi razstavljanja
tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih na priklic izpostavljenosti razstavljenim toba¢nim izdelkom,
$tevilo poznanih trznih znambk, precenjevanje odstotka kadilcev med vrstniki, zaznavanje sprejemljivosti
kajenja med vrstniki, kadilsko vedenje (odstotek trenutnih kadilcev, odstotek tistih, ki eksperimentirajo s
kajenjem, odstotek tistih, ki niso nikoli kadili) ter zaznavanje, da jih razstavljeni toba¢ni izdelki pripravijo
do razmisljanja o kajenju oziroma nenacrtovanega nakupa. Po uvedbi prepovedi je prislo do pozitivnih
sprememb v vseh nastetih kazalnikih razen pri zaznavanju sprejemljivosti kajenja med vrstniki, ki se ni
spremenilo (Dunlop in drugi 2015).

Na osnovi ponavljajocih se prese¢nih raziskav med leti 1999 in 2011 v kanadskih provincah, ki so uvedle
prepoved razstavljanja tobacnih izdelkov med leti 2003 in 2009, ugotavljajo, da je ukrep privedel do
zmanj$anja $tevila tedensko pokajenih cigaret med mladostniki in mladimi odraslimi, ne pa do sprememb
prevalence kajenja ali namere za opustitev kajenja (Irvine in Nguyen 2014).

V osmih objavah, ki izvirajo iz sedmih raziskav, izvedenih med leti 2005 in 2015, sta dve prospektivni
kohortni raziskavi (Liin drugi 2013, 2015, Fleischer in drugi 2019), tri prese¢ne z ve¢ ponovitvami (Irvine
in Nguyen 2014, Carter in drugi 2015, Kuipers in drugi 2017), ena eksperimentalna (Kim in drugi 2014)
in ena ekoloska raziskava (He in drugi 2018). Ena od prospektivnih kohortnih raziskav je bila izvedena v
ZDA, Kanadi, Avstraliji in ZK (Li in drugi 2013), a v eni od objav poroc¢ajo samo o podatkih iz raziskave
v Kanadi (Fleischer in drugi 2019), druga prospektivna kohortna raziskava pa je potekala v Tajski in
Maleziji (Li in drugi 2015). Prese¢ne raziskave so potekale v Angliji (Kuipers in drugi 2017), Avstraliji
(Carter in drugi 2015), Kanadi (Irvine in Nguyen 2014), eksperimentalna v ZDA (Kim in drugi 2014),
ekoloska pa vkljucuje podatke iz 77 drzav sveta (He in drugi 2018). Ena prospektivna kohortna raziskava
(Fleischer in drugi 2019) in dve presec¢ni (Irvine in Nguyen 2014, Kuipers in drugi 2017) so bile izvedene
na nacionalno reprezentativnih vzorcih ciljnih skupin. Prospektivne kohortne raziskave vklju¢ujejo med
1600 in 2000 kadilcev v posamezni drzavi (Li in drugi 2013, 2015) oziroma nekaj ve¢ kot 1000 kadilcev
in bivsih kadilcev v posameznem valu raziskave (Fleischer in drugi 2019), ena od prese¢nih vkljucuje 402



kadilca v dveh valovih (Carter in drugi 2015), druga med 60.000 in 70.000 odraslih prebivalcev Anglije
pred in po uvedbi ukrepa (Kuipers in drugi 2017), tretja po 2000 prebivalcev, starih 15 let in ve¢, iz vsake
od osmih kanadskih provinc v posameznem valu (Irvine in Nguyen 2014) in eksperimentalna 1216
trenutnih kadilcev in bivsih kadilcev, ki so nedavno opustili kajenje (Kim in drugi 2014).

Prospektivne kohortne raziskave

V nacionalno reprezentativni kohorti odraslih kadilcev v Kanadi prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov
ni bila povezana s spremembami v opusc¢anju kajenja ali relapsu po opustitvi kajenja. Ob zadnjem valu
raziskave so imele posamezne kanadske province uvedene prepovedi razstavljanja od enega do priblizno
Sest let (Fleischer in drugi 2019). V isti prospektivni kohortni raziskavi so raziskovalci primerjali stanje
v §tirih drzavah, dve od teh (Kanada, Avstralija) sta imeli v posameznih zveznih drzavah oziroma
provincah ob zadnjem valu raziskave uvedeno prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih, in sicer do najvec Sest let (v nekaterih je bil ukrep uveden Sele ob zadnjem valu raziskave).
Raziskovalci ugotavljajo, da je prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih povezana
z zmanjSanjem izpostavljenosti marketingu tobac¢nih izdelkov in zmanj$anjem impulzivnih nakupov
(Li in drugi 2013). V drugi prospektivni kohortni raziskavi so primerjali izpostavljenost oglasevanju in
razstavljanju tobac¢nih izdelkov v dveh drzavah, in sicer v Tajski, ki je imela ob zadnjem valu raziskave
ta ukrep uveden Ze nekaj vec kot pet let, in Maleziji, ki tega ukrepa ni uvedla. Raziskovalci ugotavljajo,
da je prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih povezana z dosledno
nizjimi ravami izpostavljenosti tem oblikam marketinga, do eliminacije izpostavljenosti pa ni prislo
(Li in drugi 2015).

Druge raziskave

V presecni raziskavi o u¢inkih delne prepovedi razstavljanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih
(le v ve¢jih trgovinah) v Angliji raziskovalci ugotavljajo, da je po uvedbi prepovedi prislo do znizanja
prevalence kajenja, ki presega prej obstojeci trend znizevanja, medtem ko se posameznikova potrosnja
cigaret ni spremenila. Raziskava je vkljucevala obdobje nekaj manj kot tri leta po uvedbi delne prepovedi.
Znizanje prevalence ni bilo takoj$nje po uvedbi ukrepa, ampak postopno, znasalo pa je 0,46 % letno
nad obstojec¢im trendom. Avtorji navajajo, da bi lahko bilo znizanje posledica zmanjsanja impulzivnih
nakupov, predvsem med kadilci, ki nacrtujejo opustitev ali tistimi, ki so kajenje opustili pred kratkim
(torej tistimi, ki pogosteje opravljajo impulzivne nakupe v primerjavi s kadilci, ki ne nameravajo opustiti
kajenja oziroma ne poskus$ajo opustiti kajenja). Z zmanjSanjem impulzivnih nakupov se lahko verjetnost
uspesne opustitve kajenja znatno izboljsa. Manj verjetno pa je, da je do zniZevanja prevalence prislo tudi
zaradi zmanj$anja zacetka kajenja, ceprav po mnenju avtorjev tega ne gre v celoti izkljuciti. Prepoved
razstavljanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih torej ni takoj aktivno spodbudila vecjega Stevila
kadilcev k opustitvi kajenja, pa¢ pa odstranila spodbude za kajenje in oglasevanje ter imela ucinek takrat,
ko se je kadilec odlocil opustiti kajenje, torej gre za postopen in dolgorocen ucinek. Raziskava nakazuje
tudi ugodne ucinke ukrepa v smislu zmanjsevanja neenakosti v kajenju (Kuipers in drugi 2017). Druga
presecna raziskava je iz Avstralije in beleZi spremembe v nakupovalnih navadah med odraslimi kadilci dva
meseca pred in po uvedbi prepovedi razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih. Po prepovedi
se je zmanjsala izpostavljenost razstavljenim izdelkom (ne pa eliminirala), manj je bilo impulzivnih
nakupov in navedb, da so razstavljeni toba¢ni izdelki vplivali na nakupovalne odloc¢itve (Carter in drugi
2015). Na osnovi podatkov iz ponavljajocih se prese¢nih raziskav med leti 1999 in 2011 v kanadskih
provincah, ki so uvedle prepoved razstavljanja med leti 2003 in 2009, avtorji ugotavljajo, da ukrep med
prebivalci, starimi 15 let in ve¢, ni privedel do sprememb v prevalenci kajenja, Stevilu tedensko pokajenih
cigaret ali nameri za opustitev kajenja (Irvine in Nguyen 2014).

Eksperimentalna raziskava, ki vkljucuje obisk virtualne trgovine z razstavljenimi toba¢nimi izdelki
oziroma brez njih kaze, da kadilci v trgovini brez razstavljenih tobac¢nih izdelkov redkeje izkusijo mo¢no
zeljo po cigareti in manj verjetno opravijo nakup tobacnih izdelkov kot v trgovini z razstavljenimi
toba¢nimi izdelki. Posamezniki, ki so pred kratkim opustili kajenje, pa v trgovini brez razstavljenih



toba¢nih izdelkov redkeje izkusijo moc¢no zeljo po cigareti kot v trgovini z razstavljenimi toba¢nimi
izdelki (Kim in drugi 2014).

V ekoloski raziskavi so avtorji primerjali podatke o prevalenci kajenja v 77 drzavah brez in s prepovedjo
razstavljanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih v obdobju med letoma 2007 in 2014. Drzave so
ukrep prepovedi uvajale med leti 2004 in 2013. Raziskovalci ugotavljajo, da dolgoro¢no popolna
prepoved razstavljanja vodi v zmanjsanje odstotka dnevnih kadilcev za 7 % skupno, med moskimi za
6 % in zenskami 9 % (He in drugi 2018).

2.2.5 Dobre prakse na podro¢ju omejevanja in prepovedi marketinga
na prodajnih mestih

Leta 2015 je SZO izdala pregled najboljsih praks na podrocju omejevanja marketinga na prodajnih
mestih, v katerem poroca o stanju v $tirih drzavah, to so Irska, Norveska, Finska in ZK. V pregledu
navajajo, da so sicer na voljo moc¢ni dokazi v prid prepovedim oglasevanja in razstavljanja toba¢nih
izdelkov na prodajnih mestih, a da je opravljenih le malo raziskav u¢inkov teh ukrepov v dejanskem
zivljenju. Na Irskem so prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih
uvedli julija 2009. Spostovanje zakonodaje kmalu po uvedbi je bilo zelo visoko (97 %). Med odraslimi
in mladostniki se je izpostavljenost razstavljenim izdelkom moc¢no zmanjsala, prav tako precenjevanje
kajenja med mladostniki. Prevalenca kajenja se v enem mesecu do manj kot pol leta po uvedbi ukrepa
ni zmanjsala, prav tako ni bilo ukrepu pripisljivih sprememb v koli¢inski prodaji cigaret. Na Norveskem
je prepoved razstavljanja tobacnih izdelkov zacela veljati januarja 2010, spo$tovanje zakonodaje takoj po
uvedbi je bilo visoko (92 %). Deset mesecev po uvedbi so ocenili, da je bolj verjetno pricakovati, da bo
ukrep imel ucinke na zacetek kajenja, kot da bo povecal opuscanje kajenja. Na Finskem je zacel ukrep
prepovedi razstavljanja tobac¢nih izdelkov veljati januarja 2012. Stopnja spostovanja ukrepa ni na voljo,
uradna porocila govorijo o redkih krsitvah. Leto dni po uvedbi so odrasli kadilci porocali, da ukrep pri
njih ni vplival na $tevilo ob eni priloznosti kupljenih cigaret ali na njihove kadilske navade. Priblizno
polovica tistih, ki so kajenje opustili v zadnjih 12 mesecih pa je ocenilo, da jim je bil ukrep pri tem v
pomoc. V ZK so prepoved razstavljanja v prodajalnah razli¢nih velikosti uvedli ravno v ¢asu priprave
publikacije, to je aprila 2015, zato o uvedbi in uc¢inkih ukrepa ni na voljo ve¢ podatkov. Avtorji publikacije
opozarjajo, da imajo vse §tiri omenjene drzave, ne glede na velike dosezke na podroc¢ju ukrepov na
prodajnih mestih, vendarle dovoljene izjeme. Opozarjajo na izjeme v primeru specializiranih trgovin v
vseh omenjenih drzavah, nekatere izjeme na trajektih, letalih, pristanisc¢ih in letalis¢ih ter izjeme v okviru
prodaje preko interneta, ki je dovoljena v vseh omenjenih drzavah. Popolna prepoved oglasevanja in
razstavljanja izdelkov v spletnih prodajalnah je uveljavljena le v dveh drzavah. Avtorji navajajo, da je v
primeru $e dovoljene prodaje preko interneta, potrebno prepovedati oglasevanje in razstavljanje izdelkov
v spletnih prodajalnah, $e boljsi ukrep pa je prepoved prodaje preko interneta. Izjeme lahko najdemo tudi
na podrocju prodaje igrac in sladkarij, ki spominjajo na tobacne izdelke, ter marketinga pripomockov
za kajenje. Celovita prepoved marketinga na mestih prodaje naj torej vkljucuje tudi imitacije toba¢nih
izdelkov in pripomocke za njihovo uporabo. V prepoved je potrebno vkljuciti tudi nove izdelke, kot
so elektronske cigarete, saj oglaSevanje in razstavljanje teh izdelkov na prodajnih mestih, ob sicersnji
prepovedi marketinga tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih, daje mesane signale kupcem in zmanjsuje
ucinke prepovedi pri tobac¢nih izdelkih. Le dve drzavi sta do aprila 2015 uvedli tudi prepoved marketinga
imitacij in elektronskih cigaret, ena popolno, druga delno (SZO 2015).



2.2.6 Kazalniki ucinkov prepovedi marketinga
na prodajnih mestih

Vkljucene raziskave belezijo samoporocano ali objektivno merjeno izpostavljenost marketingu toba¢nih
izdelkov na prodajnih mestih (ozavescenost o marketingu na prodajnih mestih, obiskovanje prodajnih
mest z marketingom tobac¢nih izdelkov, ocena obsega marketinga toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih,
ozave$cenost o trznih znamkah idr.), pri izidih pa stali§¢a, prepric¢anja in razli¢ne kazalnike kadilskega
vedenja vse od dovzetnosti za kajenje, zacetka kajenja, trenutnega kadilskega statusa, opuscanja kajenja,
(impulzivnih) nakupov, prevalence kajenja v populaciji, prodaje cigaret idr.

2.2.7 Aktivnosti tobacne industrije po uvedbi prepovedi razstavljanja,
prodaja preko interneta

Tobacna industrija ze dolga leta na razli¢ne nacine spodbuja trgovce na prodajnih mestih, da promovirajo
njihove izdelke. O tem, katere aktivnosti toba¢na industrija izvaja po uvedbi prepovedi razstavljanja
tobacnih izdelkov, je sicer na voljo le malo podatkov, a obstojeci kazejo na to, da tobac¢na industrija s
spodbudami za trgovce nadaljuje (Stead in drugi 2018, Haw in drugi 2020).

Prodajalci v manjsih trgovinah navajajo, da jim toba¢na industrija nudi spodbude za vrsto aktivnosti. Ena
od teh je, da obdrzijo element za shranjevanje toba¢nih izdelkov, saj nekateri trgovci ne vidijo razloga,
da ohranijo zakrite izdelke na pomembnej$em mestu trgovine, industrija pa jih Zeli ohraniti. Spodbude
nudijo za namestitev izdelkov, ¢etudi so vidni le v procesu prodaje. Oboje vodi v povec¢anje moznosti
naklju¢ne izpostavljenosti izdelkom. Spodbude nudijo tudi za doseganje dolocene ravni prodaje in da
imajo trgovci dolocene trzne znamke na zalogi, s ciljem vzdrzevanja dostopnosti izdelkov, preizkusanja
novih trznih znamk in promocije trznih znamk, tudi novih. V industriji so $e posebej zainteresirani,
da imajo trgovci izdelke na zalogi, saj se bojijo, da bi se po prepovedi razstavljanja pogosteje zgodilo,
da izdelkov ne bi bilo vedno na zalogi in bi se zmanjsala prodaja, saj po prepovedi razstavljanja ni
potrebno, da so police vedno polne. Trgovce industrija smatra kot pomemben kanal za informiranje
kupcev. Obi¢ajno so nagrajeni s tockami, ki jih lahko zamenjajo za darila ali denar, obstajajo pa tudi
bolj dodelani programi zvestobe. Po uvedbi prepovedi razstavljanja je toba¢na industrija prekinila
manjsino pogodb s trgovci, odlocitev o tem pa je bila najverjetneje osnovana na obsegu prodaje. A tudi
te trgovce so prodajni predstavniki industrije obiskovali $e naprej, le redkeje kot ostale (Stead in drugi
2018). Podobno kazejo podatki iz Nove Zelandije (New Zealand Herald 2016) in Kanade (Porter 2015).
V Avstraliji ugotavljajo, da se tudi ceniki uporabljajo za promocijo izdelkov kupcem, saj so vecinoma
urejeni tako, da so na vrhu tiste trzne znamke, ki pripadajo dolo¢enemu proizvajalcu (Wakefield in drugi
2012). Prepoved razstavljanja torej ni eliminirala marketinga izdelkov na prodajnih mestih, ustrezen
ukrep bi zato bila prepoved promocijske komunikacije med industrijo in trgovci v maloprodaji, poleg
tega pa tudi zmanjsanje $tevila maloprodajnih mest in njihova prepoved na dolocenih lokacijah, npr. v
blizini $ol (Stead in drugi 2018).

SZO opozarja, da je prodajno mesto toba¢nih izdelkov tudi internet, ki $e vedno omogoca oglasevanje in
promocijo tobacnih izdelkov, zato FCTC priporoca prepoved prodaje toba¢nih izdelkov preko interneta
(S§Z0O 2017). Internet je pomemben vir izpostavljenosti marketingu toba¢nih izdelkov. Raziskave iz ZDA
kazejo, da izpostavljenost marketingu toba¢nih izdelkov med mladimi preko interneta narag¢a, medtem
ko upada izpostavljenost na prodajnih mestih in preko tiskanih medijev, je pa vletu 2012 izpostavljenost
preko interneta Se vedno redkejsa kot preko drugih dveh kanalov (Agaku in drugi 2014). Naras¢anje
izpostavljenosti mladih marketingu tobac¢nih izdelkov preko interneta naras¢a tudi v Avstraliji
(Dunlop in drugi 2016).



2.2.8 Zakljuéki

Marketing tobacnih izdelkov na prodajnih mestih povecuje verjetnost, da bodo otroci, mladostniki
in mladi odrasli imeli pozitivna stali¢a glede kajenja, postali dovzetni za kajenje, zaceli s kajenjem
oziroma kadili. Med odraslimi pa je izpostavljenost marketingu na prodajnih mestih povezana z vecjo
verjetnostjo kajenja, impulzivnih nakupov, mocne Zelje po kajenju, potrebe po nakupu, povezana je z
vecjo potro$njo tobacnih izdelkov in z manj$o verjetnostjo uspesne opustitve kajenja. Pri tem so verjetno
prisotne vzro¢ne povezave, saj raziskave kazejo na odvisnost uc¢inka od doze in na ¢asovno zaporedje.
Vecja pogostost oziroma obseg izpostavljenosti sta povezani z vec¢jimi uc¢inki na omenjene kazalnike.

Raziskav o ucinkih prepovedi marketinga na prodajnih mestih je manj (3e posebej med odraslimi) in
so novejsega datuma. Potrebnih je ve¢ kakovostnih raziskav z manj pristranostmi, a Ze sedaj rezultati
obstojecih vec¢inoma kazejo na pozitivne ucinke prepovedi marketinga na prodajnih mestih. Prepovedi
marketinga tobacnih izdelkov na prodajnih mestih zmanjsajo izpostavljenost otrok, mladostnikov in
mladih odraslih marketingu toba¢nih izdelkov in so povezane z zmanj$anjem precenjevanja kajenja
med vrstniki. Raziskave s krajsim spremljanjem stanja po uvedbi prepovedi redko porocajo o pozitivnih
spremembah v kadilskem vedenju otrok, mladostnikov in mladih odraslih, dlje trajajoce pa ve¢inoma
kazejo na zmanjsanje dovzetnosti za kajenje in ugodne spremembe razli¢nih kazalnikov kadilskega
vedenja, tudi prevalence kajenja. Med odraslimi je prepoved razstavljanja toba¢nih izdelkov povezana z
zmanj$anjem izpostavljenosti marketingu tobacnih izdelkov in z zmanj$anjem impulzivnih nakupov. Pri
odraslih so podatki o uc¢inkih prepovedi na kadilsko vedenje nedosledni, a vendar dolgoro¢no nakazujejo
morebitno znizanje prevalence kajenja. Ocene uc¢inkov niso omejene le s trajanjem spremljanja, ampak
tudi s tem, da je pogosto v istem ¢asu uvedenih vec¢ ukrepov nadzora nad tobakom in je ucinke izklju¢no
enega ukrepa tezko ali nemogoce dolo¢iti.

Odstranitev razstavljenih toba¢nih izdelkov s prodajnih mest vpliva na kadilsko vedenje preko
zmanj$evanja spodbud za kajenje med kadilci in tistimi, ki so kajenje opustili pred kratkim, ter z
zmanj$evanjem oglasevanja preko razstavljene embalaze toba¢nih izdelkov. Zmanjsanje spodbud za
kajenje lahko preprec¢i impulzivni nakup in s tem morda prepreci relaps oziroma zmanjsa potrosnjo
cigaret pri posamezniku. Zmanj$anje oglasevanja preko razstavljene embalaze tobacnih izdelkov
zmanjSuje zaznavo, da so tobac¢ni izdelki dostopni, normalni in prepoznavni ter lahko prepreci zacetek
kajenja med mladimi. Kot kazejo podatki, ima ukrep prepovedi marketindkih aktivnosti za tobacne
izdelke na prodajnih mestih postopen ucinek. Gre torej za dolgorocen ukrep, velikost u¢inkov pa je
zmerna. Kot navajajo $tevilni raziskovalci, bo imel ukrep ucinek predvsem na zacetek kajenja ter na
uspesnost opustitve kajenja med kadilci, ki so se odlocili, da kajenje opustijo.

Podatki podpirajo ucinkovitost in smiselnost uvedbe prepovedi marketinskih aktivnosti za tobacne
izdelke na prodajnih mestih s ciljem zmanjSevanja razsirjenosti kajenja med mladostniki in mladimi
odraslimi ter posledic kajenja. Raziskave med mladostniki kazejo, da mora ucinkovita prepoved
marketinskih aktivnosti na prodajnih mestih vkljucevati vse oblike marketinga na prodajnih mestih ter
da je smiselno v prepovedi vkljuciti razli¢ne oziroma vse izdelke, tudi elektronske cigarete.

Vendar pa $tevilni raziskovalci tudi poudarjajo, da Se vedno ostajajo prisotni namigi o prodaji tobaka,
kajti enote za shranjevanje tobacnih izdelkov pri blagajnah ostajajo vidne, v procesu prodaje pa tudi
izdelki. Zato tudi industrija §e vedno nudi spodbude za ohranjanje prodajnih enot v trgovinah in celo za
namestitev izdelkov v teh enotah. To je verjetno eden od razlogov (poleg morebitnih krsitev prepovedi),
da raziskave belezijo, da po uvedbi prepovedi ni bila dosezena popolna eliminacija izpostavljenosti
marketingu tobacnih in povezanih izdelkov na prodajnih mestih. Ukrepe bo torej potrebno dopolniti.
Predlogi dopolnitve vkljucujejo poleg popolne prepovedi vseh vrst marketinga vseh razli¢nih toba¢nih
in povezanih izdelkov $e prepoved marketinga pomoznih izdelkov, prepovedi promocijske komunikacije
med industrijo in trgovci v maloprodaji ter zmanjSanje $tevila in vrst prodajnih mest ter njihovih
prepovedi na dolocenih lokacijah, npr. v blizini $ol in zbiralis¢ mladih.



2.3 PREPOVED KAJENJA'V PREVOZNIH SREDSTVIH
VPRISOTNOSTI MLADOLETNE OSEBE

Helena Koprivnikar

2.3.1 Uvod

Popolna prepoved kajenja je edini ukrep, ki zagotavlja ustrezno zascito pred izpostavljenostjo tobacnemu
dimu drugih, oziroma pred pasivnim kajenjem (Repace 2000). Stevilne drzave v svetu so Ze prepovedale
kajenje v zaprtih javnih in delovnih prostorih in v teh okoljih pomembno zmanjsale izpostavljenost
tobacnemu dimu. Po uvedbi omenjenih prepovedi so v teh drzavah prebivalci, Se posebej otroci in
mladostniki, izpostavljeni tobacnemu dimu prvenstveno v domacem bivalnem okolju in zasebnih
prevoznih sredstvih. Za nadaljnje zmanjsanje izpostavljenosti toba¢nemu dimu je torej potrebno ukrepe
usmerjati predvsem v ti dve vrsti okolij. Eden od zakonodajnih ukrepov v smeri ¢im vecje zascite posebej
ranljivih skupin, to je otrok in mladostnikov, je prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe (NIJZ 2015). Kajenje v tako majhnem prostoru, kot je avtomobilska kabina, privede do
zelo visokih ravni $kodljivih snovi iz toba¢nega dima (tudi pri odprtem voznikovem oknu ali vklju¢enem
prezracevanju v avtomobilu), ki so lahko podobne tistim v zakajenem gostinskem lokalu ali celo visje
(NIJZ 2015, Schober in drugi 2019).

Podatki iz tujine kazejo, da je izpostavljenost otrok in mladostnikov toba¢nemu dimu v prevoznih
sredstvih pogosta in da znaten odstotek kadilcev kadi v avtomobilu tudi v prisotnosti otrok. V
nadaljevanju navajamo nekaj najnovejsih dostopnih podatkov iz drugih drzav o izpostavljenosti otrok in
mladostnikov toba¢nemu dimu v avtomobilih.

V Sestih evropskih drzavah (Gréija, MadZzarska, Nem¢ija, Poljska, Romunija in Spanija) je v letu 2016
61 % odraslih kadilcev navedlo, da v njihovih avtomobilih velja popolna prepoved kajenja, 23 % jih je
porocalo o delni prepovedi, 16 % odraslih kadilcev pa v svojih avtomobilih dovoli kajenje. V primerjavi
s kadilci, ki uveljavljajo popolno prepoved, so tisti, ki dovolijo kajenje v svojih avtomobilih, bolj verjetno
kadilci z najnizjo stopnjo izobrazbe, brez otrok in tisti, ki pokadijo vecje $tevilo cigaret na dan (Fu in
drugi 2019).

V Angliji v letu 2016, po uvedbi prepovedi kajenja v avtomobilih v prisotnosti mladoletnih oseb, 1,6 %
mladostnikov, starih 13 do 15 let, poroca o izpostavljenosti tobacnemu dimu v avtomobilih (Laverty in
drugi 2020) oziroma po podatkih druge raziskave 86 % mladostnikov, starih 11 do 18 let, poroca, da v
avtomobilih niso izpostavljeni toba¢nemu dimu (Action on Smoking and Health United Kingdom (dalje
ASH UK) 2018). Izpostavljenost mladostnikov toba¢nemu dimu v avtomobilih je vi$ja med mladostniki
iz depriviligiranih skupin (Laverty in drugi 2020).

Za Wales so na voljo podatki za ¢as pred uvedbo prepovedi (2013/14). Devet odstotkov otrok, starih
10 do 11 let, iz druzin, v katerih imajo avto, poro¢a o tem, da je kajenje dovoljeno v druzinskem
avtomobilu in 4 %, da so bili prej$nji dan v druzinskem avtomobilu izpostavljeni toba¢nemu dimu;
odstotki so se v zadnjih nekaj letih sicer razpolovili. Otroci kadilcev pogosteje porocajo o izpostavljenosti
toba¢nemu dimu v druzinskih avtomobilih. Med otroki, ki imajo vsaj enega starsa kadilca, je 20 % otrok
porocalo, da je kajenje v druzinskem avtomobilu dovoljeno, o tem, da so bili prej$nji dan v druzinskem
avtomobilu izpostavljeni toba¢nemu dimu pa 7 % (Moore in drugi 2014, 2015). Ko so otroke sprasevali o
izpostavljenosti toba¢nemu dimu v kateremkoli vozilu, jih je 23 % odgovorilo, da so ob¢asno, 4 % pa, da
so toba¢nemu dimu v kateremkoli vozilu izpostavljeni vsak dan. Izpostavljenost otrok toba¢nemu dimu
v avtomobilih je vi$ja v druzinah z nizjim socialno-ekonomskim polozajem (Moore in drugi 2014).



Za Italijo so prav tako dostopni podatki pred uvedbo prepovedi kajenja v avtomobilih v prisotnosti otrok
ali nosec¢nic. Ti kazejo, da je v letih 2011/12 v zasebnih prevoznih sredstvih kadilo okoli dve tretjini
kadilcev, od teh priblizno petina tudi v prisotnosti otrok (Martinez-Sanchez in drugi 2014).

V ZDA vecina, to je 80 % polnoletnih drzavljanov, v letih 2013/14 ni dovolila kajenja v svojih avtomobilih
(Kruger in drugi 2016). Raziskava na priloznostnem vzorcu starsev je pokazala, da 42 % starsev, ki kadijo
izklju¢no cigarete, ne dovoli kajenja v druzinskem avtomobilu. Med tistimi, ki pravil glede kajenja v
druzinskem avtomobilu nimajo, pa jih 59 % poroca, da se v avtomobilu kadi tudi v prisotnosti otrok
(Drehmer in drugi 2019). O izpostavljenosti toba¢nemu dimu v avtomobilih v zadnjih 7 dneh je v letu
2016 porocalo 21 % mladostnikov, starih 11 do 18 let (Agaku in drugi 2019).

V Kanadi je vletih 2016/17 o izpostavljenosti toba¢nemu dimu v avtomobilih v zadnjih 30 dneh porocalo
26 % mladostnikov, starih 12 do 18 let (Azagba in drugi 2019).

V Novi Zelandiji je v letu 2015 20 % mladostnikov, starih 14 do 15 let, porocalo o tem, da so bili v
vozilih izpostavljeni toba¢nemu dimu, od teh 56 % ob treh ali ve¢ priloznostih (Edwards in drugi
2017b). Tudi v Novi Zelandiji ugotavljajo, da je izpostavljenost pogostejsa med mladostniki iz druzin z
nizjim socialno-ekonomskim polozajem in Se posebej med tistimi, katerih vsaj eden ali oba starsa kadita
(Healey in drugi 2015).

Ukrep prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti otroka ali mladoletne osebe so uvedle ze
$tevilne drzave v Evropi. V ZK velja prepoved kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne
osebe od 2015 v Angliji in Wales-u ter od 2016 v Skotski in Severni Irski (ASH UK 2018). Razli¢ne oblike
prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe (vrsta vozila, starost mladoletne
osebe) veljajo tudi na Irskem (Vlada Irske 2019), v Franciji (Evropski potro$niski center Francija 2017),
na Finskem (Hofverberg 2016), v Gr¢iji (Keep Talking Greece 2018), Cipru (NIJZ 2015) in Avstriji
(Tourism Review 2019). V Italiji je prepovedano kajenje v prisotnosti mladoletne osebe ali nose¢nice
(Reuters 2016).

V ZDA so prepoved kajena v zasebnih prevoznih sredstvih uvedli v osmih zveznih drzavah: Vermont in
Virginija za otroke, stare 8 let ali manj, Lousiana za stare 13 let ali manj, Arkansas 14 let ali manj, Utah
15 let ali manj, Maine 16 let ali manj in Kalifornija ter Oregon za 18 let in manj (Ameriski center za
preventivo in nadzor bolezni 2018).

V Kanadi je kajenje v prevoznih sredstvih v prisotnosti otroka, mlajsega od 16 let, prepovedano v
provincah British Columbia, Saskatchewan, Manitoba, Ontario, New Brunswick, Prince Edward Island,
Newfoundland in Labrador ter Nova Scotia v prisotnosti osebe, mlajse od 19 let. Prepovedi niso uvedli
v provinci Alberta, so pa tovrstne prepovedi prisotne v posameznih okrajih te province (Action on
Smoking and Health Canada (dalje ASH Canada) 2018).

V Avstraliji so prepoved kajenja v avtomobilih z mladoletno osebo uvedli v vseh zveznih drzavah in
teritorijih; v teritorijih Australian Capital Territory in Northern Territory ter v zveznih drzavah New
South Wales, Queensland in South Avstralia v prisotnosti otrok, mlajsih od 16 let, v zvezni drzavi Western
Avstralia v prisotnosti otrok, mlajsih od 17 let, ter v zveznih drzavah Tasmania in Victoria, v prisotnosti
otrok, mlajsih od 18 let (Scollo in Winstanley 2018).

Prepovedi kajenja v avtomobilih v prisotnosti otroka veljajo tudi v Bahrainu, v zasebnih prevoznih
sredstvih v prisotnosti otroka, mlajsega od 12 let, v Juznoafriski republiki in v vseh avtomobilih s potniki
na Mauritiusu (NIJZ 2015).



Namen poglavja je prikazati pregled objavljenih raziskav o ucinkih ukrepa prepovedi kajenja v
avtomobilih.

2.3.2 Metodologija in opis izbranih virov

Objave smo iskali v bazi PubMed. Uporabili smo iskalne ukaze »ban AND smoking AND car« ali »ban
AND smoking AND cars« ali »ban AND smoking AND vehicle« ali »ban AND smoking AND vehicles«
ali »smoke-free car OR smoke-free cars OR smoke-free vehicle OR smoke-free vehicles«® z omejitvijo
na iskanje v naslovu in povzetku. Iskanja nismo ¢asovno omejili, prav tako nismo postavili drugih
omejitev, saj smo predvidevali, da bo na voljo manjse $tevilo ¢lankov na to temo, obenem pa tudi nismo
imeli predhodnih preglednih publikacij na to temo v Sloveniji. Na dan 16. 3. 2020 smo v bazi PubMed
s posameznim iskalnim ukazom nasli 122 objav. Po pregledu naslovov in povzetkov smo izbrali Sest
ustreznih ¢lankov glede uc¢inkov prepovedi, ki vkljucujejo stanje pred in po uvedbi ukrepa (Nguyen 2013,
Murphy-Hoefer in drugi 2014, Elton-Marshall in drugi 2015, Patel in drugi 2018, Faber in drugi 2019,
Laverty in drugi 2020). Po dodatnem iskanju po spletnih straneh in povezanih virih smo identificirali se
en primeren vir (ASH UK 2018).

V sedmih ¢lankih je opisanih sedem raziskav, vse so presecne z ve¢ ponovitvami, vsaj eno pred in eno po
prepovedi kajenja v avtomobilih (Nguyen 2013, Murphy-Hoefer in drugi 2014, Elton-Marshall in drugi
2015, Patel in drugi 2018, ASH UK 2018, Faber in drugi 2019, Laverty in drugi 2020). Dve raziskavi
izvirata iz Kanade (Nguyen 2013, Elton-Marshall in drugi 2015), tri iz ZDA (Patel in drugi 2018) in tri
iz Anglije (ASH UK 2018, Faber in drugi 2019, Laverty in drugi 2020). Stiri raziskave iz Kanade in ZDA
vkljucujejo nacionalno reprezentativne vzorce v$olanih mladostnikov (Nguyen 2013, Elton-Marshall in
drugi 2015, Patel in drugi 2018). Ena prese¢na raziskava iz ZDA vkljucuje polnoletne prebivalce (Murphy-
Hoefer in drugi 2014). Prese¢na raziskava iz Anglije vklju¢uje podatke za nacionalno reprezentativno
skupino mladostnikov, ostali podatki o raziskavi so skopi (ASH UK 2018). Drugi dve raziskavi iz Anglije
vkljucujeta nacionalno reprezentativna vzorca otrok, prva otrok, starih do 15 let (Faber in drugi 2019),
druga pa mladostnikov, starih 11 do 15 let (Laverty in drugi 2020). Posamezne raziskave natancneje
opisujemo v nadaljevanju besedila.

2.3.3 Pregled ucinkov prepovedi kajenja v avtomobilih v prisotnosti otroka
ali mladoletne osebe’

V Kanadi so med mladostniki, starimi 11 do 14 let, primerjali spremembe v izpostavljenosti toba¢nemu
dimu v avtomobilih pred in po uvedbi prepovedi ter primerjali sedem provinc z uvedeno prepovedjo in
dve brez prepovedi. V vsakem valu raziskave je sodelovalo med 16.000 in 19.500 mladostnikov. V vseh
provincah se je v obdobju raziskave, to je od 2004 do 2012, skupno zmanjsala izpostavljenost toba¢cnemu
dimu v avtomobilih, a je bila v 2012 toba¢nemu dimu v avtomobilih $e vedno izpostavljena priblizno
petina mladostnikov. Od treh proving, ki so prve uvedle prepoved, so v eni po dveh in $tirih letih po
uvedbi ukrepa zabelezili zmanjSanje izpostavljenosti tobacnemu dimu v avtomobilih, v drugi po $tirih
letih, v tretji pa v tem obdobju niso zabelezili sprememb. V stirih provincah, ki so ukrep uvedle kasneje,

8 »prepoved IN kajenje IN avtomobil« ali »prepoved IN kajenje IN avtomobili« ali »prepoved IN kajenje IN prevozno sredstvo« ali »prepoved IN
kajenje IN prevozna sredstva« ali »avtomobil brez toba¢nega dima ALI avtomobili brez tobacnega dima ALI prevozno sredstvo brez toba¢nega
dima ALI prevozna sredstva brez toba¢nega dimax.

° Pri spremembah izidov (zviSanje, zniZanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



raziskovalci niso zabelezili pomembnejsih uc¢inkov na obseg izpostavljenosti. V najuspesnejsi provinci
je bilo §tiri leta po uvedbi prepovedi toba¢nemu dimu v avtomobilih izpostavljenih Se priblizno desetina
mladostnikov. Avtorji menijo, da so lahko razlike v u¢inkih prepovedi med provincami z uvedenim
ukrepom posledice razlik v sicersnji prisotnosti drugih strogih ukrepov nadzora nad tobakom. Provinca
z najbolj izrazitimi u¢inki prepovedi je namre¢ tudi provinca z najstrozjimi ukrepi nadzora nad tobakom,
v njej so prepoved kajenja v avtomobilih v prisotnosti otrok uvedli skupaj s celovitim programom
ukrepov nadzora nad tobakom. Vendar pa raziskovalci ugotavljajo, da se je v nekaterih provincah zacel
obseg izpostavljenosti toba¢nemu dimu v avtomobilih zmanjsevati ze pred uvedbo prepovedi, predvsem
zaradi povecanega obsega javnih razprav o skodljivosti izpostavljenosti tobacnemu dimu v avtomobilih
— odstotek izpostavljenih se je znizal tudi v provincah, ki prepovedi v obdobju raziskave niso uvedle
(Elton-Marshall in drugi 2015). Omenjena raziskava vkljucuje ve¢ valov po uvedbi prepovedi in podatke
za posamezne province (Elton-Marshall in drugi 2015), medtem ko malce starejsa objava opisuje krajse
obdobje po uvedbi prepovedi in ne vklju¢uje podatkov za posamezne province (Nguyen 2013). Slednja
vkljucuje podatke iz dveh prese¢nih raziskav z ve¢ ponovitvami v letih od 2004 do 2010, v katere je bilo
skupno v obeh raziskavah in vseh valovih vklju¢enih skoraj 200.000 otrok in mladostnikov, starih od 10
do 17 let. Zajema obdobje do najvec treh let po uvedbi prepovedi leta 2008 v prvi od kanadskih provinc.
Podatki iz obeh vkljucenih raziskav kazejo, da je prepoved privedla do zmanj$anja izpostavljenosti otrok
toba¢nemu dimu v avtomobilih. Raziskovalci so tudi analizirali, ali je prepoved kajenja v avtomobilih v
prisotnosti otrok privedla do povecanja obsega kajenja v domacem bivalnem okolju in ugotovili, da se
obseg kajenja tam ni spremenil. Med mlaj$imi otroki raziskav o spremembah izpostavljenosti toba¢nemu
dimu v avtomobilih ni na voljo, vendar raziskovalci sklepajo, da so dolo¢en del mlajsih starostnih skupin
posredno zajeli tudi v okviru teh raziskav, saj mlajsi bratci in sestrice najverjetneje potujejo skupaj s
starej$imi. Poleg tega so starsi verjetno bolj pozorni na zdravje mlajsih otrok (Nguyen 2013).

V Kaliforniji so uvedli prepoved kajenja v avtomobilih v prisotnosti mladoletne osebe 1. januarja 2008.
V raziskavi med mladostniki, starimi od 11 do 18 let, so za obdobje treh let po uvedbi ukrepa analizirali,
¢e in kako je prepoved povezana z izpostavljenostjo toba¢nemu dimu v avtomobilih, samoporoc¢ano
vsezivljenjsko diagnozo astme in namero za kajenje v prihodnosti. Uporabili so podatke iz dveh prese¢nih
raziskav, ki sta v $estih valovih skupno vklju¢evali preko 300.000 mladostnikov. Izpostavljenost toba¢nemu
dimu v avtomobilih se je med pripravo ukrepa in po njegovi uvedbi v Kaliforniji zmanjsala. V istem
obdobju je bilo znizanje izpostavljenosti v celotnih ZDA manjse, pri ¢emer je potrebno poudariti, da so
bile v nekaterih drugih predelih ZDA tudi Ze prisotne podobne prepovedi. Zmanjsanje izpostavljenosti v
Kaliforniji je bilo visje, kot bi pri¢akovali glede na pretekle ¢asovne trende, zaznane v Kaliforniji in tudi
v ZDA. Podobno kot v kanadskih provincah je prislo do zmanjsanja izpostavljenosti ze nekaj ¢asa pred
uvedbo, v ¢asu priprave ukrepa. To avtorji pripisujejo vecanju ozavescenosti javnosti glede skodljivosti
pasivnega kajenja ob intenzivnejsih javnih razpravah in obves¢anju v obdobju pred uvedbo ukrepa.
Prepoved kajenja v avtomobilih v prisotnosti mladoletne osebe je bila povezana tudi z zmanj$anjem
samoporocane vsezivljenjske diagnoze astme in namere za kajenje v prihodnosti. Avtorji zakljucujejo, da
bo v skladu s pricakovanji ukrep pozitivno vplival na zdravje mladostnikov (Patel in drugi 2018). Druga
raziskava iz ZDA vklju¢uje polnoletne prebivalce. Analizira prevalenco samoporocanih pravil glede
kajenja v avtomobilih in domacem bivalnem okolju pred in po uvedbi prepovedi kajenja v avtomobilih
v prisotnosti osebe, mlajse od 16 let. Raziskavo so izvedli v zvezni drzavi Maine, ki je prepoved uvedla
1. septembra 2008. V vse §tiri valove raziskave je bilo vklju¢enih preko 13.000 prebivalcev. Odstotek
prebivalcey, ki je porocal o pravilih prepovedi kajenja v svojih avtomobilih, se je po uvedbi prepovedi
zvisal, kar je veljalo v vseh treh letih po uvedbi prepovedi. Do zvi$anja odstotka je prislo med Zenskami
in tistimi, ki Zivijo v gospodinjstvih z otroki. Po uvedbi prepovedi kajenja v avtomobilih se je zvisal
tudi odstotek tistih, ki prepovedujejo kajenje v svojem domacem, bivalnem okolju. Avtorji navajajo,
da je eden izmed razlogov za uspeh ukrepa tudi deset mese¢na komunikacijska kampanja za zvisanje
ozave$Cenosti javnosti o $kodljivih u¢inkih izpostavljenosti toba¢nemu dimu. Se vedno pa precejen



odstotek prebivalcev dovoli kajenje v avtomobilu, kadar otroci in mladostniki niso prisotni, kar pa je
prav tako problemati¢no zaradi izpostavljenosti $kodljivim snovem iz toba¢nega dima (t. i. »thirdhand
smoke«) (Murphy-Hoefer in drugi 2014). Nikotin in druge snovi iz toba¢nega dima po koncu kajenja
namre¢ $e dolgo ¢asa ostajajo na razli¢nih povrsinah, reagirajo z drugimi $kodljivimi snovmi v zraku in
tvorijo strupeno mesanico, ki vsebuje tudi rakotvorne snovi. Skodljive snovi prodrejo globoko v razli¢ne
materiale in se spros¢ajo v zrak. Vdihavanje, prenos preko koze ali zauzitje te meSanice predstavlja
tveganje za zdravje, Se posebej za otroke, ki so tem $kodljivim snovem lahko obseZzneje izpostavljeni kot
odrasli, saj so bolj verjetno v kontaktu z razli¢nimi povrSinami ali predmeti, katerih se dotikajo in jih
dajejo v usta. Skodljive snovi se s ¢asom nalagajo, ostajajo na povrsinah se dolgo po prenehanju kajenja in
jih ni mozno odstraniti z normalnim ¢i$¢enjem, prezracevanjem ali odpiranjem oken. Dolgoro¢ni uéinki
tovrstne izpostavljenosti na zdravje $e niso raziskani (Jacob in drugi 2017, Diez-Izquierdo in drugi 2018).

V Angliji so prepoved kajenja v zasebnih prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe uvedli 1.
oktobra 2015. Eno leto po uvedbi ukrepa so zabelezili, da se je odstotek mladostnikov, starih od 11 do
18 let, ki porocajo, da niso izpostavljeni tobacnemu dimu v zasebnih prevoznih sredstvih, zvisal s 83 %
pred uvedbo prepovedi na 86 % po uvedbi prepovedi, pri cemer ni podatka, ali gre za statisti¢no znacilno
spremembo. Raziskava je vkljucevala nekaj ve¢ kot 2300 mladostnikov, podatki o njej pa so skopi (ASH
UK 2018). V drugi raziskavi, ki vklju¢uje podatke za posamezna leta od 2008 do 2017 (vec¢ let pred uvedbo
ukrepa in priblizno dve leti po uvedbi), so analizirali u¢inke ukrepa na izpostavljenost toba¢nemu dimu
in zdravje dihal pri otrocih v starosti do 15 let. V raziskavo so v vseh njenih desetih valovih vkljucili
skupno skoraj 21.100 otrok. Pokazala je, da uvedba prepovedi kajenja v zasebnih prevoznih sredstvih v
prisotnosti mladoletne osebe v Angliji ni povezana z dokazljivimi izbolj$anji v zdravju dihal ali obsegu
izpostavljenosti tobacnemu dimu v avtomobilih med otroki te starosti. Avtorji navajajo, da je potrebno
pri interpretaciji rezultatov upostevati, da je bila ta prepoved uvedena v okolju z ze dlje ¢asa obstoje¢imi
obseznimi ukrepi prepovedi kajenja v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih, ki so ze pred uvedbo
prepovedi kajenja v avtomobilih privedle do sprememb norm in tudi postopnega znizanja kajenja v
zasebnih prevoznih sredstvih v prisotnosti otrok. Avtorji dodatno navajajo, da so intervali zaupanja pri
odstotkih izpostavljenosti toba¢nemu dimu v zasebnih prevoznih sredstvih zelo $iroki in da dodatne
ocene podatkov nakazujejo, da je lahko prislo do 23 % relativnega zmanj$anja izpostavljenosti po uvedbi
ukrepa, kar je skladno z ostalimi raziskavami na tem podro¢ju. Navajajo, da je bilo po uvedbi prepovedi
toba¢nemu dimu v zasebnih prevoznih sredstvih redno izpostavljenih 6 % otrok te starosti, pred uvedbo
pa 9 %, kar med drugim tudi kaze, da je spostovanje prepovedi nepopolno in v mo¢nem nasprotju z
visoko stopnjo spostovanja prepovedi kajenja v zaprtih javnih in delovnih prostorih, ki je bila uvedena
leta 2007 (98 %). To avtorji pripisujejo predvsem $ibkemu izvr$evanju prepovedi in poudarjajo, da bi
bilo prepoved lazje izvrsevati, Ce bi bila splosna (Faber in drugi 2019). Najnovejsa objavljena raziskava
vkljucuje tri presecne raziskave v letih 2012, 2014 in 2016; zadnja je belezila stanje po uvedbi prepovedi
oktobra 2015. Raziskava vklju¢uje mladostnike, stare 11 do 15 let. Raziskovalci so se odloc¢ili, da
posebej analizirajo podatke za mladostnike, stare 13 do 15 let, ki so o izpostavljenosti porocali sami.
O izpostavljenosti mladostnikov, starih 11 ali 12 let, so namre¢ porocali njihovi skrbniki, kar bi lahko
privedlo do podcenjevanja izpostavljenosti. Raziskava je pokazala, da se je po prepovedi kajenja v
avtomobilih v prisotnosti mladoletne osebe odstotek izpostavljenih mladostnikov, starih 13 do 15 let, v
Angliji znizal absolutno za 4,1 % (2012: 6,3 %; 2014: 5,9 %; 2016: 1,6 %) oziroma relativno za 72 %. Ko
so raziskovalci analizirali celotno skupino mladostnikov, torej starih 11 do 15 let, so prav tako zabelezili
znatna zniZanja izpostavljenosti po uvedbi prepovedi (Laverty in drugi 2020).



2.3.4 Kazalniki ucinkov prepovedi kajenja v avtomobilih v prisotnosti otroka
ali mladoletne osebe

V raziskavah so najpogosteje ugotavljali spremembe v obsegu izpostavljenosti otrok in mladostnikov
toba¢nemu dimu v avtomobilih (Nguyen 2013, Elton-Marshall in drugi 2015, Patel in drugi 2018, ASH
UK 2018, Faber in drugi 2019, Laverty in drugi 2020). Proucevali pa so tudi spremembe v obstoju pravil
glede kajenja v zasebnih avtomobilih (Murphy-Hoefer in drugi 2014), obsegu izpostavljenosti toba¢nemu
dimu v domacem bivalnem okolju (Nguyen 2013) ter obstoju pravil glede kajenja v domac¢em bivalnem
okolju (Murphy-Hoefer in drugi 2014). V malostevilnih raziskavah so spremljali druge kazalnike, kot
so razli¢ni ucinki na zdravje dihal (Patel in drugi 2018, Faber in drugi 2019) in namera za kajenje v
prihodnosti (Patel in drugi 2018).

2.3.5 Zakljucki

Na voljo je majhno $tevilo raziskav o ucinkih prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe. Vecina raziskav po uvedbi prepovedi belezi zmanjSanje izpostavljenosti otrok in
mladostnikov toba¢nemu dimu v prevoznih sredstvih. U¢inki se lahko pokazejo v zelo razli¢nih obdobjih,
ze v Casu pred uvedbo ukrepa (zaradi zvecanja medijske prisotnosti in razprav), kmalu po uvedbi ali
do nekaj let po uvedbi ukrepa. Dve raziskavi sta proucevali spremembe v zdravju dihal med otroki in
mladostniki, ugotovitve so nedosledne, nobena pa ne poroca o poslabsanju zdravja dihal. Raziskava med
odraslimi je po uvedbi ukrepa zabelezila zvisanje odstotka tistih, ki v svojih avtomobilih prepovedujejo
kajenje. Podatki iz dveh raziskav tudi kazejo, da se ob uvedbi prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih
v prisotnosti mladoletne osebe ne zveca obseg kajenja oziroma izpostavljenosti v domacem bivalnem
okolju.

Pomembno je strogo izvrSevanje prepovedi, ki bi ga lazje dosegli s splosno prepovedjo kajenja v
prevoznih sredstvih, kar je smiselno tudi s stali¢a varnosti v prometu. Kajenje v prevoznem sredstvu
namre¢ zmanjsuje zbranost voznika, njegovo odzivnost na stanje na cesti in zvisa tveganje za udelezbo
v prometnih nezgodah (Mangiaracina in Palumbo 2007, Ryb in drugi 2007, Hutchens in drugi 2008,
Tacobelli in drugi 2008, Bakiri in drugi 2013, Igarashi in drugi 2019), zato bi bilo s staliS¢a varne voznje
smiselno po vzoru prepovedi uporabe mobilnega telefona med voznjo prepovedati tudi kajenje med
voznjo nasploh, ne le v prisotnosti mladoletnih oseb (NIJZ 2015). Prepoved kajenja v prevoznih sredstvih
naj poleg klasi¢nih tobac¢nih izdelkov za kajenje vkljucuje tudi elektronske cigarete in nove tobacne
izdelke, v katerih se tobak segreva, saj tudi uporaba teh zviSuje raven $kodljivih snovi v avtomobilski
kabini (Schober in drugi 2019).

Prepoved kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe je potrebno dodatno podpreti s
programi in aktivnostmi, kot so komunikacijske kampanje, programi ozavescanja in svetovanja starSem
(vklju¢no s podporo za opuscanje kajenja), da poskrbijo za domace bivalno okolje in prevozna sredstva
brez toba¢nega dima pa tudi aerosola elektronskih cigaret in novih tobac¢nih izdelkov.



2.4 PREPOVED AROMV TOBACNIH IZDELKIH

Helena Koprivnikar

2.4.1 Uvod

Tobacni izdelki vsebujejo veliko stevilo razlicnih dodatkov, med njimi so pomembnejSe arome. Arome
povecajo privlacnost toba¢nih izdelkov in kajenja. Kajenje tobac¢nih izdelkov z aromami je prijetnejse,
manj neprijeten je tudi zacetek kajenja, kajti arome izboljsajo okus in vonj tobac¢nih izdelkov ter
zmanjsajo rezkost in drazilnost toba¢nega dima. Arome tako lahko povecajo potrosnjo tobac¢nih izdelkov,
spodbujajo zacetek kajenja, vztrajnost uporabe tobacnih izdelkov in odvracajo od opuscanja kajenja.
Izdelki z aromami so $e posebej namenjeni dolo¢enim ciljnim skupinam, predvsem mladim, kadilcem
zacetnikom ter Zenskam; tem skupinam se tudi obsezno trzijo (Koprivnikar 2013, NIJZ 2015, Kostygina
in drugi 2016).

Ukrep prepovedi arom v tobacnih izdelkih smo v letu 2013 Ze natancneje pregledali, da bi podkrepili
predlog uvedbe prepovedi arom v Sloveniji z argumenti, ki temeljijo na dokazih (Koprivnikar 2013, NIJZ
2015). V tistem c¢asu so bili tovrstni ukrepi marsikje sveze uvedeni, zato Se ni bilo na voljo veliko podatkov
o vplivu ukrepa na potro$njo tobac¢nih izdelkov ali prevalenco kajenja. Na voljo so bili omejeni podatki
iz Kanade, kjer so leta 2010 uvedli prepoved arom v cigaretah in malih cigarah, z izjemo mentola. V
Kanadi se je po uvedbi prepovedi zmanjsal odstotek kadilcev med mladostniki in odstotek mladostnikov,
ki so ze kdaj poskusili kaditi. Zabelezili so tudi ugodne spremembe v rabi malih cigar med mladostniki,
kar je bil prav tako cilj prepovedi, saj so bile v Kanadi male cigare z aromami $e posebej popularne med
mladostniki. Koliko je prepoved arom prispevala k tem spremembam ni jasno oziroma ocenjeno, prav
tako pa ni jasno, kako vpliva na te spremembe dejstvo, da je bil takrat mentol v Kanadi $e vedno dovoljen
kot izjema. V drugih starostnih skupinah po prepovedi niso zabelezili pomembnega znizanja rabe malih
cigar in cigarilosov (Koprivnikar 2013).

Pri spremljanju uporabe tobac¢nih izdelkov z aromami se vec¢inoma loceno spremlja tobacne izdelke
z aromo mentola in tiste z drugimi aromami. Razlog za to je predvsem v tem, da v do sedaj sprejete
prepovedi arom vec¢inoma mentol ni bil vklju¢en. Podatki o uporabi toba¢nih izdelkov z aromami so na
voljo predvsem iz ZDA in Kanade, od drugod pa precej manj.

Razsirjenost uporabe cigaret z mentolom se zelo razlikuje med drzavami. Med kadilci ponekod polovica
vseh kadi cigarete z mentolom, drugje pa le zanemarljivi odstotki. Najve¢ raziskav je na voljo o trendih
kajenja cigaret z mentolom v ZDA, kjer odstotek kadilcev cigaret z mentolom narasca. Iz drugih drzav je
na voljo malo podatkov. Raziskave kazejo, da praviloma mlajsi in Zenske (skupno v primerjavi z mosgkimi
in mlajse Zenske v primerjavi z moskimi iste starosti) pogosteje kadijo cigarete z mentolom (SZO 2016).

V EU je po podatkih raziskave Eurobarometer iz leta 2017 med prebivalci, starimi 15 let in ve¢, ki
mesecno ali pogosteje kadijo cigarete, 8 % takih, ki kadijo cigarete z mentolom in 7 % takih, ki kadijo
cigarete z drugimi aromami. Odstotki kadilcev cigaret z mentolom so vis$ji med Zenskami, ob¢asnimi
kadilci, kadilci z vi$jim socialno-ekonomskim polozajem in kadilci iz mlajsih starostnih skupin (11 %
v starostni skupini 15 do 24 let, 5 % v najstarejsi starostni skupini, to je 55 let ali ve¢). OdstotKki tistih,
ki kadijo cigarete z mentolom, se zelo razlikujejo med posameznimi drzavami ¢lanicami, in sicer segajo
od 2 % v Sloveniji in Cipru, do 24 % na Finskem. Odstotki kadilcev cigaret z drugimi aromami se med
drzavami ¢lanicami prav tako zelo razlikujejo in znasajo od 0 % v Sloveniji in Cipru, do 27 % na Danskem
(Evropska komisija (dalje EK) 2017). Po podatkih raziskave Eurobarometer iz leta 2014 je aroma pri
kadilcih pomemben dejavnik pri izbiri trzne znamke. Tudi odstotek trenutnih in bivsih kadilcev, starih 15
let in ve¢, ki navajajo, da so arome pomemben dejavnik izbora trzne znamke, se med drzavami ¢lanicami
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(57 %). Visji odstotek je v najmlajsi starostni skupini (15 do 24 let), kjer se giblje od 14 % na Cipru do
60 % na Madzarskem, medtem ko v Sloveniji znasa 22 % (EK 2014a).

V ZDA od leta 2009 velja prepoved znacilnih sladkih in sadnih arom v cigaretah, delih cigaret (tobak,
filter in papir) in cigaretnem dimu, ne velja pa prepoved toba¢nih arom ali mentola (Ameriski vladni urad
za hrano in zdravila, angl. U.S. Food and Drug Administration (dalje FDA) 2019). Raziskava o uporabi
izdelkov z aromami med polnoletnimi uporabniki razli¢nih toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret
kaze, da je uporaba izdelkov z aromami v letih 2014 in 2015 znatna. Izdelke z aromami je uporabljalo
41 % vseh uporabnikov, med njimi je najve¢ uporabnikov vodnih pip (87 %) in elektronskih cigaret (65
%), sledijo uporabniki brezdimnih toba¢nih izdelkov (51 %) ter kadilci cigaret (33 %) in cigar (28 %).
Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami je visji med Zenskami kot moskimi, pada s starostjo (18 do 24
let: 59 %; 65 let in vec: 32 %), niZji pa je tudi med uporabniki z visjim socialno-ekonomskim polozajem
(Odani in drugi 2019). Da so odstotki uporabnikov izdelkov z aromami visji med mlajsimi starostnimi
skupinami, kaze ve¢ raziskav (Villanti in drugi 2017b, Rose in drugi 2019). Med mladimi je prav aroma
najpomembnejsi razlog za uporabo dolocenega izdelka. O tem, da so ob prvi uporabi izbrali izdelek z
aromo, je med tistimi, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili tobac¢ni izdelek ali elektronske cigarete, v
letih 2013 in 2014, porocalo 81 % mladostnikov, starih od 12 do 17 let, 86 % mladih odraslih (18 do
24 let) in 54 % odraslih, starih 25 let in vec. Visji odstotek med mladimi raziskovalci pripisujejo vedji
dostopnosti razli¢nih izdelkov z aromo v danasnjem casu v primerjavi s preteklostjo. Raziskava kaze, da
so mladostniki in mladi odrasli uporabljali predvsem druge tobacne in povezane izdelke z aromami, ne
cigarete, medtem ko so starejsi ve¢inoma uporabljali cigarete z mentolom (Villanti in drugi 2017b).

Najnovejsi objavljeni podatki za leto 2018 za mladostnike, stare od 11 do 18 let, iz ZDA kazejo, da v
zadnjih 30 dneh tobacne izdelke ali elektronske cigarete z aromami uporablja 12 % vseh mladostnikov
oziroma 64 % uporabnikov tobac¢nih izdelkov ali elektronskih cigaret. Med uporabniki posameznih
izdelkov je tiste z aromami uporabljalo 65 % uporabnikov elektronskih cigaret, 46 % kadilcev cigaret
(opomba: to so cigarete z mentolom, druge arome v cigaretah v ZDA so prepovedane), 44 % kadilcev
cigar, 38 % uporabnikov brezdimnih tobac¢nih izdelkov in 26 % kadilcev vodnih pip. Medtem ko se je v
obdobju med leti 2014 in 2018 celokupni odstotek mladostnikov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali vsaj
en izdelek z aromami, znizal s 70 % na 64 %, pa se je v istem obdobju zviala uporaba elektronskih cigaret
z aromami (Cullen in drugi 2019).

V ZDA je bil leta 2015 v celokupni prodaji toba¢nih in povezanih izdelkov (prodane enote) odstotek
tistih z aromami znaten. Med vsemi prodanimi cigaretami je tistih z mentolom 33 %, med prodanimi
cigarilosi manj kot 1 %, med malimi cigarami 19 %. Odstotek izdelkov z ostalimi aromami (brez mentola)
je bil med cigarami 26 %, cigarilosi 48 % in malimi cigarami 22 %. Prodaja izdelkov z aromami se je od
leta 2011 do 2015 zvisala. Ukrepi za omejevanje arom v toba¢nih in povezanih izdelkih bi lahko znizali
potro$njo tobacnih izdelkov v ZDA (Kuiper in drugi 2018a). Tudi druge raziskave kazejo, da je uporaba
tobacnih in povezanih izdelkov z aromami, znatna in da je potrebno prepovedi arom usmeriti v vse vrste
izdelkov, torej razli¢ne tobac¢ne izdelke in elektronske cigarete (Bonhomme in drugi 2016).

Ker so v ZDA od 2009 v cigaretah prepovedane razlicne znacilne arome, ne pa tudi mentol, posebej
spremljajo kajenje cigaret z mentolom. V raziskavah iz let 2012 do 2014 so med prebivalci, starimi 12
let in ve¢, ugotovili, da cigarete z mentolom kadi 39 % vseh kadilcev cigaret, med leti 2008 in 2010 pa

........

svee

odraslimi odstotek kadilcev cigaret z mentolom presegel odstotek kadilcev cigaret brez mentola (Villanti
in drugi 2016). V letih 2013 in 2014 je 43 % mladostnikov, starih od 12 do 17 let, ki so kadarkoli poskusili
kaditi, navedlo, da so ob prvem kajenju cigaret kadili cigareto z mentolom. Mladostniki, ki so v zadnjih
30 dneh kadili cigarete z mentolom ali navedli trzno znamko cigaret z mentolom kot svojo najljubso
znamko cigaret, so bolj verjetno menili, da je cigarete z mentolom lazje kaditi kot obicajne cigarete
(Cohn in drugi 2019).



V Kanadi, kjer od leta 2009 naprej velja prepoved arom, razen mentola, v cigaretah, malih cigarah,
dolocenih vrstah cigar in papirckih za zvijanje, so v letih 2012 in 2013 zabelezili, da je 15 % vSolanih
mladostnikov, starih med 15 in 18 let, uporabljalo tobacne izdelke z aromami. Odstotek je bil visji
med fanti kot dekleti. Avtorji zakljuCujejo, da tobac¢ni izdelki z aromami privlacijo znaten odstotek
mladostnikov navkljub takrat Ze obstoje¢im prepovedim arom (Bird in drugi 2017).

Stevilne drzave sveta so ze uvedle razli¢ne oblike prepovedi arom v razli¢nih tobaénih izdelkih. V drzavah
¢lanicah EU velja prepoved znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje (Evropski parlament in Svet
2014). V ZDA je Ameriska zvezna Uprava za hrano in zdravila (FDA) leta 2009 prepovedala znacilne
sladke in sadne arome v cigaretah, delih cigaret (tobak, filter in papir) in cigaretnem dimu, ne velja pa
prepoved toba¢nih arom ali mentola (FDA 2019). V Kanadi so v cigaretah, malih cigarah, dolocenih
vrstah cigar in papirckih za zvijanje cigaret od leta 2009 naprej prepovedani vsi dodatki ali njihove
kombinacije, ki imajo znacilnosti arome ali poudarijo oziroma izbolj$ajo aromo, vklju¢no z dodatki, ki
so identificirani kot arome, razen mentola. Od zacetka leta 2018 naprej velja prepoved tudi za aromo
mentola v vseh tobac¢nih izdelkih (Kanadski zakon o tobaku in elektronskih cigaretah 2018). V Avstraliji
velja prepoved sladkih in sadnih arom v cigaretah v zveznih drzavah Juzna Avstralija, Novi Juzni Wales
in Tasmanija, v zvezni drzavi Viktorija pa so uvedbo ukrepa napovedali (Scollo in Winstanley 2018).
Brazilija je leta 2012 uzakonila prepoved vseh arom v vseh tobacnih izdelkih, vendar pa se ukrep ni
izvajal zaradi hudih nasprotovanj s strani industrije. V letu 2018 je brazilsko sodisc¢e najvisje stopnje
ukrep podprlo (CTFK 2018), a informacij o zacetku izvajanja ukrepa nismo zasledili.

Namen poglavja je prikazati pregled objavljenih raziskav o ucinkih arom ter njihovih prepovedi na
kadilsko vedenje in potro$njo toba¢nih izdelkov.

2.4.2 Metodologija

Objave smo iskali v bazi PubMed z iskalnimi ukazi »flavour AND tobacco«, »flavor AND tobaccox,
»flavour AND smoking«, »flavor AND smoking«, »ban AND flavour« in »ban AND flavor«'® z omejitvijo
na iskanje v naslovu in povzetku za obdobje od 1. januarja 2010 naprej. Cas pred tem datumom pokriva
predhodna pregledna publikacija (Koprivnikar 2013). Iskali smo ¢lanke o ucinkih tobac¢nih izdelkov
z aromami in u¢inkih prepovedi arom v toba¢nih izdelkih na kadilsko vedenje in potrosnjo toba¢nih
izdelkov. Izkljucili smo ¢lanke, ki obravnavajo izklju¢no arome v elektronskih cigaretah, novih toba¢nih
izdelkih ali brezdimnih tobacnih izdelkih. Na dan 13. 2. 2020 smo v bazi PubMed nasli skupno 444
¢lankov; po pregledu naslovov in povzetkov, izlo¢itvi neustreznih ¢lankov in podvojitev smo izbrali
skupno tri sistematicne pregledne c¢lanke in 14 ¢lankov. Po dodatnem iskanju po spletnih straneh in
povezanih virih smo identificirali $e $tiri sistemati¢ne pregledne ¢lanke oziroma porocila ter devet
¢lankov. Skupno tako opisujemo sedem sistemati¢nih preglednih ¢lankov in porocil ter 23 ¢lankov o
ucinkih tobac¢nih izdelkov z aromami in prepovedi arom v toba¢nih izdelkih na kadilsko vedenje in
potro$njo toba¢nih izdelkov. Clanki so podrobneje predstavljeni v nadaljevanju besedila.

' »aroma IN tobak«, »aroma IN kajenje, »prepoved IN aromac.



2.4.3 Ucinki arom v tobacnih izdelkih na stalisca, zaznave, namere
in kadilsko vedenje™

Sistemati¢ni pregled, objavljen v letu 2016, vkljuc¢uje 32 zelo raznolikih raziskav o vplivu razli¢nih
znacilnih arom razen mentola na stali$¢a in uporabo razli¢nih tobacnih izdelkov ter elektronskih cigaret.
V pregled so vkljucene raziskave vseh vrst iz ZDA, ki so bile objavljene do aprila 2014. Uporaba izdelkov
z aromami je pogostej$a v mlajsih starostnih skupinah. Raziskave kaZejo na verjetno pozitivno povezavo
med uporabo izdelkov z aromami ter uporabo drugih toba¢nih in povezanih izdelkov. Nakazuje se tudi
pozitivna povezanost med uporabo izdelkov z aromami in nadaljevanjem uporabe tobaka. To pomeni,
da imajo arome verjetno vlogo pri vzdrzevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, ki pa je lahko
razli¢na pri razli¢nih vrstah izdelkov. Zaznavanje izdelkov z aromami je bolj pozitivno kot zaznavanje
izdelkov brez njih, tudi med tistimi, ki teh izdelkov ne uporabljajo. Arome namre¢ uporabniki razli¢nih
izdelkov, pa tudi tisti, ki tobac¢nih in povezanih izdelkov ne uporabljajo, smatrajo za privlacno lastnost
izdelka. Avtorji zaklju¢ujejo, da raziskave kazejo na povezavo med aromami in uporabo toba¢nih izdelkov
med mladimi (Feirman in drugi 2016).

Sistemati¢ni pregledni ¢lanek, objavljen leta 2017, vkljucuje 40 ¢lankov o vplivu razli¢nih arom, razen
mentola, na stali§¢a, zaznave, namere, uporabo in opuscanje razlicnih tobac¢nih izdelkov in elektronskih
cigaret do vklju¢no aprila 2016. Vanj so bile vkljucene izklju¢no kvantitativne raziskave, drugih omejitev
izbora raziskav avtorji niso postavili. Ve¢ina raziskav je bila izvedenih med leti 2010 in 2016, med njimi
jih vec kot polovica izvira iz ZDA. Raziskave med mladimi in mladimi odraslimi, med dekleti in mladimi
zenskami ter odraslimi, uporabniki ali neuporabniki razli¢cnih izdelkov so pokazale, da so izdelki z
aromami ocenjeni kot privla¢nejsi in z bolj$im okusom. Izdelki z aromami so bolj verjetno zaznani kot
manj tvegani za zdravje, $e posebej med mladimi. Arome so pomemben dejavnik izbire izdelka, tako
med mladimi kot odraslimi, predvsem pa med Zenskami. Uporabniki poudarjajo pomembnost moznosti
izbire med razlicnimi aromami. Pri mladih in odraslih so z aromami povezana pozitivna pri¢akovanja
in prepricanja. Arome so tako med mladimi kot tudi odraslimi, vendar Se posebej med mladimi,
najpogostejsi ali eden najpogostejsih razlogov za uporabo razlicnih tobac¢nih izdelkov in elektronskih
cigaret (neprijetna aroma je lahko razlog za prenehanje uporabe izdelka). Vec¢ina mladostnikov poroca,
da je bil prvi izdelek, ki so ga uporabili, izdelek z aromo, prav tako je vecina uporabnikov razli¢nih
izdelkov v Casu raziskave uporabljala izdelke z aromami. Le dve vkljuceni raziskavi sta analizirali vpliv
arom na napredovanje od zacetka uporabe razlicnih izdelkov do rednejSe uporabe. Obe kazeta na
pozitivno povezavo, a gre za presecni raziskavi, kar pomeni, da ni mozno sklepanje o vzro¢nih povezavah
oziroma ¢asovnem zaporedju dogodkov. Uporaba izdelkov z aromami je tako med mladimi kot odraslimi
pozitivno povezana tudi z uporabo ve¢ razli¢nih izdelkov ter negativno z opustitvijo uporabe izdelka.
Avtorji zakljucujejo, da arome igrajo klju¢no vlogo pri vplivih na zaznavanje in vzorce uporabe razli¢nih
tobac¢nih izdelkov, $e posebej med mladostniki. Arome so, kot kaze, univerzalno in moc¢no privlacne za
mladostnike in mlade odrasle, ki nameravajo zaceti z uporabo razli¢nih tobacnih izdelkov ali z njimi
eksperimentirajo. Ti mladostniki arome navajajo kot razlog za uporabo vecine izdelkov, izdelke z aromami
pa zaznavajo kot manj skodljive in imajo ve¢ pozitivnih pricakovanj ter stali$¢ v zvezi z njimi. Uporaba
izdelkov z aromami je pozitivho povezana z napredovanjem do rednega kajenja, uporabo ve¢ razli¢nih
izdelkov, kaze pa se tudi verjetna povezanost z manj$imi namerami opustitve. Dostopnost razli¢nih arom
lahko torej spodkoplje napredek v zmanjsevanju uporabe tobacnih izdelkov. Avtorji menijo, da so sicer
potrebne nadaljnje raziskave, a da trenutno dostopni dokazi predstavljajo zadosten razlog za prepoved
arom v vecini tobac¢nih izdelkov za ¢im vecjo zas¢ito mladih (Huang in drugi 2017).

" Pri spremembah izidov (zvi$anje, znizanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



Sistemati¢ni pregled kvalitativnih raziskav, objavljen leta 2017, vkljuc¢uje 20 raziskav o zaznavah in
izkusnjah s toba¢nimi izdelki in elektronskimi cigaretami z razli¢cnimi aromami, razen mentola, ki so
bile objavljene do aprila 2016. Polovica raziskav izvira iz ZDA. Vecina raziskav, ne glede na vrsto izdelka,
beleZi pozitivne zaznave izdelkov z aromami, predvsem med mladostniki in mladimi odraslimi. Glavni
razlogi za privla¢nost izdelkov z aromami so dostopnost in novost arom, povezava med dolo¢enimi
aromami in relaksacijo, slastnost arom, moznost mesanja arom (predvsem pri elektronskih cigaretah)
in moznost deljenja izdelkov z aromami v druzbi. Raziskave kazejo, da so izdelki z aromami, razen
cigaret, zelo privla¢ni mladostnikom in mladim odraslim. Izdelki z aromami se zaznavajo kot manj
$kodljivi v primerjavi s cigaretami. Anketiranci so v raziskavah navajali, da so jih arome spodbudile k
eksperimentiranju oziroma zacetku uporabe razli¢nih izdelkov. Povezave med aromami in opus¢anjem
kajenja cigaret pa so nejasne (Kowitt in drugi 2017).

Zaaromo mentol je na voljo manj preglednih ¢lankov, zato opisujemo tudi zakljucke preglednega porocila
o vplivu mentola na javno zdravje iz leta 2011, ki ga je pripravila komisija pri FDA. Zakljucki porocila so:

o dostopnost cigaret z mentolom bolj verjetno povecuje eksperimentiranje z njimi, redno kajenje,
verjetnost zasvojenosti in stopnjo zasvojenosti pri mladih ter verjetnost eksperimentiranja in
rednega kajenja, in sicer nad pri¢akovano prevalenco v primeru, da ti izdelki ne bi bili dostopni;

« dostopnost cigaret z mentolom bolj verjetno zmanjsuje verjetnost opustitve kajenja med razli¢nimi
rasnimi in etni¢nimi skupinami;

o marketing cigaret z mentolom bolj verjetno povecuje prevalenco kajenja nad pri¢akovano
prevalenco v primeru, da ti izdelki ne bi bili dostopni.

Za ostale morebitne zakljucke takrat ni bilo na voljo zadostnega obsega podatkov in dokazov. Komisija
je zakljucila, da imajo cigarete z mentolom v ZDA $kodljiv vpliv na javno zdravje, ker povecujejo $tevilo
preprecljivih prezgodnjih smrti in preprecljivih smrti med kadilci. Odstranitev cigaret z mentolom s
trzis¢a v ZDA bi torej privedla do koristi za javno zdravje (FDA 2011).

Leta 2016 je SZO izdala pregledno porocilo o mentolu v cigaretah. V njem navajajo, da je napacno
zaznavanje, da so cigarete z mentolom varnej$e oziroma manj $kodljive kot cigarete brez mentola,
redkejse kot v preteklosti, da pa so s cigaretami z mentolom povezane pozitivne zaznave v smislu blazjega
in prijetnejsega dima oziroma okusa. Kajenje cigaret z mentolom je pogostejse med mladimi kadilci in
kaze, da cigarete z mentolom spodbujajo eksperimentiranje med novimi kadilci in zacetniki. Vecina
kadilcev, ki za¢ne kaditi cigarete z mentolom, tudi nadaljuje z njimi do rednega kajenja. Med mladostniki
in mladimi odraslimi cigarete z mentolom pogosteje kot tiste brez mentola, podpirajo prehod do rednega
kajenja. Mladostniki, ki kadijo cigarete z mentolom, so bolj zasvojeni, kot tisti, ki kadijo cigarete brez
mentola, podatki o zasvojenosti pri odraslih kadilcih cigaret z mentolom pa so nedosledni. Ceprav
kadilci cigaret z mentolom prav tako pogosto kot kadilci cigaret brez mentola poskusajo opustiti kajenje,
pa so pri tem manj uspesni, pri njih so pogoste;jsi tudi relapsi (SZO 2016).

Sistemati¢ni pregled z meta-analizo, objavljen v letu 2017, je namenjen pregledu dostopnih dokazov
glede vloge mentola pri zacetku kajenja, zasvojenosti in opustitvi kajenja. Vkljucuje 82 objav do vklju¢no
zacetka maja 2017. Raziskave kazejo, da je prevalenca uporabe izdelkov z mentolom najvisja v mlajsih
starostnih skupinah. Med mladimi v ZDA se prevalenca kajenja cigaret z mentolom ne znizuje kljub
zniZevanju prevalence kajenja cigaret. Longitudinalne raziskave kazejo, da med mladimi kajenje cigaret z
mentolom ob zacetku kajenja olajsa in pospesi prehod na redno kajenje. Velike reprezentativne raziskave
dosledno kazejo na povezanost med mentolom in kajenjem mladih, tako glede smeri kot tudi velikosti
povezanosti. Raziskave tudi kazejo, da mladi kadilci izdelkov z mentolom porocajo o ve¢ji zasvojenosti z
nikotinom kot kadilci izdelkov brez mentola. Kadilci izdelkov z mentolom manj verjetno opustijo kajenje,



kljub povecanju tevila poskusov opustitve. Avtorji zakljucujejo, da obstajajo zadostni dokazi za podporo
trditvam o pozitivni povezavi med kajenjem cigaret z mentolom in povecanjem zacetka kajenja med
mladimi, vecjo zasvojenostjo z nikotinom in zmanj$anjem opuscanja kajenja (Villanti in drugi 2017a).

Meta-analiza, objavljena v letu 2019, obravnava povezanost med cigaretami z mentolom in opusc¢anjem
kajenja. Vkljucuje 22 objav iz 19 raziskav iz ZDA. Meta-analiza ni pokazala na povezanost med uporabo
cigaret z mentolom in opustitvijo kajenja. Pri analizi posameznih podskupin kadilcev pa je meta-analiza
identificirala negativno povezanost pri temnopoltih prebivalcih (Smith in drugi 2019).

Prospektivna kohortna raziskava med mladimi odraslimi in odraslimi prebivalci iz ZDA je v casu
enoletnega spremljanja raziskovala povezanost med prvo uporabo tobacnega izdelka (cigarete, cigare,
cigarilosi, cigare s filtri, vodne pipe, brezdimni tobak) ali elektronskih cigaret z aromo in kasnej$o uporabo
tobaka, vklju¢no s pogostostjo uporabe. Prva uporaba cigaret z aromo mentola ob prvem valu raziskave
je bila pozitivno povezana z visjo prevalenco zmerne, pogoste, dnevne in trenutne redne uporabe cigaret
v drugem valu raziskave v primerjavi s prvo uporabo cigaret brez mentola. Prva uporaba katerihkoli
izdelkov z aromami je bila po enem letu spremljanja uporabnikov povezana s pogostejSo uporabo teh
izdelkov v primerjavi s prvo uporabo izdelkov brez arom. Avtorji zaklju¢ujejo, da prva uporaba izdelka z
aromami predstavlja tveganje za uporabo tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret, vklju¢no s pogostejso
uporabo izdelka, tako med mladimi odraslimi kot odraslimi prebivalci (Villanti in drugi 2019).

V longitudinalni kohortni raziskavi na nacionalno reprezentativnem vzorcu skoraj 46.000 prebivalcev
ZDA so raziskovalci zabelezili, da je med mladimi prva uporaba izdelka z aromo povezana s 13 % visjo
prevalenco trenutne uporabe tobac¢nih izdelkov in elektronskih cigaret, med odraslimi pa z 32 % visjo
prevalenco trenutne uporabe teh izdelkov. Raziskovalci zakljucujejo, da izdelki z aromami lahko privlacijo
mlade in so zacetni (startni) izdelki za kasnej$o redno uporabo tobac¢nih izdelkov in elektronskih cigaret
(Villanti in drugi 2017b).

V prospektivni kohortni raziskavi med mladostniki iz ZDA, starimi 11 do 16 let, so v ¢asu triletnega
spremljanja raziskovali povezanost med kajenjem cigaret z mentolom in napredovanjem do utrjenega
kajenja. Prikazali so pozitivno povezanost z nadaljevanjem kajenja do trenutnega kajenja, ne pa do
utrjenega, pogostega kajenja (Nonnemaker in drugi 2019).

V prospektivni kohortni raziskavi med odraslimi iz ZDA so v ¢asu Stiriletnega spremljanja raziskovali
razlike v pojavnosti vsaj sedemdnevne abstinence od kajenja med kadilci cigaret z mentolom in kadilci
cigaret brez arom. Preliminarni podatki kazejo, da med obema skupinama kadilcev v doseganju
abstinence ni razlik (Feirman in drugi 2019).

V longitudinalni kohortni raziskavi na nacionalno reprezentativhem vzorcu preko 38.000 prebivalcev
ZDA, starejsih od 12 let, katere so spremljali eno leto, so raziskovalci zabelezili, da je prvo kajenje cigaret
z mentolom, meto ali drugimi aromami povezano z visjimi obeti za trenutno kajenje cigaret v primerjavi
s prvim kajenjem cigaret brez arom. Povezanost je prisotna v vseh starostnih skupinah. Poleg tega so
med mladimi odraslimi in prebivalci, starejSimi od 25 let, zabelezili tudi, da je prva uporaba elektronskih
cigaret, cigar, cigarilosov, cigar s filtrom, vodnih pip ali brezdimnega tobaka z aromo povezana z
vi$jimi obeti za trenutno redno uporabo teh izdelkov, kot prva uporaba izdelkov brez arome. Avtorji
zakljucujejo, da so arome povezane z eksperimentiranjem mladih s toba¢nimi izdelki in elektronskimi
cigaretami, prva uporaba izdelka z aromo pa lahko predstavlja tveganje za nadaljnjo uporabo teh izdelkov
(Villanti in drugi 2019a).



Prese¢na raziskava iz leta 2010 je med mladostniki, starimi od 13 do 17 let, iz mesta New York zabelezila,
da je verjetnost trenutnega kajenja 15-krat visja med tistimi, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete z
mentolom ter da je verjetnost trenutnega kajenja skoraj 3-krat visja med mladostniki, ki so kadarkoli v
zivljenju uporabili druge toba¢ne izdelke z aromami (Farley in drugi 2014).

Prese¢na raziskava iz leta 2012 na nacionalno reprezentativnem vzorcu odraslih iz ZDA je pokazala, da je
70 % uporabnikov toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret ob prvi uporabi uporabilo izdelek z aromo.
Pri tistih, ki so prvi¢ uporabili izdelek z aromo, so bili obeti za trenutno uporabo tobac¢nega izdelka
ali elektronskih cigaret visji, kot pri tistih, ki ob prvi uporabi niso uporabili izdelka z aromo. Trenutni
uporabniki izdelkov z aromami in tisti, ki so uporabili te izdelke ob prvi uporabi, so imeli v primerjavi
s tistimi, ki so uporabljali izdelke brez arom, visje obete za uporabo ve¢ kot enega izdelka. Raziskava je
pokazala, da moznost izbire izdelka z aromo vpliva na uporabo toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret
(Smith in drugi 2016).

Prese¢na raziskava na nacionalno reprezentativnem vzorcu mladih odraslih in odraslih prebivalcev
ZDA, starih od 18 do 44 let, je analizirala u¢inke cigaret z mentolom na zaznavanje tveganja ter uporabo
malih cigar in cigarilosov z aromami. Raziskava je pokazala na visje obete za kajenje malih cigar in
cigarilosov z aromami med dnevnimi v primerjavi z obc¢asnimi kadilci cigaret z mentolom. Pozitivno
zaznavanje arom je bilo povezano z visjimi obeti za kajenje malih cigar in cigarilosov z aromami. Kajenje
cigaret z mentolom in pozitivno zaznavanje dolocenih arom je torej povezano s kajenjem ve¢ razli¢nih
tobacnih izdelkov z aromami. V toba¢nih izdelkih, ki niso cigarete, so anketiranci najpogosteje porocali o
sladkih in sadnih aromah. Avtorji zakljucujejo, da dostopnost arome mentola v cigaretah zviSuje tveganje
za kajenje dveh ali ve¢ tobac¢nih izdelkov med kadilci cigaret ter da je potrebno prepovedati vse vrste
razli¢nih znacilnih arom (Sterling in drugi 2016).

Presec¢na raziskava iz let 2014 in 2015 med polnoletnimi prebivalci ZDA kaze, da kadilci cigaret in cigar z
aromami bolj verjetno kadijo redno in bolj verjetno prvi¢ v dnevu kadijo Ze v ¢asu 30 minut po jutranjem
zbujanju. Tudi uporabniki elektronskih cigaret z aromami bolj verjetno uporabljajo elektronske cigarete
redno, vsak dan (Odani in drugi 2019).

Presec¢na raziskava med mladostniki iz ZDA, starimi od 11 do 18 let, ki je potekala v dveh valovih v letih
2017 in 2018, je pokazala, da je v primerjavi s kajenjem cigaret brez mentola kajenje cigaret z mentolom
povezano s pogostejsim kajenjem in namero za nadaljevanje kajenja (Azagba in drugi 2020).

Med univerzitetnimi $tudenti iz $tirih drzav vzhodne mediteranske regije, starimi od 18 do 29 let, so
bile v eksperimentalni raziskavi arome v vecini primerov odlo¢ilni dejavnik za kajenje vodnih pip
(Salloum in drugi 2018).

2.4.4 Ucinki prepovedi arom v tobacnih izdelkih na stalis¢a, zaznave,
namere in kadilsko vedenje

Glede ucinkov prepovedi arom v tobac¢nih izdelkih na stali$¢a, zaznave, namere ali kadilsko vedenje
nismo nasli objavljenih preglednih ¢lankov.

' Pri spremembah izidov (zvi$anje, zniZanje) navajamo statisticno znacilne spremembe.



V ZDA od leta 2009 velja prepoved znacilnih sladkih in sadnih arom v cigaretah, delih cigaret (tobak,
filter in papir) in cigaretnem dimu, ne velja pa prepoved toba¢nih arom ali mentola (FDA 2019).

Prese¢na raziskava v ve¢ valovih je raziskovala ucinke prepovedi arom v cigaretah (razen mentola)
na kadilsko vedenje in uporabo razli¢nih tobacnih izdelkov na nacionalno reprezentativnem vzorcu
mladostnikov, starih od 11 do 18 let. Po prepovedi je raziskava med mladostniki zabelezila znizanje
verjetnosti za trenutno kajenje cigaret in znizanje $tevila pokajenih cigaret na mesec, vendar pa tudi
povecanje uporabe cigaret z mentolom, cigar in pip, kar kaze na to, da je prislo do zamenjave med izdelki
v smeri legalno dostopnih izdelkov z aromami. Kljub temu je bila med mladostniki verjetnost za uporabo
katerekoli oblike tobaka nizZja. Raziskava kaze na to, da je prepoved med mladostniki dosegla svoj
pricakovani cilj, a v manjsem obsegu zaradi dostopnosti cigaret z mentolom in drugih tobac¢nih izdelkov
z aromami. Avtorji zato predlagajo Siritev prepovedi arom na mentol in druge toba¢ne in povezane
izdelke (Courtemanche in drugi 2016).

Ponavljajoca se prese¢na raziskava o razsirjenosti uporabe cigaret z mentolom med prebivalci, starimi 12
let in vec, je pokazala, da se je med obdobjema 2008 in 2010 ter 2012 in 2014 prevalenca kajenja cigaret
sicer znizala, a se je med vsemi kadilci cigaret zvisal odstotek kadilcev cigaret z mentolom. Zvisanje
je bilo $e posebej ocitno v mlajsih starostnih skupinah. Prevalenca kajenja cigaret z mentolom je med
mladostniki in mladimi odraslimi v letu 2014 prvi¢ presegla prevalenco kajenja cigaret brez mentola
(Villanti in drugi 2016).

V posameznih okrajih ZDA so sprejeli strozje prepovedi arom.

V mestu New York velja od novembra 2010 poleg zvezne prepovedi tudi prepoved prodaje cigarilosov,
majhnih cigar, tobaka za Zvecenje ali njuhanje, tobaka za oralno uporabo, tobaka za pipe in tobaka za
zvijanje z razli¢nimi znacilnimi aromami, razen mentola. Podatki o obsegu prodaje na drobno v dolarjih
kazejo, da se je po uvedbi prepovedi znizala prodaja toba¢nih izdelkov z aromami skupno, cigar z
aromami, tobaka za pipe in za zvijanje z aromami, zviSala pa se je prodaja cigar brez arom in tobaka za
pipe ter za zvijanje brez arom. Mladostniki so imeli v letu 2013 v primerjavi z letom 2010 za priblizno
tretjino nizje obete za uporabo toba¢nih izdelkov z aromami kadarkoli v Zivljenju in za priblizno Cetrtino
nizje obete za uporabo kateregakoli toba¢nega izdelka, medtem ko se prevalenca trenutnega kajenja med
mladostniki ni spremenila (Farley in Johns 2017). Ker je omenjena raziskava (Farley in Johns 2017)
vkljucevala le prodajne podatke od omejenega Stevila trgovcev, prodajo v dolarjih in ni vkljucevala
primerjave z okoljem brez prepovedi, so v drugi raziskavi prikazali u¢inke ukrepa na prodajo toba¢nih
izdelkov z aromami v enotah za obdobje od januarja 2010 do januarja 2014 (Rogers in drugi 2017).
Prodaja izdelkov z aromami (cigar, tobaka za zvijanje in brezdimnega tobaka) skupno se je zmanjsala.
Zmanjsanje prodaje so zabelezili Ze tik pred uvedbo ukrepa, hitrost znizevanja prodaje pa se je razlikovala
med posameznimi izdelki. Prodaja tobaka za zvijanje z aromami in brezdimnega tobaka z aromami se
je znizala na skoraj ni¢, medtem ko se je prodaja cigar z aromami najprej zmanjsala za nekaj ve¢ kot
Cetrtino, se nato stabilizirala na dokaj visoki ravni in tri leta po uvedbi ukrepa zacela narascati. Avtorji
iz podatkov raziskave niso mogli ugotoviti, kaj bi lahko bil razlog za to, da se prodaja cigar z aromami ni
bolj znizala. Ugibajo, da sta k temu morda prispevala prodaja cigar z nejasnimi ali dvoumnimi opisi arom
in nespostovanje ukrepa, zato pozivajo k doslednejsemu izvajanju ukrepa. V primerjalnih okoljih niso
zabelezili padca prodaje tobacnih izdelkov z aromami razen cigaret (Rogers in drugi 2017).

Januarja 2013 so v mestu Providence (Rhode Island) prav tako prepovedali prodajo drugih toba¢nih
izdelkov z aromami, razen mentola. Raziskovalci so nato ocenjevali obseg prodaje cigar, ki predstavljajo
najvisji odstotek prodaje toba¢nih izdelkov z aromami v maloprodaji. Primerjava obsega prodaje pred in
po uvedbi ukrepa je pokazala na znizanje prodaje cigar v mestu Providence, v ostalih delih drzave pa se

je v istem obdobju prodaja cigar zvisala (Rogers in drugi 2019).



Od leta 2009 dalje v Kanadi velja prepoved arom, razen mentola, v cigaretah, malih cigarah, dolo¢enih
vrstah cigar in papirckih za zvijanje, od zacetka leta 2018 pa velja prepoved mentola (Kanadski zakon
o tobaku in elektronskih cigaretah 2018). Na voljo so le raziskave ucinkov prepovedi, uveljavljene
leta 2009.

V presecni raziskavi na nacionalnem vzorcu mladostnikov, starih 14 do 18 let, so raziskovalci analizirali
razsirjenost uporabe cigarilosov in obicajnih cigar pred in po uvedbi prepovedi leta 2009. Po prepovedi
se je med mladostniki zmanjsala uporaba malih cigar in cigarilosov s 13 % na 8 %. Vendar pa je med
uporabniki malih cigar in cigarilosov $e vedno 65 % vseh kadilo tiste z aromami. Med 50 in 70 % tistih
mladostnikov, ki so uporabljali druge vrste tobac¢nih izdelkov, je uporabljalo tudi take z aromami. Ukrep
torej ni bistveno omejil uporabe izdelkov z aromami, uc¢inkovit je bil le delno, saj ni vkljuceval prepovedi
mentola in prepovedi arom v vseh razli¢nih izdelkih (Minaker in drugi 2014).

V raziskavi u¢inkov prepovedi, uvedene leta 2009, so analizirali uporabo cigarilosov in drugih toba¢nih
izdelkov med mladimi v starosti od 15 do 24 let. Po prepovedi se je potrosnja cigarilosov med mladimi
znizala, pri cemer se je znizala tako uporaba kadarkoli v zivljenju, kot tudi uporaba v zadnjih 30 dneh.
Potro$nja se je znizala pri obeh spolih. Uporabo cigarilosov med mladimi so primerjali z uporabo v
starostni skupini od 25 do 65 let in zabelezili, da se v starejsi starostni skupini uporaba cigarilosov po
uvedbi ukrepa ni spremenila. Med mladimi je po uvedbi prepovedi prislo do majhnega, a postopnega
zvi$anja uporabe obicajnih cigar, prikaterih arome niso bile prepovedane. Verjetno so nekateri uporabniki
cigarilosov z aromami po prepovedi presli na uporabo cigar z aromami, vendar pa je zniZanje uporabe
cigarilosov presegalo zviSanje uporabe cigar. Raziskovalci zakljucujejo, da bi bilo potrebno prepovedati
arome tudi v obic¢ajnih cigarah in drugih izdelkih, ali pa jih vsaj znatneje obdav¢iti in s tem zmanjsati
njihovo dostopnost mladim (Nguyen in Grootendorst 2015).

Prepoved arom v malih cigarah (razen mentola) je v dveh provincah v Kanadi privedla do zniZanja
prodaje, po predhodnem obdobju njenega naras¢anja. V dveh provincah brez te prepovedi, ki so ju
raziskovalci vzeli za primerjavo, do sprememb v prodaji ni prislo. V raziskavi niso posebej spremljali
prodaje cigar z mentolom, a zakljucujejo, da je dostopnost dolo¢enih arom (to je mentola) verjetno
zmanjsala ucinke prepovedi, kar kaze na potrebo po celovitejsih prepovedih (Chaiton in drugi 2019a).

V kanadski provinci Ontario so s 1. januarjem 2017 uvedli popolno prepoved cigaret z mentolom (v
ostalih provincah pa je bila aroma mentola v cigaretah takrat dovoljena). Raziskovalci so za obdobje od
oktobra 2012 do septembra 2017 analizirali podatke o mese¢ni prodaji $tevila cigaret z mentolom, brez
mentola in skupno ter primerjali provinco Ontario z drugo kanadsko provinco, ki te prepovedi ni imela.
Pred uvedbo prepovedi, od leta 2013 naprej do vklju¢no leta 2016, se je prodaja cigaret z mentolom
v Ontariu zvidevala. Se posebej znatno se je zvisala v letu 2016, torej tik pred uvedbo prepovedi. Po
uvedbi prepovedi je prodaja cigaret z mentolom padla na skoraj ni¢. Znizala se je prodaja vseh cigaret,
cetudi se je zviSala prodaja cigaret brez mentola. V primerjalni provinci niso zabelezili sprememb v
prodaji katerekoli od spremljanih skupin cigaret. Raziskovalci zaklju¢ujejo, da je prepoved mentola
v tobac¢nih izdelkih zelo ucinkovit ukrep, verjetno $e posebej tam, kjer je odstotek kadilcev toba¢nih
izdelkov z mentolom visok, kar sicer ni znacilno za Kanado (Chaiton in drugi 2019b). V prospektivni
kohortni raziskavi so med prebivalci province Ontario, starimi 16 let in ve¢, zabelezili u¢inke prepovedi
cigaret z mentolom na opuscanje kajenja. Eno leto po uvedbi prepovedi so med tistimi, ki so ob zacetku
spremljanja redno ali ob¢asno kadili cigarete z mentolom, zabelezili visje stopnje poskusov opustitve
in opustitve kajenja v primerjavi s kadilci cigaret brez mentola. Avtorji zakljuc¢ujejo, da lahko prepoved
mentola privede do znatnih izbolj$anj v javnem zdravju (Chaiton in drugi 2019¢). U¢inke prepovedi
cigaret z mentolom v provinci Ontario je spremljala Se ena raziskava. Ta je primerjala napovedi kadilcev
o njihovih namerah glede sprememb njihovega kadilskega vedenja po uvedbi prepovedi, z njihovim
dejanskim vedenjem po uvedbi prepovedi. Pred uvedbo prepovedi je 60 % kadilcev cigaret z mentolom
navajalo, da bodo po uvedbi prepovedi presli na uporabo cigaret brez mentola, a jih je to v prvem mesecu



po uvedbi prepovedi storila manj kot polovica. Kajenje jih je poskusilo opustiti 29 %, odstotek tistih,
ki so poskus opustitve kajenja napovedovali pred uvedbo prepovedi pa je bil pol nizji. Med tistimi, ki
so pred prepovedjo kadili prvenstveno cigarete z mentolom in ki so po prepovedi poskusili opustiti
kajenje, jih je 80 % navedlo, da je prepoved vsaj malo prispevala k poskusu opustitve, medtem ko je bilo
med tistimi, ki so pred prepovedjo le ob¢asno kadili cigarete z mentolom, takih le priblizno Cetrtina. Na
druge vrste toba¢nih izdelkov z aromo mentola ali elektronske cigarete z aromo mentola je preslo 29 %
kadilcev cigaret z mentolom, ¢eprav jih je prehod pred uveljavitvijo prepovedi nac¢rtovalo komaj 6 %.
Dejansko vedenje po prepovedi cigaret z mentolom se torej zelo razlikuje od nacrtovanega. Raziskava
kaZe na znatno zmanj$anje kajenja cigaret z mentolom, znatno zvisanje poskusov opustitve kajenja, a
isto¢asno tudi na znatno zviSanje uporabe drugih toba¢nih ali povezanih izdelkov z aromo mentola
(Chaiton in drugi 2018).

V eksperimentalni raziskavi so raziskovalci analizirali u¢inke prepovedi mentola v cigaretah na nakupe
cigaret in zabelezili, da prepoved privede do zmanjsanja nakupov. Razlicne strategije proizvajalcev
bi ta ucinek lahko zmanjsale, zato jih je pomembno upostevati pri pripravi morebitnih ukrepov
(Guillory in drugi 2019).

2.4.5 Kazalniki ucinkov arom v tobacnih izdelkih
in njihovih prepovedi

V raziskavah ucinkov arom ter prepovedi arom na kadilsko vedenje in potrosnjo tobacnih izdelkov so
raziskovalci uporabljali $tevilne kazalnike. V raziskavah uc¢inkov arom na kadilsko vedenje in potrosnjo
tobacnih izdelkov so spremljali vpliv arom na privlacnost izdelkov in kajenja, na razlicna stalisca,
pri¢akovanja in prepricanja, na zaznave glede tveganj za zdravje, na namere, na vlogo arom pri izbiri
izdelkov, zacetku, nadaljevanju in pogostosti uporabe razli¢nih izdelkov ter na zasvojenost z nikotinom
in opuscanje uporabe (FDA 2011, Farley in drugi 2014, Feirman in drugi 2016, Smith in drugi 2016,
Sterling in drugi 2016, SZO 2016, Huang in drugi 2017, Kowitt in drugi 2017, Villanti in drugi 2017a,
2017b, Feirman in drugi 2019, Nonnemaker in drugi 2019, Odani in drugi 2019, Smith in drugi 2019,
Villanti in drugi 2019a, 2019b, Azagba in drugi 2020). V raziskavah ucinkov prepovedi arom na kadilsko
vedenje in potrosnjo tobacnih izdelkov pa so raziskovalci predvsem spremljali razsirjenost uporabe in
prodajo razli¢nih toba¢nih izdelkov pred in po prepovedi arom, tako za izdelke, za katere velja prepoved,
kot tudi za druge tobac¢ne izdelke in elektronske cigarete (Minaker in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst
2015, Courtemanche in drugi 2016, Villanti in drugi 2016, Farley in Johns 2017, Rogers in drugi 2017,
Chaiton in drugi 2018, 2019a, 2019b, 2019¢, Rogers in drugi 2019).

2.4.6 Aktivnosti tobacne industrije po uvedbi prepovedi arom
v tobacnih izdelkih

Tobacna industrija Zeli na razlicne nacine zaobiti prepovedi arom v razli¢nih toba¢nih in povezanih
izdelkih.

Podatki iz ZDA kazejo, da se proizvajalci usmerjajo na proizvodnjo drugih toba¢nih izdelkov s sladkimi
in sadnimi aromami, saj so te prepovedane le v cigaretah (Delnevo in Hrywna 2015). Prodaja cigar
in cigarilosov z aromami je v ZDA po prepovedi sladkih in sadnih arom v cigaretah moc¢no narasla
(Viola in drugi 2016, Delnevo in drugi 2017, Gammon in drugi 2018). V letu 2014 so cigare z aromami
obsegale vec kot polovico prodaje cigar, to je 53 % (Viola in drugi 2016). Proizvajalci so se trudili, da bi
bile male cigare ¢im bolj podobne cigaretam, zmanjsali so njihovo velikost, dodali filtre in jih oglasevali
podobno kot cigarete, zelo so se tudi trudili, da bi jih priblizali Zenskam (Kostygina in drugi 2016). V



New Yorku so proizvajalci izkoristili situacijo, v kateri je bil nadzor vsebnosti arom v toba¢nih izdelkih
mozen le na osnovi oznake na embalazi, da izdelek vsebuje arome, medtem ko drugih vrst nadzora ni
bilo, npr. analiz v laboratorijih. Preimenovali so izdelke in odstranili oznake na embalazi, da ti izdelki
vsebujejo arome. Zato so strokovnjaki predlagali, da bi moralo biti uzakonjeno pravilo, da morajo izdelki
z vsebnostjo arom, vi$jo od dolocene ravni, imeti oznako na embalazi (Farley in drugi 2018). Povecuje
se tudi raznovrstnost dolocenih vrst arom v toba¢nih in povezanih izdelkih. V ZDA so na voljo stevilni
izdelki, razen cigaret, z raznolikimi aromami alkohola, zasledili so ze okoli 50 razli¢nih alkoholnih arom
(Jackler in drugi 2018). Eden od nacinov, na katerega industrija lahko zaobide prepovedi arom, je tudi
dostopnost izdelkov z aromami preko spleta. V ZDA so ti izdelki iskani in dostopni preko spleta (Allem
in drugi 2016). Znatno narasc¢a tudi prodaja elektronskih cigaret z aromami (Kuiper in drugi 2018b).

V Kanadi je prepoved arom veljavna za manj$e cigare s tezo do najvec 1,4 g, zaradi Cesar so proizvajalci
minimalno povecali tezo izdelka in se tako izognili prepovedi arom (Chaiton in drugi 2019a). Proizvajalci
so nasli tudi nacine, kako do dolocene mere zaobiti prepoved mentola in ustvariti vtis, da imajo izdelki
tudi po prepovedi $e naprej iste znacilnosti kot pred njo. Pri izdelkih z mentolom so ohranili prevladujoco
zeleno barvo na embalazi ter napise na embalazi spremenili iz »mentol« v »green = zeleno«. Nekateri
proizvajalci pa so izdelke ovili v celofan, na katerem je bil napis »new smooth taste (redesigned) without
mentol = nov blag okus (preoblikovan) brez mentola«. Ni pa znano, kaksen je odziv potro$nikov na
omenjene spremembe (Brown in drugi 2016).

Strokovnjaki opozarjajo, da je pomembno, da se prepoved arom razgiri tudi na mentol in druge vrste
tobacnih in povezanih izdelkov ter da je prepoved arom zelo skrbno zasnovana, da bi se izognili ¢im ve¢
prilagoditvenim manevrom s strani toba¢ne in druge relevantne industrije (Delnevo in Hrywna 2015,
Delnevo in drugi 2017, Farley in drugi 2018, Chaiton in drugi 2019a).

2.4.7 Zakljuéki

Uporaba tobac¢nih in povezanih izdelkov z aromami je zelo razdirjena, Se posebej med mladostniki in
mladimi odraslimi. Arome so eden najpomembnejsih ali celo najpomembnejsi dejavnik izbire izdelka.
Vec¢ina mladostnikov in mladih odraslih ob prvi uporabi toba¢nega ali povezanega izdelka uporabi
takega z aromo. Odstotek uporabnikov toba¢nih in povezanih izdelkov se med posameznimi drzavami
zelo razlikuje. Obseg dostopnih podatkov o uporabi toba¢nih in povezanih izdelkov z aromami je v
evropskem prostoru omejen, na voljo pa je precej podatkov iz severnoameriskega prostora.

Arome v tobacnih izdelkih imajo pomembne ucinke na privla¢nost izdelkov in kajenja, na stalis¢a,
pricakovanja in prepricanja, na zaznave glede tveganj za zdravje, na namere, na izbiro izdelkov, na
zacetek, nadaljevanje in pogostost uporabe razli¢nih izdelkov ter na zasvojenost z nikotinom in opustitev
uporabe, torej na kadilsko vedenje in potro$njo tobac¢nih izdelkov. Tobac¢ni izdelki z aromami so
ocenjeni kot privlacnejsi, boljsega okusa in zaznani kot manj tvegani za zdravje, z aromami so povezana
pozitivna pri¢akovanja in prepricanja, pri tem raziskave ne belezijo pomembnih razlik med spoloma ali
razli¢nimi starostnimi skupinami. Arome so tudi pomemben dejavnik izbora toba¢nega izdelka in eden
najpogostejsih razlogov za uporabo. Izdelki z aromami so e posebej privlacni za mladostnike in mlade
odrasle in jih spodbujajo k preizkusanju razli¢nih izdelkov. Ve¢ina mladostnikov in mladih odraslih
ob prvi uporabi toba¢nega izdelka uporabi izdelek z aromami. Uporaba tobac¢nega izdelka z aromo
je pri mladostnikih in mladih odraslih povezana z vecjo verjetnostjo nadaljevanja uporabe, z redno
uporabo tobacnega izdelka, z uporabo ve¢ razlicnih izdelkov in z vedjo verjetnostjo (tudi mocnejse)
zasvojenosti. Raziskave nakazujejo tudi zmanj$ano verjetnost opustitve toba¢nega izdelka v primeru
uporabe toba¢nega izdelka z aromami. Toba¢ni in povezani izdelki z aromami (vklju¢no z marketingom
teh izdelkov) torej zelo verjetno povecujejo razsirjenost uporabe toba¢nih in povezanih izdelkov, ta je
vi$ja kot bi bila v primeru, da izdelki z aromami ne bi bili dostopni.



Stevilne drzave sveta so ze uvedle prepoved dolocenih arom v izbranih tobaénih izdelkih, najpogosteje
gre za prepoved znacilnih sladkih in sadnih arom v cigaretah. V Braziliji in Kanadi so se odlo¢ili za
obseznejse prepovedi. Brazilija je Ze leta 2012 uzakonila splo$no prepoved arom v toba¢nih izdelkih, a se
ta zaradi pritozb toba¢ne industrije $e ni zacela izvajati. Kanada je najprej prepovedala le sladke in sadne
okuse v dolo¢enih toba¢nih izdelkih za kajenje, skoraj deset let kasneje pa dodala Se prepoved mentola
v vseh tobacnih izdelkih. Ker so ukrepi prepovedi arom v tobac¢nih izdelkih relativno novi, je raziskav
o njihovih ucinkih malo in so izklju¢no iz severnoameriskega prostora, kjer so prve prepovedi uvedli
leta 2009.

V ZDA po uvedbi prepovedi znacilnih sladkih in sadnih arom v cigaretah v splo$ni populaciji belezijo
znizanje prevalence kajenja cigaret. Med kadilci cigaret pa se je zvisal odstotek tistih, ki kadijo cigarete
z mentolom, torej je prislo do prehajanja kadilcev cigaret s prepovedanimi aromami na kajenje cigaret
z mentolom. Med mladostniki po uvedbi prepovedi belezijo znizanje verjetnosti trenutne uporabe
kateregakoli toba¢nega izdelka, trenutnega kajenja cigaret in Stevila pokajenih cigaret. Tudi med
mladostniki se je po prepovedi zvisala uporaba cigaret z mentolom pa tudi drugih toba¢nih in povezanih
izdelkov, pri katerih sladke in sadne arome ostajajo dovoljene. V nekaterih okrajih v ZDA so uvedli
strozje prepovedi, ki vkljucujejo tudi prepoved znacilnih sladkih in sadnih arom v drugih toba¢nih
izdelkih. Med mladostniki so po uvedbi teh strozjih prepovedi zabelezili znizanje obetov za uporabo
kateregakoli tobacnega izdelka, ne pa znizanje prevalence kajenja. Znizala se je prodaja izdelkov, za katere
je veljala prepoved arom. V primerjanih okoljih ni prislo do zniZanja prodaje drugih toba¢nih izdelkov,
ampak le cigaret.

V Kanadi so po uvedbi prepovedi arom (razen mentola) v cigaretah, malih cigarah in cigarilosih zabelezili
znizanje prodaje ter nizjo uporabo teh izdelkov med mladimi kadarkoli v Zivljenju in tudi trenutno.
Vendar pa so isto¢asno zabelezili tudi porast omenjenih izdelkov z aromo mentola, ki ni bila prepovedana,
in drugih tobac¢nih izdelkov, za katere prepoved arom ni bila dolo¢ena. Prepoved deluje torej le delno, ker
ne vkljucuje prepovedi arome mentola in prepovedi arom v vseh razli¢nih tobac¢nih izdelkih. V Kanadi
so v zacetku leta 2018 uvedli Se prepoved tobacnih izdelkov z aromo mentola, a podatkov o uc¢inkih tega
ukrepa nismo zasledili. V eni od kanadskih provinc so ta dodatni ukrep uvedli Ze priblizno leto prej in
zabelezili zmanj$anje prodaje cigaret z mentolom na prakti¢no ni¢, znizala se je tudi celokupna prodaja
cigaret. Med tistimi, ki so prej kadili cigarete z mentolom, so po uvedbi prepovedi zabelezili vi§je stopnje
poskusov opustitve in uspesnih opustitev kajenja. Je pa kljub vsemu znaten odstotek tistih, ki so prej
kadili cigarete z mentolom, preslo na druge dostopne izdelke z aromami, tudi elektronske cigarete.

Prepovedi arom so torej u¢inkovit ukrep za zmanj$evanje uporabe tobacnih izdelkov, $e posebej med
mladostniki in mladimi odraslimi. Avtorji Stevilnih ¢lankov pa so si enotni, da je potrebno prepovedi
arom razsiriti tako, da zajamejo ¢im ve¢ oziroma vse razlicne arome in tobac¢ne ter povezane izdelke, saj
lahko dostopnost dolo¢enih arom v dolocenih toba¢nih in povezanih izdelkih spodkoplje napredek v
zmanj$evanju uporabe toba¢nih in povezanih izdelkov, predvsem med mladostniki in mladimi odraslimi.
Pri prepovedih arom, ki vkljucujejo le dolo¢ene arome in izdelke, lahko pri¢akujemo manjse ucinke
kot pri popolnih prepovedih. Poveca se namre¢ poseganje po tistih tobac¢nih in povezanih izdelkih, pri
katerih so arome $e dovoljene. Vecina raziskovalcev zato priporoca celovito prepoved arom v tobacnih
in povezanih izdelkih. Obstajajo tudi tevilni podatki, da se toba¢na industrija trudi, da bi na vse mozne
nacine zaobsla prepovedi arom, zato mnogi raziskovalci poudarjajo, da je v izogib temu zelo pomembno
skrbno nacrtovanje ukrepa.
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VPLIVI UVEDBE NOVIH UKREPOV
ZAKONA 0 OMEJEVANJV UPORABE
TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV

3.1 SLIKOVNO-BESEDILNA (SESTAVLJENA) ZDRAVSTVENA OPOZORILA
NA EMBALAZI TOBACNIH IZDELKOV ZA KAJENJE V SLOVENLI

Helena Koprivnikar, Tina Zupanic¢

3.1.1 Uvod

Pregled zakonodaje v Sloveniji

V Sloveniji smo zdravstvena opozorila na embalazi toba¢nih izdelkov prvi¢ uvedli leta 1996, to so bila
besedilna zdravstvena opozorila. Zakon je dolocal tri vrste opozoril. Prvo opozorilo je bilo »Minister za
zdravstvo opozarja: Kajenje je zdravju skodljivo« in je moralo biti natisnjeno na sprednji ali zadnji glavni
povrsini embalaze toba¢nih izdelkov. Druga skupina opozoril je vkljucevala $est razli¢nih opozoril, in
sicer:

o »Minister za zdravstvo opozarja: kajenje ubija.«;

« »Minister za zdravstvo opozarja: kajenje povzroca raka na pljucih.«;

« »Minister za zdravstvo opozarja: kajenje v nose¢nosti skoduje razvoju otroka.«;
« »Minister za zdravstvo opozarja: kajenje je najpogostejsi vzrok srénih smrti.«;

« »Minister za zdravstvo opozarja: kajenje povzroca bolezni srca.«;

« »Minister za zdravstvo opozarja: kajenje skrajsuje Zivljenje.«

Opozorilo iz te skupine je bilo lahko natisnjeno tudi na bo¢ni strani. Na vidnem mestu embalaze cigaret
je moral biti natisnjen tudi podatek o tem, koliko miligramov katrana in nikotina vsebuje posamezna
cigareta. Povr$ina opozorila ni smela biti manjsa od 8 % povriine dela embalaze, kjer je bilo opozorilo
natisnjeno. Zakon je dolocal znacilnosti opozoril, to sta velikost ¢rk in $irina tiskanja, natisnjena pa so
morala biti v barvi, ki se razlikuje od podlage (Zakon o omejevanju uporabe tobacnih izdelkov (dalje
ZOUTI) 1996).

V letu 2002 so bile glede besedilnih zdravstvenih opozoril uvedene $tevilne spremembe dolocb zakona.
Se vedno je zakon zahteval tri skupine opozoril, spremenili pa sta se vsebina in velikost opozoril. Prva
skupina opozoril je po novem vkljucevala dve opozorili, in sicer »Kajenje ubija.« in »Kajenje resno
$koduje vam in ljudem okoli vas.« Eno od obeh opozoril je moralo biti natisnjeno na sprednji strani
embalaze toba¢nih izdelkov, razen toba¢nih izdelkov za zvecenje in za njuhanje, in je moralo obsegati
najmanj 30 % povrsine dela sprednje strani embalaze. Opozorili na sprednji strani sta se morali redno
menjavati tako, da se je vsako opozorilo pojavilo na enaki koli¢ini proizvedenih oziroma prodajanih
izdelkov v tekocem letu. Druga skupina opozoril, ki so morala biti natisnjena na embalazi toba¢nih
izdelkov, se je razdirila na $tirinajst razlicnih opozoril, in sicer (Zakon o spremembah in dopolnitvah
zakona o omejevanju uporabe tobac¢nih izdelkov (dalje ZOUTI-A) 2002):

« »Kadilci umirajo mlajsi.«;
« »Kajenje masi zile in povzroca sr¢éni infarkt in mozgansko kap.«;

« »Kajenje povzroca smrt zaradi plju¢nega raka.«;



« »Kajenje med nose¢nostjo skoduje vasemu otroku.«;

» »Varujte otroke pred vdihavanjem vasega cigaretnega dima.«;

o »Va$ zdravnik ali farmacevt vam lahko pomaga opustiti kajenje.«;

« »Kajenje povzroca hudo zasvojenost, zato ne zacnite kaditi.«;

» »Opustitev kajenja zmanjsa tveganje za smrt zaradi bolezni srca in pljuc.«;
« »Kajenje lahko povzroci pocasno in bolece umiranje.«;

o »Poiscite pomoc¢ pri opuscanju kajenja: posvetujte se z zdravnikom.«;

« »Kajenje lahko zmanjsa pretok krvi in povzroci impotenco.«;

» »Kajenje povzroca staranje koze.«;

« »Kajenje lahko skoduje spermi in zmanjsa plodnost.« ter

« »Cigaretni dim vsebuje benzen, nitrozamine, formaldehid in vodikov cianid.«.

Opozorilo iz te skupine je moralo biti natisnjeno na zadnji strani embalaze in obsegati najmanj 40 %
povrsine zadnje strani embalaze. Tudi ta opozorila so se morala redno menjavati, vsako opozorilo se je
moralo pojaviti na enaki koli¢ini proizvedenih oziroma prodajanih tobac¢nih izdelkov v tekocem letu.
Kot poprej je moral biti na vidnem mestu embalaze cigaret natisnjen podatek o tem, koliko miligramov
katrana in nikotina vsebuje posamezna cigareta, a se je zvecala povr$ina opozorila z najmanj 8 % na
najmanj 10 % povrsine stranice embalaze, kjer je bilo opozorilo natisnjeno. V zakonu so bile dolocene
znacilnosti opozorila, to so pisava, znacilnosti ¢rk in okvirja, natisnjena so morala biti v ¢rni barvi na beli
podlagi. Tobacni izdelki za Zvecenje in za njuhanje pa so morali imeti na najbolj vidni povrsini embalaze
natisnjeno opozorilo »Ta tobac¢ni izdelek lahko skoduje vasemu zdravju in povzroca zasvojenost.« v
velikosti najmanj 30 % povrsine embalaze, na kateri je opozorilo natisnjeno (ZOUTI-A 2002).

V spremembah zakona leta 2005 ni bilo sprememb dolocb, ki so se nanasale na zdravstvena opozorila
(Zakon o spremembah in dopolnitvah zakona o omejevanju uporabe tobacnih izdelkov (dalje ZOUTI-B)
2005). V letu 2007 je bila dvema opozoriloma prve skupine dodana $tevilka telefona za opuscanje kajenja,
tako da sta se po novem glasila »Kajenje ubija. Opustite kajenje: tel. §t. 080 2777.« »Kajenje resno skoduje
vam in ljudem okoli vas. Opustite kajenje: tel. §t. 080 2777.«. Drugih sprememb opozoril ni bilo (Zakon
o spremembah in dopolnitvah Zakona o omejevanju uporabe toba¢nih izdelkov (dalje ZOUTI-C) 2007).

Vecje spremembe zdravstvenih opozoril na embalazi toba¢nih izdelkov je prinesel novi zakon v letu
2017, ki je v skladu z novo evropsko direktivo (Evropski parlament in Svet 2014) predpisal slikovna
zdravstvena opozorila za embalazo tobac¢nih izdelkov za kajenje (Zakon o omejevanju uporabe toba¢nih
in povezanih izdelkov (dalje ZOUTPI) 2017). Slikovna besedilna opozorila so enotna za vse drzave
¢lanice EU in predpisana v knjiznici opozoril (EK 2014b). Zakon je bil sprejet 15. februarja 2017, veljati
je zacel 11. marca 2017, namestitev slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi tobacnih izdelkov za
kajenje pa je bila obvezna od vklju¢no 20. maja 2017 naprej. Stevilni proizvajalci so slikovna zdravstvena
opozorila namestili Ze pred zakonsko dolo¢enim rokom. Zakon doloca, da se na sprednji in zadnji glavni
povrsini embalaze tobac¢nih izdelkov za kajenje namestijo sestavljena zdravstvena opozorila, ki vsebujejo
eno od besedilnih opozoril in ustrezne barvne fotografije iz knjiznice fotografij ter podatke o opusc¢anju
kajenja, kot so telefonske $tevilke, elektronski naslovi ali spletna mesta za pomo¢ pri opuscanju kajenja.
Na obeh straneh embalaze se namesti isto sestavljeno opozorilo, in sicer na zgornjem robu povrsine
v vi$ini najmanj 44 mm in $irini najmanj 52 mm, pri ¢emer mora opozorilo pokriti 65 % povrsine.
Sestavljena zdravstvena opozorila so razdeljena v tri sklope, ki se redno izmenjujejo, posamezen sklop se
uporablja eno leto. Vsako sestavljeno zdravstveno opozorilo, ki je na voljo za uporabo v dolo¢enem letu,
se enako pogosto prikaze pri vsaki od znamk toba¢nih izdelkov. Na spodnjem delu stranskih povrsin
embalaze tobacnih izdelkov za kajenje se navedeta $e splosno opozorilo »Kajenje ubija — prenehajte
zdaj« in informativno sporocilo »Toba¢ni dim vsebuje ve¢ kot 70 snovi, ki povzrocajo raka.«. Ti dve
zdravstveni opozorili morata biti Siroki vsaj 20 mm in pokrivati 50 % povrsine, na kateri sta natisnjeni
v doloceni pisavi v ¢rni barvi na beli podlagi. Glede na doloc¢be velikosti glavnih in stranskih opozoril



niso ve¢ mozne $katlice v obliki $mink ali zelo ozke $katlice. V primeru, da je embalaza toba¢nih
izdelkov za kajenje drugacne oblike kot je Skatlica, zakonodaja prav tako doloc¢a polozaj in dimenzije
opozoril. Zakonodaja doloc¢a tudi zdravstvena opozorila za druge vrste tobac¢nih in za povezane izdelke.
Ta opozorila ne vsebujejo slik, te so obvezne le za toba¢ne izdelke za kajenje. Na embalazi brezdimnih
tobac¢nih izdelkov se na dveh najve¢jih povrsinah navede opozorilo »Ta tobac¢ni izdelek skoduje zdravju
in povzroca zasvojenost.«, ki pokriva 30 % povrsine, na kateri je opozorilo natisnjeno. Za embalazo
elektronskih cigaret je predpisano opozorilo »Izdelek vsebuje nikotin, ki povzro¢a hudo zasvojenost.
Nekadilcem se uporaba odsvetuje.«, za embalazo zeli§¢nih izdelkov pa »Kajenje tega izdelka skoduje
zdravju.« (ZOUTPI 2017).

V 2017 in 2018 sta bili v Sloveniji izvedeni telefonski anketi med polnoletnimi prebivalci. Raziskavi
nista nacionalno reprezentativni; v posameznem letu je bilo v anketo zajetih 2020 anketirancev. Med
anketiranimi kadilci smo v prvem letu po uvedbi slikovnih opozoril zabelezili klju¢ne zgodnje uc¢inke
okrepljenih zdravstvenih opozoril za kasnejSo spremembo stali$¢ in vedenja (pomembno povecanje
vidnosti, opaznosti, vzbujene pozornosti za zdravstvena opozorila, obsega procesiranja informacij,
zaznane ucinkovitosti opozoril) ter zvisanje odstotka kadilcev, ki Zelijo opustiti kajenje. Med anketiranimi
kadilci cigaret se je pomembno zmanjsala tudi vS§e¢nost embalaze (Koprivnikar in Zupanic¢ 2018).

Namen poglavja je predstaviti najnovej$e podatke o u¢inkih uvedbe slikovnih zdravstvenih opozoril na
embalazi toba¢nih izdelkov za kajenje.

Podatki so na voljo za mladostnike iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom
med mladimi, ki je bila izvedena v letih 2017 in 2018. V raziskavo je vklju¢en priloznostni vzorec dijakov
2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji, med katerimi smo poleg ucinkov ostalih ukrepov spremljali tudi
pozornost na zdravstvena opozorila, odzive na zdravstvena opozorila, obseg socialnih interakcij, stalisca
in prepricanja, povezana z zdravstvenimi opozorili in znanje glede $kodljivosti kajenja v povezavi z
zdravstvenimi opozorili.

Za odrasle v raziskavah, katere izvajamo na NIJZ, trenutno ni na voljo novih podatkov, vezanih na te
ukrepe, ki bi omogocali vpogled v spremembe pred in po uvedbi ukrepa.

3.1.2 Specificni posredniki ucinkov slikovnih opozoril
(opaznost in procesiranje opozoril)

Anketirani dijaki 2. letnikov srednjih Sol, ki so v zadnjih $estih mesecih pred izvedbo raziskave videli
$katlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje, so odgovarjali na vprasanja:

o kako pogosto so bili v zadnjih Sestih mesecih zelo pozorni na zdravstvena opozorila na embalaZi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje ter

o kako pogosto so jih v zadnjih Sestih mesecih prebrali, razmisljali o njih in se pogovarijali o njih.

Anketirane dijake, ki so kadarkoli kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) v zadnjih 12 mesecih, in ki
so v zadnjih Sestih mesecih videli $katlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje, smo povprasali tudi,
kako pogosto so zaradi zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje razmisljali o
opustitvi kajenja.



Raziskava v letu 2017 je bila opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih opozoril (20. maj 2017),
vendar pa so nekateri proizvajalci ze pred tem datumom prostovoljno namestili slikovna opozorila na
embalaZo cigaret in tobaka za zvijanje. V letu 2017 smo zato v primerjavo vkljucili anketirane dijake,
katerih zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje niso imele slikovnih opozoril, v letu 2018
pa tiste, pri katerih so zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje imele slikovna opozorila.

Na besedilna zdravstvena opozorila na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje je bila vsaj enkrat
ali dvakrat v zadnjih $estih mesecih zelo pozorna priblizno polovica anketiranih dijakov, odstotek zelo
pozornih se je po uvedbi slikovnih opozoril statisticno znacilno zvisal (p = 0,002) na nekaj manj kot dve
tretjini (Slika 3.1.1). Statisti¢no znacilno se je odstotek zelo pozornih zvisal med fanti (p = 0,005), med
dekleti pa se ni spremenil. Kljub zvi§anju odstotka zelo pozornih med fanti, pa le-ti niso dosegli odstotka
med dekleti; odstotek je bil med dekleti statisticno znacilno visji kot med fanti tako pred (p = 0,001) kot
tudi po uvedbi (p = 0,002) slikovnih opozoril.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.1: Odstotek dijakov, ki so bili vsaj enkrat do dvakrat zelo pozorni na zdravstvena opozorila na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Med anketiranimi dijaki, ki so bili na zdravstvena opozorila vsaj enkrat ali dvakrat zelo pozorni, se je po
uvedbi slikovnih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje enakomerno zvisal odstotek
tistih, ki so bili redko (enkrat ali dvakrat, vcasih) in tistih, ki so bili pogosto (pogosto, vedno) pozorni
nanje (Slika 3.1.2).
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Opomba: Statisti¢no znacilne razlike med letoma 2017 in 2018 (p = 0,007).
Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.
Slika 3.1.2: Odstotek dijakov, ki so bili nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, vcasih) ali pogosto (pogosto, vedno) zelo

pozorni na zdravstvena opozorila na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.



Besedilna zdravstvena opozorila na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje sta v zadnjih Sestih
mesecih vsaj enkrat ali dvakrat prebrali priblizno dve tretjini anketiranih dijakov, po uvedbi pa nekaj
odstotnih tock vec¢, kar pa ne predstavlja statisticno znacilne spremembe med letoma (Slika 3.1.3).
Statisti¢no znacilnih sprememb ni bilo tudi pri nobenem od obeh spolov. Dekleta so sicer v statisticno
znacilno vi$jem odstotku brala zdravstvena opozorila v letu 2017 (p = 0,042) in letu 2018 (p < 0,0001).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.3: Odstotek dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat prebrali zdravstvena opozorila na embalaZi cigaret oziroma
tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj
in po spolu, 2017 in 2018.

Odstotek tistih, ki so vsaj enkrat ali dvakrat v zadnjih Sestih mesecih razmisljali o zdravstvenih opozorilih
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.4), se je po uvedbi slikovnih zdravstvenih
opozoril statisti¢no znacilno zvisal skupno (p < 0,001) in med fanti (p < 0,001), ne pa tudi med dekleti.
Po uvedbi slikovnih opozoril sta nekaj manj kot dve tretjini anketiranih dijakov in dijakinj skupaj navedli,
da so vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka
za zvijanje, pred njo pa priblizno polovica. Kljub zvisanju odstotka med fanti, pa je odstotek anketiranih
dijakov, ki so razmisljali o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje, v2017
(p <0,001) in 2018 (p = 0,011) statisti¢cno znacilno visji med dekleti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.4: Odstotek dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o zdravstvenih opozorilih na embalaZi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



Po uvedbi slikovnih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje se je zvisal predvsem odstotek
anketiranih dijakov, ki so redko (vsaj enkrat ali dvakrat, redko) razmisljali o zdravstvenih opozorilih na
embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje, manj pa se je zvisal odstotek tistih, ki so o njih razmisljali
pogosto (pogosto, vedno) (Slika 3.1.5).

nikoli redko pogosto
2018 37,0 4.8 20,3
2017 49,0 34,1 16,9
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Opomba: Statisti¢no znacilne razlike med letoma 2017 in 2018 (p = 0,001).

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.5: Odstotek dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno razmisljali o
zdravstvenih opozorilih na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Odstotek tistih, ki so se vsaj enkrat ali dvakrat v zadnjih $estih mesecih z drugimi pogovarjali o
zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.6), se je po uvedbi
slikovnih zdravstvenih opozoril statisti¢no znacilno zvisal skupno (p = 0,005), med fanti (p = 0,005),
ne pa tudi med dekleti. Po uvedbi slikovnih opozoril je skoraj polovica anketiranih dijakov in dijakinj
navedla, da so se vsaj enkrat ali dvakrat z drugimi pogovarjali o zdravstvenih opozorilih na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje, pred tem pa nekaj ve¢ kot tretjina. Odstotek med fanti se je
priblizal odstotku med dekleti, a ga ni dosegel, med spoloma je v obeh letih statisti¢cno znacilna razlika
(2017: p = 0,001; 2018: p = 0,004).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.6: Odstotek dijakov, ki so se vsaj enkrat ali dvakrat pogovarijali o zdravstvenih opozorilih na embalaZi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



Po uvedbi slikovnih opozoril na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje se je zvisal odstotek
anketiranih dijakov, ki so se redko (enkrat ali dvakrat, véasih) in tistih, ki so se pogosto (pogosto,
vedno) z drugimi pogovarjali o zdravstvenih opozorilih na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje
(Slika 3.1.7).

nikoli redko pogosto
2018 51,5 35,9 12,5
2017 60,9 30,3 8,8
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Opomba: Statisticno znacilne razlike med letoma 2017 in 2018 (p = 0,015).

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.7: Odstotek dijakov, ki so se nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno) pogovarjali
o zdravstvenih opozorilih na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Med anketiranimi dijaki, ki so kadarkoli kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) v zadnjih 12 mesecih,
se je odstotek tistih, ki so vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.8), po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril
statisti¢no znacilno zvisal skupno (p = 0,008) in med dekleti (p = 0,008), ne pa tudi med fanti. Po uvedbi
slikovnih opozoril jih je nekaj ve¢ kot polovica skupno porocala, da so vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali
o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje. Medtem
ko v letu 2017 oziroma pred uvedbo slikovnih opozoril ni bilo razlik med spoloma, pa se je po uvedbi
slikovnih opozoril znatno zvisal odstotek med dekleti in je v 2018 statisti¢no znacilno visji med dekleti
v primerjavi s fanti (p = 0,006).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.8: Odstotek dijakov, ki so kadili cigarete kadarkoli v zadnjih 12 mesecih in so zaradi zdravstvenih opozoril
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o opustitvi kajenja v zadnjih Sestih
mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



Po uvedbi slikovnih opozoril se je zvisal predvsem odstotek tistih, ki so zaradi zdravstvenih opozoril
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) razmisljali o opustitvi
kajenja in manj tistih, ki so o opustitvi kajenja razmisljali pogosto ali vedno (Slika 3.1.9).

nikoli redko pogosto
2018 46,4 30,5 23,1
2017 62,0 17,4 20,7
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Opomba: Statisticno znacilne razlike med letoma 2017 in 2018 (p = 0,015).

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.9: Odstotek dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali pogosto (pogosto, vedno) razmisljali
o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih
mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

3.1.3 Splosni posredniki ucinkov slikovnih opozoril
(privlacnost embalaze in kajenja, znanje)

Najprej smo vse anketirane dijake zaprosili, naj s pomocjo izbranih trditev ocenijo v vprasalniku
prikazane slike embalaze skatlic treh trznih znamk cigaret in embalaze ene trzne znamke tobaka za
zvijanje. V letu 2017 je bilo na njih namesceno besedilno zdravstveno opozorilo, v 2018 pa naklju¢no
izbrano slikovno zdravstveno opozorilo, ki ni bilo nujno enako besedilnemu. Dijake smo vprasali, koliko
se strinjajo z dvema skupinama vnaprej pripravijenih trditev glede prikazane embalaZe oziroma znambke
tobacnega izdelka. Prva skupina je vkljucevala tri trditve:

o »Taznamka me privlaci,

« »Skatlica je lepac,

 »Skatlica je grdac.

Druga skupina pa trditve:

« »Ljudje, ki kadijo to znamko cigaret:

o ...50kul«
o ... SO uspesni«
o ... niso kul«.

Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani dijaki izrazili s pomocjo 5-stopenjske lestvice (sploh se
ne strinjam; se ne strinjam; niti se ne strinjam, niti se strinjam; se strinjam; zelo se strinjam). Za vsako
znamko posebej smo nato izracunali se$tevek ocen na osnovi $estih trditev. Vrednosti odgovorov so bile
med 1 (Sploh se ne strinjam) in 5 (Zelo se strinjam), za prvi dve trditvi v vsaki skupini in za zadnji trditvi
v vsaki skupini pa obratno med 1 (Zelo se strinjam) in 5 (Sploh se ne strinjam). Sestevek za posamezno



trzno znamko je lahko segal od najmanj 6 do najvec¢ 30, nato smo izracunali povprecje seStevkov. Visje
povprecje kaze na bolj pozitivna stalis¢a oziroma zaznave prikazane trzne znamke in embalaze.

Raziskava v letu 2017 je bila opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih opozoril (20. maj 2017),
vendar pa so nekateri proizvajalci Ze pred tem datumom prostovoljno namestili slikovna opozorila na
embalazo cigaret in tobaka za zvijanje. V letu 2017 smo zato v primerjavo vkljucili anketirane dijake,
katerih zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje niso imele slikovnih opozoril, v letu 2018
pa tiste, pri katerih so zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje imele slikovna opozorila in,
ki so v zadnjih Sestih mesecih videli $katlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje.

Pri vseh prikazanih slikah embalaze (Slika 3.1.10 in Slika 3.1.11) se je povpre¢na ocena med letoma 2017
in 2018 statisti¢no znacilno znizala, skupno in pri obeh spolih (v vseh primerih p < 0,001). Slikovna
opozorila so torej zmanj$ala privlacnost prikazane trzne znamke in embalaze, in sicer v podobnem
obsegu pri vseh §tirih prikazanih blagovnih znamkah oziroma embalazah.

2 2017 m 2018
18 15,7 15,3
16 14,3 136
14
11,2 11,7 11,3 11,3

—
[ 5]

povprecje
=

znamka cigaret1  znamka cigaret2  znamka cigaret 3 znamka tobaka
za zvijanje
Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.10: Povpre¢na ocena slike embalaZe treh trénih znamk cigaret in ene trZne znamke tobaka za zvijanje, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.11: Povpre¢na ocena slike embalaZe treh trznih znamk cigaret in ene trZne znamke tobaka za zvijanje, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Statisti¢cno znacilne spremembe iste smeri in podobnega obsega v povpre¢nih ocenah slik embalaze
cigaret in tobaka za zvijanje so vidne tudi, ¢e analiziramo podatke vseh dijakov, ki so odgovarjali na ta
vprasanja.



Anketirane dijake, ki so v zadnjih $estih mesecih videli $katlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje,
smo vprasali tudi, koliko se strinjajo s spiskom vnaprej pripravljenih trditev glede skatlic cigaret ali embalaze
tobaka za zvijanje:

o »Videti so kul,

o »So grdeg,

o »Videti so dobrox,

« »Naredijo kajenje zanimivox,

« »Videti so ogabno,

« »Naredijo kajenje vznemirljivo,

» »Spodbujajo me k nakupu,

« »Spodbujajo me k zacetku kajenja,

o »lzgledajo dolgocasnox,

o »Niso videti kul,

o »Odvracajo me od kajenjac,

o »Videti so odurno«.

Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani dijaki izrazili s pomocjo 5-stopenjske lestvice (zelo se
strinjam; se strinjam; niti se ne strinjam, niti se strinjam; se ne strinjam; sploh se ne strinjam). Trditve glede
$katlic cigaret ali embalaze tobaka za zvijanje smo v namene analize zdruzili v dve skupini. Prva skupina
vkljucuje trditve, ki spodbujajo h kajenju, to so:

o »Videti so kul,

o »Videti so dobrox,

» »Naredijo kajenje zanimivo,

« »Naredijo kajenje vznemirljivo,

« »Spodbujajo me k nakupu,

« »Spodbujajo me k zacetku kajenja«.

V drugi skupini so trditve, ki odvracajo od kajenja:

o »So grde,

» »Videti so ogabno,

o »lzgledajo dolgocasno,

o »Niso videti kul,

o »Odvracajo me od kajenja,

o »Videti so odurno«.
Za vsak odgovor smo dolo¢ili vrednost, ki je bila med 1 (Zelo se strinjam) in 5 (Sploh se ne strinjam), nato
pa smo za vsako skupino trditev posebej izracunali povprecéje odgovorov. Nizja kot je ocena pri trditvah
iz obeh skupin, vecje je strinjanje z navedenimi trditvami. Tudi v tem primeru smo v analize za leto 2017
v primerjavo vkljucili anketirane dijake, katerih zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje

niso imele slikovnih opozoril, v letu 2018 pa tiste, pri katerih so zadnje $katlice cigaret ali embalaza
tobaka za zvijanje imele slikovna opozorila.

Povprec¢na ocena za trditve glede embalaze cigaret in tobaka za zvijanje, ki spodbujajo h kajenju, se med
letoma 2017 in 2018 ni statisti¢no znacilno spremenila, ne skupno, ne pri posameznem spolu (Slika



3.1.12 in Slika 3.1.13). Do statisticno znacilnih sprememb med letoma je prislo pri povprecju trditev,
ki odvracajo od kajenja, tako skupno (p < 0,001), kot pri obeh spolih (pri obeh spolih je p < 0,001).
Povpredje se je znizalo, kar pomeni, da se s trditvami, ki odvracajo od kajenja, anketirani dijaki strinjajo
v vedji meri. Povpredje je vletu 2018 znasalo 2,4, torej blizu odgovoru se strinjam, v letu 2017 pa 2,8, kar
pomeni, da je povpreéje blizu nevtralnega odgovora. Povpredje trditev, ki spodbujajo h kajenju, pa je 3,8
v obeh letih, torej se anketirani dijaki s trditvami glede embalaze cigaret in tobaka za zvijanje ve¢inoma
ne strinjajo, ne glede na uvedbo slikovnih opozoril. Slikovna opozorila so torej negativna mnenja o
embalazi premaknila blizje strinjanju z njimi, kar kaze na ve¢ negativnih zaznav embalaze. Pri pozitivnih
zaznavah ni bilo sprememb. To skupaj kaze, da se je privla¢nost embalaze zmanjsala. Posebnih razlik
med spoloma pri tem ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.12: Povpreéna ocena za trditve, ki spodbujajo h kajenju, in trditve, ki odvracajo od kajenja, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

[ ] [ ]
ln! * 2017 w2018
5
39 39
4 37 38
o 3 2,8 2,8
'S 2,4 2,3
Bt
=l
>
2 2
1
0
trditve, ki spodbujajo h kajenju trditve, ki odvracajo od kajenja trditve, ki spodbujajo h kajenju trditve, ki odvracajo od kajenja

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.13: Povprecna ocena za trditve, ki spodbujajo h kajenju, in trditve, ki odvracajo od kajenja, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Vse anketirane dijake smo vprasali koliko se strinjajo s trditvijo, da imajo nekatere znamke cigaret ali
tobaka za zvijanje cigaret lepse skatlice oziroma embalaZo kot druge. Svoje (ne)strinjanje s trditvami so
anketirani dijaki izrazili s pomocjo 5-stopenjske lestvice (sploh se ne strinjam; se ne strinjam; niti se ne
strinjam, niti se strinjam; se strinjam; zelo se strinjam). Odgovore smo zdruzili v tri kategorije, in sicer: se



strinjam; niti, niti; se ne strinjam. Tudi v tem primeru smo v analize za leto 2017 v primerjavo vklju¢ili
anketirane dijake, katerih zadnje Skatlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje niso imele slikovnih
opozoril, v letu 2018 pa tiste, pri katerih so zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje imele
slikovna opozorila.

Med letoma 2017 in 2018 je prislo do statisticno znacilnih sprememb v (ne)strinjanju glede razlik v
privla¢nosti embalaze med posameznimi trznimi znamkami cigaret ali tobaka za zvijanje (p < 0,001),
in sicer v smislu zmanj$anja zaznave obstoja razlik v privlacnosti. V letu 2017 je skoraj polovica vseh
anketiranih dijakov menila, da obstajajo razlike v privla¢nosti embalaze med posameznimi trznimi
znamkami cigaret ali tobaka za zvijanje, v letu 2017 pa okoli tretjina (Slika 3.1.14). Do podobnih
sprememb in statisti¢cno znacilnih razlik med letoma je prislo tudi pri obeh spolih (pri obeh spolih je
p <0,001) (Slika 3.1.15).

nikoli redko pogosto
2018 33,7 36,5 29,8
2017 48,3 32,6 19,1
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.14: Odstotek dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v priviacnosti embalaze med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.15: Odstotek dijakov glede na (ne)strinjanje z obstojem razlik v privlacnosti embalaze med posameznimi
trznimi znamkami, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Vse anketirane dijake smo vprasali, koliko se strinjajo z 19 trditvami glede skodljivosti kajenja, ki
so prikazane na Sliki 3.1.16. Svoje (ne)strinjanje s trditvami so anketirani dijaki izrazili s pomocjo
5-stopenjske lestvice (sploh se ne strinjam; se ne strinjam; niti se ne strinjam, niti se strinjam; se strinjam;
zelo se strinjam). Trditve so bile pripravljene na osnovi besedil v zdravstvenih opozorilih, med njimi



so bila nova opozorila (prvic so se pojavila na slikovnih opozorilih), stara opozorila (so bila prisotna/
podobna ze v besedilnih opozorilih) in ukinjena opozorila (bila prisotna v besedilnih opozorilih,
na slikovnih jih ni ve¢). Vse tri skupine trditev so prikazane v Tabeli 3.1.1.

Tabela 3.1.1: Porazdelitev trditev o Skodljivosti kajenja glede na status zdravstvenih opozoril (nova, stara, ukinjena
zdravstvena opozorila).

NOVA OPOZORILA STARA OPOZORILA UKINJENA OPOZORILA

Tobacni dim vsebuje ve¢ kot 70 snovi, Vdihavanje toba¢nega dima $kodljivo Kajenje lahko povzro¢i pocasno in
ki povzrocajo raka. vpliva na zdravje tistih, ki ne kadijo. bolece umiranje.

Kajenje $koduje pljuc¢em. Kajenje povzroca 9 od 10 primerov Kajenje povzroca staranje koze.

plju¢nega raka.
Kajenje povzroca raka ust in Zrela. Kajenje povzroca sréni infarkt. Kadilci umirajo mlajsi.

Kajenje povzro¢a mozgansko kap in

Kajenje povecuje tveganje za slepoto. Kajenje povzroc¢a hudo zasvojenost.

invalidnost.
fecefm 51 . . . - 7 o Opustitev kajenja zmanjsa tveganje za
Kajenje $koduje zobem in dlesnim. Kajenje masi zile. . . o TR
smrt zaradi bolezni srca in pljuc.
Otroci kadilcev pogosteje tudi sami Kajenje med nose¢nostjo $koduje e
zacnejo kaditi. nerojenemu otroku.

Kajenje zmanj$uje plodnost.

Kajenje povecuje tveganje za impotenco.

Pridobljene podatke prikazujemo na dva nacina. Na Sliki 3.1.16 najprej predstavljamo odstotke tistih,
ki se s posameznimi trditvami strinjajo (zdruzeni odgovori se strinjam in zelo se strinjam) v letu 2017
in v letu 2018 po skupinah opozoril iz Tabele 3.1.1. Nato pa na Sliki 3.1.17 in Sliki 3.1.18 prikazujemo
povprecje ocen za vse trditve skupaj in za posamezne skupine opozoril, prikazane v Tabeli 3.1.1. Pri vsaki
posamezni trditvi smo stopnjo strinjana prekodirali v vrednosti od -2 (sploh se ne strinjam) do 2 (zelo se
strinjam). Za vse anketirane dijake, ki so odgovorili pri vseh trditvah, smo izracunali sestevek vrednosti
odgovorov za vse trditve skupaj ter za vsako od treh skupin trditev (nove, stare, ukinjene), za vse dijake
skupaj ali za posamezen spol pa smo nato izracunali §e povprecje sestevkov oziroma povpre¢no oceno.
Visja kot je povpre¢na ocena pri posamezni trditvi, visje je strinjanje s trditvijo, in veéje je poznavanje
$kodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih. Skupen sestevek za vseh 19 trditev
je lahko najmanj -38, najvec pa 38, pri skupini novih opozoril od -12 do 12, pri skupini starih opozoril
od -16 do 16, pri ukinjenih opozorilih pa od -10 do 10.

Tudi v tem primeru smo v analize za leto 2017 v primerjavo vkljucili anketirane dijake, katerih zadnje
Skatlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje niso imele slikovnih opozoril, v letu 2018 pa tiste, pri
katerih so zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje imele slikovna opozorila.

Strinjanje z vecino ukinjenih, pa tudi novih, opozoril se med letoma 2017 in 2018 ni bistveno
spremenilo. Pri polovici starih opozoril, ki so po novem opremljena z dodatnimi slikami, pa je prislo
do statisticno znacilnih sprememb v strinjanju z njimi (Slika 3.1.16). Pri treh od $tirih opozoril je prislo
do statisticno znacilnega porasta v strinjanju (»Kajenje masi zile«: p = 0,001; »Kajenje povzroca srcéni
infarkt«: p = 0,010; »Kajenje povzro¢a mozgansko kap in invalidnost«: p = 0,001), pri enem pa do
statisticno znacilnega zniZanja strinjanja (» Vdihavanje toba¢nega dima $kodljivo vpliva na zdravje tistih,
kinekadijo«: p=0,037). Do najvecjih razlik med vsemi opozorili je prislo pri opozorilu, dakajenje povecuje
tveganjezaslepoto, prikateremsejeodstotektistih, kisestrditvijostrinjajo,zvi$alzadobrih 17 odstotnihtock,
s priblizno petine na okoli 41 % (p < 0,001).



NOVA
OPOZORILA

STARA
OPOZORILA

UKINJENA
OPOZORILA

Kajenje skoduje plju¢em.

Kajenje skoduje zobem in dlesnim.

Tobacni dim vsebuje vec kot 70 snovi, ki povzrocajo raka.

Kajenje povzroca raka ust in Zrela.

Otroci kadilcev pogosteje tudi sami zacnejo kaditi.

Kajenje povecuje tveganje za slepoto.

Kajenje med nosecnostjo skoduje $e nerojenemu otroku.

Vdihavanje toba¢nega dima $kodljivo vpliva na zdravje tistih,

ki ne kadijo.

Kajenje masi zile.

Kajenje povzroca 9 od 10 primerov plju¢nega raka.

Kajenje povzroca sréni infarkt.

Kajenje zmanjsuje plodnost.

Kajenje povzroc¢a mozgansko kap in invalidnost.

Kajenje povecuje tveganje za impotenco.

Kajenje povzroca hudo zasvojenost.

Opustitev kajenja zmanjsa tveganje za smrt zaradi bolezni

srca in pljuc.

Kajenje povzroca staranje koze.

Kadilci umirajo mlajsi.

Kajenje lahko povzroci pocasno in bolece umiranje.

Opomba: Z zeleno je oznaceno statisticno znacilno zvisanje odstotka, z rdeco zniZanje.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.16: Odstotek dijakov, ki se (zelo) strinjajo s posameznimi trditvami glede skodljivosti kajenja, navedenih v
zdravstvenih opozorilih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.



Povpre¢na ocena znanja za vsa opozorila skupaj, za nova, stara in ukinjena opozorila, se med letoma
2017 in 2018 ni spremenila, ne skupno ne pri posameznem spolu (Slika 3.1.15 in Slika 3.1.16).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.17: Povprecna ocena poznavanja skodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih
skupaj, ter za nova, stara in ukinjena opozorila, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji,
2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.18: Povpre¢na ocena poznavanja skodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v zdravstvenih opozorilih skupaj,
ter za nova, stara in ukinjena opozorila, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu,
2017 in 2018.

3.1.4 Udinki slikovnih zdravstvenih opozoril na kadilsko vedenje
(pokajena ali nepokajena cigareta zaradi zdravstvenih opozoril)

Anketirani dijaki, ki so v zadnjih $estih mesecih videli skatlico cigaret ali embalazo tobaka za zvijanje,
so odgovarjali na vprasanja, kako pogosto so v zadnjih Sestih mesecih razmisljali o zdravstvenih opozorilih
na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje, kako pogosto so pokadili oziroma niso pokadili cigarete,
ker so videli zdravstveno opozorilo na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje. Raziskava v letu 2017
je bila opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih opozoril (20. maj 2017), vendar pa so nekateri
proizvajalci Ze pred tem datumom prostovoljno namestili slikovna opozorila na embalazo cigaret in
tobaka za zvijanje. V letu 2017 smo zato tudi v tem primeru v primerjavo vkljucili anketirane dijake,
katerih zadnje Skatlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje niso imele slikovnih opozoril, v letu 2018
pa tiste, katerih zadnje $katlice cigaret ali embalaza tobaka za zvijanje so imele slikovna opozorila.



Odstotek tistih, ki so vsaj enkrat ali dvakrat pokadili cigareto, ker so videli zdravstveno opozorilo na
embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.19), se je po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril
statisti¢no znacilno zvisalo skupno (p < 0,001), med fanti (p = 0,001) in dekleti (p = 0,016). Po uvedbi
slikovnih opozoril je okoli ¢etrtina anketiranih dijakov in dijakinj navedla, da so vsaj enkrat ali dvakrat
pokadili cigareto, ker so videli zdravstveno opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje.
Statisti¢no znacilnih razlik med spoloma v posameznih letih raziskave ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.19: Odstotek dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat pokadili cigareto, ker so videli zdravstveno opozorilo na
embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Odstotek anketiranih dijakov, ki so pokadili cigareto, ker so videli zdravstveno opozorilo na embalazi
cigaret oziroma tobaka za zvijanje, se je po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret
oziroma tobaka za zvijanje enakomerno zvisal pri tistih, ki so to storili redko (I- ali 2-krat, vcasih) in pri
tistih, ki so to storili vsaj pogosto (pogosto, vedno) (Slika 3.1.20).

nikoli redko pogosto
2018 73,5 14,0 [12,5
2017 85,1 8,8 6,1
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.20: Odstotek dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, vasih) ali vsaj pogosto (pogosto, vedno) pokadili
cigareto zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.



Odstotek anketiranih dijakov, ki vsaj enkrat ali dvakrat niso pokadili cigarete, ker so videli zdravstveno
opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.21), se je po uvedbi slikovnih
zdravstvenih opozoril statisticno znacilno zvisal skupno (p = 0,025), ne pa pri posameznem spolu. Po
uvedbi slikovnih opozoril je ve¢ kot tretjina anketiranih dijakov in dijakinj navedla, da vsaj enkrat ali
dvakrat niso pokadili cigarete, ker so videli zdravstveno opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za
zvijanje. Statisti¢no znacilnih razlik med spoloma v posameznih letih raziskave ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.21: Odstotek dijakov, ki vsaj enkrat ali dvakrat niso pokadili cigarete, ker so videli zdravstveno opozorilo na
embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje se je zvisal
predvsem odstotek tistih, ki vsaj pogosto (pogosto, vedno) niso pokadili cigarete, ker so videli zdravstveno
opozorilo na embalazi cigaret oziroma tobaka za zvijanje (Slika 3.1.22).

nikoli redko pogosto
2018 62,3 11,9 5%
2017 69,6 10,0 = 20,4
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.1.22: Odstotek dijakov, ki so nikoli, redko (enkrat ali dvakrat, véasih) ali vsaj pogosto (pogosto, vedno) pokadili
cigareto zaradi zdravstvenih opozoril na embalaZi cigaret oziroma tobaka za zvijanje v zadnjih Sestih mesecih, med
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Namere in kadilsko vedenje opisujemo drugje, ker zaradi ve¢ razlicnih ukrepov teh u¢inkov ne moremo
pripisati izklju¢no novim (slikovnim) opozorilom.



3.1.5 Zakljuéki

Namen poglavja je bil predstaviti najnovejse podatke o ucinkih uvedbe slikovnih zdravstvenih opozoril
na embalazi toba¢nih izdelkov za kajenje, in sicer s kazalniki, do dolocene mere specifi¢cnimi za ta ukrep.
Podatki so na voljo za mladostnike iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom
med mladimi, ki je bila izvedena v letih 2017 in 2018, in v katero je bil vkljucen priloznostni vzorec
dijakov 2. letnikov srednjih ol v Sloveniji. Raziskava je bila sicer prvic¢ izvedena vec¢ kot mesec dni pred
rokom uveljavitve obveznih slikovnih opozoril na embalazi toba¢nih izdelkov za kajenje (20. maj 2017),
vendar so posamezni proizvajalci slikovna opozorila namescali na embalazo Ze pred tem datumom,
torej pred datumom, ko so slikovna opozorila postala obvezna. V raziskavi smo ugotovili, da je vecina
anketiranih mladostnikov videla embalazo s slikovnimi opozorili Ze pred oziroma v ¢asu prve izvedbe
raziskave, zato smo v analize v tem poglavju vkljucili v letu 2017 le tiste dijake, ki slikovnih opozoril na
embalazi toba¢nih izdelkov do sodelovanja v raziskavi e niso videli.

Po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril na embalazi cigaret in tobaka za zvijanje belezimo ugodne
spremembe pri vecini spremljanih kazalnikov.

Povecal se je obseg pozornosti, posvecene zdravstvenim opozorilom. Odstotek anketiranih dijakov, ki so
bili vsaj enkrat ali dvakrat zelo pozorni na zdravstvena opozorila, se je z dobre polovice zvisal na skoraj
dve tretjini. Kljub zvi$anju pozornosti se branost zdravstvenih opozoril po uvedbi slikovnih opozoril ni
spremenila, je pa bila branost Ze pred uvedbo slikovnih opozoril znatna - zdravstvena opozorila sta vsaj
enkrat ali dvakrat pred in po uvedbi slikovnih opozoril prebrali okoli dve tretjini anketiranih dijakov.
So pa po uvedbi slikovnih opozoril anketirani dijaki pogosteje razmisljali o zdravstvenih opozorilih.
Odstotek anketiranih dijakov, ki so vsaj enkrat ali dvakrat razmisljali o zdravstvenih opozorilih, se je po
uvedbi slikovnih opozoril dvignil z dobre polovice na nekaj manj kot dve tretjini. Anketirani dijaki so se
po uvedbi slikovnih opozoril tudi ve¢ pogovarjali z drugimi o zdravstvenih opozorilih. Odstotek tistih,
ki so se vsaj enkrat ali dvakrat pogovarjali o zdravstvenih opozorilih, se je po uvedbi slikovnih opozoril
dvignil z okoli 40 % na skoraj polovico. Po uvedbi slikovnih opozoril se je zvisal tudi odstotek tistih, ki
zaradi zdravstvenih opozoril razmisljajo o opustitvi kajenja, in sicer s slabih 40 % na dobro polovico.
Pri pozornosti, posveceni zdravstvenim opozorilom, in pri pogovorih o njih, belezimo enakomernejse
zvi$anje odstotkov tistih, ki redko (enkrat ali dvakrat ali v¢asih) in tistih, ki pogosto (pogosto ali vedno)
berejo zdravstvena opozorila, pri razmisljanju o zdravstvenih opozorilih in razmisljanju o opustitvi
kajenja zaradi zdravstvenih opozoril pa veéje zvisanje odstotka tistih, ki redko razmisljajo o opozorilih
in opustitvi kajenja zaradi njih, kot odstotka tistih, ki to delajo pogosto.

Po uvedbi slikovnih opozoril sta se med anketiranimi dijaki zmanjali privla¢nost embalaze cigaret in
tobaka za zvijanje ter privlacnost kajenja cigaret in tobaka za zvijanje. Zmanjsale so se tudi zaznane
razlike v privla¢nosti embalaze posameznih trznih znamk cigaret in tobaka za zvijanje. V vseh primerih
je do znizanj prislo skupno in pri obeh spolih.

Po uvedbi slikovnih opozoril v nasi raziskavi nismo zabelezili pomembnejsih sprememb v povprecni
oceni znanja o $kodljivih posledicah kajenja, ki so, oziroma so bile, vklju¢ene v zdravstvena opozorila na
embalazi cigaret in tobaka za zvijanje, tudi ne v posameznih skupinah zdravstvenih opozoril (nova, stara,
ukinjena). Se je pa zvisalo strinjanje z nekaterimi posameznimi trditvami o $kodljivih posledicah kajenja
iz zdravstvenih opozoril. Do zvi$anja strinjanja je prislo predvsem pri Ze prej obstojecih besedilnih
opozorilih, katerim so bile po novem dodane slike, in se nanasajo predvsem na $kodljive posledice
kajenja na srce in Zilje. Najvecje spremembe v obsegu strinjanja pa smo zabelezili pri novem opozorilu,
ki navaja, da kajenje povecuje tveganje za slepoto. Gre za $kodljivo posledico kajenja, ki je pred uvedbo
slikovnih opozoril ni bilo med besedilnimi opozorili, raven strinjanja pa je bila pred uvedbo slikovnih
opozoril pri tem opozorilu najnizja med vsemi trditvami iz zdravstvenih opozoril.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je zvisal tako odstotek tistih, ki zaradi zdravstvenih opozoril ne pokadijo
cigarete, kot tudi odstotek tistih, ki jo zaradi zdravstvenih opozoril pokadijo, slednji znatneje kot prvi.



Pri tistih, ki pokadijo cigareto zaradi zdravstvenih opozoril, je $lo zvi$anje odstotka na racun redkega
in pogostega tovrstnega obnasanja, pri nepokajeni cigareti pa predvsem na racun pogostega. Kljub
spremembi med letoma 2017 in 2018 odstotek tistih, ki vsaj enkrat ali dvakrat niso pokadili cigarete,
ostaja znatno visji (38 %) kot odstotek tistih, ki so cigareto pokadili (27 %). Odstotek tistih, ki pogosto
ali vedno ne pokadijo cigarete (26 %) pa je skoraj dvakrat visji kot odstotek tistih, ki pogosto ali vedno
pokadijo cigareto zaradi zdravstvenih opozoril (14 %).

Pri vecini spremljanih kazalnikov po uvedbi slikovnih opozoril torej med anketiranimi dijaki belezimo
ugodne spremembe, in sicer zvisanje pozornosti, razmisljanja in pogovarjanja o zdravstvenih opozorilih
ter razmisljanja o opustitvi kajenja, zmanjsala se je privla¢nost embalaze in kajenja, zvisali so se odstotki
tistih, ki ne pokadijo cigarete zaradi zdravstvenega opozorila. Med neugodnimi spremembami je
zvi$anje odstotka tistih, ki pokadijo cigareto zaradi zdravstvenih opozoril. Sprememb pa ne belezimo v
branosti zdravstvenih opozoril in v skupni oceni znanja o $kodljivih posledicah kajenja, ki so navedene
v zdravstvenih opozorilih.

Do ugodnih sprememb v pozornosti, razmisljanju in pogovarjanju o zdravstvenih opozorilih je po
uvedbi slikovnih opozoril prislo med fanti, ki pri vseh omenjenih kazalnikih v obeh letih raziskave, kljub
ugodnim spremembam, $e vedno zaostajajo za dekleti. Do ugodnih sprememb v razmisljanju o opustitvi
kajenja zaradi zdravstvenih opozoril, pa je prislo med dekleti, ki zato po uvedbi slikovnih opozoril v
vi$jem odstotku zaradi zdravstvenih opozoril razmisljajo o opustitvi kajenja kot fantje. Dekleta so torej
tudi po uvedbi slikovnih opozoril bolj pozorna na zdravstvena opozorila; v vis§jem odstotku kot fantje
jih berejo, razmisljajo o njih, se pogovarjajo z drugimi o njih in razmisljajo o opustitvi kajenja zaradi
njih. Privla¢nost embalaze in kajenja cigaret oziroma tobaka za zvijanje se je zmanjsala pri obeh spolih,
razlik na tem podroc¢ju med spoloma ni bilo Ze pred uvedbo slikovnih opozoril, prav tako je ni po uvedbi.
Znanje o Skodljivih ucinkih kajenja, ki so izpostavljeni v zdravstvenih opozorilih, se po uvedbi slikovnih
opozoril ni spremenilo pri nobenem od obeh spolov, prav tako ni v nobenem letu izvedbe raziskave v
znanju razlik med spoloma. V nobenem letu tudi ni razlik med spoloma v odstotku tistih, ki pokadijo
oziroma ne pokadijo cigarete zaradi zdravstvenih opozoril.

Po uvedbi slikovnih opozoril med 2
16-letnimi mladostniki belezimo ugodne
spremembe pri veCini spremljanih, za Po uvedbi slikovnih opozoril se je
ukrep bolj ali manj specifi¢nih kazalnikov, odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so
to so pozornost na zdravstvena opozorila, bili v zadnjih $estih mesecih vsaj enkrat
razmisljanje in pogovarjanje o zdravstvenih do dvakrat pozorni na zdravstvena
opozorilih ter razmisljanje o opustitvi opozorila, zvisal s 53 % na 64 %.
kajenja zaradi zdravstvenih opozoril.
4
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Po uvedbi slikovnih opozoril se je Po uvedbi slikovnih opozoril se je
odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so odstotek 16-letnih mladostnikov, ki
v zadnjih $estih mesecih vsaj enkrat so se v zadnjih Sestih mesecih vsaj
do dvakrat razmisljali o zdravstvenih enkrat do dvakrat o zdravstvenih
opozorilih, zvisal z 51 % na 63 %. opozorilih pogovarjali z drugimi,

zvisal z 39 % na 49 %.



Po uvedbi slikovnih opozoril se je

odstotek 16-letnih mladostnikov, ki so
v zadnjih $estih mesecih vsaj enkrat do

dvakrat zaradi zdravstvenih opozoril
razmisljali o opustitvi kajenja,
zvisal s 53 % na 64 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril se je
skupno zvisal odstotek 16-letnih
mladostnikov, ki ne pokadijo cigarete
zaradi zdravstvenega opozorila, s 30
% na 38 %. Skupno in pri obeh spolih
se je zvisal tudi odstotek 16-letnih
mladostnikov, ki pokadijo cigareto
zaradi zdravstvenih opozoril, in sicer s
15 % na 27 %. Med spoloma v teh
odstotkih pred in po uvedbi slikovnih
opozoril ni razlik.

Po uvedbi slikovnih

opozoril se ni spremenila
branost zdravstvenih
opozoril. Odstotek 16-letnih
mladostnikov, ki preberejo
zdravstveno opozorilo,

se v obeh letih raziskave giblje
med 65 % in 70 %.

Po uvedbi slikovnih opozoril je do vec¢
ugodnih sprememb pri pozornosti na
zdravstvena opozorila, razmisljanju in
pogovarjanju o njih ter razmisljanju o
opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih
opozoril, prislo pri 16-letnih fantih,

a 16-letna dekleta Se vedno v vi§jem
odstotku berejo zdravstvena opozorila,
razmisljajo o njih, se pogovarjajo z
drugimi o njih in razmisljajo o opustitvi
kajenja zaradi njih kot fantje.

Po uvedbi slikovnih opozoril sta se

med 16-letnmi mladostniki skupno in
pri obeh spolih zmanjsali privlacnost
embalaze cigaret in tobaka za zvijanje,
privlacnost kajenja cigaret in tobaka za
zvijanje ter zaznane razlike v privla¢nosti
embalaze posameznih trznih znamk
cigaret in tobaka za zvijanje.

10

Po uvedbi slikovnih opozoril se ni
spremenila povprec¢na ocena znanja o
$kodljivih posledicah kajenja, ki so navedene
v zdravstvenih opozorilih. Belezimo pa
zviSanje strinjanja z dolo¢enimi trditvami

v zdravstvenih opozorilih. Najvecjo
spremembo belezimo pri novem opozorilu,
da kajenje povecuje tveganje za slepoto,
zviSanja belezimo tudi pri posameznih
$kodljivih posledicah kajenja na srce in zZilje.
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3.2 POPOLNA PREPOVED OGLASEVANJA, RAZSTAVLJANJA IN PROMOCIJE
TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV NA PRODAJNIH MESTIH
V SLOVENUJI

Helena Koprivnikar, Tina Zupanic

3.2.1 Uvod

V Sloveniji je Ze prvi zakon na podrocju nadzora nad tobakom leta 1996 dolocil omejitve oglasevanja
tobac¢nih izdelkov. Prepovedoval je neposredno in posredno reklamiranje'® tobaka in tobacnih izdelkov,
vklju¢no s sponzoriranjem $portnih, kulturnih in drugih javnih dogodkov s strani toba¢ne industrije
in veletrgovine. Za posredno reklamiranje tobaka in tobacnih izdelkov se je po tem zakonu Stelo
prikazovanje logotipov in drugih znakov za oznacevanje tobaka in toba¢nih izdelkov na predmetih, ki
niso toba¢ni izdelki. Zakon je prepovedoval tudi reklamiranje izdelkov, ki ne sodijo med tobak in toba¢ne
izdelke, vendar s svojim videzom in namenom uporabe neposredno spodbujajo k potrosnji tobaka in
tobac¢nih izdelkov. Reklamiranje tobaka in toba¢nih izdelkov pa je zakon dovoljeval v obliki in podobi
za§citene blagovne znambke ali logotipa na priboru za kajenje, v in na poslovnih prostorih gospodarskih
podjetij, ki se ukvarjajo s proizvodnjo, distribucijo in prodajo na debelo, ter na izveskih prodajaln
tobac¢nih izdelkov in v njih. Reklama je smela zasesti najve¢ sedem kvadratnih metrov. Poleg tega so bile
dovoljene tudi enkratne akcije v javnih ob¢ilih za obvescanje potrosnikov o novih toba¢nih izdelkih, ki
imajo zmanjsano vsebnost katrana in nikotina za deset ali ve¢ odstotkov od istovrstnih izdelkov, ki so
ze v prodaji in imajo najnizjo vsebnost katrana in nikotina. Akcija je lahko trajala nepretrgoma najvec
15 dni, obvestila o akcijah obves¢anja potrosnikov pa so morala imeti vklju¢ena zdravstvena opozorila.
Zakon je prepovedoval tudi prodajo toba¢nih izdelkov iz avtomatov (ZOUTI 1996).

V dopolnjenem zakonu iz leta 2002 je bilo kot posredno reklamiranje vkljuceno tudi brezplacno
ponujanje tobac¢nih izdelkov na javnih mestih in v javnih prostorih. Reklamiranje tobaka in toba¢nih
izdelkov je bilo $e vedno dovoljeno na priboru za kajenje, v in na poslovnih prostorih gospodarskih
druzb, ki se ukvarjajo s proizvodnjo, distribucijo in prodajo toba¢nih izdelkov na debelo, ter na zunanjih
in notranjih izveskih prodajaln toba¢nih izdelkov, a omejeno na obliko in podobo zasc¢itene blagovne
znamke (v obliki znaka, ki je za$¢iten in ki ne omenja in ne prikazuje toba¢nega izdelka, njegove embalaze
ali njegove uporabe). Obvestila v okviru enkratnih akcij po novem niso smela uporabljati besedil, imen
blagovne znamke, simbolov ali drugih znakov, ki napeljujejo na to, da je toba¢ni izdelek manj skodljiv,
z izrazi, kot so na primer: lahki, mild, nizka vsebnost nikotina in katrana, super lahki, ultra lahki in
podobno (ZOUTI-A 2002).

Leta 2005 izdani zakon ni ve¢ dovoljeval enkratnih akcij v javnih ob¢ilih za obvescanje potrosnikov o
novih toba¢nih izdelkih. V dopolnjenem zakonu je bila tudi natan¢neje dolo¢ena prepoved sponzorstev,
in sicer je bilo prepovedano vsako sponzoriranje dogodka, dejavnosti ali posameznika ter kakr$nokoli
neposredno in posredno oglasevanje ter promocija tobaka in toba¢nih izdelkov, vklju¢no prek storitev
informacijske druzbe. Izraz reklamiranje je nadomestil izraz oglasevanje, definicija oglasevanja in
promocije se je spremenila. Oglasevanje in promocija tobaka in tobacnih izdelkov je bilo po novem
definirano kot vsakr$no posredno ali neposredno komercialno sporocilo, priporodilo ali dejanje s
ciljem, u¢inkom ali mogo¢im uc¢inkom promocije tobacnih izdelkov ali uporabe tobaka. Sponzoriranje
dogodka, dejavnosti ali posameznika pa je bilo definirano kot kakrsnakoli posredna ali neposredna oblika

'* Uporabljamo izraz reklamiranje, kot je bil naveden v ZOUTT iz leta 1996, misljeno je oglasevanje.



prispevka za kakrsenkoli dogodek, dejavnost ali posameznika s ciljem, u¢inkom ali mogo¢im uc¢inkom
promocije toba¢nih izdelkov ali uporabe tobaka. Storitev informacijske druzbe je pomenila storitev v
smislu 35. tocke 3. ¢lena Zakona o elektronskih komunikacijah, Uradni list RS, §t. 43/04 (ZOUTI-B 2005).

Spremembe zakona v letu 2007 niso posegle v podrocje oglasevanja in promocije tobacnih izdelkov ter
sponzorstev (ZOUTI-C 2007).

Vecje spremembe na podrocju oglasevanja, promocije in sponzorstev je prinesel novi zakon iz leta
2017, ki vklju¢uje popolno prepoved oglasevanja, razstavljanja in promocije tobaka, toba¢nih in
povezanih izdelkov in izjem na prodajnih mestih ni ve¢. Popolna prepoved oglasevanja tobaka,
tobac¢nih in povezanih izdelkov je zacela veljati 11. junija 2017, prepoved razstavljanja pa 11. marca 2018
(ZOUTPI 2017). Novi zakon prepoveduje kakr$nokoli posredno in neposredno oglasevanje ter
promocijo tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov, tudi prek storitev informacijske druzbe, prav tako
vsako doniranje ter sponzoriranje dogodka, dejavnosti ali posameznika. Razstavljanje izdelkov na
prodajnih mestih se $teje kot neposredno oglasevanje. Prodajalci morajo izdelke shranjevati tako, da
javnosti niso niti vidni niti dostopni. Na vsakem prodajnem mestu je lahko na vidnem mestu, v velikosti
najve¢ A4 formata (210 x 297 mm), objavljeno najvec eno obvestilo, da se na tem mestu prodajajo tobak,
tobacni ali povezani izdelki. Prepovedana so promocijska darila, darilni boni, znamkice in kuponi za
popust ali kakr$nekoli druge podobne ponudbe v povezavi z nakupom tobaka, tobac¢nih izdelkov in
povezanih izdelkov. Prepovedano je spodbujanje prodaje tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov. Za
posredno oglasevanje tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov se $teje prikazovanje znamk in drugih
znakov za oznacevanje teh izdelkov na predmetih, ki po tem zakonu niso tobak, toba¢ni ali povezani
izdelki; brezpla¢no ponujanje tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov na javnih mestih in v javnih
prostorih; kadar se znamka, znak, logotip, trgovska oznaka ali katera koli druga posebnost, vklju¢no
s posebnimi barvnimi kombinacijami tobaka, toba¢nih izdelkov in povezanih izdelkov, povezuje z
drugim izdelkom ali storitvijo tako, da se utegne ta izdelek ali storitev povezati s tobakom, toba¢nimi in
povezanimi izdelki; in kadar se znamka, znak, logotip, trgovske oznake ali kakrsnakoli druga posebnost,
vklju¢no s posebnimi barvnimi kombinacijami drugega izdelka ali storitve povezuje s tobakom, toba¢nim
ali povezanim izdelkom ter druzbo, ki te izdelke proizvaja. Kot ze poprej, je Se nadalje prepovedano
oglasevanje izdelkov, ki bi s svojim videzom in namenom uporabe lahko spodbujali k potro$nji tobaka,
tobacnih in povezanih izdelkov. Dodatno je prepovedano tudi prikazovanje ali uporaba tobaka, toba¢nih
in povezanih izdelkov v okviru televizijskih vsebin in javnih nastopov, ki so namenjeni osebam, mlajsim
od 18 let, razen v filmih, nadaljevankah in nanizankah. Kot v vseh zakonih od leta 1996, pa velja, da
se objavljanje podatkov o kakovosti in drugih lastnostih tobaka, tobac¢nih in povezanih izdelkov, v
strokovnih knjigah ter revijah in publikacijah, ki so namenjene izklju¢no obves¢anju proizvajalcev in
prodajalcev teh izdelkov in je njihovo razsirjanje omejeno na te osebe ali podjetja, ne Steje za oglasevanje
(ZOUTPI 2017).

Novi zakon torej prepoveduje tudi oglasevanje, promocijo in razstavljanje povezanih izdelkov
(ZOUTPI 2017). Pred uveljavitvijo novega zakona sta bili prepovedani oglasevanje in promocija
elektronskih cigaret in novih toba¢nih izdelkov, in sicer na osnovi ¢lena iz predhodnega zakona
(ZOUTI-C 2007), ki pravi, da je prepovedano oglasevanje izdelkov, ki bi s svojim videzom in namenom
uporabe lahko spodbujali k potrosnji tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov. Razstavljanje povezanih
izdelkov pred 11. marcem 2018 ni bilo regulirano.

Pred uveljavitvijo novega zakona iz leta 2017 so torej Se veljale izjeme za oglasevanje tobac¢nih izdelkov
na prodajnih mestih (najve¢ 7 m?), dovoljeno je bilo razstavljanje toba¢nih izdelkov za namene prodaje
(pri cemer niso veljale nikakrsne omejitve ali dolocbe), kar pomeni, da so skupno oglasi in razstavljeni
tobacni izdelki, ki so prav tako oblika oglagevanja, lahko zavzeli ve¢ kot 7 m?*. Marketing tobac¢nih izdelkov



na prodajnih mestih je bil $iroko razsirjen, kot smo lahko opazovali, nismo pa izvajali ali nasli ciljanih
raziskav o obsegu marketinga ali izpostavljenosti marketingu na prodajnih mestih iz tega obdobja. V
letu 2013 smo ocenili, da je $tevilo maloprodajnih mest okoli 5500 (bencinski servisi, obmejne trgovine,
kioski, trgovine na drobno in gostinski lokali), torej zelo visoko, kar ni bilo nepri¢akovano, saj glede
tega, kdo in kje lahko prodaja toba¢ne izdelke, ni bilo posebnih omejitev. To je pomenilo, da imamo v
Sloveniji eno prodajno mesto na 309 polnoletnih prebivalcev oziroma eno prodajno mesto na 80 kadilcev
v starosti 15 let ali ve¢. Ko smo takrat poiskali primerljive podatke za tujino, smo nasli podatek, da je bilo
takrat v Franciji priblizno 31.000 prodajnih mest (eno na 450 kadilcev), v Kanadi pa 35.000 prodajnih
mest tobacnih izdelkov, eno na vsakih 142 kadilcev. Obseg ogladevanja in razstavljenih tobacnih izdelkov
na tako $tevilnih prodajnih mestih je bil tako izjemno velik, dosegal pa vse starostne skupine prebivalcev,
saj omejitev glede vrst prodajnih mest ni, zato je prodajno mesto vsaka trgovina in kiosk. V tistem
¢asu so predstavniki mladinske zveze Brez izgovora Slovenija navajali, da se Stevilo trafik podjetij 3Dva
(v lasti Toba¢ne Ljubljana) in Delo Prodaja (v posredni lasti Pivovarne Lasko) povecuje predvsem pred
fakultetami, srednjimi $olami in na avtobusnih postajah, kar je pomenilo, da si Zelijo proizvajalci teh
izdelkov Se posebej nagovarjati mlade (Koprivnikar 2013).

Nadzor nad spostovanjem zakonskih dolocb glede oglasevanja in promocije tobacnih izdelkov izvaja
Trzni inSpektorat RS (dalje TIRS). Do vklju¢no leta 2015 so trzni inSpektorji porocali o zelo agresivnem
oglasevanju tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih in o zelo pogostih krsitvah zakonodaje. Pri rednih
nadzorih so pri vse do 68 % pregledanih prodajnih mest ugotavljali krsitve, pri enodnevnih akcijah
celo pri 82 % pregledanih trgovcev. Dobavitelji toba¢nih izdelkov so se posluzevali vedno novih
nacinov ogladevanja tobacnih izdelkov, kot so razli¢na pultna stojala, podstavki ali osvetljeni kovinski
okvirji, v katerih so bile izpostavljene $katlice cigaret le doloc¢enih blagovnih znamk, plastificirane
posodice za vracilo drobiza v trafikah, skatlice cigaret, ekrancki, na katerih se vrtijo reklamni napisi za
cigarete, smetnjaki, zdruzeni s pepelniki in navedbami dolo¢enih blagovnih znamk toba¢nih izdelkov,
oglasi za blagovne znamke tobacnih izdelkov, ki niso zas¢itene, na oglasih namesceni privla¢ni motivi
poleg zasCitenega znaka blagovne znamke. Razli¢ne nacdine oglasevanja so potrjevale tudi okroznice
dobaviteljev tobac¢nih izdelkov, ki so jih posiljali v prodajalne. Iz njih je razvidno, kateri tobacni izdelki
naj se oglasujejo, v katerem terminu in na kaksen nacin (kje so postavljena stojala, vitrine, izveski,
plakati ...). Trgovci so se kljub zavedanju, da krsijo zakonska dolo¢ila, saj so bili v preteklosti ze veckrat
obravnavani in so jim bile izdane tako upravne odloc¢be kot odlocbe o prekrsku, $e kar naprej posluzevali
nedovoljenega oglaSevanja. Obcasno so inSpektorji zasledili tudi promotorje toba¢nih izdelkov, ki so
kupcem ob nakupu vecje koli¢ine cigaret ponujali vzigalnike in pepelnike. TIRS je opozarjal, da postaja
praksa oglasevanja toba¢nih izdelkov vse bolj agresivna in presega zakon ter ugotavljal, da sedaj dopustno
oglasevanje toba¢nih izdelkov v prodajalnah, ki prodajajo toba¢ne izdelke, ni ustrezno. Zato je in§pektorat
na Ministrstvo za zdravje (dalje MZ) veckrat naslovil predlog sprememb zakona (TIRS 2009-2015). Sele
v letnem porocilu za leto 2016 na TIRS porocajo o manj$em obsegu krsitev, kar pripisujejo obseznemu
nadzoru v preteklih letih. Ugotavljajo pa, da se posamezni trgovci posluzujejo novih, bolj prikritih oblik
oglasevanja oziroma pospe$evanja prodaje tobacnih izdelkov, npr. bolj poudarjeno oznacevanje cen
doloc¢enih znamk cigaret, pri nakupih cigaret dolo¢enih blagovnih znamk kupcu nalozijo dvojne tocke,
¢eprav obicajno ob nakupu cigaret kupci tak$nih tock ne dobijo idr. (TIRS 2016). V letnih porocilih
za leta 2017, 2018 in 2019, torej v ¢asu po uveljavitvi popolne prepovedi oglasevanja, razstavljanja in
promocije toba¢nih izdelkov, pa na TIRS navajajo, da so zabelezili bistveno manj krsitev doloc¢b glede
ogladevanja in promocije toba¢nih izdelkov. Se pa posamezni trgovci oziroma proizvajalci tudi v tem
¢asu posluzujejo bolj prikritih oblik oglasevanja oziroma pospesevanja prodaje toba¢nih izdelkov kot
so sponzoriranje, prikazovanje znamk in drugih znakov za oznacevanje tobaka na zunanjih pepelnikih
pred gostinskimi obrati, prikazovanje raznih znakov za oznacevanje tobaka na predmetih, ki ne sodijo
med tobacne in povezane izdelke, oglasevanje izdelkov, ki bi s svojim videzom in namenom uporabe
lahko spodbujali k potrosnji tobacnih izdelkov (TIRS 2017-2019). Po uveljavitvi prepovedi razstavljanja
tobac¢nih in povezanih izdelkov v marcu 2018 pa trzni inspektorji nepravilnosti niso zabelezili
(TIRS 2018, 2019).



Konec leta 2018 so zacele veljati $e dolo¢be novega zakona glede dovoljenj za prodajo tobacnih izdelkov.
Dovoljenja so bila trgovcem izdana v prvi polovici 2019 in vzpostavljen je bil register prodajnih mest
tobaka, tobac¢nih in povezanih izdelkov. Na datum 11. marec 2020 je bilo po podatkih MZ izdanih 6053
dovoljenj za prodajna mesta toba¢nih in povezanih izdelkov. Stevilo prodajnih mest torej ostaja zelo
visoko, in sicer eno na 70 kadilcev, starih 15 let in ve¢, oziroma eno prodajno mesto na 350 prebivalcev.
Medtem se je npr. v Franciji Stevilo legalnih prodajnih mest mo¢no znizalo in v letu 2019 znagalo 24.500
(Financial Times 2019), to je eno prodajno mesto na 2730 prebivalcev, v letu 2003 pa je bilo prodajnih
mest 34.000 (Guardian 2003).

V letih 2017 in 2018 sta bili v Sloveniji izvedeni telefonski anketi med polnoletnimi prebivalci, ki sta
vkljucevali tudi vprasanje o izpostavljenosti oglasevanju, razstavljanju in promociji toba¢nih izdelkov.
Raziskavi nista nacionalno reprezentativni, zaradi enotne metodologije v enem in drugem letu pa
omogocata medletno primerjavo. V posameznem letu je bilo v anketo zajetih 2020 anketirancev. Med
anketiranimi polnoletnimi prebivalci se je med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno zmanjsala
izpostavljenost oglasevanju toba¢nih izdelkov (z 11,2 % na 6,8 %) in razstavljenim toba¢nim izdelkom
(z 22,6 % na 12,6 %), a sta pri nemajhnem odstotku anketiranih obe $e vedno prisotni. Vzroki za to so
lahko krsitve zakonodaje, izpostavljenost preko interneta idr. Izpostavljenost razli¢nim vrstam promocije
(v letu 2018 2,4 %) pa se ni pomembno spremenila, kar je bilo pri¢akovano, saj so bile promocijske
aktivnosti prepovedane ze pred uvedbo novega zakona (Koprivnikar in Zupanic¢ 2018).

Namen poglavja je predstaviti najnovej$e podatke o izpostavljenosti oglagevanju tobac¢nih in povezanih
izdelkov, razstavljenim toba¢nim in povezanim izdelkom ter promocijskim aktivnostim za pospesevanje
prodaje teh izdelkov.

Podatki so na voljo za mladostnike iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom
med mladimi, ki smo jo izvedli na priloznostnem vzorcu dijakov 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji v letih 2017 in 2018. Popolna prepoved oglasevanja tobaka, toba¢nih in povezanih izdelkov
je zacela veljati 11. junija 2017, prepoved razstavljanja teh izdelkov pa 11. marca 2018 (ZOUTPI 2017),
raziskava pa je bila prvi¢ izvedena med 3. in 14. aprilom 2017, drugi¢ pa med 5. novembrom in 10.
decembrom 2018, kar pomeni, da pri obeh ukrepih v raziskavi zajemamo obdobje pred in po njuni
uvedbi. Prepoved promocije toba¢nih izdelkov je veljala Ze po predhodnem zakonu, zato na tem podrocju
le prikazujemo stanje.

Elektronske cigarete so prvi¢ regulirane z novim zakonom (ZOUTPI 2017) in zanje tako kot za toba¢ne
izdelke velja popolna prepoved oglasevanja, razstavljanja in promocije na prodajnih mestih. Vendar
pa sta bila tudi Ze pred uveljavitvijo novega zakona oglasevanje in promocija elektronskih cigaret (ne
pa razstavljanje) prepovedana v skladu z 10. ¢lenom ZOUTI-C 2007, ki doloca, da je prepovedano
oglasevanje izdelkov, ki ne sodijo med tobak in tobac¢ne izdelke, vendar s svojim videzom in namenom
uporabe neposredno vzpodbujajo k potro$nji tobaka in tobac¢nih izdelkov (ZOUTI-C 2007). Zato
pri oglasevanju in promociji elektronskih cigaret ne moremo primerjati stanja pred in po prepovedi.
Prepoved razstavljanja elektronskih cigaret pa je na novo uveden ukrep, ki je zacel veljati 11. marca 2018.
Glede na datume izvedbe raziskave v letih 2017 in 2018 tako pri prepovedi razstavljanja primerjamo
obdobje pred in po uvedbi prepovedi.

Za odrasle v raziskavah, ki jih izvajamo na NIJZ, trenutno ni na voljo novih podatkov, vezanih na te
ukrepe, ki bi omogocali vpogled v spremembe pred in po uvedbi ukrepa.



3.2.2 lIzpostavljenost oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih
pred in po uvedbi popolne prepovedi oglasevanja

Vsi anketirani dijaki so odgovarjali na vprasanje, kako pogosto so v zadnjih 30 dneh v trgovinah ali drugje,
kjer prodajajo tobacne izdelke, videli reklame zanje. Lahko so izbirali med odgovori: nikoli, enkrat, dvakrat,
od 3- do 5-krat, od 6- do 9-krat, 10-krat ali pogosteje. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (nikoli in
vsaj 1-krat) in tako dobili odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglagevanju toba¢nih
izdelkov na prodajnih mestih.

Med anketiranimi dijaki jih je o izpostavljenosti oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih po
uvedbi prepovedi oglasevanja porocal statisticno znacilno nizji odstotek (p = 0,003) kot pred prepovedjo,
vendar pa jih je bilo oglasevanju toba¢nih izdelkov $e vedno izpostavljenih ve¢ kot polovica (Slika 3.2.1).
Odstotek izpostavljenih oglasevanju tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih se je po uvedbi prepovedi
statisticno znacilno znizal med dekleti (p = 0,014), ne pa tudi med fanti. V posameznih letih izvedbe
raziskave med spoloma v odstotku izpostavljenih ni razlik.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.1: Odstotek dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglasevanju tobacnih izdelkov
na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu,
2017 in 2018.

V pogostosti izpostavljenosti oglasevanju toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih (Slika 3.2.2) pred in po
prepovedi ni razlik, ne skupno ne pri posameznem spolu. Prav tako v posameznih letih izvedbe raziskave
med spoloma v pogostosti izpostavljenosti ni razlik.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.2: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti oglasevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih
v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih $ol v Sloveniji, 2017 in 2018.



3.2.3 lzpostavljenost razstavljenim tobacnim izdelkom na prodajnih mestih
pred in po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja

Vsi anketirani dijaki so odgovarjali na vprasanje, kako pogosto so v zadnjih 30 dneh v trgovinah ali
drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, videli razstavljene tobacne izdelke. Lahko so izbirali med odgovori:
nikoli, enkrat, dvakrat, od 3- do 5-krat, od 6- do 9-krat, 10-krat ali pogosteje. Odgovore smo zdruzili v dve
kategoriji (nikoli in vsaj 1-krat) in tako dobili odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni
razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih.

Med anketiranimi dijaki je o izpostavljenosti razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih mestih po
uvedbi prepovedi porocal statisticno znacilno nizji odstotek (p < 0,001) kot pred prepovedjo, vendar pa je
bila razstavljenim toba¢nim izdelkom $e vedno izpostavljena vecina (Slika 3.2.3). Odstotek izpostavljenih
oglasevanju tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih se je po uvedbi prepovedi statisticno znacilno znizal
tudi pri obeh spolih (pri obeh spolih je p < 0,001), v posameznih letih izvedbe raziskave pa med spoloma
v odstotku izpostavljenih ni razlik.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.3: Odstotek dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni razstavljenim tobacnim izdelkom
na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu,
2017 in 2018.

Do statisticno znacilnih sprememb je skupno in pri obeh spolih po uvedbi prepovedi razstavljanja
tobac¢nih izdelkov prislo tudi v pogostosti izpostavljenosti razstavljenim toba¢nim izdelkom na prodajnih
mestih (v vseh primerih je p < 0,001) (Slika 3.2.4). Odstotek dijakov, ki niso bili nikoli izpostavljeni
razstavljenim tobac¢nim izdelkom, se je po prepovedi skupno in pri obeh spolih zvisal na racun znizanja
odstotka najpogosteje izpostavljenih dijakov pred uvedbo prepovedi. V posameznih letih izvedbe
raziskave med spoloma v pogostosti izpostavljenosti sicer ni razlik.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.4: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti razstavljenim tobacnim izdelkom na prodajnih mestih
v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

3.2.4 lIzpostavljenost promociji tobacnih izdelkov
na prodajnih mestih

Vsi anketirani dijaki so odgovarjali na vprasanje, ali so v zadnjih 30 dneh zasledili katero od navedenih
vrst promocije tobacnih izdelkov, in sicer brezplacne vzorce tobacnih izdelkov, znizano ceno tobacnih
izdelkov, kupone za tobacne izdelke, darilo ali drugo ponudbo za nakup drugega, cenejsega, izdelka, obleke
ali drug izdelek z logom tobacnih izdelkov ter oglasevanje tobacnih izdelkov po posti, mobilnem telefonu,
elektronski posti. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (niso zasledili nobene vrste promocije tobacnih
izdelkov, so zasledili vsaj eno vrsto promocije tobacnih izdelkov) in tako dobili odstotek tistih, ki so bili
v zadnjih 30 dneh izpostavljeni promociji tobacnih izdelkov na prodajnih mestih.

Najpogosteje so mladostniki porocali o oblekah ali drugih izdelkih z logom tobac¢nih izdelkov
(priblizno cetrtina anketiranih dijakov), sledijo oglasevanje tobacnih izdelkov po posti, mobilnem
telefonu, elektronski posti, znizana cena tobacnih izdelkov, darila ali druga ponudba za nakup drugega
cenejSega izdelka (vsakega od teh posameznih odgovorov je oznacila okoli desetina anketiranih
dijakov), o brezpla¢nih vzorcih in kuponih pa je porocalo okoli 5 % anketiranih dijakov (Slika 3.2.5).
Med letoma 2017 in 2018 pri nobeni od oblik promocije ni prislo do statisticno znacilnih razlik v
odstotkih, ne skupno ne pri posameznem spolu. V posameznih letih tudi ni bistvenih razlik med
spoloma, statisticne razlike so v obeh letih prisotne v odstotku tistih, ki so zasledili brezpla¢ne vzorce
(2017: p = 0,020; 2018: p = 0,001), v letu 2017 tudi pri kuponih (p = 0,041). V vseh primerih so odstotki
statisticno znacilno nizji med dekleti kot fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.5: Odstotek dijakov, izpostavijenih razlicnim vrstam promocije tobacnih izdelkov na prodajnih mestih v
zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Vsaj eni vrsti promocije tobacnih izdelkov, o katerih smo sprasevali dijake, je bilo izpostavljenih tako v
letu 2017 kot v letu 2018 okoli 60 % anketiranih dijakov (Slika 3.2.6). Ne le v skupnem odstotku, tudi
pri posameznem spolu v odstotku med letoma 2017 in 2018 ni bilo razlik. So pa v letu 2018 prisotne
statisticno znacilne razlike v odstotku med spoloma (p = 0,028), ki jih v letu 2017 ni bilo; odstotek

izpostavljenih je v letu 2018 visji med dekleti kot fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.6: Odstotek dijakov, izpostavljenih vsaj eni vrsti promocije tobacnih izdelkov na prodajnih mestih v zadnjih
30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
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3.2.5 Izpostavljenost marketingu (oglasevanje, razstavljanje, promocija)
tobacnih izdelkov na prodajnih mestih pred in po uvedbi popolne
prepovedi razstavljanja

S kombinacijo vprasanj o izpostavljenosti ogladevanju, razstavljanju in promociji toba¢nih izdelkov, smo
pridobili odstotek anketiranih dijakov, ki so bili izpostavljeni vsaj eni obliki marketinga, ali oglasevanju
tobacnih izdelkov ali razstavljenim toba¢nim izdelkom ali vsaj eni od vrst promocije toba¢nih izdelkov.

Vsaj eni obliki marketinga tobac¢nih izdelkov je bila izpostavljena vecina anketiranih dijakov tako v letu
2017 kot tudi v letu 2018 (Slika 3.27), se je pa odstotek med letoma statisti¢cno znacilno znizal skupno
(p <0,001) in pri obeh spolih (fantje: p = 0,000; dekleta: p = 0,006). V letu 2018 so med spoloma prisotne
statisti¢no znacilne razlike v odstotku izpostavljenih (p = 0,024), razlik v letu 2017 ni bilo; v letu 2018 je
odstotek izpostavljenih visji med dekleti kot fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.7: Odstotek dijakov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga tobacnih izdelkov na prodajnih mestih v
zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

3.2.6 lzpostavljenost oglasevanju elektronskih cigaret
na prodajnih mestih

Dijaki, ki so Ze sliali za elektronske cigarete, so odgovarjali na vprasanje, kako pogosto so v zadnjih 30
dneh v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo elektronske cigarete, videli reklame zanje. Lahko so izbirali med
odgovori: nikoli, enkrat, dvakrat, od 3- do 5-krat, od 6- do 9-krat, 10-krat ali pogosteje in v zadnjih 30
dneh nisem bil/a v trgovini, kjer prodajajo elektronske cigarete. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji,
in sicer: nikoli (kamor smo zdruzili odgovora nikoli in v zadnjih 30 dneh nisem bil/a v trgovini, kjer
prodajajo elektronske cigarete) in vsaj 1-krat (kamor smo zdruzili ostale odgovore). Za prikaz odstotka
izpostavljenih med vsemi anketiranimi dijaki, smo tiste, ki $e niso slisali za elektronske cigarete, vkljucili
v kategorijo nikoli. Tako smo dobili odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglagevanju
tobacnih izdelkov na prodajnih mestih.

O izpostavljenosti oglasevanju elektronskih cigaret na prodajnih mestih poroca okoli petina anketiranih
dijakov v obeh letih izvedbe raziskave (Slika 3.2.8); med letoma 2017 in 2018 skupno in pri obeh spolih
ni statisticno znacilnih sprememb v odstotku. Prav tako v odstotku izpostavljenih v posameznih letih
izvedbe raziskave ni razlik med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.8: Odstotek dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavljeni oglaSevanju elektronskih cigaret
na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu,
2017 in 2018.

3.2.7 lzpostavljenost razstavljenim elektronskim cigaretam na prodajnih mestih
pred in po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja

Dijaki, ki so Ze sliSali za elektronske cigarete, so odgovarjali na vprasanje, kako pogosto so v zadnjih 30
dneh v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo elektronske cigarete, videli razstavljene izdelke. Lahko so izbirali
med odgovori: nikoli, enkrat, dvakrat, od 3- do 5-krat, od 6- do 9-krat, 10-krat ali pogosteje in v zadnjih
30 dneh nisem bil/a v trgovini, kjer prodajajo elektronske cigarete. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji,
in sicer: nikoli (kamor smo zdruzili odgovora nikoli in v zadnjih 30 dneh nisem bil/a v trgovini, kjer
prodajajo elektronske cigarete) in vsaj 1-krat (kamor smo zdruzili ostale odgovore). Za prikaz odstotka
izpostavljenih med vsemi anketiranimi dijaki smo tiste, ki Se niso sliali za elektronske cigarete, vkljucili v
kategorijo nikoli. Tako smo dobili odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni razstavljenim
elektronskim cigaretam na prodajnih mestih.

Odstotek izpostavljenih razstavljenim elektronskim cigaretam na prodajnih mestih se je po uvedbi
prepovedi statisticno znacilno znizal (p = 0,005) na priblizno petino v letu 2018, vendar pa je bila
razstavljenim toba¢nim izdelkom $e vedno izpostavljena vecina anketiranih dijakov (Slika 3.2.9).
Pri posameznem spolu pa se odstotek po uvedbi prepovedi ni statisticno znacilno spremenil. Prav tako
tudi ni razlik med spoloma v odstotku izpostavljenih v posameznih letih izvedbe raziskave.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.9: Odstotek dijakov, ki so bili vsaj 1-krat v zadnjih 30 dneh izpostavijeni razstavljenim elektronskim
cigaretam na prodajnih mestih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu,
2017 in 2018.



3.2.8 lzpostavljenost promociji elektronskih cigaret na prodajnih mestih
pred in po uvedbi popolne prepovedi promocijskih aktivnosti

Vsi anketirani dijaki, ki so ze sli$ali za elektronske cigarete, so odgovarjali na vprasanje, ali so v zadnjih 30
dneh zasledili katero od navedenih vrst promocije elektronskih cigaret, in sicer brezplacne vzorce elektronskih
cigaret ali tekocin zanje, zniZano ceno elektronskih cigaret ali tekocin zanje, kupone za elektronske cigarete
ali tekocine zanje, darilo ali drugo ponudbo za nakup drugega, cenejSega, izdelka, obleke ali druge izdelke z
logom elektronskih cigaret ter oglasevanje elektronskih cigaret po posti, mobilnem telefonu, elektronski posti.
Odgovore smo dodatno zdruzili v dve kategoriji (niso zasledili nobene vrste promocije elektronskih cigaret
in zasledili so vsaj eno vrsto promocije elektronskih cigaret). Za prikaz odstotka izpostavljenih med vsemi
anketiranimi dijaki smo tiste, ki $e niso slisali za elektronske cigarete, vkljucili v kategorijo nikoli. Tako
smo dobili odstotek tistih, ki so bili v zadnjih 30 dneh izpostavljeni vsaj eni vrsti promocije elektronskih
cigaret na prodajnih mestih.

Najpogosteje so mladostniki porocali o tem, da so zasledili oglasevanje elektronskih cigaret po posti,
mobilnem telefonu ali elektronski posti (priblizno desetina anketiranih dijakov), sledi zniZzana cena
elektronskih cigaret ali tekocin zanje (nekaj manj kot desetina anketiranih dijakov), o ostalih vrstah
promocije pa je poroc¢alo med 6 % in 8 % anketiranih dijakov (Slika 3.2.10). Med letoma 2017 in 2018
pri nobeni od vrst promocije ni prislo do statisticno znacilnih razlik v odstotkih, ne skupno ne pri
posameznem spolu. V posameznih letih so prisotne statisti¢ne razlike med spoloma pri dolo¢enih vrstah
promocije, pri cemer so odstotki vedno statisti¢no znacilno visji med fanti kot dekleti (2017: kuponi za
elektronske cigarete ali tekocine zanje — p = 0,006; darilo ali druga ponudba za nakup drugega cenejsega
izdelka - p = 0,012; 2018: znizana cena elektronskih cigaret ali tekocin zanje — p = 0,047; kuponi za
elektronske cigarete ali tekocine zanje — p = 0,001; darilo ali druga ponudba za nakup drugega, cenejsega,
izdelka - p < 0,001; obleke ali drugi izdelki z logom elektronskih cigaret — p = 0030).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.10: Odstotek dijakov, izpostavljenih razlicnim vrstam promocije elektronskih cigaret na prodajnih mestih
v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.



Vsaj eni vrsti promocije elektronskih cigaret, o katerih smo sprasevali dijake, je bila izpostavljena tako
v letu 2017 kot v letu 2018, okoli petina anketiranih dijakov (Slika 3.2.11). Ne le v skupnem odstotku,
tudi pri posameznem spolu v odstotku med letoma 2017 in 2018 ni bilo razlik. So pa v letu 2018 prisotne
statisticno znacilne razlike v odstotku med spoloma (p = 0,028), ki je visji med fanti kot dekleti, medtem
ko v letu 2017 razlik med spoloma ni bilo.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.11: Odstotek dijakov, izpostavljenih vsaj eni vrsti promocije elektronskih cigaret na prodajnih mestih v
zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

3.2.9 lzpostavljenost marketingu elektronskih cigaret na prodajnih mestih
pred in po uvedbi novega zakona

S kombinacijo vprasanj o izpostavljenosti oglasevanju ter razstavljanju in promociji elektronskih cigaret
smo pridobili odstotek anketiranih dijakov, ki so bili izpostavljeni vsaj eni obliki marketinga na prodajnih
mestih, ali oglasevanju elektronskih cigaret ali razstavljenim elektronskim cigaretam ali vsaj eni od vrst
promocije elektronskih cigaret.

Vsaj eni obliki marketinga elektronskih cigaret je bila izpostavljena nekaj ve¢ kot tretjina anketiranih
dijakov tako v letu 2017 kot v letu 2018 (Slika 3.2.12). Odstotek se med letoma ni statisticno znacilno
spremenil, ne skupno ne pri posameznem spolu. V posameznih letih izvedbe raziskave med spoloma v
odstotku izpostavljenih ni razlik.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.2.12: Odstotek dijakov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga elektronskih cigaret na prodajnih mestih v
zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



3.2.10 Zakljucki

Namen poglavja je bil predstaviti najnovejSe podatke o izpostavljenosti oglasevanju tobac¢nih in
povezanih izdelkov, razstavljenim toba¢nim in povezanim izdelkom ter promocijskim aktivnostim
za pospesevanje prodaje le-teh. Podatki so na voljo za mladostnike iz raziskave Vrednotenje ucinkov
novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, ki smo jo izvedli na priloznostnem vzorcu dijakov
2. letnikov izbranih srednjih $ol v Sloveniji v letih 2017 in 2018. Z raziskavo primerjamo obdobje pred
in po uvedbi popolne prepovedi oglasevanja in razstavljanja tobac¢nih izdelkov, prepoved promocije
tobacnih izdelkov je veljala Ze po predhodnem zakonu, zato na tem podrocju le prikazujemo stanje. Za
elektronske cigarete sta ze pred uvedbo novega zakona veljali prepoved oglasevanja in promocije, zato za
obe podrogji prikazujemo stanje, za prepoved razstavljanja elektronskih cigaret pa primerjamo obdobje
pred in po uvedbi prepovedi.

Na podrogjih, kjer je prislo do zaostrovanja zakonodaje (prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih
izdelkov ter prepoved razstavljanja elektronskih cigaret), smo po uvedbi prepovedi zabelezili, kot
pricakovano, znizanje odstotka izpostavljenih tisti vrsti marketinga, ki je bila po novem prepovedana.
Znizal se je tudi odstotek izpostavljenih dijakov katerikoli obliki marketinga toba¢nih izdelkov (ne
pa elektronskih cigaret) na prodajnem mestu. Na podroc¢jih, kjer zaostritve zakonodaje ni bilo, kjer
so prepovedi ze veljale (prepoved promocije tobacnih izdelkov ter prepoved oglasevanja in promocije
elektronskih cigaret), pa med letoma 2017 in 2018 nismo zabelezili sprememb v odstotku izpostavljenih
dijakov.

Zabelezeni odstotki izpostavljenih razlicnim vrstam marketinga so znatno visji pri tobac¢nih izdelkih
kot pri elektronskih cigaretah, v letu 2018 od enkrat do ve¢ kot trikrat. To lahko pripisemo temu, da
vecina prodajnih mest ponuja tobac¢ne izdelke, le manjsina pa se osredotoca na povezane izdelke oziroma
elektronske cigarete, saj tobac¢ni izdelki $e vedno predstavljajo vecino prodaje in jim je tudi namenjen
vedji obseg marketinga. Po podatkih MZ (na dan 11. marec 2020) je v vlogi za dovoljenje najve¢ prodajnih
mest (4992 ali 82 %) navedlo, da prodajajo tobak, tobacne in povezane izdelke, 960 (16 %), da prodajajo
tobak in tobacne izdelke in 101 (2 %), da prodajajo izklju¢no povezane izdelke. Pri slednjih gre verjetno
vecinoma za specializirane trgovine z elektronskimi cigaretami. Zato je priloznosti za izpostavljenost
razlicnim oblikam marketinga elektronskih cigaret na prodajnih mestih manj kot za tobac¢ne izdelke.
Zabelezeno visoko izpostavljenost razstavljenim toba¢nim izdelkom (in nizjo pri elektronskih cigaretah)
lahko do neke mere pripisemo tudi vidnosti teh izdelkov ob sami prodaji, ko je enota za prodajo izdelkov
odprta. K doloceni meri izpostavljenosti prispevajo tudi krsitve zakonodaje, ¢eprav so, kot navajajo
trzni in$pektorji, le-te po uveljavitvi popolnih prepovedi znatno redkejse. Pomembno vlogo pri obsegu
izpostavljenosti marketingu igra tudi visoko Stevilo prodajnih mest in dejstvo, da ni omejitev vrst
prodajnih mest, kjer se ti izdelki lahko prodajajo. Toba¢ni in povezani izdelki se lahko prodajajo tako
v trgovinah vseh vrst, kioskih, na bencinskih ¢rpalkah (v teh je bilo po predhodnem zakonu mozno
oglasevati v skladu z dolo¢bami zakona) in tudi v gostinskih lokalih. To so prodajna mesta, kjer se vsi, tudi
mladostniki, nahajajo zelo pogosto in so zato priloznosti za izpostavljenost pogostej$e. Ena sama krsitev
v dobro obiskani trgovini ima lahko zelo velik doseg razli¢nih skupin prebivalcev. A vendar je visoke
zabelezene odstotke izpostavljenih tudi po uveljavitvi popolnih prepovedi marketinga na prodajnih
mestih potrebno dodatno raziskati. V letu 2018 kar 56 % anketiranih dijakov navaja izpostavljenost
oglasevanju toba¢nih izdelkov (21 % oglasevanju elektronskih cigaret), 71 % izpostavljenost razstavljenim
toba¢nim izdelkom (19 % razstavljenim elektronskim cigaretam), 40 % promociji toba¢nih izdelkov (20
% promociji elektronskih cigaret), 84 % izpostavljenost katerikoli obliki marketinga toba¢nih izdelkov
na prodajnih mestih (36 % marketingu elektronskih cigaret). Visoki odstotki izpostavljenih vsaj eni
obliki marketinga so povezani tudi s tem, da so razlicnim oblikam marketinga izpostavljeni razli¢ni
anketirani mladostniki. Kateri so poleg ze omenjenih morebitni dodatni razlogi za tako visoke odstotke,
nameravamo v naslednji ponovitvi raziskave podrobneje preuciti s pomocjo dodatnih odprtih vprasan,j.
V teh bomo dijake zaprosili, naj opisejo oblike oglasevanja oziroma razstavljanja izdelkov, katerim so bili
izpostavljeni, na osnovi pridobljenih podatkov pa bodo lahko pripravljena ustrezna priporocila.



Promocija toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret je bila prepovedana ze pred uveljavitvijo novega
zakona, a kot kazejo podatki nase raziskave se je proizvajalci in prodajalci $e vedno posluzujejo v $tevilnih
primerih. Pri toba¢nih izdelkih je priblizno cetrtina mladostnikov navedla obleke ali druge izdelke z
logom toba¢nih izdelkov; ostale oblike, kot so oglasevanje preko (elektronske) poste ali mobilnih
telefonov, znizanje cen ali darila, okoli desetina anketiranih dijakov, vsak dvajseti pa brezplacne vzorce
ali kupone. Pri elektronskih cigaretah je manj razlik v izpostavljenosti razlicnim vrstam promocijskih
aktivnosti, saj o posameznih poroc¢a med 6 in 10 % anketiranih dijakov. Tako kot pri toba¢nih izdelkih
sta tudi pri elektronskih cigaretah med tistimi, o katerih poroca najve¢ mladostnikov, oglagevanje preko
(elektronske) poste ali mobilnih telefonov ter znizanje cen.

Podatki iz nase raziskave kazejo, da je poleg dodatne opredelitve morebitnih drugih razlag visokih
odstotkov izpostavljenih razlicnim oblikam marketinga toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret
na prodajnih mestih, potreben dosleden nadzor nad izvajanjem zakonodaje ter dodatna regulacija
maloprodajnega trga v smislu zmanjSevanja $tevila prodajnih mest, regulaciji vrst in lokacije prodajnih
mest tobacnih in povezanih izdelkov.

Na podrogjih, Kkjer je prislo do zaostrovanja
zakonodaje (prepoved oglasevanja

in razstavljanja tobacnih izdelkov ter
prepoved razstavljanja elektronskih
cigaret), se je odstotek oglasevanju in
razstavljanju izpostavljenih 16-letnih
mladostnikov znizal. Ve¢ ugodnih
sprememb belezimo med dekleti kot fanti.

Odstotki mladostnikov, izpostavljenih Po uvedbi popolne prepovedi
marketingu tobac¢nih in povezanih izdelkov oglasevanja tobacnih izdelkov
na prodajnih mestih, kljub prepovedim se je odstotek 16-letnih
ostajajo zelo visoki. mladostnikov, izpostavljenih

oglasevanju tobac¢nih izdelkov
na prodajnih mestih, znizal z
62 % na 56 %.

Po uvedbi popolne prepovedi
razstavljanja tobacnih izdelkov
se je odstotek 16-letnih
mladostnikov, izpostavljenih
razstavljenim tobacnim
izdelkom na prodajnih mestih,
znizal z 81 % na 71 %.
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Po uvedbi popolne prepovedi
razstavljanja elektronskih cigaret se
je odstotek 16-letnih mladostnikov,
izpostavljenih razstavljenim
elektronskim cigaretam na prodajnih
mestih, znizal s 24 % na 19 %.

Odstotek 16-letnih mladostnikov,
izpostavljenih vsaj eni obliki
marketinga tobac¢nih izdelkov na
prodajnih mestih, se je po uvedbi
prepovedi oglasevanja in razstavljanja
tobac¢nih izdelkov znizal z 91 %

na 84 %, a ostaja zelo visok.

Odstotek 16-letnih
mladostnikov, izpostavljenih
vsaj eni obliki marketinga
elektronskih cigaret na
prodajnih mestih, se po
uvedbi prepovedi razstavljanja
elektronskih cigaret ni
spremenil, in znasa 36 %.

Poleg dodatne opredelitve morebitnih drugih
vzrokov za visoke odstotke mladostnikov,
izpostavljenih razli¢nim oblikam marketinga
tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret na
prodajnih mestih tudi v ¢asu obstoja popolnih
prepovedi oglasevanja, razstavljanja in
promocije, je potreben dosleden nadzor nad
izvajanjem zakonodaje ter dodatna regulacija
maloprodajnega trga v smislu zmanjsevanja
Stevila prodajnih mest, regulaciji vrst in lokacije
prodajnih mest tobac¢nih in povezanih izdelkov.



3.3 PREPOVED KAJENJA'V PREVOZNIH SREDSTVIH V PRISOTNOSTI
MLADOLETNE OSEBE V SLOVENLJI

Helena Koprivnikar, Tina Zupanic

3.3.1 Uvod

V Sloveniji zakon doloca prepoved kajenja tobaka in toba¢nih izdelkov v vseh zaprtih javnih in delovnih
prostorih od leta 2007 naprej (ZOUTI-C 2007), od leta 2017 naprej pa prepoved kajenja oziroma
uporabe tobaka, tobac¢nih izdelkov in povezanih izdelkov, razen tobaka za Zvecenje in tobaka za njuhanje,
v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih ter v vseh vozilih v navzoc¢nosti oseb, mlajsih od 18 let
(ZOUTPI 2017).

Popodatkih iz nacionalno reprezentativne raziskave Z zdravjem povezan vedenjskislog prebivalcev Slovenije
2016 je bilo v letu 2016 v Sloveniji med prebivalci, starimi 25 do 74 let, toba¢cnemu dimu izpostavljenih
22,1 % nekadilcev. Clani druZine kadijo v doma¢em bivalnem okolju v 15,3 % gospodinjstev oziroma
v 12,1 % gospodinjstev, v katerih Zivijo mladoletni prebivalci (Koprivnikar 2018a). V teh gospodinjstvih
pasivno kadi 93.500 mladoletnih oseb (NIJZ 2018). O tem, da vsaj en ¢lan druzine kadi v druzinskem
prevoznem sredstvu, tudi ko je v njem prisoten otrok, v letu 2016 poroca 0,7 % prebivalcev. Toba¢nemu
dimu v druzinskih prevoznih sredstvih je tako izpostavljenih vsaj 9700 otrok (Koprivnikar 2018a).

V letih 2017 in 2018 sta bili v Sloveniji izvedeni telefonski anketi med polnoletnimi prebivalci, obe po
uvedbi prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe. Vpogled v stanje pred
uvedbo ukrepa pri tej raziskavi ni na voljo. Raziskavi nista nacionalno reprezentativni, zaradi enotne
metodologije v enem in drugem letu pa omogocata medletno primerjavo; v posameznem letu je bilo v
anketo zajetih 2020 anketirancev. V letu 2017 je 2,4 % anketiranih porocalo, da se v njihovem druzinskem
prevoznem sredstvu kadi tudi v prisotnosti mladoletnih oseb, v letu 2018 pa 1,8 %. Odstotek se v casu
med obema raziskavama ni statisti¢no znacilno znizal (Koprivnikar in Zupani¢ 2018).

Namen poglavja je predstaviti najnovej$e podatke o spremembah izpostavljenosti toba¢nemu dimu po
uvedbi ukrepa prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe.

Podatki so na voljo za mladostnike iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom
med mladimi, izvedene med dijaki 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji v letih 2017 in 2018. V raziskavo
je vkljucen priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji, med katerimi smo spremljali
odstotek izpostavljenih toba¢nemu dimu v prevoznih sredstvih in v drugih zaprtih prostorih, odstotek
izpostavljenih tobacnemu dimu v obeh omenjenih okoljih skupaj, obstoj druzinskih pravil glede kajenja
v druzinskih prevoznih sredstvih in v domacem bivalnem okolju. Raziskavo v letu 2017 smo izvedli
med 3. in 14. aprilom 2017, torej po uvedbi ukrepa prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih
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v prisotnosti mladoletne osebe, ki je zacel veljati 17. marca 2017. Raziskavo vletu 2018 smo izvedli med 5.
novembrom in 10. decembrom 2018. V vprasanjih glede izpostavljenosti toba¢nemu dimu smo sprasevali
o izpostavljenosti v preteklem letu, zato lahko pri primerjavah med leti govorimo o izpostavljenosti pred
in po uvedbi ukrepa. Za odrasle trenutno ni na voljo podatkov, vezanih na ta ukrep, ki bi omogocali
vpogled v spremembe pred in po uvedbi ukrepa.

Za odrasle v raziskavah, ki jih izvajamo na NIJZ, trenutno ni na voljo novih podatkov, vezanih na te
ukrepe, ki bi omogocali vpogled v spremembe pred in po uvedbi ukrepa.

3.3.2 Izpostavljenost mladostnikov tobacnemu dimu
v katerihkoli prevoznih sredstvih pred in po uvedbi ukrepa

Anketirani dijaki 2. letnikov srednjih $ol so odgovarjali na vprasanje o tem, koliko so bili obicajno v
predhodnem letu izpostavljeni tobacnemu dimu drugih v katerihkoli prevoznih sredstvih.

Izpostavljenost mladostnikov tobacnemu dimu
drugih v katerihkoli prevoznih sredstvih

V letu 2017 je o izpostavljenosti toba¢nemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih v preteklem letu
porocalo 58,2 % anketiranih dijakov, v letu 2018 pa statisti¢cno znacilni nizji odstotek, to je 50,9 %
(p < 0,001).

Pogostost izpostavljenosti v letih 2017 in 2018 prikazuje Slika 3.3.1. Statisticno znacilne razlike med
letoma (p = 0,005) so rezultat statisticno znacilnega zvi$anja odstotka anketiranih dijakov, ki niso bili
nikoli v preteklem letu izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih, medtem ko
v nobeni skupini glede na pogostost izpostavljenosti ni prislo do statisticno znacilnih sprememb med
2017 in 2018.

100 2017 m 2018

90
80
70
60
% 50 41,8
40
30 25,1534

16,1
1 13,4
20 83 6.4 8,7 8,2
10 ?

49,1

nikoli redkeje kot mesecno tedensko dnevno

mesecno

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.1: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli prevoznih
sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Izpostavljenost mladostnikov, ki ne kadijo, tobacnemu dimu
drugih v katerihkoli prevoznih sredstvih

V letu 2017 je o izpostavljenosti tobacnemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih v preteklem letu
porocalo 51,4 % anketiranih dijakov, ki ne kadijo, v letu 2018 pa statisti¢no znacilni nizji odstotek, to je
45,0 % (p = 0,014).



Pogostost izpostavljenosti med anketiranimi dijaki, ki ne kadijo, v letih 2017 in 2018 prikazuje Slika 3.3.2.
Med letoma v pogostosti izpostavljenosti ni statisti¢cno znacilnih razlik, se je pa znotraj vseh prikazanih
skupin med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno zvisal odstotek anketiranih dijakov, ki ne kadijo in
ki niso bili nikoli v preteklem letu izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli prevoznih sredstvih, ter
tistih, ki so bili izpostavljeni mese¢no.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.2: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli prevoznih
sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki ne kadijo,
2017 in 2018.

3.3.3 Pravila glede kajenja v druzinskem avtomobilu

Anketirani dijaki so odgovarjali na vprasanje o tem, kaksna pravila glede kajenja veljajo v njihovem
druzinskem avtomobilu.

Pravila glede kajenja v druzinskem avtomobilu anketiranih dijakov v letih 2017 in 2018 so prikazana na
Sliki 3.3.3. Med letoma 2017 in 2018 pri teh pravilih ni prislo do statisti¢no znacilnih sprememb.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.3: Odstotek dijakov glede na pravila kajenja v druzinskem avtomobilu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.
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3.3.4 lIzpostavljenost mladostnikov tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih
prostorih, razen v prevoznih sredstvih, pred in po uvedbi ukrepa

Anketirani dijaki 2. letnikov srednjih $ol so odgovarjali na vprasanje o tem, koliko so bili obicajno v
preteklem letu izpostavljeni tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih
sredstvih.

Izpostavljenost mladostnikov tobacnemu dimu
drugih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih sredstvih

V letu 2017 je o izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v
prevoznih sredstvih, porocalo 83,2 % anketiranih dijakov, vletu 2018 pa 77,3 %. Odstotek izpostavljenih
se je med letoma statisti¢no znacilno znizal (p < 0,001).

Pogostost izpostavljenosti v letih 2017 in 2018 prikazuje Slika 3.3.4. Statisti¢no znacilne razlike med
letoma (p = 0,001) so rezultat statisticno znacilnega zviSanja odstotka anketiranih dijakov, ki niso
bili nikoli v preteklem letu izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, razen
prevoznih sredstvih, in statisticno znacilnega zniZanja odstotka mesec¢no izpostavljenih, medtem ko v
drugih skupinah glede na pogostost izpostavljenosti ni prislo do statisti¢cno znacilnih sprememb med
2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.4: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih
prostorih v preteklem letu, razen v prevoznih sredstvih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji, 2017 in 2018.

Izpostavljenost mladostnikov, ki ne kadijo, tobacnemu dimu
drugih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih sredstvih

V letu 2017 je o izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v
prevoznih sredstvih, porocalo 78,8 % anketiranih dijakov, ki ne kadijo, v letu 2018 pa statisti¢cno znacilni
nizji odstotek, to je 73,8 % (p = 0,022).

Pogostost izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih
sredstvih, med anketiranimi dijaki, ki ne kadijo, v letih 2017 in 2018 prikazuje Slika 3.3.5. Med letoma
2017 in 2018 v pogostosti izpostavljenosti ni statisticno znacilnih razlik, se je pa znotraj vseh prikazanih
skupin med letoma 2017 in 2018 statisti¢cno znacilno zvisal odstotek anketiranih dijakov, ki ne kadijo in
ki niso bili nikoli v preteklem letu izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, razen
v prevoznih sredstvih.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.5: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih
prostorih v preteklem letu, razen v prevoznih sredstvih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v
Sloveniji, ki ne kadijo, 2017 in 2018.

3.3.5 Pravila glede kajenja v mladostnikovem domacem bivalnem okolju

Anketirani dijaki so odgovarjali na vprasanje o tem, kaksna pravila glede kajenja veljajo v njihovem
domacem bivalnem okolju.

Pravila glede kajenja v domacem bivalnem okolju anketiranih dijakov v 2017 in 2018 so prikazana na
Sliki 3.3.6. Med letoma 2017 in 2018 pri teh pravilih ni prislo do statisti¢no znacilnih sprememb.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.6: Odstotek dijakov glede na pravila kajenja v domacem bivalnem okolju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.
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3.3.6 Izpostavljenost mladostnikov tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih
prostorih in/ali prevoznih sredstvih v preteklem letu med mladostniki
pred in po uvedbi ukrepa

Iz odgovorov anketiranih dijakov o izpostavljenosti tobacnemu dimu v zaprtih prostorih in prevoznih
sredstvih v preteklem letu smo sestavili kazalnik celokupne izpostavljenosti toba¢nemu dimu v katerihkoli
zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih med mladostniki v preteklem letu.

Izpostavljenost mladostnikov tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih
in/ali prevoznih sredstvih, skupaj in po spolu

V letu 2017 je o izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih v preteklem letu porocalo 87,5 % anketiranih dijakov, v letu 2018 pa 82,9 %. Odstotek
izpostavljenih se je med letoma statisticno znacilno znizal (p = 0,001).

Pogostost izpostavljenosti v letih 2017 in 2018 prikazuje Slika 3.3.7. Statisti¢no znacilne razlike med
letoma (p = 0,002) so rezultat statisticno znacilnega zvi$anja odstotka anketiranih dijakov, ki niso bili
nikoli v preteklem letu izpostavljeni toba¢nemu dimu v zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih v
preteklem letu, medtem ko v nobeni skupini glede na pogostost izpostavljenosti ni prislo do statisticno
znacilnih sprememb med letoma 2017 in 2018. Statisti¢no znacilne razlike med letoma so prisotne pri
fantih (p = 0,005), ne pa pri dekletih (Slika 3.3.8). Pri fantih so statisti¢no znadilne razlike med letoma
rezultat statisticno znacilnega zvisanja odstotka anketiranih dijakov, ki niso bili nikoli v preteklem letu
izpostavljeni tobacnemu dimu v zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih, in statisticno znacilnega
znizanja dnevne izpostavljenosti; pri dekletih pa je prislo do statisticno znacilnega znizanja mesecne
izpostavljenosti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.7: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v zaprtih prostorih in
prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.8: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v zaprtih prostorih in
prevoznih sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu,
2017 in 2018.

V letu 2017 je o izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih v preteklem letu porocalo 83,9 % anketiranih dijakov, ki ne kadijo, v letu 2018 pa statisti¢cno
znacilni nizji odstotek, to je 79,6 % (p = 0,031).

Pogostost izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih v preteklem letu, med anketiranimi dijaki, ki ne kadijo, vletih 2017 in 2018 prikazuje Slika 3.3.9.
Med letoma v pogostosti izpostavljenosti ni statisticno znacilnih razlik, se je pa znotraj vseh prikazanih
skupin med letoma 2017 in 2018 statisti¢cno znacilno zvisal odstotek anketiranih dijakov, ki ne kadijo,
ki niso bili nikoli v preteklem letu izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali
prevoznih sredstvih.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.3.9: Odstotek dijakov glede na pogostost izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih v katerihkoli zaprtih
prostorih v preteklem letu, razen v prevoznih sredstvih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, ki ne kadijo, 2017 in 2018.



3.3.7 Povzetek in zakljucki

Namen poglavja je bil predstaviti najnovej$e podatke o spremembah izpostavljenosti tobacnemu dimu
po uvedbi ukrepa prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe. Podatki so
na voljo za mladostnike iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med
mladimi, izvedene na priloznostnem vzorcu dijakov 2. letnikov srednjih ol v Sloveniji v letih 2017 in
2018. Raziskavo smo prvi¢ izvedli nekaj tednov po uvedbi prepovedi, ker pa smo v vprasanjih glede
izpostavljenosti toba¢cnemu dimu sprasevali o izpostavljenosti v preteklem letu, lahko pri primerjavah
med leti govorimo o izpostavljenosti pred in po uvedbi ukrepa. Pri pravilih glede kajenja v prevoznih
sredstvih druzine in v domacem bivalnem okolju pa smo sprasevali o trenutnem stanju, zato ne moremo
govoriti o stanju pravil pred in po uvedbi ukrepa.

Med anketiranimi mladostniki se je po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe, v primerjavi s ¢asom pred uvedbo ukrepa, statisticno znacilno znizal odstotek
izpostavljenih toba¢nemu dimu drugih tako v prevoznih sredstvih kot tudi v vseh zaprtih prostorih,
skupno in v vsakem od okolij posebej. V raziskavi nismo zaznali statisticno znacilnih sprememb v
pravilih glede kajenja v prevoznih sredstvih mladostnikove druzine ali v domac¢em bivalnem okolju
mladostnika, kar je lahko posledica tega, da je bila prva izvedba raziskave v 2017 izvedena nekaj ve¢ kot
pol meseca do en mesec po uvedbi ukrepa in da smo v raziskavi belezili trenutno veljavna pravila. Cetudi
nas$a raziskava ni pokazala sprememb, je do le-teh lahko prislo pred uvedbo ali ob uvedbi ukrepa, kar pa
v nasi raziskavi nismo mogli zaznati.

Vseh omenjenih sprememb ne moremo pripisati ukrepu prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih
v prisotnosti mladoletne osebe, saj je bilo isto¢asno uvedenih ve¢ ukrepov nadzora nad tobakom, od
katerih bi lahko doloceni prav tako prispevali k spremembam, npr. slikovna zdravstvena opozorila. Poleg
tega enkrat letno v Sloveniji, vse od leta 2017 najprej, vsak september poteka nacionalna komunikacijska
kampanja MZ, Policije, NIJZ, Avto-moto zveze Slovenije in drugih nevladnih organizacij ter medijev o
ukrepu prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti oseb, mlajsih od 18 let, in skodljivosti
pasivnega kajenja, ki je prav tako verjetno prispevala k zabelezenim spremembam v izpostavljenosti
mladostnikov toba¢nemu dimu. Pri interpretaciji rezultatov moramo tudi upostevati, da je bil ukrep
izveden v okolju, kjer je Ze desetletja veljala prepoved kajenja v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih,
v tem casu je prislo do pomembnih znizanj v izpostavljenosti toba¢nemu dimu nasploh, tudi v domacem
bivalnem okolju (Koprivnikar 2008, Koprivnikar 2012, Koprivnikar 2014, Koprivnikar 2018a). Prav tako
so se verjetno spremenile tudi norme na tem podro¢ju, vendar raziskav na to temo v Sloveniji nimamo.

Kljub vsem ukrepom in ugodnim spremembam pa je toba¢nemu dimu Se vedno izpostavljena vec¢ina
anketiranih dijakov. V letu 2018 jih je o izpostavljenosti toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih
in/ali prevoznih sredstvih, porocalo kar 83 %. Odstotek izpostavljenih je visji v domacem bivalnem okolju
(nekaj vec¢ kot tri ¢etrtine) kot v prevoznih sredstvih (okoli polovica). Takih, ki so vsak dan izpostavljeni
toba¢nemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih je priblizno tretjina anketiranih
mladostnikov (32 %), v domacem bivalnem okolju skoraj tretjina (30 %), v prevoznih sredstvih nekaj
vec kot desetina (13 %). To kaze na nujnost nadaljnjih ukrepov na tem podro¢ju, Se posebej ciljanih na
domace bivalno okolje ali druge zaprte prostore, kjer bi lahko bili mladostniki izpostavljeni toba¢nemu
dimu drugih. Klju¢no je nadaljnje spremljanje izpostavljenosti med mladostniki in odraslimi ter pravil
glede kajenja v razli¢nih okoljih.

V raziskavi nismo spremljali izpostavljenosti aerosolu elektronskih cigaret in novih toba¢nih izdelkov;
spremljanje bi bilo potrebno zastaviti v prihajajocih raziskavah. O pasivni izpostavljenosti aerosolu
elektronskih cigaret v Sloveniji nimamo podatkov; podatki iz ZDA pa kazejo, da je odstotek izpostavljenih
mladostnikov znaten (Dai 2020). Poleg tega lahko starsi zaznavajo, da je aerosol elektronskih cigaret
za otroke (ali druge) varnejsi kot tobac¢ni dim in redkeje vzpostavijo pravila za okolje brez aerosola
elektronskih cigaret kot okolje brez toba¢nega dima (Agaku in drugi 2019). Obseg izpostavljenosti
aerosolu elektronskih cigaret vendarle ne more predstavljati tako obsezZnega problema kot izpostavljenost



toba¢nemu dimu, saj je med odraslimi odstotek uporabnikov elektronskih cigaret bistveno nizji od
odstotka kadilcev toba¢nih izdelkov — med prebivalci, starimi 15 do 64 let, je odstotek kadilcev 24 %,
odstotek uporabnikov pa malo nad 1 % (Koprivnikar in drugi 2020).

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh
prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe se je med 16-letnimi
mladostniki zmanj$al odstotek
izpostavljenih toba¢cnemu dimu drugih
tako v prevoznih sredstvih kot tudi v
vseh zaprtih prostorih, skupno in v
vsakem od okolij posebe;.

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih

sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe
se je odstotek tistih, ki niso izpostavljeni
tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih
prostorih, razen v prevoznih sredstvih,
med 16-letnimi mladostniki, ki ne kadijo,
zvisal z 21 % na 26 %

Tudi po uvedbi prepovedi kajenja v

vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe ostajajo odstotki
16-letnih mladostnikov, ki ne kadijo, in so
izpostavljeni toba¢nemu dimu v katerihkoli
zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih,
visoki. Vsak dan je tobacnemu dimu v
katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih
sredstvih izpostavljenih kar 24 % 16-letnih
mladostnikov, tedensko 15 %, mese¢no

12 % in redkeje kot mesecno

29 % mladostnikov, ki ne kadjijo.

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh
prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe se je odstotek
tistih, ki niso izpostavljeni
toba¢nemu dimu v prevoznih
sredstvih, med 16-letnimi
mladostniki, ki ne kadijo,

zvisal z 51 % na 45 %.

Po uvedbi prepovedi kajenja v vseh
prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe se je odstotek tistih,
ki niso izpostavljeni toba¢cnemu dimu
v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali
prevoznih sredstvih, med 16-letnimi
mladostniki, ki ne kadijo,

zvisal s 16 % na 20 %.

Se vedno visok obseg izpostavljenosti
tobacnemu dimu med mladostniki kaze
na nujnost nadaljnjih ukrepov na tem
podrocju, $e posebej ciljanih na domace
bivalno okolje ali druge zaprte prostore,
Kkjer bi lahko bili mladostniki izpostavljeni
tobacnemu dimu drugih.
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3.4 PREPOVED ZNACILNIH AROM V CIGARETAH IN TOBAKU
ZA ZVIJANJE V SLOVENUI

Helena Koprivnikar, Tina Zupanic

3.4.1 Uvod

Slovenska zakonodaja na podroc¢ju nadzora nad tobakom vse do leta 2017 ni omejevala arom v toba¢nih
ali povezanih izdelkih. V skladu z novo evropsko Direktivo 2014/40/EU Evropskega parlamenta in Sveta z
dne 3. aprila 2014 o priblizevanju zakonov in drugih predpisov drzav ¢lanic o proizvodnji, predstavitvi in
prodaji tobac¢nih in povezanih izdelkov in razveljavitvi Direktive 2001/37/ES (Evropski parlament in Svet
2014) in ZOUTPI je v Sloveniji 11. marca 2017 zacela veljati prepoved znacilnih arom (razen mentola)
v cigaretah in tobaku za zvijanje, 20. maja 2020 pa $e prepoved znacilne arome mentola v cigaretah in
tobaku za zvijanje (ZOUTPI 2017). Znacilna aroma je definirana kot jasno prepoznaven vonj ali okus,
razen vonja ali okusa tobaka, ki nastane z dodatkom ali kombinacijo dodatkov, vklju¢no, vendar ne
izklju¢no, z aromo sadja, za¢imb, zeli$¢, alkohola, bombonov, mentola ali vanilje, in ki jo je mogoce
zaznati pred ali med uporabo tobac¢nega izdelka (ZOUTPI 2017). Se vedno pa so dovoljene znacilne
arome (v nadaljevanju arome) v drugih tobacnih izdelkih, kot so cigare, cigarilosi, tobak za vodne pipe,
elektronske cigarete in toba¢ni izdelki, v katerih se tobak segreva.

V Sloveniji so podatki o razsirjenosti uporabe toba¢nih in povezanih izdelkov z aromami omejeni.

Po podatkih raziskave Eurobarometer iz leta 2014 je aroma pri kadilcih pomemben dejavnik pri izbiri
trzne znamke, a kot kaze $e najmanj v Sloveniji. Odstotek trenutnih in bivsih kadilcev, ki navajajo, da so
¢lanicami EU. Tudi odstotek v najmlajsi starostni skupini je v Sloveniji med nizjimi v drzavah ¢lanicah
EU in znasa 22 % (EK 2014a). Po podatkih raziskave Eurobarometer, ki je v Sloveniji potekala od 18. do
27. marca 2017, torej tik po uvedbi prepovedi znacilnih arom (razen mentola) v cigaretah in tobaku za
zvijanje, je med prebivalci Slovenije, starimi 15 let in ve¢, ki mesecno ali pogosteje kadijo cigarete, 2 %
takih, ki kadijo cigarete z mentolom. Nihce ni porocal o kajenju cigaret z drugimi aromami. Odstotka sta
najnizja med vsemi drzavami ¢lanicami EU (EK 2017).

V letu 2014 podatki za nacionalno reprezentativen vzorec v$olanih 15-letnikov iz mednarodne presecne
raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju za Slovenijo kazejo, da je izdelke z aromami
uporabljalo 49 % 15-letnikov, ki so uporabljali tobacne izdelke ali elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh.
Odstotek je visji med dekleti (56 %) kot fanti (40 %) (Koprivnikar in Zupanic 2017).

V letih 2017 in 2018 sta bili v Sloveniji izvedeni telefonski anketi med polnoletnimi prebivalci, ki sta
vkljucevali tudi vprasanje o uporabi arom. Raziskavi nista nacionalno reprezentativni, zaradi enotne
metodologije v enem in drugem letu pa omogocata medletno primerjavo. V posameznem letu je bilo
v anketo zajetih 2020 anketirancev. Odstotek uporabnikov tobac¢nih izdelkov z aromami se je med
anketiranimi kadilci tovarniskih in ro¢no zvitih cigaret statisti¢no znacilno znizal s 13,2 % v aprilu/maju
2017 na 8,0 % v aprilu/maju 2018. Obe raziskavi sta bili izvedeni po zacetku uveljavitve prepovedi in
dejansko ne omogocata primerjave stanja pred in po uvedbi prepovedi, kazeta pa na znizanje odstotka



tudi po tem casu. Odstotek anketiranih kadilcev, ki je v 2018 Se vedno navajal, da kadi tovarniske
ali ro¢no zvite cigarete z znacilno aromo, gre najverjetneje pripisati kajenju cigaret z mentolom
(Koprivnikar in Zupanic 2018).

Namen poglavja je predstaviti najnovejse podatke o uporabi toba¢nih izdelkov z aromami pred in po
uveljavitvi prepovedi znacilnih arom.

Podatki so na voljo iz dveh raziskav, izvedenih med mladostniki, kateri zajemata obdobje uveljavitve
prepovedi znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje, razen mentola. Prva je mednarodna prese¢na
raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju, ki je bila izvedena v letih 2014 in 2018, in
torej zajema obdobje pred in po uvedbi ukrepa. Na vprasanja o uporabi arom so odgovarjali v$olani
15-letniki (v nadaljevanju 15-letniki). Druga raziskava, to je Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora
nad tobakom med mladimi, ki vkljucuje priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji,
je bila izvedena v letih 2017 in 2018. Raziskava je bila prvi¢ izvedena med 3. in 14. aprilom 2017, torej
ze po uveljavitvi prepovedi, zato pri tej raziskavi ne moremo govoriti o primerjavi stanja pred in po
uvedbi prepovedi. Ker pa smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z aromami v zadnjih 30 dneh,
smo vseeno delno zajeli ¢as pred uvedbo ukrepa in tako verjetno Se zajeli del u¢inka ukrepa. To bi bilo se
bolj verjetno v primeru, ¢e so morda nekateri dijaki kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite), ki so jih
kupili pred uvedbo prepovedi, a o tem nimamo podatka.

Za odrasle prebivalce v raziskavah, ki jih izvajamo na NIJZ, trenutno ni na voljo novih podatkov, vezanih
na te ukrepe, ki bi omogocali vpogled v spremembe pred in po uvedbi ukrepa.

3.4.2 Spremembe v uporabi tobacnih in povezanih izdelkov zaromami
po podatkih raziskave Z zdravjem povezano vedenje v solskem obdobju

Najprej smo 15-letnike vprasali, katere tobacne in povezane izdelke (tovarniske cigarete, rono zvite
cigarete, cigare, cigarilose, pipe, vodne pipe, brezdimne tobacne izdelke, elektronske cigarete) so uporabljali v
zadnjih 30 dneh, pri ¢emer so odgovarjali za vsak izdelek posebej, nato pa Se, ali so imeli ti izdelki dodane
arome. Pri vpraganju o uporabi arom so 15-letniki odgovarjali o uporabi arom za vse izdelke skupaj in ne
za vsakega posebej. Raziskava je potekala v februarju 2014 in v februarju 2018, zato omogoca primerjavo
stanja priblizno tri leta pred uvedbo ukrepa in priblizno eno leto po njegovi uvedbi.

V letu 2014 in tudi letu 2018 je med 15-letniki, ki so uporabljali razli¢ne toba¢ne in povezane izdelke v
zadnjih 30 dneh, izdelke z aromami uporabljala priblizno polovica (Slika 3.4.1). Odstotek se po uvedbi
ukrepa prepovedi znacilnih arom (razen mentola) v cigaretah in tobaku za zvijanje torej ni spremenil,
statisti¢no znacilnih sprememb pa nismo zabelezili tudi pri nobenem od spolov. Vseeno pa je prislo do
dolocenih sprememb med spoloma, saj je bil v letu 2014 odstotek med dekleti statisticno znacilno visji
kot med fanti (p = 0,002), medtem ko v letu 2018 razlik med spoloma ni.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.4.1: Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med uporabniki tobacnih ali povezanih izdelkov v zadnjih
30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.

Vprasanje o uporabi arom v raziskavi Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju ne omogoca
vpogleda v uporabo arom pri vsakem posameznem toba¢nem in povezanem izdelku. V kolikor
posameznik uporablja vec razli¢nih izdelkov, lahko uporablja nekatere z aromami, druge pa brez. Tako
na osnovi podatkov iz raziskave ni mozno predstaviti odstotka uporabnikov arom pri posameznih
izdelkih in gibanj v odstotku pred in po prepovedi. Raziskava pa omogoca prikaz odstotkov uporabnikov
izdelkov z aromami pred in po prepovedi zakonodaje za dve skupini uporabnikov: uporabnike, ki so
v zadnjih 30 dneh uporabljali izklju¢no cigarete in uporabnike, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali
izklju¢no druge izdelke, razen cigaret. Izklju¢ni uporabniki cigaret so tisti 15-letniki, ki so v zadnjih
30 dneh kadili izklju¢no cigarete (tovarniske ali rocno zvite), torej izdelke, za katere velja prepoved
znacilnih arom, razen mentola. Izklju¢ni uporabniki drugih izdelkov pa so tisti 15-letniki, ki so v zadnjih
30 dneh uporabljali izklju¢no tobac¢ne in povezane izdelke, ki niso cigarete (cigare, cigarilosi, pipe, vodne
pipe, brezdimni tobacni izdelki, elektronske cigarete), torej izdelke, za katere prepoved znacilnih arom ne
velja. Uporabniki razli¢nih izdelkov so tisti 15-letniki, ki so v zadnjih 30 dneh uporabljali tako cigarete
kot druge izdelke.

Po uvedbi prepovedi je med 15-letnimi izkljuénimi uporabniki cigaret okoli petina takih, ki uporabljajo
arome (po prepovedi je to lahko mentol), pred prepovedjo je bilo uporabnikov arom nekaj ve¢ kot
tri Cetrtine. Odstotek uporabnikov arom med izklju¢nimi uporabniki drugih izdelkov je v 2014 nekaj
vec kot tretjina, v letu 2018 pa Ze okoli dve tretjini. Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami se je
med 15-letniki med leti 2014 in 2018 statisti¢no znacilno znizal med izklju¢nimi uporabniki cigaret
(p < 0,001) in statisticno znacilno zvisal med izklju¢nimi uporabniki drugih izdelkov (p < 0,001)
(Slika 3.4.2).
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.4.2: Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med izkljucnimi uporabniki cigaret in izklju¢nimi uporabniki
drugih izdelkov v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, 2014 in 2018.

Podobne premike smo v raziskavi zabelezili tudi pri obeh spolih (izklju¢ni uporabniki cigaret: pri obeh
spolih je p < 0,001; izklju¢ni uporabniki drugih izdelkov: fantje: p < 0,001 in dekleta p = 0,003).
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.4.3: Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med izkljucnimi uporabniki cigaret in izkljucnimi uporabniki
drugih izdelkov v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, po spolu, 2014 in 2018.

Zanimalo nas je tudi, ali prihaja do premikov uporabnikov med razli¢nimi izdelki. Med 15-letnimi
uporabniki izdelkov z aromami se je zelo zmanjsal odstotek izklju¢nih uporabnikov cigaret in zelo zvisal
odstotek izklju¢nih uporabnikov drugih izdelkov, manj pa se je zvisal odstotek tistih, ki uporabljajo
razlicne izdelke (Slika 3.4.4). Odstotek izklju¢nih uporabnikov cigaret je padel z okoli 70 % v letu 2014
na okoli desetino v letu 2018, odstotek izklju¢nih uporabnikov drugih izdelkov pa je narasel z dobre
desetine v letu 2014 na skoraj 60 % v letu 2018, torej je prislo do obseznega prehoda iz skupine izdelkov,
ki jih zadeva prepoved znacilnih arom, na skupino izdelkov, pri katerih so znacilne arome dovoljene. Pri
15-letnikih, ki ne uporabljajo izdelkov z znacilnimi aromami, pa se je odstotek izklju¢nih uporabnikov
cigaret prav tako zmanjsal, a ostaja nekajkrat visji kot med uporabniki arom ter znasa nekaj manj kot
polovico vseh. V tej skupini je prislo predvsem do prehoda z izklju¢ne uporabe cigaret bolj na uporabo
razli¢nih izdelkov, nekaj manj na izklju¢no uporabo drugih izdelkov. Pri omenjenih podatkih je potrebno
upostevati, da so nekatere ocene lahko manj natan¢ne zaradi manjsega $tevila odgovorov.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.4.4: Odstotek uporabnikov razli¢nih vrst izdelkov (izkljucni uporabniki cigaret, uporabniki razlicnih izdelkov
in izkljucni uporabniki drugih izdelkov) glede na uporabo arom med uporabniki tobacnih in povezanih izdelkov
v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, 2014 in 2018.

Prikaz odstotkov za posamezen spol ni mozen zaradi majhnega $tevila enot. Podatki pa nakazujejo, da je
tudi pri obeh spolih prislo do podobnih razlik kot skupno, le v razli¢cnem obsegu. Med 15-letnimi fanti,
ki uporabljajo izdelke z aromami, je prislo do izrazitega padca odstotka izklju¢nih uporabnikov cigaret,
in sicer z okoli polovice v letu 2014 na komaj nekaj odstotkov v letu 2018. Istoc¢asno se je izrazito zvisal
odstotek izklju¢nih uporabnikov drugih izdelkov, in sicer s slabe petine v letu 2014 na skoraj tri Cetrtine
v letu 2018. Podobne smeri sprememb so razvidne tudi med 15-letnimi fanti, ki uporabljajo izdelke brez
arom, velikost sprememb pa je znatno manjsa, zvisala pa sta se tako odstotek uporabnikov razli¢nih
izdelkov in izklju¢nih uporabnikov drugih izdelkov. Med 15-letnimi dekleti, ki uporabljajo izdelke z
aromami, je prav tako prislo do izrazitega padca odstotka izklju¢nih uporabnic cigaret, ki je z okoli
80 % v letu 2014 padel na dobro petino v 2018, in porasta izklju¢nih uporabnikov drugih izdelkov, ki se
je z manj kot desetine v letu 2014 zvisal na okoli 40 % v 2018. Znatno se je zvisal tudi odstotek uporabnic
razli¢nih izdelkov, z nekaj ve¢ kot desetine v letu 2014 na skoraj 40 % v 2018. Podobne smeri sprememb
smo zabelezili tudi med 15-letnimi uporabnicami, ki ne poroc¢ajo o uporabi izdelkov z aromami, a so
spremembe znatno manjse kot med uporabnicami izdelkov z aromami.

3.4.3 Spremembe v kajenju tovarniskih ali rocno zvitih cigaret zaromami
po podatkih raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora
nad tobakom med mladimi

Anketirane dijake 2. letnikov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili tovarniske ali ro¢no zvite cigarete, smo
vprasali, ali so v tem Casu kadili cigarete z aromami ali brez. Raziskavo smo v letu 2017 izvedli med 3. in
14. aprilom 2017, to je po uvedbi prepovedi znacilnih arom (z izjemo mentola) v cigaretah in tobaku
za zvijanje, ki je zacela veljati 17. marca 2017. V letu 2018 smo raziskavo izvedli med 5. novembrom in
10. decembrom 2018. To pomeni, da pri primerjavah rezultatov iz let 2017 in 2018 ne moremo v celoti
govoriti o stanju pred in po uvedbi ukrepa prepovedi. Ker pa smo mladostnike sprasevali o kajenju
cigaret z aromami v zadnjih 30 dneh, smo vseeno delno zajeli ¢as pred uvedbo ukrepa. To bi bilo $e bolj
verjetno v primeru, ¢e so morda nekateri dijaki kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite), ki so jih kupili
pred uvedbo prepovedi, a o tem nimamo podatka.



Tako v letu 2017 kot tudi v letu 2018 kadi cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite) z aromami okoli 40 %
vseh anketiranih dijakov 2. letnikov srednjih $ol, ki so kadili cigarete v zadnjih 30 dneh. Med kadilci
cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) v zadnjih 30 dneh se torej med izvedbo raziskave v letu 2017 in
2018 odstotek tistih, ki so kadili cigarete z aromami, ni statisticno znacilno spremenil, prav tako ne
pri posameznem spolu. V letu 2017 je odstotek med dekleti statisticno znacilno visji kot med fanti
(p <0,001), vletu 2018 pa razlik med spoloma ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.4.5: Odstotek kadilcev cigaret z aromami med kadilci cigaret v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

3.4.4 Zakljucki

Namen poglavja je bil predstaviti najnovejse podatke o uporabi toba¢nih izdelkov z aromami pred in po
uveljavitvi prepovedi znacilnih arom. Podatki so na voljo iz dveh raziskav, izvedenih med mladostniki,
kateri zajemata obdobje uveljavitve prepovedi znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje, razen
mentola. Prva je mednarodna presecna raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju, ki
je bila izvedena v letih 2014 in 2018, in torej zajema obdobje pred in po uvedbi ukrepa. Na vprasanja
o uporabi arom so odgovarjali 15-letniki. Druga raziskava, to je raziskava Vrednotenje ucinkov novih
ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, ki vkljucuje priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov srednjih
$ol v Sloveniji, je bila izvedena v letih 2017 in 2018. Raziskava je bila prvi¢ izvedena po uveljavitvi
prepovedi, zato pri tej raziskavi ne moremo govoriti o primerjavi stanja pred in po uvedbi prepovedi. Ker
pa smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z aromami v zadnjih 30 dneh, smo vseeno delno zajeli
tudi ¢as pred uvedbo ukrepa in tako verjetno $e zajeli del u¢inka ukrepa.

V prvi raziskavi se enajst mesecev po uvedbi ukrepa (februar 2018), v primerjavi s priblizno tremi leti
pred njegovo uvedbo (februar 2014), skupni odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med 15-letnimi
uporabniki vseh razli¢nih toba¢nih in povezanih izdelkov (tovarniske cigarete, ro¢no zvite cigarete, cigare,
cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni toba¢ni izdelki, elektronske cigarete) ni spremenil, ne skupno
ne pri posameznem spolu. Vendar pa se nakazujejo dolocene spremembe in razlike v uporabi arom
med spoloma. V letu 2014 je bil skupni odstotek uporabe arom visji med dekleti kot fanti, v letu 2018
pa razlik med spoloma ni bilo veé. V raziskavi pa smo zabelezili spremembe v odstotkih uporabnikov
izdelkov z aromami med izklju¢nimi kadilci cigaret (tovarniskih ali ro¢no zvitih) in tudi med izklju¢nimi
uporabniki drugih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni tobacni izdelki, elektronske
cigarete). Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med izklju¢nimi kadilci cigaret se je v Stiriletnem
obdobju znatno znizal, tako skupno kot pri obeh spolih, in znasa vletu 2018 med fanti okoli desetino, med
dekleti nekaj ve¢ kot tretjino. Odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med izklju¢nimi uporabniki



drugih izdelkov pa se je znatno zvisal in v letu 2018 znasa med fanti skoraj tri Cetrtine, med dekleti
pa priblizno polovico. Znizanje enega in zviSanje drugega odstotka je doprineslo k temu, da se skupni
odstotek uporabnikov izdelkov z aromami med uporabniki vseh razli¢nih izdelkov ni spremenil. V letu
2018 je odstotek uporabnikov izdelkov z aromami visji med izklju¢nimi uporabniki drugih izdelkov kot
med izklju¢nimi uporabniki cigaret. Razlike so pri tem manjse med dekleti.

Preverili smo tudi, ali raziskava kaze na prehode s tradicionalnih toba¢nih izdelkov, to je cigaret, na
druge tobac¢ne izdelke in elektronske cigarete. Pri tem smo zabelezili znatne premike v smer prehoda
s cigaret v drugo skupino izdelkov. Med 15-letnimi uporabniki izdelkov z aromami se je po prepovedi
vecina izklju¢nih uporabnikov cigaret premaknila med izklju¢ne uporabnike drugih izdelkov, tako
skupno kot pri obeh spolih. Premiki med 15-letniki, ki uporabljajo izdelke brez arom, so bili manj
obsezni, a Se vedno znatni; po prepovedi je med njimi odstotek izklju¢nih uporabnikov cigaret $tirikrat
vi$ji kot med tistimi, ki uporabljajo arome, kjer je odstotek izklju¢nih uporabnikov cigaret malo nad
desetino. Ce bi bil prehod na druge izdelke enakovreden v obeh skupinah, to je med uporabniki izdelkov
z aromami in izdelkov brez arom, bi moral odstotek izklju¢nih uporabnikov cigaret med uporabniki
arom pasti na priblizno tretjino vseh, znizal pa se je bistveno bolj, na okoli desetino. Ali je do prehoda
privedla prepoved znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje ali pa visja priljubljenost in uporaba
teh izdelkov v opazovanem Stiriletnem obdobju, ni mozno oceniti. Drugi tobac¢ni izdelki in predvsem
elektronske cigarete namre¢ ponujajo Stevilen izbor arom (poleg drugih znacilnosti, ki pri teh izdelkih
privlacijo mlade), kar lahko tudi brez prisotnosti prepovedi znacilnih arom v cigaretah in tobaku za
zvijanje dodatno povecuje njihovo privla¢nost.

V drugi raziskavi, ki pokriva krajse ¢asovno obdobje, a omogoca le omejeno primerjavo stanja pred
in po uveljavitvi prepovedi, nismo zabelezili sprememb v odstotku uporabe arom med kadilci cigaret.
Da sprememb v odstotku uporabnikov arom v tej skupini nismo zaznali, je torej v nasprotju s prej$njo
raziskavo, razliko bi lahko pripisali razlicnemu ¢asovnemu okvirju ter zajetju predvsem casa po uvedbi
prepovedi in manj verjetno razli¢ni starosti mladostnikov, vkljuc¢enih v obe raziskavi.

Na osnovi dostopnih podatkov tako trenutno ne moremo zakljuciti, ali je prepoved znacilnih arom v
cigaretah in tobaku za zvijanje privedla do zmanj$anja uporabe izdelkov z aromami oziroma zmanj$anja
uporabe izdelkov z aromami nasploh. Za trdnejSo oceno uc¢inkov ukrepa bo potrebno pocakati na
podatke po uveljavitvi polnega ukrepa, ki vkljucuje prepoved vseh znacilnih arom v cigaretah in tobaku
za zvijanje, tudi mentola. Podatki pa kazejo, da med mladostniki prihaja do prehoda s cigaret na druge
tobacne in povezane izdelke, v katerih arome ostajajo dovoljene, kar pomeni, da bi prepoved znacilnih
arom Vv cigaretah in tobaku za zvijanje ta prehod lahko morda celo pospesila. To kaze na potrebo po
prepovedi (znacilnih) arom, ki bi zajemala vse razli¢ne izdelke, ne le cigarete in tobak za zvijanje.

Na osnovi dostopnih podatkov trenutno ne moremo zakljuciti,
ali je prepoved znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje
med mladostniki privedla do zmanj$anja uporabe izdelkov z
aromami oziroma zmanjs$anja uporabe izdelkov z aromami
nasploh. Podatki pa kazejo, da med mladostniki prihaja do
prehoda s cigaret na druge tobacne in povezane izdelke, v katerih
arome ostajajo dovoljene, prepoved znacilnih arom v cigaretah
in tobaku za zvijanje pa bi ta prehod lahko morda celo pospesila.
To kaze na potrebo po prepovedi (znacilnih) arom, ki bi zajemala
vse razlicne izdelke, ne le cigarete in tobak za zvijanje.



3.5 DOSTOPNOST TOBACNIH IN POVEZANIH IZDELKOV MLADOLETNIM
NA PRODAJNIH MESTIH V SLOVENUI

Helena Koprivnikar, Tina Zupanic

3.5.1 Uvod

ZOUTPI iz leta 2017 na podrocju dostopnosti toba¢nih in povezanih izdelkov mladoletnim uvaja dva
nova ukrepa, in sicer prepoved prodaje povezanih izdelkov (elektronske cigarete z in brez nikotina,
novi tobacni izdelki, zeli$¢ni izdelki za kajenje) mladoletnikom in dovoljenja za prodajo tobac¢nih in
povezanih izdelkov. Prvi ukrep je zacel veljati 11. marca 2017, drugi novembra 2018.

Prepoved prodaje tobacnih izdelkov mladoletnim velja Ze od leta 2007 (ZOUTI-C 2007), za povezane
izdelke pa od 11. marca 2017 (ZOUTPI 2017). Prepoved prodaje toba¢nih izdelkov mladoletnim je bila v
preteklosti po podatkih nevladnih organizacij in akcij Skriti kupec, ki so jih izvajale nevladne organizacije
tudi v sodelovanju s TIRS, v vecini primerov krsena (Brez izgovora Slovenija in drugi 2017, Fakulteta
za druzbene vede in Brez izgovora Slovenija 2020). Mladoletne osebe so po podatkih iz leta 2017 brez
tezav kupile tobacne izdelke v preko 95 % primerov (Brez izgovora Slovenija in drugi 2017). Za leto 2019
TIRS poroca o izvajanju akcije Skriti kupec v sodelovanju z nevladnimi organizacijami in mladoletnimi
osebami, v Kkateri je bilo opravljenih 29 pregledov. V devetih primerih so prodajalci nakup toba¢nih
izdelkov mladoletni osebi zavrnili, v 20 primerih (69 %) so bili toba¢ni izdelki mladoletni osebi prodani
(TIRS 2019).

V primeru licenciranja vlada zahteva od vseh podjetij, ki prodajajo tobacne izdelke, da kupijo licenco od
vlade, v zameno za privilegij prodaje tobacnih izdelkov potro$nikom. Licenciranje trgovcev, ki prodajajo
tobac¢ne izdelke, je eden izmed ukrepov, ki mladoletnim zmanjsajo dostopnost do toba¢nih izdelkov
iz komercialnih virov. Ukrep je uc¢inkovito orodje za zagotavljanje spostovanja in izvr$evanja razli¢nih
ukrepov zakonodaje, saj v primeru, da jih nosilec licence krsi, lahko licenco izgubi najprej zacasno,
kasneje trajno. Kot kazejo podatki iz drzav, ki so tovrstne ukrepe uvedle, lahko licenciranje v kombinaciji
z u¢inkovitim izvrSevanjem vodi k zelo visoki stopnji spostovanja in izvr$evanja zakonodaje med trgovci,
zmanj$anju dostopnosti tobac¢nih izdelkov iz komercialnih virov ter znizanju odstotka mladih, ki kadijo
(Koprivnikar 2013, NIJZ 2015).

V Sloveniji ZOUTPI vkljucuje ukrep izdaje dovoljen;j za trgovce, ki prodajajo tobac¢ne ali povezane izdelke
(ZOUTPI 2017). Tobak, toba¢ne izdelke in povezane izdelke lahko prodaja le, kdor ima dovoljenje za
prodajo v posameznem poslovnem prostoru, navedenem v dovoljenju. Dovoljenje velja pet let od dneva
izdaje z moznostjo podalj$anja. MZ poslovnemu subjektu zacasno prepove prodajo tobaka, toba¢nih
izdelkov in povezanih izdelkov, ¢e so bile v poslovnem prostoru, za katerega mu je bilo izdano dovoljenje,
s pravnomoc¢no odlo¢bo ugotovljene krsitve dolo¢b zakona glede prepovedi oglasevanja (popolna
prepoved oglasevanja, razstavljanja, promocije, sponzorstev, donacij) ali prepovedi prodaje (prepoved
prodaje mladoletnim, prodaje iz avtomatov, preko interneta idr.), ki so navedene v 29. in 30. ¢lenu
zakona. Po prvi krsitvi traja zacasna prepoved prodaje Sest mesecev, ob naslednji tri leta, pri tretji pa se
izrece trajna prepoved prodaje (ZOUTPI 2017).



Ukrep je zacel veljati $ele po daljSem prehodnem obdobju po zacetku veljave novega zakona
(ZOUTPI 2017). Po podatkih MZ so morali zainteresirani trgovci vloziti vloge za izdajo dovoljenj
najkasneje do 11. novembra 2018. Dovoljenja so bila nato izdana v prvi polovici 2019, nadzor nad
dovoljenji s pomod¢jo pristopa Skriti kupec je TIRS v sodelovanju z nevladnimi organizacijami in
mladoletnimi kupci prav tako zacel v letu 2019 (TIRS 2018, 2019). Na dan 11. marec 2020 je bilo po
podatkih MZ izdanih 6053 dovoljenj za prodajna mesta toba¢nih in povezanih izdelkov. V vlogi za
dovoljenje je najve¢ prodajnih mest (4992 ali 82 %) navedlo, da prodajajo tobak, tobac¢ne in povezane
izdelke, 960 (16 %), da prodajajo tobak in tobac¢ne izdelke in 101 (2 %), da prodajajo izklju¢no povezane
izdelke. Pri zadnjih gre verjetno za specializirane trgovine z elektronskimi cigaretami.

Medtem, ko v to publikacijo vkljucene raziskave ne vkljucujejo obdobja po uvedbi dovoljenj za prodajo in
tako ni mozen vpogled v spremembe dostopnosti toba¢nih izdelkov mladoletnim po uvedbi omenjenega
ukrepa, so na voljo prvi podatki iz druge raziskave. Fakulteta za druzbene vede in mladinska zveza Brez
izgovora Slovenija sta v letih 2018 in 2019 izvedli raziskavo o prodaji alkohola in tobaka mladoletnim
v Sloveniji ter uc¢inkov dveh intervencij za zmanjsevanje prodaje alkohola in tobaka mladoletnim. Za
podro¢je tobaka so prvo preverjanje s pomocjo pristopa Skriti kupec opravili med decembrom 2018
in januarjem 2019, intervencije so izvedli med septembrom in oktobrom 2019 (vkljucena je bila tudi
kontrolna skupina brez intervencij); drugo preverjanje s pristopom Skriti kupec pa so izvedli v decembru
2019. Prvo preverjanje je torej potekalo v ¢asu, ko so morali trgovci ze zakljuciti z vlaganjem prosenj
za dovoljenja, so se pa izdala $ele prva dovoljenja in nadzora nad dovoljenji prakti¢no ni bilo. Na
skupno 96 prodajnih mestih je prislo do prodaje cigaret mladoletni osebi v 67 %, 26 % kupcev je bilo
vprasanih po starosti in od 45 % je trgovec zahteval osebni dokument za potrditev polnoletnosti. Pri
drugem preverjanju je uspesnost nakupa padla na 55 %, zvisal pa se je odstotek nakupov, ob katerih
je bila mladoletna oseba vprasana po starosti oziroma je bil od nje zahtevan osebni dokument. Avtorji
pripisujejo ucinke izvedenim intervencijam in spremembam zakonodaje (Fakulteta za druzbene vede in
Brez izgovora Slovenija 2020).

Namen poglavja je prikazati stanje na podro¢ju dostopnosti toba¢nih izdelkov mladoletnim.

Podatki so na voljo iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi,
ki je bila izvedena v letih 2017 in 2018. V raziskavo je vklju¢en priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov
izbranih srednjih $ol v Sloveniji. Raziskavo smo v letu 2017 izvedli med 3. in 14. aprilom, v letu 2018
pa med 5. novembrom in 10. decembrom. Raziskava omogoca vpogled v spremembe v dostopnosti
elektronskih cigaret mladoletnim tik po in priblizno leto in pol po uvedbi prepovedi, ne daje pa vpogleda
v uc¢inke dovoljenj za prodajo (omogoca vpogled v spremembe v ¢asu od sprejetja zakona do ¢asa zacetka
izvajanja ukrepa). Raziskava vkljucuje spremljanje zaznane dostopnosti tobac¢nih in povezanih izdelkov
na prodajnih mestih, nakupovalnih navad, navad trgovcev glede zavrac¢anja nakupov mladoletnih in
zahtev trgovcev po osebnih dokumentih za izkazovanje polnoletnosti. Ker se ukrep prepovedi prodaje
nanasa izklju¢no na mladoletne, smo v analize v tem poglavju vkljucili le mladoletne anketirane dijake.



3.5.2 Zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje
med mladoletniki

Anketirani dijaki 2. letnikov srednjih $ol so odgovarjali na vpradanje o tem, kako tezko ali lahko bi
v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje cigaret
oziroma nasli nekoga, da jih kupi zanje. Mozni odgovori dijakov na vpradanje so bili zelo lahko, lahko,
niti tezko/niti lahko, tezko in zelo tezko. Odgovore smo zdruzili v tri skupine, in sicer: zelo lahko in lahko
skupaj, zelo tezko in tezko skupaj ter posebej Se odgovor niti tezko, niti lahko. V analize smo vkljucili le
mladoletne anketirane dijake.

Med vsemi mladoletnimi anketiranimi dijaki je bilo tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko sami kupili
cigarete ali tobak za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, v letu 2017 nekaj manj
kot polovica, v letu 2018 pa okoli 40 % (Slika 3.5.1). Med letoma 2017 in 2018 je prislo do statisticno
znacilnih sprememb v odstotkih zaznane dostopnosti cigaret in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu
(p < 0,001), in sicer se je statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko sami
kupili cigarete ali tobak za zvijanje in statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo)
tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje (v obeh primerih je p < 0,050), odstotek neodlo¢enih pa se ni
spremenil.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.1: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali tezko/zelo tezko sami
kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji,
2017 in 2018.

Do statisticno znacilnih razlik v odstotkih je med letoma 2017 in 2018 prilo tudi med dekleti
(p = 0,002). Med njimi sta se (tako kot skupno) statisti¢cno znacilno spremenila odstotka tistih, ki
zaznavajo, da bi (zelo) lahko same kupile cigarete ali tobak za zvijanje in tistih, ki zaznavajo, da bi same
(zelo) tezko kupile cigarete ali tobak za zvijanje (v obeh primerih je p < 0,050), prvi se je znizal, drugi
zvisal (Slika 3.5.2). Odstotek neodloc¢enih se ni spremenil. Pri fantih pa se je med letoma 2017 in 2018
zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje (p < 0,050).

Med spoloma so v letih 2017 in 2018 prisotne statisticno znacilne razlike v obeh letih raziskave
(2017: p = 0,015; 2018: p < 0,001). Med fanti je statisticno znacilno visji odstotek tistih, ki menijo, da bi
(zelo) lahko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke,
in statisti¢no znacilno nizji odstotek neodlocenih (v obeh primerih je p < 0,050). Razlik v odstotku tistih,
ki menijo, da bi sami (zelo) tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, pa med spoloma ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.2: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali tezko/zelo tezko sami
kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji,
po spolu, 2017 in 2018.

Zanimalo nas je, kako se je zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu med
letoma 2017 in 2018 spreminjala glede na kadilski status, in sicer kajenje cigaret v zadnjih 12 mesecih
(Slika 3.5.3). Do statisticno znacilnih razlik v odstotkih je med letoma prislo med anketiranimi
mladoletnimi dijaki, ki niso kadili v zadnjih 12 mesecih (p = 0,004). Med njimi se je med letoma 2017
in 2018 statisti¢cno znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko sami kupili cigarete
ali tobak za zvijanje in statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupili
cigarete ali tobak za zvijanje (v obeh primerih je p < 0,050). Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki
pa so kadili v zadnjih 12 mesecih, se je med letoma 2017 in 2018 zvi$al odstotek tistih, ki zaznavajo,
da bi (zelo) tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje (p < 0,050). V obeh letih so prisotne statisti¢cno
znacilne razlike v odstotkih glede na kadilski status (2017: p < 0,001; 2018: p < 0,001), in sicer je zaznana
dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu statisticno znacilno visja med tistimi, ki so
kadili v zadnjih 12 mesecih. V letu 2018 je bilo anketiranih mladoletnih dijakov, ki v zadnjih 12 mesecih
niso kadili, in ki menijo, da bi (zelo) lahko sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje v trgovinah ali drugje,
kjer prodajajo tobacne izdelke, okoli tretjina, med tistimi, ki so kadili v zadnjih 12 mesecih, pa skoraj
polovica.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.3: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali tezko/zelo tezko sami
kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji,
glede na kadilski status, 2017 in 2018.



Med vsemi mladoletnimi anketiranimi dijaki je bil odstotek tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko za
nakup cigaret ali tobaka za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke, nasli nekoga
drugega, vletu 2017 okoli 70 %, v1etu 2018 pa je bil ta odstotek okoli pet odstotnih tock nizji (Slika 3.5.4).
Med letoma 2017 in 2018 je prislo do statisti¢cno znacilnih sprememb v odstotkih zaznane dostopnosti
cigaret in tobaka za zvijanje pri nakupu s pomoc¢jo nadomestnega kupca (p = 0,017), in sicer se je
statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki menijo, da bi s pomoc¢jo nadomestnega kupca (zelo) lahko
kupili cigarete ali tobak za zvijanje in statisticno znacilno zvisal odstotek neodloc¢enih (v obeh primerih
je p <0,050).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.4: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko
ali tezko/zelo tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Do statisticno znacilnih razlik v odstotkih je med letoma 2017 in 2018 prislo med fanti (p = 0,002), in
sicer se je statisticno znacilno znizal odstotek tistih, ki menijo, da bi s pomoc¢jo nadomestnega kupca
(zelo) lahko kupili cigarete ali tobak za zvijanje in statisticno znacilno zvisal odstotek neodlo¢enih
(v obeh primerih je p < 0,050) (Slika 3.5.5). Pri dekletih med letoma 2017 in 2018 ni bilo statisti¢cno
znacilnih razlik v odstotkih.

Med spoloma so samo v letu 2018, prisotne statisticno znacilne razlike v zaznani dostopnosti cigaret in
tobaka za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca (p = 0,019). Med fanti je statisticno znacilno nizji
odstotek tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko s pomoc¢jo nadomestnega kupca kupili cigarete ali tobak
za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, ter statisticno znacilno visji odstotek
neodlocenih v primerjavi z dekleti (v obeh primerih je p < 0,050). Razlik v odstotku tistih, ki menijo, da
bi (zelo) tezko s pomocjo nadomestnega kupca kupili cigarete ali tobak za zvijanje, pa med spoloma ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.5: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko
ali tezko/zelo tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Zanimalo nas je, kako se je zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje pri nakupu s pomocjo
nadomestnega kupca med letoma 2017 in 2018 spreminjala glede na kadilski status, in sicer kajenje cigaret
v zadnjih 12 mesecih (Slika 3.5.6). Do statisticno znacilnih razlik v odstotkih je med obravnavanima
letoma prislo med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki niso kadili v zadnjih 12 mesecih (p = 0,026).
Med njimi se je statisti¢cno znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko sami kupili
cigarete ali tobak za zvijanje (p < 0,050). V obeh letih so prisotne statisti¢cno znacilne razlike v odstotkih
glede na kadilski status (2017: p < 0,001; 2018: p < 0,001), in sicer je zaznana dostopnost cigaret in tobaka
za zvijanje pri nakupu s pomocjo nadomestnega kupca statisticno znacilno visja med tistimi, ki so kadili
v zadnjih 12 mesecih. V letu 2018 je anketiranih mladoletnih dijakov, ki v zadnjih 12 mesecih niso kadili,
in ki menijo, da bi (zelo) lahko s pomocjo nadomestnega kupca kupili cigarete ali tobak za zvijanje v
trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, nekaj manj kot 60 %, med tistimi, ki so kadili v
zadnjih 12 mesecih, pa vecina (80 %).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.6: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi s pomocjo nadomestnega kupca zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko
ali tezko/zelo tezko kupili cigarete ali tobak za zvijanje med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, glede na kadilski status, 2017 in 2018.



3.5.3 Nakupi cigaret in tobaka za zvijanje med mladoletniki
(pogostost nakupov, prodajna mesta, porabljen denar)

Anketirani dijaki 2. letnikov srednjih $ol, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no
zvite), so odgovarjali na vprasanje, kako pogosto so v zadnjih 12 mesecih sami poskusili kupiti cigarete ali
tobak za zvijanje cigaret. Mozni odgovori so bili: nikoli, enkrat, dvakrat, 3- do 5-krat, 6- do 9-krat, 10-krat
ali ve¢. Odgovore smo najprej zdruzili v dve kategoriji (nikoli in vsaj enkrat) in tako dobili odstotek tistih,
ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup, nato pa $e v tri kategorije (nikoli, enkrat do petkrat,
vec kot petkrat) za oceno sprememb v pogostosti nakupov. V nadaljevanju so dijaki, ki so kadarkoli v
zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za
zvijanje cigaret, odgovarjali Se na vprasanje o tem, kje so opravili nakup. Pri odgovoru so lahko izbrali
med razli¢nimi prodajnimi mesti, in sicer trgovino, kioskom, bencinsko crpalko, internetom, gostinskimi
lokali (vkljucno s hoteli, nocnimi klubi, bari), lahko pa so sami navedli tudi kaksno drugo vrsto prodajnega
mesta. Ti dijaki so odgovarjali tudi na vprasanje, koliko denarja so v zadnjih 30 dneh zapravili za cigarete
in tobak za zvijanje cigaret, pri cemer so kot odgovor vpisali skupno vsoto denarja, ki so ga v tem ¢asu
porabili za cigarete ali tobak za zvijanje cigaret. V analize smo vkljucili le odgovore mladoletnih dijakov.

Med anketiranimi mladoletnimi dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, je v letu 2018 odstotek
tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, znasal dobrih
40 %. Glede na leto 2017 se odstotek ni statisticno znacilno spremenil, ne skupno ne pri posameznem
spolu (Slika 3.5.7). V obeh letih raziskave ni razlik v odstotku med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.7: Odstotek dijakov, ki so opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje v zadnjih 12 mesecih, med
mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete,
skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



V pogostosti nakupov skupno in med fanti med letoma 2017 in 2018 ni bilo statisti¢cno znacilnih
sprememb, je pa prislo do statisticno znacilnih sprememb pri dekletih (p = 0,004) (Slika 3.5.8 in
Slika 3.5.9). Med dekleti se je statisticno znacilno znizal odstotek tistih s pogostostjo nakupov od enkrat
do petkrat v zadnjih 12 mesecih in zvi$al odstotek tistih z ve¢ kot petimi nakupi v istem obdobju (v obeh
primerih je p < 0,050). V letu 2017 razlik med spoloma v pogostosti nakupov ni bilo, so se pa pojavile v
letu 2018 (p = 0,004). Kot se kaze, je med dekleti v 2018 ve¢ tistih s pogostej$imi nakupi in manj tistih z
redkej$imi nakupi v primerjavi s fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.8: Odstotek dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje ali so jih poskusili kupiti 1- do
5-krat ali ve¢ kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol
v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, 2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.9: Odstotek dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje ali so jih poskusili kupiti 1- do
5-krat ali vec kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol
v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, po spolu, 2017 in 2018.



Anketirani dijaki, ki so v zadnjih 12 mesecih kupili cigarete ali tobak za zvijanje, so nakup najpogosteje
opravili v kioskih, sledijo gostinski lokali, trgovine in bencinske ¢rpalke, internet pa je redko uporabljen
vir nakupovanja. Med letoma 2017 in 2018 pri nobenem od navedenih mest nakupa ni prislo do statisticno
znacilnih sprememb (Slika 3.5.10).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.10: Odstotek dijakov, ki so poskusili kupiti cigarete in tobak za zvijanje na razlicnih prodajnih mestih v
zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli
v Zivljenju kadili cigarete, 2017 in 2018.

Tudi pri posameznem spolu med letoma glede mesta nakupov ni prislo do pomembnejsih sprememb.
Statisticno znacilne spremembe med letoma so prisotne le pri enem prodajnem mestu med fanti, to
so kioski (Slika 3.5.11). Med letoma 2017 in 2018 se je namre¢ odstotek fantov, ki so kupovali cigarete
in tobak za zvijanje v kioskih, statisti¢cno znacilno znizal (p = 0,044). Razlike med spoloma glede mest
nakupov so v obeh posameznih letih minimalne, v letu 2018 jih ni pri nobenem prodajnem mestu,
v letu 2017 pa so med spoloma prisotne le statisti¢cno znacilne razlike pri trgovinah (p = 0,043).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.11: Odstotek dijakov, ki so poskusili kupiti cigarete in tobak za zvijanje na razlicnih prodajnih mestih v
zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli
v Zivljenju kadili cigarete, po spolu, 2017 in 2018.



Anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami
poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje cigaret, so v letu 2018 v zadnjih 30 dneh za cigarete in tobak
za zvijanje v povprecju zapravili okoli 27 EUR (Slika 3.5.12). Med letoma 2017 in 2018 se povpre¢na vsota
denarja, zapravljenega za cigarete in tobaka za zvijanje, skupno in med fanti ni spremenila, statisti¢cno
znacilno pa se je zvisala med dekleti (p = 0,002). V letu 2018 med spoloma ni bilo razlik, so pa bile
prisotne v 2017 (p = 0,009).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.12: Povprena zapravljena vsota denarja (v EUR) za nakup cigaret in tobaka za zvijanje v zadnjih 30
dneh, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju
kadili cigarete in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, skupaj in po spolu,
2017 in 2018.

3.5.4 Navedbe mladoletnikov o ravnanju trgovcev pri nakupih cigaret in tobaka
za zvijanje (zavrnitev nakupa, zahteva po osebnem dokumentu
za potrditev polnoletnosti)

Anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami
poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje cigaret, so odgovarjali na vprasanji, ali in kako pogosto
jih je trgovec zavrnil ob poskusu nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje oziroma od njih zahteval osebni
dokument za potrditev polnoletnosti. Dijaki so lahko v obeh primerih izbirali med odgovori: nikoli, enkrat
ali dvakrat, pogosto in vedno. Odgovore smo najprej zdruzili v dve kategoriji (nikoli in vsaj enkrat) in
tako dobili odstotek tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa oziroma tistih, od katerih trgovec ni
nikoli zahteval osebnega dokumenta, ter v tri kategorije (nikoli, enkrat do petkrat, ve¢ kot petkrat) za
oceno sprememb v pogostosti zavrnitve nakupov oziroma pogostosti zahtev po osebnem dokumentu.
Pri analizah smo upostevali le odgovore mladoletnih dijakov.

Okoli tretjina mladoletnih anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih
12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje, je v letu 2018 povedala, da
jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa (Slika 3.5.13). Odstotek se med letoma 2017 in 2018 ni statisti¢no
znacilno spremenil, ne skupno ne pri posameznem spolu. V odstotku v posameznih letih izvedbe
raziskave tudi ni razlik med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.13: Odstotek dijakov, ki jim ni trgovec nikoli zavrnil nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje, med mladoletnimi
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih $ol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih
12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Pogostost trgovéeve zavrnitve mladoletnikovega nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje se med letoma
2017 in 2018 ni spremenila (Slika 3.5.14). Podatki kazejo, da je pogostost dosledne zavrnitve nakupov
med anketiranimi mladoletnimi dijaki zelo nizka; tako v letu 2017 kot tudi v letu 2018 je znasala manj
kot 10 %. Okoli 70 % vseh je v obeh letih porocalo, da jim ni trgovec nikoli zavrnil nakupa ali pa so prejeli
zavrnitev le enkrat ali dvakrat; vecina torej nakup cigaret ali tobaka za zvijanje opravi brez tezav.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.14: Odstotek dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje s strani trgovca, med
mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete
in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, 2017 in 2018.



Tudi pri posameznem spolu se pogostost zavrnitve nakupov s strani trgovca med letoma 2017 in 2018 ni
spremenila (Slika 3.5.15), prav tako ni razlik med spoloma v posameznih letih izvedbe raziskave.
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Vir: Raziskava Vrednotenje uc¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi (2017, 2018).

Slika 3.5.15: Odstotek dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa cigaret ali tobaka za zvijanje s strani trgovca, med
mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete
in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, po spolu, 2017 in 2018.

Nekaj manj kot tretjina anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih
12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje cigaret, je v letu 2018 povedala,
da trgovec od njih ob nakupu ni nikoli zahteval osebnega dokumenta za potrditev polnoletnosti
(Slika 3.5.16). Odstotek se skupno in med dekleti med letoma 2017 in 2018 ni statisti¢no znacilno
spremenil, je pa prislo do statisti¢cno znacilnih sprememb pri fantih (p = 0,018). Razlik med spoloma v
posameznih letih izvedbe raziskave ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.16: Odstotek mladoletnih, od katerih ni trgovec nikoli zahteval dokumenta ob nakupu, med mladoletnimi
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih
12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



V pogostosti zahtev trgovcev po osebnem dokumentu med letoma 2017 in 2018 ni prislo do sprememb
(Slika 3.5.17). O tem, da so trgovci od njih ob vsakem nakupu zahtevali osebni dokument za potrditev
polnoletnosti v letu 2018 poroca le okoli desetina mladoletnih anketiranih dijakov.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.17: Odstotek dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob poskusu nakupa cigaret
ali tobaka za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli
v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, 2017 in 2018.

Med letoma 2017 in 2018 v pogostosti zahtev po osebnem dokumentu ni bilo sprememb pri dekletih,
so pa statisti¢no znacilne razlike med fanti (p = 0,012) (Slika 3.5.18). Med fanti se je statisticno znacilno
zvisal odstotek tistih, pri katerih trgovci niso nikoli zahtevali osebnega dokumenta in to na ra¢un znizanja
odstotka tistih, pri katerih je trgovec zahteval osebni dokument enkrat ali dvakrat (v obeh primerih je
p < 0,050). Med spoloma v letu 2017 v pogostosti zahtev po osebnem dokumentu ni bilo razlik, so se pa
pojavile v letu 2018 (p = 0,004). Prisotne so statisticno znacilne razlike v odstotku tistih, pri katerih je
trgovec zahteval osebni dokument enkrat ali dvakrat, odstotek teh je statisticno znacilno visji med dekleti
(p < 0,050).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.18: Odstotek dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob poskusu nakupa cigaret
ali tobaka za zvijanje, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so kadarkoli
v Zivljenju kadili cigarete in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, po spolu,
2017 in 2018.



3.5.5 Zaznana dostopnost elektronskih cigaret
med mladoletniki

Anketirani dijaki so najprej odgovorili na vprasanje, ali so Ze slisali za elektronske cigarete, nato pa so tisti,
ki so Ze slisali zanje, odgovarjali na vprasanje o tem, kako tezko ali lahko bi kupili elektronske cigarete v
trgovinah ali drugje, kjer jih prodajajo. Mozni odgovori dijakov na vprasanje so bili zelo lahko, lahko, niti
tezko/niti lahko, tezko in zelo tezko. Odgovore obeh vprasanj smo zdruzili v $tiri skupine, in sicer: ni Se
slisal za elektronske cigarete, elektronske cigarete bi kupil (zelo) lahko, elektronske cigarete bi kupil (zelo)
tezko in neodlocen. V analize smo vklju¢ili le mladoletne anketirane dijake.

Zaznana dostopnost elektronskih cigaret pri lastnem nakupu se je med mladoletnimi anketiranimi dijaki
med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.5.19) statisticno znacilno zmanjsala (p < 0,001). Statisticno znacilno
se je znizal odstotek tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko sami kupili elektronske cigarete in statisticno
znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi jih kupili (zelo) tezko (v obeh primerih je p < 0,050).
V letu 2017 je bilo med vsemi mladoletnimi anketiranimi dijaki tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko sami
kupili elektronske cigarete v trgovinah ali drugje, kjer jih prodajajo, okoli 40 %, v letu 2018 pa manj kot
tretjina.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.19: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti teZko/niti lahko ali tezko/zelo tezko sami kupili
elektronske cigarete, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Do statisti¢no znacilnih razlik v zaznani dostopnosti elektronskih cigaret je med letoma 2017 in 2018
prislo tudi pri obeh spolih (fantje: p = 0,021; dekleta: p = 0,025) (Slika 3.5.20). Pri fantih se je statisticno
znacilno znizal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) lahko kupili elektronske cigarete, pri dekletih pa
statisti¢no znacilno zvisal odstotek tistih, ki zaznavajo, da bi (zelo) tezko kupile elektronske cigarete (v
obeh primerih je p < 0,050).

Med spoloma so v obeh letih raziskave prisotne statisti¢cno znacilne razlike (2017: p < 0,001; 2018: p <
0,001). V obeh letih je med fanti statisticno znacilno visji odstotek tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko
sami kupili elektronske cigarete, med dekleti pa odstotek neodlocenih in tistih, ki menijo, da bi same
(zelo) tezko kupile elektronske cigarete.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.20: Odstotek dijakov, ki menijo, da bi zelo lahko/lahko ali niti tezko/niti lahko ali tezko/zelo tezko sami
kupili elektronske cigarete, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu,
2017 in 2018.

3.5.6 Nakupi elektronskih cigaret med mladoletniki
(pogostost nakupov, prodajna mesta)

Anketirani dijaki 2. letnikov srednjih $ol, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, so odgovarjali na
vprasanje, kako pogosto so jih v zadnjih 12 mesecih poskusili kupiti. Mozni odgovori so bili: nikoli, enkrat,
dvakrat, 3- do 5-krat, 6- do 9-krat, 10-krat ali ve¢. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji (nikoli in vsaj
enkrat) in tako dobili odstotek tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih
cigaret, ter v tri kategorije (nikoli, enkrat do petkrat, ve¢ kot petkrat) za oceno sprememb v pogostosti
nakupov elektronskih cigaret. Nato so tisti anketirani dijaki, ki so ze sliSali za elektronske cigarete, in
so jih v zadnjih mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti, odgovarjali Se na vprasanje o tem, kje so
opravili nakup. Izbrali so lahko ve¢ moznih odgovorov, izbirali pa so med specializiranimi trgovinami
z elektronskimi cigaretami, trgovinami, kioski, bencinskimi crpalkami, internetom, gostinskimi lokali
(vkljucno s hoteli, nocnimi klubi, bari) ali pa so pod drugo navedli drugo vrsto prodajnega mesta.

Med mladoletnimi anketiranimi dijaki, ki so ze slisali za elektronske cigarete, je v letih 2017 in 2018
odstotek tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, znasal dobrih
13 %. Med letoma se odstotek ni statisticno znacilno spremenil, ne skupno ne pri posameznem spolu
(Slika 3.5.21). V obeh posameznih letih raziskave so prisotne statisticno znacilne razlike v odstotku med
spoloma (2017: p < 0,001; 2018: p = 0,033); odstotek je statisticno znacilno nizji med dekleti, a so se
razlike med spoloma med letoma zmanjsale.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.21: Odstotek dijakov, ki so opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret v zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze sliSali za elektronske cigarete, skupaj in
po spolu, 2017 in 2018.

Med letoma 2017 in 2018 tudi ni bilo statisti¢cno znacilnih sprememb v pogostosti nakupov elektronskih
cigaret, ne skupno ne pri posameznem spolu (Slika 3.5.22 in Slika 3.5.23), so pa v obeh letih raziskave v
pogostosti nakupov prisotne statisti¢no znacilne razlike med spoloma (2017: p < 0,001; 2018: p = 0,008).
V letu 2017 so prisotne statisticno znacilne razlike med spoloma pri vseh treh navedenih odstotkih
(v vseh primerih je p < 0,050), v letu 2018 pa ni ve¢ statisticno znacilnih razlik v odstotku tistih, ki
so v zadnjih 12 mesecih opravili od enega do pet nakupov elektronskih cigaret. Fantje so v obeh letih
pogostejsi kupci elektronskih cigaret.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.22: Odstotek dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje ali so jih poskusili kupiti 1- do
5-krat ali ve¢ kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, 2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.23: Odstotek dijakov, ki niso poskusili kupiti cigaret ali tobaka za zvijanje ali so jih poskusili kupiti 1- do
5-krat ali ve¢ kot 5-krat, v zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, po spolu, 2017 in 2018.

Anketirani dijaki, ki so v zadnjih 12 mesecih kupili elektronske cigarete, so nakup najpogosteje opravili v
specializiranih trgovinah z elektronskimi cigaretami, preko interneta in v trgovinah. Med letoma 2017 in
2018 pri nobenem od navedenih mest nakupa ni prislo do statisti¢cno znacilnih sprememb (Slika 3.5.24).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.24: Odstotek dijakov, ki so poskusili kupiti elektronske cigarete na razlicnih prodajnih mestih v zadnjih 12
mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske
cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, 2017 in 2018.
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Tudi pri posameznem spolu med letoma glede mesta nakupov ni prislo do sprememb. Prav tako v
posameznem letu med spoloma ni razlik v odstotku uporabe posameznih prodajnih mest (Slika 3.5.25).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.25: Odstotek dijakov, ki so poskusili kupiti elektronske cigarete na razlicnih prodajnih mestih v zadnjih
12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze sliSali
za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, po spolu, 2017 in 2018.

3.5.7 Navedbe mladoletnikov o ravnanju trgovcev pri nakupih
elektronskih cigaret (zavrnitev nakupa, zahteva po osebnem dokumentu)

Anketirani dijaki, ki so ze slisali za elektronske cigarete, in so jih v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat
sami poskusili kupiti, so odgovarjali na vprasanji, ali in kako pogosto jih je trgovec zavrnil ob poskusu
nakupa oziroma od njih zahteval osebni dokument za potrditev polnoletnosti. Dijaki so lahko v obeh
primerih izbirali med odgovori: nikoli, enkrat ali dvakrat, pogosto, vedno. Odgovore smo zdruzili v dve
kategoriji (nikoli in vsaj enkrat) in tako dobili odstotek tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa
oziroma odstotek tistih, od katerih trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta, ter v tri kategorije
(nikoli, enkrat ali dvakrat, pogosto ali vedno) za oceno sprememb v pogostosti zavrnitve nakupov oziroma
pogostosti zahteve po osebnem dokumentu. V analize smo vkljucili le mladoletne anketirane dijake.

Zavrnitev nakupa s strani trgovca

Nekaj ve¢ kot polovica mladoletnih anketiranih dijakov, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, in so v
zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti elektronske cigarete, je v letu 2018 povedala, da
jim trgovec nakupa ni nikoli zavrnil (Slika 3.5.26). Odstotek se je med letoma 2017 in 2018 statisti¢no
znacilno znizal skupno (p = 0,019) in pri dekletih (p = 0,004). V odstotku je v letu 2017 med spoloma
statisticno znacilna razlika v odstotku (p = 0,046), v letu 2018 pa razlik med spoloma ni ve¢ (na racun
znizanja odstotka med dekleti).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.26: Odstotek dijakov, ki jim trgovec nikoli ni zavrnil nakupa elektronskih cigaret, med mladoletnimi
anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze sliSali za elektronske cigarete, in so v zadnjih
12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Pogostost trgovceve zavrnitve mladoletnikovega nakupa elektronskih cigaret se med letoma 2017 in 2018
ni spremenila (Slika 3.5.27), se je pa statisti¢no znacilno znizal odstotek tistih, ki jim trgovec nikoli ni
zavrnil nakupa (p < 0,050). Okoli 80 % vseh v letu 2017 in 70 % v letu 2018 je porocalo, da jim trgovec
ni nikoli zavrnil nakupa ali pa so prejeli zavrnitev le enkrat ali dvakrat. Vecina torej nakup elektronskih
cigaret opravi brez tezav.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.27: Odstotek dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret s strani trgovca, med
mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete,
in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, 2017 in 2018.

Tudi pri fantih se pogostost zavrnitve nakupov s strani trgovca med letoma 2017 in 2018 ni spremenila,
se je pa med dekleti (p = 0,014) (Slika 3.5.28). Med dekleti se je statisticno znacilno znizal odstotek tistih,
ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa in statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, ki jim je trgovec
pogosto ali vedno zavrnil nakup. Med spoloma v obeh posameznih letih ni razlik v pogostosti zavrnitve
nakupov, je pa v letu 2017 statisticno znacilna razlika v odstotku tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil
nakupa elektronskih cigaret (p < 0,050).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.28: Odstotek dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret s strani trgovca, med
mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete,
in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, po spolu, 2017 in 2018.

Okoli polovica mladoletnih anketiranih dijakov, ki so Ze slisali za elektronske cigarete in so v zadnjih
12 mesecih vsaj enkrat sami poskusili kupiti cigarete ali tobak za zvijanje cigaret, je v letu 2018 povedala,
da trgovec od njih ob nakupu elektronskih cigaret ni nikoli zahteval osebnega dokumenta za potrditev
polnoletnosti (Slika 3.5.29). Skupno se je odstotek statisticno znacilno znizal med letoma 2017 in 2018
(p=0,034), pri posameznem spolu pa se ni spremenil. Prav tako tudi ni razlik med spoloma v posameznih
letih izvedbe raziskave.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.29: Odstotek dijakov, od katerih trgovec nikoli ni zateval dokumenta ob nakupu elektronskih cigaret, med
mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali za elektronske cigarete,
in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

V pogostosti zahtev trgovcev po osebnem dokumentu med letoma 2017 in 2018 ni prislo do statisticno
znacilnih sprememb (Slika 3.5.30), se je pa statisti¢cno znacilno znizal odstotek tistih, pri katerih trgovec
ni nikoli zahteval osebnega dokumenta in statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, pri katerih je trgovec
zahteval osebni dokument pogosto ali vedno (v obeh primerih je p < 0,050). O tem, da so trgovci od njih
pogosto ali vedno ob nakupu elektronskih cigaret zahtevali osebni dokument za potrditev polnoletnosti
v letu 2018, poroca nekaj manj kot 30 % mladoletnih anketiranih dijakov.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.30: Odstotek dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob poskusu nakupa
elektronskih cigaret, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali
za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, 2017 in 2018.

Med letoma 2017 in 2018 v pogostosti zahtev po osebnem dokumentu ni bilo sprememb pri nobenem
od obeh spolov (Slika 3.5.31), se je pa med dekleti statisticno znacilno zvisal odstotek tistih, pri katerih
je trgovec zahteval osebni dokument pogosto ali vedno (p < 0,050). Razlik med spoloma v posameznih
letih izvedbe raziskave ni.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.5.31: Odstotek dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob poskusu nakupa
elektronskih cigaret, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, ki so Ze slisali
za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, po spolu, 2017 in 2018.



3.5.8 Zakljucki

Namen poglavja je bil prikazati stanje na podroc¢ju dostopnosti toba¢nih in povezanih izdelkov
mladoletnim na prodajnih mestih v Sloveniji. Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora
nad tobakom med mladimi, ki je bila izvedena v letih 2017 in 2018, omogoca vpogled v stanje pred
uveljavitvijo ukrepa dovoljenj za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov ter tik po in priblizno leto in
pol po uveljavitvi prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim.

V raziskavi belezimo, da je tudi v ¢asu, ko ukrep dovoljenj za prodajo $e ni bil uveljavljen, prislo
do doloc¢enih pozitivnih sprememb v smislu zmanj$anja dostopnosti cigaret in tobaka za zvijanje
mladoletnikom iz komercialnih virov.

Med mladoletniki se je zmanj$ala zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu,
skupno in pri obeh spolih. Ugodne spremembe med letoma so obseznejse med dekleti, pri katerih je ze
sicer v obeh letih raziskave zaznana dostopnost nizja kot med fanti. Kljub ugodnim spremembam pa je
zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu visoka. Medtem ko je v letu 2017
slaba polovica mladoletnih anketiranih dijakov menila, da bi sami (zelo) lahko kupili cigarete ali tobak
za zvijanje, jih je v letu 2018 $e vedno isto menilo dobrih 40 % (med dekleti priblizno tretjina, med
fanti slaba polovica). Glede na kadilski status v zadnjih 12 mesecih so ugodne spremembe obseznejse
med mladoletniki, ki niso kadili, v primerjavi s tistimi, ki so. Med mladoletnimi nekadilci je zaznana
dostopnost nizja kot med kadilci. V letu 2018 je mladoletnih nekadilcev, ki menijo, da bi (zelo) lahko
sami kupili cigarete ali tobak za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, okoli
tretjina, med kadilci pa skoraj polovica.

Manj, kot zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu, se je zmanjsala zaznana
dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca, in sicer skupno in med
fanti. Zaznana dostopnost s pomo¢jo nadomestnega kupca je znatno visja (okoli 1,7-krat) od zaznane
dostopnosti pri lastnem nakupu. Odstotek tistih, ki menijo, da bi (zelo) lahko za nakup cigaret ali
tobaka za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, nasli nekoga drugega, je v letu
2018 priblizno dve tretjini. Medtem ko v letu 2017 razlik med spoloma ni bilo, pa po zniZanju zaznane
dostopnosti med fanti, dekleta v letu 2018 menijo, da imajo manj tezav pri nakupu cigaret in tobaka za
zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca kot fantje (kar je nasprotno kot pri zaznani dostopnosti cigaret
in tobaka za zvijanje pri lastnem nakupu, ki je vi$ja med fanti). Med fanti je takih, ki menijo, da bi (zelo)
lahko za nakup cigaret ali tobaka za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobacne izdelke, nasli
nekoga drugega, dobrih 60 %, med dekleti pa skoraj 70 %. Glede na kadilski status v zadnjih 12 mesecih
se je zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s pomocjo nadomestnega kupca zmanjsala le med
mladoletniki, ki niso kadili, ne pa med tistimi, ki so. Ze sicer je v obeh letih raziskave zaznana dostopnost
cigaret in tobaka za zvijanje s pomoc¢jo nadomestnega kupca nizja med nekadilci kot med kadilci. V letu
2018 je mladoletnih nekadilcev, ki menijo, da bi (zelo) lahko s pomo¢jo nadomestnega kupca kupili
cigarete ali tobak za zvijanje v trgovinah ali drugje, kjer prodajajo tobac¢ne izdelke, nekaj manj kot 60 %,
med kadilci pa 80 %.

Odstotek tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup cigaret ali tobaka za zvijanje, se med
mladoletnimi anketiranci, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, med letoma 2017 in 2018 ni spremenil, ne
skupno ne pri posameznem spolu in v letu 2018 znasa okoli 40 %. Povecala pa se je pogostost nakupov
med dekleti, zaradi ¢esar je bila v letu 2018 pogostost nakupov med dekleti visja kot med fanti. V izbiri
prodajnih mest za nakup med letoma 2017 in 2018 ni pri$lo do sprememb. Najpogosteje mladoletni
anketirani dijaki nakupujejo cigarete ali tobak za zvijanje v kioskih (nekaj vec¢ kot polovica nakupov)
in najredkeje preko interneta (slabih 5 % nakupov). Med spoloma pri izboru podajnih mest za nakup
ni bistvenih razlik. Skupna povpre¢na porabljena vsota denarja za nakup cigaret ali tobaka za zvijanje



v zadnjih 30 dneh se med mladoletnimi kupci med letoma ni spremenila, v obeh letih znasa okoli
27 EUR. Med letoma 2017 in 2018 se med fanti vsota ni spremenila, med dekleti pa se je zvisala, kar je
privedlo do tega, da so v letu 2018 dekleta porabila ve¢ denarja kot fantje. Zvisanje povprecne porabljene
vsote denarja za nakup cigaret in tobaka za zvijanje med dekleti je mozno delno pripisati tudi zvisanju
pogostosti nakupov med njimi v istem obdobju.

Odstotek mladoletnih anketiranih kupcev cigaret ali tobaka za zvijanje, ki jim trgovec nikoli ni zavrnil
nakupa in pogostost zavrnitve nakupov cigaret ali tobaka za zvijanje med mladoletniki se med letoma
2017 in 2018 nista spremenila, ne skupno ne pri posameznem spolu. V letu 2018 je priblizno tretjina
mladoletnih anketiranih kupcev cigaret ali tobaka za zvijanje porocala, da jim trgovec ni nikoli zavrnil
nakupa, o doslednem zavrac¢anju nakupa pa jih poroca nekaj manj kot desetina. Okoli 70 % jih je
porocalo, da jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa ali pa so prejeli zavrnitev le enkrat ali dvakrat; vecina
anketiranih mladoletnih kupcev torej nakup cigaret ali tobaka za zvijanje opravi brez (vecjih) tezav.
Razlik med spoloma pri tem ni.

Odstotek mladoletnih anketiranih kupcev cigaret ali tobaka za zvijanje, od katerih trgovec ni nikoli
zahteval osebnega dokumenta, in pogostost zahteve po osebnem dokumentu za potrditev polnoletnosti
kupca cigaret ali tobaka za zvijanje, sta se zviSala med fanti, medtem ko skupno in pri dekletih med
letoma 2017 in 2018 ni bilo sprememb. Nekaj manj kot tretjina mladoletnih anketiranih kupcev je v
letu 2018 povedala, da trgovec od njih ob nakupu ni nikoli zahteval osebnega dokumenta za potrditev
polnoletnosti; o dosledni zahtevi po osebnem dokumentu jih poroca le okoli desetina. Skupno je okoli
dve tretjini mladoletnih kupcev navedlo, da od njih trgovec ni nikoli zahteval osebnega dokumenta ali ga
je le 1- ali 2-krat. Bistvenih razlik med spoloma pri tem ni.

Marca 2017 je zacela veljati prepoved prodaje elektronskih cigaret mladoletnim. Nasa raziskava, ki daje
vpogled v spremembe dostopnosti elektronskih cigaret mladoletnim tik po in priblizno leto in pol po
uvedbi prepovedi, kaze, da je ob uvedbi ukrepa prislo do nekaterih pomembnih ugodnih premikov na
podrocju zaznane dostopnosti elektronskih cigaret mladoletnim iz komercialnih virov.

Zaznana dostopnost elektronskih cigaret mladoletnikom ob lastnem nakupu se je med letoma 2017 in
2018 zmanjsala skupno in pri obeh spolih. V letu 2017 je okoli 40 % mladoletnih anketiranih dijakov
menilo, da bi (zelo) lahko kupili elektronske cigarete, v letu 2018 pa 32 %. V obeh letih je zaznana
dostopnost elektronskih cigaret ob lastnem nakupu veéja med fanti kot dekleti.

Odstotek tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret, se med tistimi, ki so
kadarkoli v Zivljenju kadili, med letoma 2017 in 2018 ni spremenil, ne skupno ne pri posameznem spolu;
vletu 2018 znasa okoli 13 %. Prav tako se ni spremenila pogostost nakupov elektronskih cigaret. Odstotek
tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih opravili vsaj en nakup elektronskih cigaret in pogostost nakupov, sta v
obeh letih raziskave ve¢ja med fanti kot dekleti. V izbiri prodajnih mest za nakup med letoma 2017 in
2018 ni prislo do sprememb, ne skupno ne pri posameznem spolu. Najpogosteje mladoletni anketirani
dijaki nakupujejo v specializiranih trgovinah (nekaj ve¢ kot petina nakupov), preko interneta (okoli
petina nakupov) in v trgovinah (okoli petina nakupov), najredkeje pa na bencinskih ¢rpalkah (slabih
7 % nakupov). Med spoloma pri izbiri prodajnih mest za nakup elektronskih cigaret ni bistvenih razlik.

Odstotek mladoletnih anketiranih kupcev elektronskih cigaret, katerim trgovec nikoli ni zavrnil nakupa,
se je med letoma 2017 in 2018 znizal z dveh tretjin na nekaj ve¢ kot polovico, predvsem zaradi zniZanja
med dekleti. Pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret se je zvisala le med dekleti. Dosledno
zavracanje nakupa navaja le okoli 30 % mladoletnih anketiranih kupcev, torej vecina Se vedno brez vecjih
tezav lahko kupi elektronske cigarete. V letu 2018 med spoloma v obeh primerih ni razlik.



Odstotek mladoletnih anketiranih kupcev elektronskih cigaret, od katerih trgovec ni nikoli zahteval
osebnega dokumenta, se je med letoma 2017 in 2018 znizal z dveh tretjin na nekaj ve¢ kot polovico.
Odstotek se je znizal le skupno, ne pa pri posameznem spolu. Pogostost zahteve po osebnem dokumentu
se ni spremenila. Dosledno zahtevo po osebnem dokumentu ob nakupu navaja le dobrih 30 % mladoletnih
anketiranih kupcev. V letu 2018 med spoloma pri obeh kazalnikih ni razlik.

Mladoletni anketirani kupci, katerim je trgovec vsaj enkrat zavrnil nakup, in tisti, od katerih je trgovec
zahteval osebni dokument za izkaz polnoletnosti, so z nekaterimi izjemami isti posamezniki, torej, kjer
je prislo do zahteve po osebnem dokumentu, je najverjetneje prislo tudi do zavrnitve nakupa.

Ze pred uveljavitvijo dovoljenj za prodajo tobaénih izdelkov je prislo do dolo¢enih ugodnih sprememb
v dostopnosti cigaret in tobaka za zvijanje mladoletnikom iz komercialnih virov. Skupno in pri obeh
spolih se je znizala zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje ob lastnem nakupu. Manj obsezno
se je znizala zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje ob nakupu z nadomestnim kupcem, in
sicer skupno ter med fanti. Med fanti sta se zvisala tudi obseg in pogostost zahtev trgovcev po osebnem
dokumentu za dokazovanje polnoletnosti. Razlogi za ugodne spremembe so najverjetneje drugi Ze
uveljavljeni ukrepi novega zakona, najavljanje uvedbe dovoljenj za prodajo, akcije Skriti kupec in medijska
izpostavljenost teme v ¢asu priprave in sprejemanja novega zakona in po njegovem sprejetju. Kljub
ugodnim spremembam pa ostaja zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje iz komercialnih virov
med mladoletniki zelo visoka in dosledna zavrnitev nakupa oziroma zahteva po osebnem dokumentu
redka. Pri $tevilnih kazalnikih nismo zabelezili sprememb, to so odstotek mladoletnikov, ki opravijo
vsaj en nakup, povpre¢na vsota denarja, porabljena za cigarete in tobak za zvijanje, obseg ali pogostost
trgovceve zavrnitve nakupa mladoletnih kupcev, pa tudi v izbranih prodajnih mestih za nakup. Zabelezili
smo malo neugodnih sprememb, npr. zviSanje pogostosti nakupov med dekleti. Po uvedbi dovoljenj za
prodajo tobacnih izdelkov lahko ob doslednem izvajanju in nadzoru ukrepa pricakujemo pomembne
ugodne spremembe spremljanih kazalnikov dostopnosti toba¢nih izdelkov mladoletnim iz komercialnih
virov, kar pa bomo belezili v naslednjih ponovitvah raziskave.

Ugotavljamo, da so nasi podatki o zavracanju nakupov mladoletnikov s strani trgovcev skladni s podatki
iz drugih raziskav in akcij Skriti kupec. Za leto 2018 se navaja podatek 67 % uspesnih nakupov, v letu
2019 po uvedbi dovoljenj 55 % (Fakulteta za druzbene vede in Brez izgovora Slovenija 2020), oziroma
69 % uspes$nih nakupov (TIRS 2019). Podatki iz nase raziskave za obdobje pred uvedbo dovoljen;j kazejo,
da 73 % kupcev ni bilo nikoli zavrnjenih ali pa zelo redko (1- do 2-krat), 27 % pa je bilo zavrnjenih
pogosto ali vedno.

Radi bi opozorili Se na nekatere druge ugotovitve glede dostopnosti cigaret in tobaka za zvijanje
mladoletnim iz komercialnih virov. Iz sprememb med letoma 2017 in 2018 je mozno razbrati, da so
spremembe v tem obdobju ugodnejse med fanti kot dekleti, kar bi bilo potrebno natanc¢neje spremljati
v prihodnosti in raziskati morebitne razloge za te razlike, ¢e bi se nadaljevale ali celo povecevale. Fantje
zaznavajo visjo dostopnost ob lastnem nakupu, dekleta pa s pomocjo nadomestnega kupca. Nasploh
izstopa visoka zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s pomo¢jo nadomestnega kupca, kar kaze
na potrebo po ukrepih za zmanjsevanje nadomestnih nakupov, ki pa jih v trenutni zakonodaji ni. So pa
tovrstni ukrepi vkljuceni v Zakon o omejevanju porabe alkohola, ki v 9. ¢lenu doloca, da je alkoholne
pijace prepovedano prodati oziroma ponuditi osebam, za katere je mogoce upraviceno domnevati, da
jih bodo posredovale osebam, mlajsim od 18 let, in za tovrstno pocetje tudi predvideva kazen (Zakon o
omejevanju porabe alkohola 2017); ucinki te zakonodajne dolocbe niso ovrednoteni. Raziskava je tudi
pokazala, da je zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje manjsa med nekadilci kot kadilci, tudi tu
je zaznana dostopnost s pomocjo nadomestnega kupca precej visja kot zaznana dostopnost ob lastnem
nakupu.



Glede ucinkov uvedbe prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnikom je primerjava situacije
tik po uvedbi s tisto priblizno leto in pol po uvedbi ukrepa pokazala na znizanje zaznane dostopnosti
elektronskih cigaret ob lastnem nakupu, zniZanje odstotka tistih, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa
ali zahteval osebnega dokumenta za dokaz polnoletnosti, in znizanje pogostosti zavrnitve nakupa med
dekleti. Morda bi bile razlike $e vecje, ¢e bi prvi¢ merili stanje dlje ¢asa pred uvedbo prepovedi prodaje
elektronskih cigaret mladoletnim, ne tik po uvedbi. V spremljanem obdobju pa ni bilo sprememb v
pogostosti zahtev po osebnem dokumentu in pogostosti nakupov, pa tudi izboru prodajnih mest. Kljub
navedenim ugodnim spremembam pa ostaja zaznana dostopnost elektronskih cigaret ob lastnem
nakupu znatna, dosledno zavracanje nakupov in dosledna zahteva po osebnem dokumentu pa preredki.
Zaznana dostopnost elektronskih cigaret ob lastnem nakupu in pogostost nakupov sta visji med fanti
kot dekleti, pri drugih analiziranih kazalnikih dostopnosti elektronskih cigaret pa bistvenih razlik med
spoloma nismo zabelezili. Ukrep je torej privedel do pomembnih ugodnih sprememb k doslednejsemu
spostovanju prepovedi, k nadaljnjemu in znatnejSemu izbolj$anju omenjenih kazalnikov pa bi
pri¢akovano morala prispevati uvedba dovoljenj za prodajo elektronskih cigaret, kar bomo lahko belezili
v naslednjih ponovitvah raziskave.

Primerjava dostopnosti toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret kaze, da je v letu 2018 odstotek
mladoletnih, ki menijo, da bi sami (zelo) lahko kupili elektronske cigarete podoben odstotku tistih, ki
menijo, da bi sami (zelo) lahko kupili cigarete ali tobak za zvijanje, so pa odstotki mladoletnih kupcey,
ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa ali ni nikoli od njih zahteval osebnega dokumenta, precej visji
pri mladoletnih kupcih elektronskih cigaret kot pri mladoletnih kupcih cigaret in tobaka za zvijanje. 1z
porocil TIRS za leti 2018 in 2019 ni razvidno, da bi se izvajal nadzor nad izvajanjem prepovedi prodaje
elektronskih cigaret mladoletnim, podatki pa kazejo na potrebo po nadzoru nad izvajanjem te zakonske
doloc¢be (TIRS 2018, 2019).

Medtem ko je internet le redko uporabljeno prodajno mesto cigaret in tobaka za zvijanje, pa je med
glavnimi uporabljenimi prodajnimi mesti za nakup elektronskih cigaret, in to pri obeh spolih. V Sloveniji
velja prepoved prodaje tobacnih in povezanih izdelkov preko spleta iz drzav izven EU in znotraj Slovenije,
torej mladoletniki nakupujejo preko spletnih strani iz drugih drzav ¢lanic EU. Z ustreznimi dogovori z
drugimi drzavami ¢lanicami lahko take nakupe preprecimo, za nekatere drzave so dogovori sklenjeni,
vendar bi bilo potrebno njihovo stevilo povecati, da ¢im bolj zmanjsamo dostopnost elektronskih cigaret
mladoletnim preko internetnih nakupov.

Zabelezene vrednosti kazalnikov bodo sluzile kot izhodis¢ne vrednosti za belezenje u¢inkov dovoljenj
za prodajo tobacnih in povezanih izdelkov. V kolikor bo ukrep dovoljenj za prodajo toba¢nih in
povezanih izdelkov zdruzen z visoko stopnjo spostovanja in nadzora, pri¢akujemo, da bo privedel
do pomembnih ugodnih premikov v smislu nadaljnjega znizanja dostopnosti toba¢nih in povezanih
izdelkov mladoletnim.
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Pred uvedbo ukrepa dovoljenj za
prodajo tobacnih in povezanih
izdelkov se je med mladoletniki
zniZala zaznana dostopnost cigaret
in tobaka za zvijanje iz komercialnih
virov, a ostaja znatna. 39 %
mladoletnikov meni, da bi sami
(zelo) lahko kupili cigarete ali tobak
za zvijanje, kar 65 % pa, da bi (zelo)
lahko kupili cigarete s pomocjo
nadomestnega kupca.

Po uvedbi prepovedi

prodaje elektronskih cigaret
mladoletnikom se je med
mladoletniki znizala zaznana
dostopnost elektronskih cigaret
iz komercialnih virov, zvisal pa
se je obseg zavrnitev nakupov s
strani trgovcev in obseg zahtev
po osebnem dokumentu za
izkaz polnoletnosti.

Po uvedbi prepovedi prodaje

Pred uvedbo ukrepa dovoljenj za
prodajo tobac¢nih in povezanih
izdelkov je lahko vecina, to

je okoli dve tretjini ali ve¢,
mladoletnih opravila nakup
cigaret ali tobaka za zvijanje brez
vecjih tezav v smislu zavrnitve

s strani trgovca ali zahteve po
osebnem dokumentu.

Po uvedbi prepovedi
prodaje elektronskih cigaret
mladoletnikom ostaja kljub

ugodnim spremembam
zaznana dostopnost
elektronskih cigaret iz
komercialnih virov znatna.
32 % mladoletnikov meni,
da bi sami (zelo) lahko kupili
elektronske cigarete.

elektronskih cigaret mladoletnikom in
pred uvedbo ukrepa dovoljenj za prodajo
toba¢nih in povezanih izdelkov lahko

$e vedno vecina, to je nekaj ve¢ kot dve
tretjini ali ve¢, mladoletnih opravi nakup
elektronskih cigaret brez ve¢jih tezav

v smislu zavrnitve s strani trgovca ali
zahteve po osebnem dokumentu.



3.6 SPREMEMBE KADILSKEGA VEDENJA IN POVEZANIH KAZALNIKOV
MED MLADOSTNIKI V SLOVENLJI

Helena Koprivnikar, Tina Zupanic

3.6.1 Uvod

ZOUTPI, sprejet v februarju 2017, predstavlja celovit in sodoben program ukrepov nadzora nad
tobakom. Posamezni ukrepi zakona so zaceli veljati v razli¢nih ¢asovnih obdobjih - od sredine leta 2017
pa do sredine leta 2020 (ZOUTPI 2017).

V casu, ki ga zajemajo raziskave, katerih podatki so predstavljeni v tej publikaciji, so v veljavo stopili
$tevilni pomembni ukrepi nadzora nad tobakom (ZOUTPI 2017):

o 11.marca 2017 sta v veljavo stopila prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku
za zvijanje ter prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba;

o od 20. maja 2017 dalje so bila na vseh toba¢nih izdelkih za kajenje obvezna slikovna zdravstvena
opozorila;

o popolna prepoved oglasevanja toba¢nih in povezanih izdelkov brez izjem je zacela veljati 11. junija
2017, prepoved razstavljanja tobacnih in povezanih izdelkov pa 11. marca 2018.

Prvi vpogled v kadilske navade mladostnikov pred in po uvedbi novega zakona omogoca raziskava Z
zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji, izvedena v letih 2014 in
2018. Primerjava podatkov iz obeh let izvedbe raziskave iz mednarodnega vprasalnika kaze, da se je
raz$irjenost kajenja med mladostniki, starimi 11, 13 in 15 let, prikazana z razli¢nimi kazalniki, tudi med
letoma 2014 in 2018 nadalje zniZevala tako kot Ze vse od leta 2002 naprej. Statisticno znacilno so se med
letoma 2014 in 2018 znizali odstotki tedenskih in dnevnih kadilcev tobaka med 15-letniki obeh spolov
in 15-letnimi fanti ter odstotKki tistih, ki so prvic kadili v starosti 13 let ali manj, skupno in pri obeh spolih
(Jericek Klanscek in drugi 2019).

Namen poglavja je predstaviti najnovejse podatke o spremembah kadilskega vedenja in povezanih
kazalnikov med mladostniki po uvedbi dela ukrepov novega zakona (slikovna opozorila, prepoved
znacilnih arom, razen mentola, prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne
osebe, prepoved oglasevanja in prepoved razstavljanja). V predhodnih poglavjih smo za skupino
mladostnikov predstavili spremembe v kazalnikih, ki so bolj specifi¢ni za posamezne uveljavljene
ukrepe. V tem poglavju prikazujemo spremembe v kazalnikih kadilskega vedenja, kateri niso specifi¢ni
za posamezni ukrep in so njihove spremembe lahko povezane z razlicnimi Ze uveljavljenimi ukrepi,
izpostavljenostjo tematike v medijih ob pripravi, sprejemanju in uveljavljanju novega zakona, pa tudi
z napovedjo $e neuveljavljenih ukrepov in aktivnostmi za preprecevanje in zmanjdevanje razsirjenosti
uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov.

Podatki o kadilskem vedenju mladostnikov so na voljo iz dveh raziskav. Prva je mednarodna prese¢na
raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji, druga pa raziskava
Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.



Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji je bila izvedena
v februarju 2014 in v februarju 2018 ter tako zajema obdobje pred in po uveljavitvi slikovnih opozoril,
prepovedi znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku za zvijanje, prepovedi kajenja v vseh
prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe ter prepoved oglasevanja toba¢nih izdelkov na
prodajnih mestih, ne zajema pa obdobja po uvedbi prepovedi razstavljanja toba¢nih in povezanih
izdelkov.

V raziskavo Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi je bil vkljucen
priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji. V letu 2017 smo jo izvedli med 3. in 14.
aprilom, v letu 2018 pa med 5. novembrom in 10. decembrom, tako da zajema cas pred in po uvedbi
za nekatere ukrepe, za druge ne. Cas pred in po uvedbi Ze uveljavljenih ukrepov zajema prepoved
oglasevanja in prepoved razstavljanja toba¢nih in povezanih izdelkov ter delno slikovna opozorila.
Raziskava je bila v letu 2017 sicer opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih opozoril (20. maj
2017), vendar pa so nekateri proizvajalci Ze pred tem datumom prostovoljno namestili slikovna opozorila
na embalazo cigaret in tobaka za zvijanje. Raziskava pa ne zajema c¢asa pred uvedbo prepovedi kajenja v
vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe in prepovedi znacilnih arom (razen mentola),
kajti oba ukrepa sta zacela veljati 17. marca 2017. Ker pa smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z
aromami v zadnjih 30 dneh, smo vsaj delno zajeli tudi ¢as pred uvedbo ukrepa in tako verjetno $e zajeli
del uc¢inka ukrepa.

Nobena od raziskav ne zajema obdobja po uveljavitvi dovoljenj za prodajo toba¢nih in povezanih
izdelkov, enotne embalaze za cigarete in tobak za zvijanje in prepovedi znacilne arome mentola.

3.6.2 Spremembe v kadilskem vedenju mladostnikov po podatkih raziskave
Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji

V vprasalnik raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji
so vklju¢ena vprasanja o kadilskih navadah iz mednarodnega vprasalnika raziskave in posamezna
nacionalna vprasanja. Kazalniki, pridobljeni iz mednarodnega vprasalnika, so vkljuceni v nacionalno
porocilo raziskave iz leta 2018 (Jeri¢ek Klans¢ek in drugi 2019), v nadaljevanju pa predstavljamo podatke,
pridobljene iz nacionalnih vprasanj. V. mednarodnem vprasalniku za leto 2018 se je spremenilo vprasanje
o kajenju tobaka kadarkoli v Zivljenju, in sicer v vprasanje o kajenju cigaret kadarkoli v Zivljenju. Vse
do leta 2018 smo spremljali kazalnik kajenje tobaka kadarkoli v Zivljenju, po letu 2018 mednarodni
vprasalnik tega ni ve¢ omogocal. Vprasanje se po novem glasi »Koliko dni (¢e sploh) si kadil/-a cigarete
kadarkoli v Zivljenju?« z moznimi odgovori: nikoli, 1-2 dni, 3-5 dni, 6-9 dni, 10-19 dni, 20-29 dni,
30 dni (ali vec). V letu 2018 smo v vprasalnik vkljucili nacionalno vprasanje o uporabi razli¢nih tobacnih in
povezanih izdelkov kadarkoli v Zivljenju, in sicer za tovarnisko izdelane cigarete, rocno zvite cigarete, cigare,
cigarilose ali pipe, vodne pipe (Sisa, shisha, nargila), elektronske cigarete, tobak za oralno uporabo (snus,
fuge). S kombinacijo mednarodnega vprasanja o kajenju cigaret kadarkoli v Zivljenju in nacionalnega
vprasanja o kajenju drugih toba¢nih izdelkov smo pridobili kazalnik kajenje tobaka kadarkoli v Zivljenju
za prikaz sprememb med letoma 2014 in 2018 ter trendov od leta 2002 napre;j.

V vprasalnik raziskave smo v letu 2014 in 2018 vkljucili tudi nacionalno vprasanje o trenutni uporabi
razli¢nih toba¢nih in povezanih izdelkov. V letu 2014 smo 15-letne vSolane mladostnike (v nadaljevanju
15-letnike) vprasali katere od tobacnih ali podobnih izdelkov so kadili oziroma uporabljali v zadnjih 30
dneh (tovarnisko izdelane cigarete, rocno zvite cigarete, cigarilose, cigare, pipe, tobak za oralno uporabo
(snus, fuge), tobak za njuhanje, Zvecenje, sesanje, elektronske cigarete, vodne pipe, drugo). V letu 2018
smo 15-letnikom zastavili podobno vprasanje, in sicer kako pogosto so v zadnjih 30 dneh kadili oziroma
uporabljali nastete tobacne in sorodne izdelke (tovarnisko izdelane cigarete, rocno zvite cigarete, cigare,
cigarilose ali pipe, vodne pipe (Sisa, shisha, nargila), elektronske cigarete, tobak za oralno uporabo
(snus, fuge). S pomocjo obeh vprasanj lahko med letoma primerjamo uporabo razli¢nih izdelkov



in razli¢nih skupin izdelkov v zadnjih 30 dneh (uporaba razli¢nih toba¢nih izdelkov in elektronskih
cigaret v zadnjih 30 dneh, uporaba vsaj enega toba¢nega izdelka ali elektronske cigarete v zadnjih
30 dneh, uporaba razlicnega $tevila tobacnih izdelkov in elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, uporaba
vsaj enega tobacnega izdelka v zadnjih 30 dneh, uporaba vsaj enega toba¢nega izdelka za kajenje
v zadnjih 30 dneh).

V obeh letih raziskave smo 15-letnike vprasali tudi o $tevilu pokajenih cigaret v zadnjih 30 dneh. V letu
2014 smo jih sprasevali o tem, koliko cigaret so pokadili v zadnjih 30 dneh, z moznimi odgovori: sploh nic,
manj kot 1 cigareto na teden, manj kot 1 cigareto na dan, 1-5, 6-10, 11-20 in vec kot 20 cigaret na dan.
V letu 2018 smo jim zastavili malce preoblikovano vprasanje, in sicer koliko cigaret so obicajno pokadili
na dan v zadnjih 30 dneh, z moznimi odgovori: 1-5, 6-10, 11-15, 16-20 in vec kot 20 cigaret na dan.
Vprasanji omogocata primerjavo Stevila pokajenih cigaret na dan v zadnjih 30 dneh med letoma 2014
in 2018 med 15-letniki, pri ¢emer smo uporabili naslednje kategorije: pokadi najvec pol zavojcka cigaret
na dan, pokadi vec kot pol do en zavojcek cigaret na dan in pokadi vec kot en zavojcek cigaret na dan.

V letu 2018 je priblizno 2 % 11-letnikov, 10 % 13-letnikov in 29 % 15-letnikov porocalo, da so kadarkoli
v zivljenju kadili tobak. Med letoma 2014 in 2018 se je odstotek 13- in 15-letnikov, ki so kadarkoli v
zivljenju kadili tobak, skupno in pri obeh spolih, statisticno znacilno znizal (13-letniki skupno:
p <0,001; 13-letni fantje: p = 0,006; 13-letna dekleta: p = 0,028; 15-letniki skupno: p < 0,001; 15-letni fantje:
p < 0,001; 15-letna dekleta: p < 0,001). Med 11-letniki ni bilo ne skupno ne pri posameznem spolu
statisticno znacilnih sprememb v odstotku tistih, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili tobak, obstojece
spremembe pa nakazujejo smer zniZevanja (Slika 3.6.1 in Tabela 3.6.1).

V obeh letih raziskave so razlike med spoloma prisotne med 11- in 13-letniki, ne pa tudi med 15-letniki
(2014: 11-letniki: p = 0,001; 13-letniki: p = 0,002; 2018: 11-letniki: p < 0,001; 13-letniki: p = 0,008).
V vseh primerih so odstotki vi$ji med fanti kot dekleti (Slika 3.6.1 in Tabela 3.6.1).
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Slika 3.6.1: Odstotek kadilcev tobaka kadarkoli v Zivljenju, med mladostniki, starimi 11, 13, in 15 let, skupaj in
po spolu, 2014 in 2018.

S tem se nadaljuje dolgoletni trend znizevanja odstotka mladostnikov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili
tobak (Tabela 3.6.1).
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Tabela 3.6.1: Odstotek kadilcev tobaka kadarkoli v Zivljenju, med mladostniki, starimi 11, 13, in 15 let, skupaj
in po spolu, 2002, 2006, 2010, 2014 in 2018.

Odstotek (%) w % w %

11 13 15 11 13 15 11 13 15
2002 13,5 38,5 64,9 16,8 41,6 66,1 10,1 35,5 63,7
2006 *8,9 *31,7 *54,2 *10,3 *34,3 *54,9 7,6 *29,1 *53,4
2010 7,3 27 53,1 10,1 30,5 53,4 *4,5 *23,8 52,7

2014 *3,0 *14,2 *40,0 *4,3 *16,8 *40,4 *1,6 *11,7 *39,7

2018 27 *10,4 *28,6 3,7 *12,2 *28,2 0,7 *8,6 *29,0

ptrend | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
trend N2 ¥ N2 N2 ¥ ¥ N2 N2 N2

*statisticno znacilna razlika glede na predhodno leto.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Uporaba razlicnih tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret
v zadnjih 30 dneh

V najvisjem odstotku 15-letniki uporabljajo cigarete, nato elektronske cigarete, sledijo vodne pipe.
Med letoma 2014 in 2018 se je odstotek 15-letnikov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete, statisticno
znacilno znizal (p < 0,001), odstotek uporabnikov elektronskih cigaret, vodne pipe in tobaka za oralno
uporabo pa statisti¢no znacilno zvisal (v vseh primerih je p < 0,001), medtem ko se odstotek kadilcev
cigar, cigarilosov in pip ni spremenil (Slika 3.6.2). Cigarete torej ostajajo na prvem mestu po odstotku
uporabnikov, na drugo in tretje mesto pa so se v §tirih letih povzpele elektronske cigarete in vodne pipe
z znatnim porastom odstotka uporabnikov.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.2: Odstotek kadilcev/uporabnikov razlicnih tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med
mladostniki, starimi 15 let, 2014 in 2018.

Med 15-letnimi fanti se je med letoma 2014 in 2018 odstotek tistih, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete,
prav tako statisti¢no znacilno znizal (p < 0,001), odstotek uporabnikov elektronskih cigaret (p < 0,001),
vodne pipe (p < 0,001) in tobaka za oralno uporabo (p = 0,004) pa statisti¢no znacilno zvisal, medtem
ko se odstotek kadilcev cigar, cigarilosov in pip ni spremenil (Slika 3.6.3). Pri fantih so se na prvo mesto
v $tiriletnem obdobju prebile elektronske cigarete, kajenje cigaret je na drugem mestu, takoj za tem pa
sledijo vodne pipe.
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Slika 3.6.3: Odstotek kadilcev/uporabnikov razli¢nih tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med
fanti, starimi 15 let, 2014 in 2018.

Tudi med 15-letnimi dekleti je med letoma 2014 in 2018 prislo do podobnih sprememb. Odstotek tistih,
ki so v zadnjih 30 dneh kadile cigarete, se je statisticno znacilno znizal (p < 0,001), odstotek uporabnic
elektronskih cigaret (p <0,001), vodne pipe (p < 0,001) in tobaka za oralno uporabo (p = 0,003) statisticno
znacilno zvisal, odstotek kadilk cigar, cigarilosov in pip pa se ni spremenil (Slika 3.6.4). Pri dekletih na
prvem mestu ostajajo cigarete, sledijo vodne pipe, medtem ko so elektronske cigarete na tretjem mestu.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.4: Odstotek kadilcev/uporabnikov razli¢nih tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med
dekleti, starimi 15 let, 2014 in 2018.

V letu 2018 obstajajo med spoloma statisti¢no znacilne razlike v odstotkih uporabnikov vseh toba¢nih
izdelkov, razen vodnih pip, in elektronskih cigaret (cigarete: p = 0,012; elektronske cigarete: p < 0,001;
cigare, cigarilosi, pipe: p = 0,001; tobak za oralno uporabo: p = 0,046), v letu 2014 pa ni razlik med
spoloma v odstotku kadilcev cigaret in uporabnikov tobaka za oralno uporabo, medtem ko so pri
ostalih izdelkih prisotne statisticno znacilne razlike med spoloma (elektronske cigarete: p = 0,013;
vodne pipe: p = 0,004; cigare, cigarilosi, pipe: p = 0,007). V letu 2018 je odstotek kadilcev cigaret visji
med dekleti kot fanti, pri vseh ostalih razlikah med spoloma v obeh letih izvedbe raziskave pa so odstotki
uporabnikov visji med fanti.



Uporaba vsaj enega tobacnega izdelka ali elektronske cigarete
v zadnjih 30 dneh

V letu 2018 je vsaj en tobac¢ni izdelek ali elektronsko cigareto uporabljalo 22 % 15-letnikov, kar je
statisti¢no znacilno nizji odstotek (p = 0,040) kot v letu 2014 (Slika 3.6.5). Pri obeh spolih med letoma
2014 in 2018 v odstotku ni prislo do sprememb. V obeh letih izvedbe raziskave med spoloma v odstotku
ni razlik.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.5: Odstotek kadilcev/uporabnikov vsaj enega tobacnega izdelka ali elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh,
med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.

Uporaba razlicnega stevila tobacnih izdelkov in elektronskih cigaret
v zadnjih 30 dneh

Odstotki uporabnikov razli¢nega $tevila toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, to je
nobenega, enega ali dveh in ve¢ izdelkov, so se med letoma 2014 in 2018 statisticno znacilno spremenili
tako skupaj (p < 0,001) kakor tudi pri fantih (p = 0,004) in dekletih (p < 0,001). Kot je razvidno iz
Slike 3.6.6, se skupno in pri obeh spolih kaze visanje odstotkov tistih, ki v zadnjih 30 dneh niso uporabljali
nobenega izdelka, nizajo pa se odstotki uporabnikov enega izdelka in vis$ajo odstotki uporabnikov dveh
ali ve¢ izdelkov. V letu 2014 med spoloma pri tem ni razlik, prav tako ne v letu 2018.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.6: Odstotek kadilcev/uporabnikov razlicnega stevila tobacnih izdelkov in elektronske cigarete (noben izdelek,
en izdelek, dva izdelka ali ve¢) v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
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Za prikaz odstotka uporabnikov vecjega stevila izdelkov prikazujemo Se analize odstotkov uporabnikov
$tirih in ve¢ izdelkov oziroma manj kot $tirih izdelkov. Odstotki uporabnikov razli¢nega Stevila toba¢nih
izdelkov in elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, to je nobenega, do $tirih ali ve¢ kot stirih izdelkov, so
se med letoma 2014 in 2018 statisti¢no znacilno spremenili tako skupaj (p < 0,001), kakor tudi pri fantih
(p=0,001) in dekletih (p < 0,001). Kot je razvidno iz Slike 3.6.7 se skupno in pri obeh spolih kaze viSanje
odstotkov tistih, ki v zadnjih 30 dneh niso uporabljali nobenega izdelka, nizanje odstotkov uporabnikov
manj kot stirih izdelkov in visanje odstotkov uporabnikov stirih ali ve¢ izdelkov. Med spoloma so v 2014
v odstotkih prisotne statisti¢no znacilne razlike (2014: p = 0,004), v letu 2018 pa razlik ni veé.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.7: Odstotek kadilcev/uporabnikov razlicnega stevila tobacnih izdelkov in elektronske cigarete (noben izdelek,
manj kot Stirje izdelki, stirje izdelki ali ve¢) v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu,
2014 in 2018.

Vletu 2018 je vsaj en tobac¢niizdelek ali elektronsko cigareto uporabljala nekaj manj kot petina 15-letnikov,
kar je statisticno znacilno nizji odstotek (p < 0,001) kot v letu 2014 (Slika 3.6.8). Tudi pri obeh spolih se
je med letoma 2014 in 2018 odstotek statisticno znacilno znizal (fantje: p < 0,001; dekleta: p = 0,012).
V obeh letih izvedbe raziskave v odstotku ni razlik med spoloma.

2014 m 2018
100

90
80
70
60
9% 50

40
30 25,0 25,5 24,5

18,3 17,3 19,4
20

10
skupaj fantje dekleta

Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.8: Odstotek kadilcev/uporabnikov vsaj enega tobacnega izdelka v zadnjih 30 dneh, med mladostniki,
starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.



Uporaba vsaj enega tobacnega izdelka za kajenje
v zadnjih 30 dneh

Vletu2018je vsaj en tobac¢ni izdelek ali elektronsko cigareto uporabljala nekaj manj kot petina 15-letnikov,
kar je statisticno znacilno nizji odstotek (p < 0,001) kot v letu 2014 (Slika 3.6.9). Tudi pri obeh spolih se
je med letoma 2014 in 2018 odstotek statisticno znacilno znizal (fantje: p < 0,001; dekleta: p = 0,009).
V obeh letih izvedbe raziskave v odstotku ni razlik med spoloma.

100 2014 m 2018
90
80
70
60
9% 50

40
30 24,9 25,4 24,5

17,9 16,7 19,2
20

0

skupaj fantje dekleta

Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.9: Odstotek kadilcev vsaj enega tobacnega izdelka za kajenje v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi
15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.

Stevilo na dan pokajenih cigaret
v zadnjih 30 dneh

Na Sliki 3.6.10 prikazujemo odstotke razli¢nih kategorij Stevila pokajenih cigaret na dan med 15-letnimi
kadilci cigaret v zadnjih 30 dneh (pokadi najvec pol zavojcka cigaret na dan, pokadi vec kot pol do en
zavojcek cigaret na dan, pokadi vec kot en zavojcek cigaret na dan). Odstotki so se med letoma 2014 in
2018 statisti¢no znacilno spremenili skupno (p = 0,005) in pri fantih (p = 0,039), ne pa dekletih. V obeh
letih izvedbe raziskave v odstotkih ni razlik med spoloma.
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Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Slika 3.6.10: Stevilo pokajenih cigaret na dan v zadnjih 30 dneh, med 15-letniki, ki so kadili cigarete v zadnjih
30 dneh, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
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Zgornji podatki bi lahko nakazovali zviSevanje odstotka tistih, ki pokadijo ve¢ kot pol zavojc¢ka cigaret na
dan, zato smo opravili $e analize sprememb med leti za dve skupini, to sta skupina tistih, ki so pokadili
manj kot pol zavojcka na dan, in tistih, ki so pokadili ve¢ kot pol zavojcka na dan v zadnjih 30 dneh.
Skupno je med letoma prislo do statisticno znacilnih sprememb v odstotkih (p = 0,008); zvisal se je
odstotek tistih, ki so pokadili ve¢ kot pol zavojcka cigaret na dan. Torej se je Stevilo pokajenih cigaret
zvi$alo med letoma 2014 in 2018. Pri posameznem spolu sicer nismo zabelezili statisticno znacilnih
sprememb med letoma izvedbe raziskave, a podatki za posamezen spol nakazujejo isto smer sprememb
kot smo jih zabelezili skupno.

3.6.3 Spremembe v kadilskem vedenju mladostnikov po podatkih raziskave
Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi

V raziskavi smo anketiranim dijakom postavili $tevilna vprasanja o kajenju cigaret (tovarniskih in
ro¢no zvitih) in tudi nekatera o uporabi drugih toba¢nih in povezanih izdelkov, vprasanja podrobneje
opisujemo pri posameznem kazalniku.

Vse anketirane dijake smo vprasali, ali menijo, da bodo cez eno leto kadili cigarete (tovarniske ali rocno
zvite). Izbirali so lahko med odgovori: prepricana sem, da ne bom kadil/a; zelo verjetno ne bom kadil/a;
verjetno ne bom kadil/a; ne morem se odlociti; verjetno bom kadil/a; zelo verjetno bom kadil/a; preprican/a
sem, da bom kadil/a. Odgovore smo nato zdruzili v tri kategorije, in sicer: prepricani, da ne bodo kadili;
verjetno in zelo verjetno ne bodo kadili; ne morejo se odlociti oziroma bodo vsaj verjetno kadili.

Nekaj ve¢ kot polovica anketiranih dijakov je prepricanih, da cez leto dni ne bodo kadili cigaret, okoli
Cetrtina, da cez leto dni verjetno ne bodo kadili cigaret, priblizno petina pa je neodlocenih oziroma
nameravajo ¢ez leto dni kaditi (Slika 3.6.11). Med letoma 2017 in 2018 se odstotki niso spremenili.

100 2017 2018
90
80

70 56,8
60 54,6 >

9% 50

40

25,0
30 23,8 204 194

20
10

prepricani, danebodo  verjetno in zelo verjetno ne morejo se odloiti oz.
kadili ne bodo kadili bodo vsaj verjetno kadili

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.11: Odstotek dijakov glede na namero za kajenje Cez leto dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.

Prav tako med letoma izvedbe raziskave ni bilo sprememb pri posameznem spolu (Slika 3.6.12).
Znotraj posameznega leta pa obstajajo statisticno znacilne razlike med spoloma (2017: p = 0,038;
2018: p = 0,000), pri ¢emer v primerjavi s fanti predvsem izstopa nizji odstotek tistih deklet, ki so
prepricane, da ne bodo kadile.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.12: Odstotek dijakov glede na namero za kajenje cez leto, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih ol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Vsi anketirani dijaki so odgovarjali na vprasanje, ali so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete (tovarniske ali
rocno zvite). Izbirali so lahko med odgovori: ne; da, nekaj dimov; da, manj kot 10 cigaret v Zivljenju; da,
vec kot 10 in manj kot 100 cigaret v Zivljenju; in da, vec kot 100 cigaret v Zivljenju. Odgovore smo zdruzili
v dve kategoriji: kadili cigarete kadarkoli v zivljenju in niso kadili cigaret kadarkoli v zivljenju.

Med anketiranimi dijaki se je odstotek tistih, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete (vsaj nekaj
dimov), med letoma 2017 in 2018 statisticno znacilno znizal (p < 0,001) z nekaj manj kot 60 % na
priblizno polovico (Slika 3.6.13). Odstotek se je statisti¢no znizal tudi pri obeh spolih (fantje: p = 0,001;
dekleta: p = 0,006). Medtem ko v letu 2017 med spoloma v odstotku tistih, ki so kadarkoli v Zivljenju
kadili cigarete, ni bilo statisti¢no znacilnih razlik, pa so se pokazale v letu 2018. V letu 2018 je odstotek
tistih, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete, statisticno znacilno vi$ji med anketiranimi dekleti kot
fanti (p = 0,036).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.13: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol po Sloveniji skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



Odgovore smo nato zdruzili v tri kategorije: ne; da, nekaj dimov; da, vec kot nekaj dimov. Med letoma
2017in 2018 je prislo do statisti¢no znacilnih sprememb v odstotkih (p < 0,001). Iz Slike 3.6.14 je razvidno,
da znizanje odstotka tistih, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, izvira predvsem iz znizanja odstotka tistih,
ki so pokadili ve¢ kot nekaj dimov, medtem ko je v odstotku tistih, ki so pokadili nekaj dimov in ne ve¢,
razlika manjsa.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.14: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili cigaret, ki so pokadili nekaj dimov in ki so pokadili ve¢
kot nekaj dimov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, 2017 in 2018.

Podobne spremembe smo zabelezili pri obeh spolih (Slika 3.6.15). Med letoma 2017 in 2018 je prislo
do statisticno znacilnih sprememb v odstotkih pri obeh spolih (fantje: p = 0,002; dekleta: p = 0,022). Pri
fantih in dekletih izvira zniZanje odstotka tistih, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili, predvsem iz zniZanja
odstotka tistih, ki so pokadili ve¢ kot nekaj dimov. Med spoloma so v obeh posameznih letih raziskave
prisotne statisti¢no znacilne razlike v odstotkih (2017: p = 0,023; 2018: p = 0,003).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.15: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili cigaret, ki so pokadili nekaj dimov in tistih, ki so pokadili
vec kot nekaj dimov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol po Sloveniji po spolu, 2017 in 2018.



Vsi anketirani dijaki so v obeh letih izvedbe raziskave odgovarjali tudi na vprasanje, ali so kadarkoli v
zivljenju kadili/uporabljali druge tobacne izdelke (cigare, cigarilose, pipe, vodne pipe in brezdimni tobak -
fuge, snus, tobak za Zvecenje, sesanje, njuhanje). Najvisji odstotki so v obeh letih med tistimi anketiranimi
dijaki, ki so kadili vodne pipe in cigare (Slika 3.6.16). Med letoma 2017 in 2018 ni bilo statisti¢no znacilnih
razlik v odstotkih kadilcev pri ve¢ini drugih tobac¢nih izdelkov, razen v odstotku kadilcev vodnih pip,
ki se je statisticno znacilno znizal (p < 0,001), in odstotku uporabnikov brezdimnega tobaka, ki se je
statisti¢no znacilno zvisal (p = 0,030).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.16: Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni tobacni izdelki)
kadarkoli v Zivljenju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, 2017 in 2018.

Medtem ko se je med letoma 2017 in 2018 odstotek kadilcev vodnih pip statisticno znacilno znizal
pri obeh spolih (fantje: p = 0,000; dekleta: p = 0,003), se je odstotek uporabnikov brezdimnega tobaka
zvisal pri dekletih (p = 0,011), ne pa pri fantih (Slika 3.6.17). Odstotek uporabnikov drugih izdelkov se
med letoma ni spremenil pri nobenem od obeh spolov. So pa med spoloma prisotne razlike v odstotku
uporabnikov razli¢nih tobac¢nih izdelkov; v letu 2017 v odstotku kadilcev cigar (p = 0,005), cigarilosov
(p < 0,001), pip (p = 0,001) in uporabi brezdimnih toba¢nih izdelkov (p = 0,034), v letu 2018 pa le e v
odstotku kadilcev cigar (p = 0,001) in pip (p < 0,001). V vseh primerih so odstotki statisti¢cno znacilno
vi$ji med fanti kot dekleti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.17: Kajenje/uporaba drugih tobacnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni tobacni izdelki)
kadarkoli v Zivljenju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol po Sloveniji, 2017 in 2018.



V zadnjih mesecih leta 2017 se je na trgu v Sloveniji pojavil prvi novi tobac¢ni izdelek, v katerem se
tobak segreva (ne gori). V letu 2018 tako prvi¢ belezimo tudi odstotek uporabnikov teh izdelkov, in
sicer je odstotek uporabnikov teh izdelkov kadarkoli v Zivljenju med anketiranimi dijaki 9 %. Odstotek
uporabnikov je podoben pri obeh spolih in med fanti znasa 9,2 %, med dekleti pa 8,8 %.

S kombinacijo vprasanj o kajenju cigaret in kajenju/uporabi drugih toba¢nih izdelkov (cigare, cigarilosi,
pipe, vodne pipe in brezdimni tobak, v letu 2018 pa tudi tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva)
kadarkoli v Zivljenju smo izracunali odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili/
uporabili vsaj en tobac¢ni izdelek in odstotke uporabnikov nobenega, enega in dveh ali ve¢ toba¢nih
izdelkov kadarkoli v zivljenju.

Odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili/uporabili vsaj en toba¢ni izdelek, je bil
v letu 2018 dobra polovica vseh, kar je statisticno znacilno nizji odstotek kot v letu 2017 (p < 0,001), ko
je bil ta odstotek blizu dveh tretjin (Slika 3.6.18). Odstotek se je statisticno znacilno znizal tudi pri obeh
spolih (fantje: p < 0,001; dekleta: p = 0,002). Tako v 2017 kakor tudi v 2018 v odstotku ni bilo razlik med
spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.18: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj en tobacni izdelek, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih $ol po Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Analizirali smo $e odstotke uporabnikov nobenega, enega in dveh ali ve¢ toba¢nih izdelkov kadarkoli v
zivljenju med vsemi anketiranimi dijaki. V letu 2018 je kadarkoli v Zivljenju petina anketiranih dijakov
uporabila en tobacniizdelek, okoli tretjina pa dva ali ve¢ (Slika 3.6.19). Odstotki so se vletu 2018 statisticno
znacilno spremenili glede na leto 2017 (p < 0,001). Zvisal se je odstotek tistih, ki nikoli v Zivljenju niso
kadili/uporabili toba¢nih izdelkov, kar izvira iz enakomernega znizanja odstotka kadilcev/uporabnikov
enega in odstotka kadilcev/uporabnikov dveh ali ve¢ toba¢nih izdelkov kadarkoli v Zivljenju.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.19: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili/uporabili tobacnih izdelkov oziroma so uporabili enega
ali vec kot enega, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol po Sloveniji, 2017 in 2018.

Podobna slika je prisotna tudi pri obeh spolih (Slika 3.6.20). Med letoma 2017 in 2018 so prisotne
statisticno znacilne spremembe v odstotkih pri fantih (p < 0,001) in dekletih (p = 0,005); statisti¢cno
znacilnih razlik med spoloma pa ni v nobenem posameznem letu izvedbe raziskave.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.20: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili/uporabili tobacnih izdelkov oziroma so uporabili enega
ali vec kot enega, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol po Sloveniji po spolu, 2017 in 2018.

Anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete (tovarniske ali ro¢no zvite), so odgovarjali na
vprasanje, koliko so bili stari, ko so jih prvic kadili. Pri odgovarjanju niso izbirali med vnaprej pripravljenimi
odgovori, starost ob prvem kajenju so vpisali sami. Odgovore smo zdruzili v dve kategoriji: tisti, ki so
prvi¢ kadili v starosti 13 let ali manj, in tisti, ki so prvi¢ kadili, ko so bili starejsi od 13 let.

Med dijaki, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete, v odstotku tistih, ki so prvi¢ kadili cigarete v
starosti 13 let ali manj, med letoma 2017 in 2018, ni bilo razlik niti skupno niti pri posameznem spolu
(Slika 3.6.21). Obstajajo pa razlike med spoloma v obeh letih izvedbe raziskave (2017: p = 0,034;
2018: p = 0,019), in sicer so dekleta v niZjem odstotku kot fantje prvi¢ kadila cigarete v starosti 13 let
ali manj.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.21: Odstotek dijakov, ki so prvi¢ kadili cigarete v starosti 13 let ali manj, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol po Sloveniji, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Anketirani dijaki, ki so kadarkoli v zivljenju kadili cigarete, so odgovarjali tudi na vprasanje, ali so
kadili cigarete (tovarniske ali rocno zvite) v zadnjih 12 mesecih. K odstotku tistih, ki niso kadili v zadnjih
12 mesecih, smo dodali $e vse, ki niso nikoli v Zivljenju kadili, in tako dobili odstotek kadilcev z zadnjih
12 mesecev med vsemi anketiranimi dijaki.

Odstotek kadilcev v zadnjih 12 mesecih se je med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.6.22) med
anketiranimi dijaki statisticno znacilno znizal skupno (p < 0,001) in pri obeh spolih (fantje: p = 0,010;
dekleta: p = 0,005). V obeh letih obstajajo razlike v odstotku med spoloma (2017: p = 0,036;
2018: p = 0,036), in sicer je med dekleti v obeh letih odstotek statisti¢no znacilno visji kot med fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.22: Odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
po Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, so odgovarjali tudi na vprasanje, ali so kadili
cigarete (tovarniske ali rocno zvite) v zadnjih 30 dneh. K odstotku tistih, ki niso kadili v zadnjih 30 dneh,
smo dodali $e vse, ki niso nikoli v zivljenju kadili, in tako dobili odstotek kadilcev z zadnjih 30 dni med
vsemi anketiranimi dijaki.



Odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh se je med letoma 2017 in 2018 (Slika 3.6.23) med anketiranimi
dijaki statisti¢no znacilno znizal skupno (p = 0,028), med fanti (p = 0,005) in dekleti (p = 0,031). V obeh
letih izvedbe raziskave obstajajo razlike v odstotku med spoloma (2017: p = 0,016; 2018: p = 0,016),
in sicer je med dekleti v obeh letih odstotek statisticno znacilno visji kot med fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.23: Odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih $ol po
Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Anketirani dijaki, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete, so odgovarjali tudi na vprasanje, kako pogosto
so kadili cigarete (tovarniske ali rocno zvite) v zadnjih 30 dneh. Mozni odgovori so bili: nisem kadil/a
cigaret; manj kot enkrat na teden; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak dan. K odstotku tistih, ki so
odgovorili, da niso kadili cigaret v zadnjih 30 dneh, smo dodali Se vse, ki niso nikoli v zivljenju kadili,
in tako dobili odstotke med vsemi anketiranimi dijaki. Pogostost kajenja cigaret v zadnjih 30 dneh smo
razdelili v $tiri skupine: ni kadil v zadnjih 30 dneh, kadil manj kot enkrat/teden, kadil vsaj enkrat/teden,
a ne vsak dan, in kadil vsak dan.

Med letoma 2017 in 2018 v pogostosti kajenja v zadnjih 30 dneh ni bilo statisti¢cno znacilnih razlik
(Slika 3.6.24).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.24: Odstotek dijakov glede na pogostost kajenja v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.



Tudi pri obeh spolih med letoma v pogostosti kajenja v zadnjih 30 dneh ni bilo statisticno znacilnih
razlik (Slika 3.6.25), so pa prisotne statisticno znacilne razlike med spoloma v obeh posameznih letih
izvedbe raziskave (2017: p = 0,018; 2018: p = 0,032). Kot kazejo podatki, je pogostost kajenja vecja med
dekleti kot fanti. V letu 2017 v odstotku dnevnih kadilcev med fanti in dekleti ni statisti¢cno znacilnih
razlik, v letu 2018 pa so prisotne (p = 0,010), kar je posledica tega, da se je odstotek dnevnih kadilcev med
fanti med letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno znizal (p = 0,012), med dekleti pa se ni spremenil.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.25: Odstotek dijakov glede na pogostost kajenja v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

Dijake, ki so kadili cigarete v zadnjih 30 dneh, smo $e vprasali, ali in koliko cigaret so pokadili na dan v
zadnjem tednu. Mozni odgovori, med katerimi so izbirali, so bili: nic¢; manj kot 1 cigareto na dan; od 1 do 5
cigaret na dan; od 6 do 10 cigaret na dan; od 11 do 20 cigaret na dan in vec kot 20 cigaret na dan. Odgovore
smo dodatno zdruzili Se v §tiri skupine, in sicer: nic, manj kot 1 cigareta na dan, od 1 do 10 cigaret na dan
ter 11 in vec cigaret na dan.

Med anketiranimi dijaki, ki so kadili cigarete v zadnjih 30 dneh in so pokadili vsaj eno cigareto na
dan, je najvis$ji odstotek tistih, ki so pokadili od 1 do 10 cigaret na dan. Med letoma 2017 in 2018 med
kategorijami ni bilo statisti¢no znacilnih razlik skupno, prav tako ne med dekleti, med fanti pa je prislo
do statisti¢no znacilnih razlik v odstotkih (p = 0,006) (Slika 3.6.26 in Slika 3.6.27). Kot kaze Slika 3.6.27,
se nakazuje znizZevanje Stevila pokajenih cigaret med fanti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.26: Stevilo pokajenih cigaret na dan v zadnjem tednu dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol po Sloveniji, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete, 2017 in 2018.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.27: Stevilo pokajenih cigaret na dan v zadnjem tednu dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih $ol po Sloveniji, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete, po spolu, 2017 in 2018.

Na osnovi vprasanj o kajenju cigaret kadarkoli v Zivljenju, vprasanju o namerah za kajenje ¢ez leto dni
in kajenju v zadnjih 30 dneh, smo vse anketirane dijake razporedili v $tiri skupine glede na njihovo
dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja med mladostniki:

« nedovzetni nikoli kadilci: niso nikoli kadili cigaret in so prepricani, da ne bodo kadili ¢ez eno leto;
o dovzetni nikoli kadilci: niso nikoli kadili cigaret, a niso prepricani, da ne bodo kadili cez eno leto;
o preizkusevalci: so kadili cigarete kadarkoli v Zivljenju, a niso kadili v zadnjih 30 dneh;

+ kadilci v zadnjih 30 dneh: so kadili v zadnjih 30 dneh (White in drugi 2015b).

V porazdelitvi mladostnikov glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja (Slika 3.6.28) je
med letoma 2017 in 2018 prislo do statisti¢no znacilnih sprememb (p < 0,001). Statisti¢no znacilno se je
med dijaki zviSal odstotek nedovzetnih nikoli kadilcev, znizala pa odstotka preizkusevalcev in kadilcev
v zadnjih 30 dneh (v vseh primerih je p < 0,050). Odstotek dovzetnih nikoli kadilcev se med letoma
izvedbe raziskave ni spremenil.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.28: Odstotek dijakov glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, 2017 in 2018.



V porazdelitvi glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja je prislo med letoma 2017 in
2018 do statisti¢no znacilnih sprememb tudi pri obeh spolih (Slika 3.6.29) (fantje: p = 0,002; dekleta:
p = 0,045). Med fanti se je statisticno znacilno zvisal odstotek nedovzetnih nikoli kadilcev, znizal pa
odstotek preizkusevalcev, med dekleti pa zvisal odstotek nedovzetnih nikoli kadilk (v vseh primerih je
p < 0,050). Medtem ko v letu 2017 med spoloma ni bilo razlik v porazdelitvi glede na dovzetnost za
kajenje in modele razvoja kajenja, pa so bile v letu 2018 razlike prisotne (p = 0,026). Iz Slike 3.6.29 je
razvidno, da so bile razlike med letoma 2017 in 2018 med fanti ve¢je v pozitivno smer kot med dekleti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.29: Odstotek dijakov glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.

V raziskavi smo anketiranim dijakom postavili vprasanje, koliko od njihovih petih najozjih prijateljev kadi
tobak. Odgovori so bili lahko od najmanj 0 pa do najvec pet. Izrac¢unali smo odstotek dijakov, ki med
najozjimi prijatelji nimajo nobenega, ki bi kadil, ter povprec¢no stevilo prijateljev, ki kadijo tobak.

V letu 2018 priblizno polovica dijakov med najozjimi petimi prijatelji ni imela nikogar, ki bi kadil tobak
(Slika 3.6.30), kar je statisticno znacilno visji odstotek kot v letu 2017 (p < 0,001). Odstotek se je med
letoma 2017 in 2018 statisti¢no znacilno zvisal tudi med fanti (p = 0,009) in dekleti (p < 0,001). V obeh
posameznih letih raziskave v odstotku ni razlik med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.30: Odstotek dijakov, ki med najoZjimi petimi prijatelji nima nikogar, ki bi kadil tobak, med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



V letu 2018 je povprec¢no $tevilo tistih, ki kadijo tobak med petimi najozjimi prijatelji anketiranega dijaka,
1,6 (Slika 3.6.31), kar je statisti¢cno znacilno manj kot v letu 2017 (p < 0,001); do statisticno znacilnega
znizanja je prislo tudi pri fantih (p < 0,001), ne pa dekletih. V letu 2017 med spoloma v povpre¢nem
Stevilu tistih, ki kadijo tobak med petimi najozjimi prijatelji anketiranega dijaka, ni bilo statisti¢cno
znadilnih razlik, medtem ko so v letu 2018 prisotne (p = 0,049).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.31: Povprecno Stevilo tistih, ki kadijo tobak, med petimi najoZjimi prijatelji anketiranih dijakov 2. letnikov
izbranih srednjih ol po Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Anketirane dijake smo vprasali, koliko od 100 oseb njihove starosti po njihovi oceni kadi tobak. Oceno
so lahko kot odgovor vpisali sami, lahko je bila najmanj 0 in najve¢ 100. Nato smo izracunali odstotek
dijakov, ki precenjujejo odstotek kadilcev tobaka med vrstniki, in sicer smo za precenjevanje dolo¢ili
mejo 30 %, glede na priblizen odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh v tej raziskavi v letih 2017 in
2018. Izra¢unali smo tudi povprecno oceno odstotka kadilcev tobaka med vrstniki.

Vecina anketiranih dijakov ocenjuje, da je odstotek kadilcev tobaka med njihovimi vrstniki visji od
30 % (Slika 3.6.32). Med letoma 2017 in 2018 se odstotek ni statisticno znacilno spremenil skupno in pri
nobenem od spolov. V obeh letih raziskave pa so prisotne statisti¢cno znacilne razlike v odstotku med
spoloma (2017: p < 0,001; 2018: p < 0,001), in sicer dekleta v viSjem odstotku kot fantje precenjujejo
odstotek kadilcev med vrstniki.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.32: Odstotek dijakov, ki ocenjujejo, da je odstotek kadilcev tobaka med njihovimi vrstniki visji kot 30 %
(precenjevanje kajenja med vrstniki), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol v Sloveniji, skupaj in
po spolu, 2017 in 2018.



V letu 2018 je povpre¢na ocena odstotka kadilcev tobaka med vrstniki priblizno polovica, podobno kot
v letu 2017 (Slika 3.6.33). Med letoma v povprec¢ni oceni odstotka kadilcev tobaka med vrstniki tudi ni
sprememb pri posameznem spolu. Je pa povprecna ocena v obeh letih raziskave statisticno znacilno visja
med dekleti kot fanti (2017: p < 0,001; 2018: p < 0,001), kar kaze, da dekleta ne samo v vi$jem odstotku,
ampak tudi bolj kot fantje precenjujejo odstotek kadilcev med vrstniki.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.33: Povprecna ocena odstotka kadilcev tobaka med vrstniki, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Vse dijake smo najprej vprasali, ali so Ze slisali za elektronske cigarete (da/ne). Seznanjenost z elektronskimi
cigaretami je visoka, za elektronske cigarete je sliSala vecina anketiranih dijakov (Slika 3.6.34). Med
letoma 2017 in 2018 v odstotku dijakov, ki so Ze slidali za elektronske cigarete, ni prislo do sprememb, ne
skupno ne pri posameznem spolu. V nobenem od posameznih let izvedbe raziskave ni bilo razlik med
spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.34: Odstotek dijakov, ki so Ze sliSali za elektronske cigarete, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



Anketirane dijake, ki so Ze slisali za elektronske cigarete, smo nato vprasali, ali so elektronske cigarete
kadarkoli v Zivljenju uporabili (da/ne). Za izrac¢un odstotka med vsem anketiranimi dijaki, smo tiste
dijake, ki $e niso sliSali za elektronske cigarete, pristeli med dijake, ki elektronskih cigaret niso nikoli
uporabljali.

V letu 2017 je elektronske cigarete kadarkoli v Zivljenju uporabila ve¢ kot ena tretjina anketiranih dijakov,
v letu 2018 pa nekaj manj kot tretjina (Slika 3.6.35). Odstotek se je med letoma statisti¢no znacilno znizal
(p = 0,002), tudi med fanti (p = 0,022), med dekleti pa se ni spremenil. V obeh letih izvedbe raziskave
so v odstotku med spoloma statisti¢no znacilne razlike (2017: p < 0,001; 2018: p = 0,002), pri cemer je
odstotek v obeh letih visji med fanti kot dekleti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.35: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili elektronske cigarete, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Anketirane dijake, ki so ze slisali za elektronske cigarete in so jih kadarkoli v Zivljenju uporabili, smo
nato vprasali, ali so elektronske cigarete uporabili v zadnjih 30 dneh (da/ne). Za izrac¢un odstotka med
vsemi anketiranimi dijaki smo tiste dijake, ki e niso slidali za elektronske cigarete ali jih niso uporabili
kadarkoli v zivljenju, pristeli med dijake, ki elektronskih cigaret niso uporabljali v zadnjih 30 dneh.

V letu 2017 je elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh uporabilo ve¢ kot desetina anketiranih dijakov,
v letu 2018 pa nekaj manj kot desetina (Slika 3.6.36). Odstotek se je med letoma statisti¢no znacilno
znizal skupno (p = 0,017), ne pa pri posameznem spolu. V obeh letih izvedbe raziskave so v odstotku
med spoloma statisti¢no znacilne razlike (2017: p = 0,033; 2018: p = 0,004), pri cemer je odstotek v obeh
letih visji med fanti kot dekleti.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.36: Odstotek dijakov, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki
2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Anketirane dijake, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, smo nato vprasali, kako pogosto
so jih uporabljali (manj kot enkrat na teden; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak dan).

V letu 2018 je nekaj ve¢ kot polovica anketiranih dijakov, ki so uporabljali elektronske cigarete v zadnjih
30 dneh, elektronske cigarete uporabila manj kot enkrat na teden, priblizno Cetrtina vsaj enkrat na teden,
a ne vsak dan, in petina vsak dan (Slika 3.6.37). Odstotek se med letoma ni spremenil, ne skupno ne pri
posameznem spolu. V obehletih raziskave med spoloma nirazlik. Zaradi majhnega stevila enot v nekaterih
kategorijah odgovorov pri posameznem spolu, podatkov po posameznem spolu ne predstavljamo.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.37: Pogostost uporabe elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih
srednjih Sol po Sloveniji, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.



S kombinacijo vprasanj o kajenju cigaret in kajenju/uporabi drugih toba¢nih izdelkov (cigare, cigarilosi,
pipe, vodne pipe in brezdimni tobak, v letu 2018 tudi tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva) ter
uporabi elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju, smo pridobili odstotek anketiranih dijakov, ki
so kadarkoli v Zivljenju kadili/uporabili vsaj en tobac¢ni izdelek ali elektronsko cigareto in odstotke
uporabnikov nobenega, enega in ve¢ kot enega toba¢nega izdelka in/ali elektronskih cigaret kadarkoli v
Zivljenju.

Odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili/uporabili vsaj en tobac¢ni izdelek ali
elektronsko cigareto, je bil v letu 2018 blizu 60 %, kar je statisticno znacilno nizji odstotek kot vletu 2017
(p < 0,001), ko je ta odstotek znasal dve tretjini vseh (Slika 3.6.38). Odstotek se je statisticno znacilno
znizal tudi pri obeh spolih (fantje: p < 0,001; dekleta: p = 0,006). Tako v letu 2017 kakor tudi v 2018 v
odstotku ni bilo razlik med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.38: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili vsaj en tobacni izdelek ali elektronsko cigareto,
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Analizirali smo tudi odstotke uporabnikov nobenega, enega in vec¢ kot enega tobac¢nega izdelka in/ali
elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju med vsemi anketiranimi dijaki. V letu 2018 je kadarkoli v
zivljenju nekaj manj kot petina anketiranih dijakov uporabila en tobacni ali povezani izdelek, okoli 40 %
pa dva ali ve¢ (Slika 3.6.39). Odstotki so se v letu 2018 statisti¢no znacilno spremenili glede na leto 2017
(p < 0,001). Zvisanje odstotka tistih, ki nikoli v Zivljenju niso kadili/uporabili tobacnega izdelka in/ali
elektronskih cigaret, izvira predvsem iz znizanja odstotka uporabnikov dveh ali ve¢ izdelkov.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.39: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v Zivljenju kadili/uporabili tobacnih izdelkov in/ali elektronskih cigaret
oziroma so uporabili enega ali vec kot enega od teh izdelkov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih ol
v Sloveniji, 2017 in 2018.

Odstotki so se v letu 2018 statisti¢no znacilno spremenili glede na leto 2017 (Slika 3.6.40) tudi pri obeh
spolih (fantje: p = 0,000; dekleta: p = 0,006). Zvisanje odstotka tistih, ki nikoli v Zivljenju niso kadili/
uporabili tobac¢nega izdelka in/ali elektronskih cigaret, tudi pri obeh spolih izvira predvsem iz znizanja
odstotka uporabnikov dveh ali ve¢ izdelkov. V posameznih letih izvedbe raziskave ni razlik v odstotkih
med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.40: Odstotek tistih, ki niso nikoli v Zivljenju kadili/uporabili tobacnih izdelkov in/ali elektronskih cigaret
oziroma so uporabili enega ali vec kot enega od teh izdelkov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol
po Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.



S kombinacijo vprasanj o kajenju cigaret v zadnjih 30 dneh (da; ne), kajenju toba¢nih izdelkov, v katerih
se tobak segreva, v zadnjih 30 dneh (nikoli; manj kot enkrat na teden; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan;
vsak dan) in uporabi elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh (da; ne) smo izrac¢unali odstotek dijakov,
ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj enega od navedenih izdelkov.

Vecina (priblizno 70 %) anketiranih dijakov ni uporabila nobenega od navedenih izdelkov. Odstotek
dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj enega od teh izdelkov (Slika 3.6.41), se je med letoma
2017 in 2018 statisti¢cno znacilno spremenil skupno (p = 0,019), medtem ko pri posameznem spolu
statisticno znacilnih razlik med letoma ni bilo. V posameznem letu izvedbe raziskave prav tako ni razlik
med spoloma.
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.41: Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili/uporabljali vsaj enega od tobacnih ali povezanih izdelkov
(cigarete, tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva in/ali elektronske cigarete), med anketiranimi dijaki 2. letnikov
izbranih srednjih Sol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.

Odgovore dijakov smo dodatno porazdelili tudi tako, da smo analizirali Stevilo uporabljenih izdelkov
v zadnjih 30 dneh, in sicer smo jih porazdelili v tri skupine, v tiste, ki v zadnjih 30 dneh niso kadili/
uporabili nobenega od treh izdelkov, tiste, ki so uporabili en izdelek in tiste, ki so uporabili dva ali ve¢.

V letu 2018 je vecina tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili navedene izdelke, uporabila en izdelek, to je
nekaj manj kot cetrtina vseh anketiranih dijakov, okoli 7 % pa jih je uporabilo dva ali ve¢ (Slika 3.6.42).
Med letoma 2017 in 2018 pri odstotkih glede na stevilo uporabljenih izdelkov ni prislo do sprememb,
ne skupno ne pri posameznem spolu (Slika 3.6.43). Medtem ko v letu 2017 med spoloma v odstotkih ni
razlik, pa v letu 2018 med spoloma obstajajo statisti¢no znacilne razlike (p = 0,019).
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Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.42: Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili/uporabljali ni¢, enega ali dva ali ve¢ od tobacnih ali
povezanih izdelkov (cigarete, tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva in/ali elektronske cigarete), med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

* 2017 w2018
72,8
> 68,9
68,2 64,1
28,3
>~ 25,3
22,8 19,2

[ |
ni¢ izdelkov v zadnjih  en izdelek v zadnjih dva ali vec izdelka ni¢ izdelkov v zadnjih  en izdelek v zadnjih dva ali ve¢ izdelka
30 dneh 30 dneh v zadnjih 30 dneh 30 dneh 30 dneh v zadnjih 30 dneh

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

Slika 3.6.43: Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili/uporabljali ni¢, enega ali dva ali vec od tobacnih ali
povezanih izdelkov (cigarete, tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva in/ali elektronske cigarete), med anketiranimi
dijaki 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.
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3.6.4 Zakljucki

Namen poglavja je bil prikazati spremembe kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov med mladostniki
po uvedbi dela ukrepov novega zakona, za kar sta na voljo dve raziskavi. Prva je mednarodna prese¢na
raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju, ki je bila izvedena v letih 2014 in 2018, in
torej zajema obdobje pred in po uvedbi ukrepov. Raziskava vkljuc¢uje nacionalno reprezentativen vzorec
15-letnih v$olanih mladostnikov. Druga raziskava pa je Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad
tobakom med mladimi. Vkljucuje priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov izbranih srednjih $ol v Sloveniji
in je bila izvedena v letih 2017 in 2018. Prvic¢ je bila izvedena pred uveljavitvijo dela ukrepov (slikovna
opozorila, prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih izdelkov, prepoved razstavljanja povezanih
izdelkov) in po uveljavitvi nekaterih ukrepov (prepoved prodaje elektronskih cigaret mladoletnim,
prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku za zvijanje, prepoved kajenja v vseh
prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba).

Podatki iz raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju kazejo, da se je med 15-letnimi
mladostniki zmanjsal odstotek kadilcev tobaka kadarkoli v Zzivljenju, odstotek kadilcev vsaj enega
tobacnega izdelka v zadnjih 30 dneh, odstotek kadilcev vsaj enega tobacnega izdelka za kajenje v zadnjih
30 dneh in odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh. Znizanja navedenih odstotkov so prisotna pri
obeh spolih. Podatki iz raziskave v letu 2018 pa nakazujejo, da tisti, ki kadijo cigarete, zelo verjetno
pokadijo ve¢ cigaret na dan kot vletu 2014. Zvisali so se odstotki uporabnikov nekaterih drugih toba¢nih
izdelkov, to so vodne pipe in tobak za oralno uporabo, a je bilo znizanje odstotka kadilcev cigaret toliksno,
da so se skupni odstotki kadilcev vsaj enega toba¢nega izdelka v zadnjih 30 dneh in vsaj enega tobacnega
izdelka za kajenje v zadnjih 30 dneh znizali. Med letoma 2014 in 2018 se je znatno zvisal tudi odstotek
uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh skupno in pri obeh spolih. Odstotek tistih, ki so
uporabili vsaj en tobacni izdelek ali elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, pa se je med letoma 2017 in
2018 znizal skupno, pri posameznem spolu pa ni bilo sprememb.

Pri obeh spolih skupaj so cigarete v letu 2018 prvi izdelek po odstotku uporabnikov v zadnjih 30 dneh,
na drugo in tretje mesto pa so se z znatnim zviSanjem odstotka uporabnikov povzpele elektronske
cigarete in vodne pipe. Prisotne pa so pomembne razlike v uporabi razli¢nih izdelkov med spoloma. Pri
fantih so v letu 2018 med razli¢nimi toba¢nimi in povezanimi izdelki elektronske cigarete Ze na prvem
mestu glede na odstotek uporabnikov v zadnjih 30 dneh, cigarete pa na drugem, sledijo vodne pipe.
Pri dekletih so na prvem mestu Se vedno cigarete, medtem ko so elektronske cigarete na tretjem mestu
za vodnimi pipami. Tobak za oralno uporabo, katerega prodaja je v Sloveniji sicer prepovedana, a je
kljub temu $iroko dostopen, je sicer na zadnjem mestu med vsemi izdelki skupno in pri obeh spolih, a
njegova uporaba nara$ca pri obeh spolih. Odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh je visji med dekleti,
fantje pa prevladujejo v odstotku uporabnikov posameznih drugih toba¢nih izdelkov in elektronskih
cigaret, izjema so le vodne pipe, kjer razlik med spoloma v odstotku uporabnikov ni. Zaskrbljujoce je, da
podatki iz raziskave kazejo tudi na zviSevanje odstotka 15-letnikov obeh spolov, ki so v zadnjih 30 dneh
uporabljali vecje $tevilo razli¢nih toba¢nih in povezanih izdelkov.

Raziskava zajema daljSe obdobje pred uvedbo novega zakona (priblizno tri leta) in navedene spremembe
bi lahko izvirale tudi iz ¢asa pred uveljavitvijo novih ukrepov nadzora nad tobakom. Zato je klju¢no,
da vzporedno pogledamo rezultate drugih dostopnih raziskav med mladostniki, predvsem tistih, ki
vkljucujejo krajse obdobje pred uvedbo novih ukrepov nadzora nad tobakom.

To nam omogoca druga raziskava, ki zajema obdobje pred in po uvedbi slikovnih opozoril, popolne
prepovedi oglasevanja in razstavljanja tobac¢nih izdelkov ter popolne prepovedi razstavljanja povezanih
izdelkov. Pri slikovnih opozorilih je potrebno opozoriti, da so posamezni proizvajalci slikovna opozorila
namescali na embalazo Ze pred 20. majem 2017, torej pred datumom, ko so slikovna opozorila postala
obvezna na embalazi toba¢nih izdelkov za kajenje. V raziskavi smo ugotovili, da je vecina anketiranih
mladostnikov videla embalazo s slikovnimi opozorili Ze pred oziroma v ¢asu prve izvedbe raziskave.
Od 11. marca 2017 naprej, to je pred prvo izvedbo raziskave, pa so ze zaleli veljati prepoved prodaje



elektronskih cigaret mladoletnim, prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku za
zvijanje, prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba, ter nekateri
drugi ukrepi novega zakona, ki so usmerjeni v preprecevanje in zmanj$evanje kajenja med mladostniki.
Glede ukrepa prepovedi arom smo zato, ker smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z aromami v
zadnjih 30 dneh, vseeno delno zajeli ¢as pred uvedbo ukrepa in del u¢inkov ukrepa. Povzamemo lahko,
da raziskava vendarle pokrije obdobje pred in po uvedbi za pomemben del ukrepov novega zakona.

Raziskava kaze na Stevilne ugodne spremembe v kadilskem vedenju in povezanih kazalnikih med
anketiranimi mladostniki. Med letoma 2017 in 2018 so se skupno in pri obeh spolih znizali odstotki
kadilcev cigaret kadarkoli v zivljenju (predvsem med tistimi, ki so pokadili ve¢ kot nekaj dimov), v zadnjih
12 mesecih in v zadnjih 30 dneh. Stevilo pokajenih cigaret se je spremenilo med fanti, kjer podatki kazejo
na znizanje $tevila pokajenih cigaret na dan, ne pa tudi med dekleti. Ne skupno ne pri posameznem spolu
ni bilo sprememb v namerah za kajenje cigaret cez leto dni, v prvem kajenju cigaret v starosti 13 let ali
manj ter v pogostosti kajenja cigaret v zadnjih 30 dneh.

V porazdelitvi glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja med mladostniki, med letoma
2017 in 2018 belezimo ugodne spremembe, in sicer zviSanje odstotka anketiranih dijakov, ki $e niso
nikoli kadili, in niso dovzetni za kajenje, skupno in pri obeh spolih. Poleg Ze omenjenega zniZanja
kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh, ki smo ga zabelezili tudi v tej porazdelitvi, pa se je, kar je neugodno,
znizal tudi odstotek anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju kadili cigarete in niso kadili v zadnjih
30 dneh. Podatki nakazujejo vecji obseg ugodnih sprememb med fanti kot dekleti.

Vrstniki in ozji prijatelji, ki kadijo, pa tudi njihovo stevilo ter precenjevanje kajenja med vrstniki so
pomembni dejavniki tveganja za zacetek in nadaljevanje kajenja med mladostniki (Koprivnikar in drugi
2018a). Raziskava kaze, da se je skupno in pri obeh spolih zvisal odstotek tistih, ki med petimi najozjimi
prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil tobak, kar je skladno s predhodnimi ugotovitvami glede znizevanj
odstotkov. Skupno in med fanti se je znizalo tudi povprecno $tevilo petih najozjih prijateljev, ki kadijo
tobak. Pri precenjevanju kajenja pa med letoma 2017 in 2018 ni prislo do sprememb.

Medtem ko seznanjenost z elektronskimi cigaretami ostaja visoka, se je med letoma 2017 in 2018 skupno
in med fanti znizal odstotek uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju in skupno tudi
odstotek uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh.

Za druge tobacne izdelke imamo iz te raziskave na voljo le podatke o uporabi kadarkoli v Zivljenju. Med
letoma 2017 in 2018 sta se spremenila odstotek uporabnikov vodnih pip, ki se je znizal, in odstotek
uporabnikov brezdimnih toba¢nih izdelkov, ki se je zvisal. Medtem ko se je odstotek uporabnikov vodnih
pip znizal pri obeh spolih, pa je do porasta odstotka brezdimnih tobac¢nih izdelkov prislo le med dekleti.
Odstotki uporabnikov drugih izdelkov, kot so cigare, cigarilosi in pipe, se niso spremenili. Odstotek
uporabnikov vsaj enega tobacnega izdelka kadarkoli v Zivljenju se je med letoma 2017 in 2018 znizal
skupno in pri obeh spolih, razlik med spoloma v posameznih letih ni. Raziskava ne kaze na vi§anje stevila
uporabljenih izdelkov kadarkoli v zivljenju.

Ko smo analizirali odstotke anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v zivljenju uporabili vsaj en tobacni
izdelek ali elektronske cigarete, ugotavljamo, da so se odstotki skupno in pri obeh spolih znizali. Raziskava
tudi nakazuje znizanje odstotka uporabe dveh ali ve¢ izdelkov kadarkoli v Zivljenju.

V uporabi toba¢nih in povezanih izdelkov obstajajo precej$nje razlike med spoloma. Pri kazalnikih
kajenja cigaret kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih in zadnjih 30 dneh so odstotki visji med dekleti
kot fanti. Podatki tudi nakazujejo pogostejse kajenje cigaret v zadnjih 30 dneh med dekleti kot med
fanti; odstotek dnevnih kadilcev cigaret je visji med dekleti. Pri drugih toba¢nih izdelkih in elektronskih
cigaretah pa so odstotki uporabnikov visji med fanti. Pri cigaretah torej prevladujejo dekleta, pri drugih
toba¢nih izdelkih in elektronskih cigaretah pa fantje, ni pa razlik med spoloma v uporabi toba¢nih
izdelkov, v katerih se tobak segreva. V odstotku anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili
vsaj en tobacni izdelek ali elektronske cigarete in odstotku tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj
en tobacni ali povezani izdelek, pa razlik med spoloma v posameznih letih raziskave ni. Kot Se kazejo



podatki, visji odstotek deklet kot fantov precenjuje kajenje vrstnikov, dekleta tudi bolj precenjujejo
kajenje tobaka med vrstniki kot fantje.

Povzamemo lahko, da po uveljavitvi $e ne celotnega paketa ukrepov novega zakona, belezimo $tevilne
ugodne spremembe v smislu zmanjsevanja uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov med mladostniki.
Glede na ¢asovne okvirje obeh raziskav lahko klju¢ne spremembe povzemamo predvsem iz podatkov
druge raziskave, medtem ko prva z rezultati nekatere ugotovitve dodatno podpira. Med letoma 2017 in
2018 belezimo naslednje ugodne spremembe:

« znizanje odstotka kadilcev cigaret kadarkoli v Zivljenju skupaj in pri obeh spolih;

« znizanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih skupaj in pri obeh spolih;

« znizanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh skupaj in pri obeh spolih;

« zviSanje odstotka tistih, ki $e niso nikoli kadili in tudi niso dovzetni za kajenje, skupaj in pri obeh
spolih;

« zviSanje odstotka tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil tobak, skupaj
in pri obeh spolih;

o znizanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v zivljenju, skupaj in med fanti;

 zniZanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, skupaj;

 zniZanje odstotka uporabnikov vodnih pip, skupaj in pri obeh spolih;

« znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega tobacnega izdelka kadarkoli v Zivljenju, skupaj in pri
obeh spolih;

o znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega tobac¢nega izdelka ali elektronskih cigaret kadarkoli v
zivljenju, skupaj in pri obeh spolih.

Med letoma 2017 in 2018 pa se niso spremenile namere mladostnikov glede kajenja cigaret ¢ez leto dni,
odstotek tistih, ki so prvi¢ kadili cigarete v starosti 13 let ali manj ter pogostost kajenja cigaret v zadnjih
30 dneh. Prav tako se ni ne skupno ne pri posameznem spolu spremenilo precenjevanje kajenja.

Med neugodnimi spremembami bi izpostavili zvisanje odstotka uporabnikov brezdimnih tobac¢nih
izdelkov, ki ga glede na dogajanje na trgu in glede na podatke iz raziskav lahko pripiSemo zvisanju
uporabe tobaka za oralno uporabo. Prodaja tobaka za oralno uporabo (snus, fuge) je v Sloveniji sicer
prepovedana, a je kljub temu Siroko dostopen. Prodaja se tako, kot da gre za dovoljen izdelek, najpogosteje
pod navidezno oznako izdelka za Zvecenje, ¢eprav v resnici to ni (toba¢ni izdelki za Zvecenje so namre¢
v Sloveniji dovoljeni). Prodaja pa se tudi »izpod pulta«. Brezdimni toba¢ni izdelki, kjer prevladuje tobak
za oralno uporabo, so sicer na zadnjem mestu po odstotku uporabnikov med vsemi izdelki skupno
in pri obeh spolih, a njihova uporaba narasc¢a pri obeh spolih, v zadnjem obdobju naras¢a predvsem
med dekleti. Pomembno je, da dogajanje skrbno spremljamo, predvsem pa, da se zagotovi spostovanje
zakonodajne prepovedi prodaje tobaka za oralno uporabo in prepreci, da bi bili omenjeni izdelki v
Sloveniji v prodaji. Te izdelke je mozno kupiti preko spleta iz drugih drzav ¢lanic EU, kar prav tako
zahteva ustrezno ukrepanje v smislu dogovorov glede onemogocenja prodaje preko spleta iz teh drzav,
tako kot velja prepoved spletne prodaje v Sloveniji in iz tretjih drzav.

Razen za kazalnike specifi¢cnih u¢inkov posameznih ukrepov (predstavljeni v locenih poglavjih) je za
spremembe kazalnikov, ki jih predstavljamo v tem poglavju, nemogoce razlociti u¢inke posameznih
novih ukrepov nadzora nad tobakom, prav tako ne u¢inkov drugih dogajanj, programov in aktivnosti,
kot so dlje trajajoca medijska izpostavljenost te teme, razprav v medijih ter razli¢nih javnostih v ¢asu
priprave, sprejema in po uveljavitvi zakona, preventivnih programov idr. Ne glede na vse pa lahko
zaradi dejstva, da v obdobju med aprilom 2017 in novembrom 2018 razen novih ukrepov nadzora nad
tobakom in medijske izpostavljenosti zakona in teme ni bilo pomembnejsih novih programov, aktivnosti
ali sprememb cen teh izdelkov, zato menimo, da je ve¢ji del navedenih ugodnih uc¢inkov posledica novih
ukrepov oziroma novega zakona na podroc¢ju nadzora nad tobakom.



Kot kazejo podatki obeh raziskav, je pomembno, da se zavedamo, da se podrocje uporabe toba¢nih
izdelkov spreminja, v smislu zmanjSevanja uporabe klasi¢nih tobac¢nih izdelkov, to je cigaret, in
povecevanja priljubljenosti in uporabe novejsih izdelkov, kot so elektronske cigarete in tobac¢ni izdelki,
v katerih se tobak segreva (t. i. skupina povezanih izdelkov). Elektronske cigarete so v preteklih letih
mocno pridobile na priljubljenosti in odstotek uporabnikov med mladostniki se je zvisal ter presegel
odstotek med odraslimi. Po zadnjih podatkih iz Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah
je med prebivalci, starimi 15 do 64 let, uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju priblizno
9 % (Koprivnikar in drugi 2020), med anketiranimi dijaki 2. letnikov pa kar 31 %. Toba¢ni izdelki, v
katerih se tobak segreva, so prisli na trg priblizno leto dni pred drugo izvedbo raziskave med dijaki 2.
letnikov in v priblizno enem letu dosegli kar 9 % uporabnikov kadarkoli v Zivljenju, kar je ponovno ve¢
kot med splosno populacijo, kjer je ta manj kot 3 % (Koprivnikar in drugi 2020). Kot kazejo podatki
iz obeh raziskav, so dekleta tista, ki bolj ostajajo pri kajenju cigaret, medtem ko fantje bolj prehajajo
na novejse izdelke. Med anketiranimi dijaki 2. letnikov so elektronske cigarete pri fantih Ze na prvem
mestu po odstotku uporabnikov med razli¢nimi toba¢nimi in povezanimi izdelki. Odstotki uporabnikov
razli¢nih tobac¢nih in povezanih izdelkov so vi$ji med fanti, z izjemo cigaret, kjer so odstotki visji med
dekleti. Spremembe lahko v najvecji meri povezujemo s prihodom novih izdelkov in manj z u¢inki novih
ukrepov nadzora nad tobakom.

Kljub vsem opisanim ugodnim spremembam, so odstotki uporabnikov razli¢nih toba¢nih in povezanih
izdelkov med mladostniki znatni tudi v letu 2018. Med 15-letniki je kadarkoli v Zivljenju kadil tobak
skoraj vsak tretji, v zadnjih 30 dneh je cigarete kadil priblizno vsak osmi, elektronsko cigareto vsak deseti,
vodno pipo skoraj vsak dvanajsti. Vsaj en tobacni izdelek ali elektronsko cigareto je v zadnjih 30 dneh
uporabil vec kot vsak peti 15-letnik. Med anketiranimi dijaki, ki so bili v povprecju stari dobrih 16 let, je
cigarete kadarkoli v zivljenju kadil vsak drugi, elektronsko cigareto skoraj vsak tretji, cigare skoraj vsak
Cetrti, vodne pipe priblizno vsak peti, brezdimni tobak vsak deseti. V zadnjih 30 dneh je cigarete kadil
vec kot vsak cetrti, elektronske cigarete pa skoraj vsak deseti. Kadarkoli v Zivljenju je vsaj en tobac¢ni
ali povezani izdelek uporabil vsak drugi, v zadnjih 30 dneh pa skoraj vsak tretji anketirani dijak. Ti
odstotki so opozorilo, da je potrebno nadaljnje spremljanje dogajanja in uc¢inkov Ze uvedenih ukrepov,
intenzivno delo na zagotavljanju ¢im vecjega spoStovanja obstojece zakonodaje ter identifikacija,
dopolnitev in uvedba potrebnih uc¢inkovitih dodatnih ukrepov in programov na podrocju preprecevanja
in zmanjsevanja uporabe tobac¢nih, povezanih in razli¢nih novih izdelkov z nikotinom med mladostniki.
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Po uveljavitvi $e ne celotnega paketa ukrepov
novega zakona belezimo Stevilne ugodne
spremembe v smislu zmanj$evanja uporabe
toba¢nih in povezanih izdelkov med mladostniki,
a razsirjenost uporabe tobac¢nih in povezanih
izdelkov med mladostniki ostaja znatna.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona med 16-letnimi mladostniki belezimo:

zniZanje odstotka kadilcev cigaret kadarkoli v Zivljenju z 59 % na 50 %;

zniZanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih z 41 % na 34 %;
zniZanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh z 31 % na 27 %;

zviSanje odstotka tistih, ki Se niso nikoli kadili in tudi niso dovzetni za kajenje,
z 32 % na 40 %;

zvis$anje odstotka tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi
kadil tobak, z 41 % na 51 %;

zniZanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju s 37 %
na 31 %;

zniZanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh z 12 % na
9 %;

zniZanje odstotka uporabnikov vodnih pip z 31 % na 22 %;

zniZanje odstotka uporabnikov vsaj enega tobacnega izdelka kadarkoli v Zivljenju
$ 65 % na 54 %;

znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega tobacnega ali povezanega izdelka v
zadnjih 30 dneh s 34 % na 30 %.

Vsi odstotki, razen odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju in
v zadnjih 30 dneh, so se znizali pri obeh spolih.

Medtem ko v odstotku anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v Zivljenju
uporabili vsaj en tobacni izdelek ali elektronske cigarete in odstotku
tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj en tobacni ali povezani
izdelek, razlik med spoloma ni, pa obstajajo pomembne razlike v uporabi
posameznih vrst izdelkov. Pri kazalnikih kajenja cigaret kadarkoli v
zivljenju, v zadnjih 12 mesecih, v zadnjih 30 dneh in dnevnem kajenju so
odstotki visji med dekleti. Pri drugih toba¢nih izdelkih in elektronskih
cigaretah so odstotki uporabnikov vi$ji med fanti kot dekleti.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona se med 16-letnimi
mladostniki niso spremenile namere glede kajenja cigaret
cez leto dni, v letu 2018 je 57 % 16-letnih mladostnikov
prepricanih, da ¢ez leto dni ne bodo kadili.



Po uvedbi dela ukrepov novega
zakona se med 16-letnimi
mladostniki ni spremenil odstotek
tistih, ki so prvi¢ kadili cigarete v
starosti 13 let ali manj, vletu 2018
je 14 % 16-letnih mladostnikov
navedlo, da so prvi¢ kadili cigarete
v starosti 13 let ali manj.

Po uvedbi dela ukrepov novega
zakona se je med mladostniki zvisal
odstotek uporabnikov tobaka za
oralno uporabo, med 16-letnimi
mladostniki z 8 % na 11 %.

Kot kazejo podatki se podrocje
uporabe tobac¢nih izdelkov spreminja,
v smislu zmanjSevanja uporabe
klasi¢nih tobac¢nih izdelkov, to je
cigaret, in povecevanja priljubljenosti
in uporabe novejsih izdelkov, kot so
elektronske cigarete in tobacni izdelki,
v katerih se tobak segreva. Odstotek
uporabnikov obeh izdelkov med
16-letnimi mladostniki znatno presega
odstotek uporabnikov med splo$no
populacijo. Na nove izdelke prehajajo
prvenstveno fantje. Spremembe lahko v
najvecji meri povezujemo s prihodom
novih izdelkov in manj z ucinki novih
ukrepov nadzora nad tobakom.

Po uvedbi dela ukrepov
novega zakona se med
16-letnimi mladostniki ni
spremenila pogostost kajenja
cigaret v zadnjih 30 dneh.

Po uvedbi dela ukrepov novega zakona
se med 16-letnimi mladostniki ni
spremenilo precenjevanje kajenja, ki
ostaja znatno. Vecina, to je 72 %, 16-letnih
mladostnikov ocenjuje, da je odstotek
kadilcev tobaka med njihovimi vrstniki
vi§ji od 30 %, v povprecju ocenjujejo,

da kadi priblizno polovica njihovih
vrstnikov. Odstotek kadilcev tobaka med
vrstniki precenjuje visji odstotek deklet
kot fantov, dekleta tudi bolj precenjujejo
kajenje tobaka med vrstniki kot fantje.

10

Potrebno je nadaljnje spremljanje
dogajanja in uc¢inkov Ze uvedenih
ukrepov, intenzivno delo na
zagotavljanju ¢im vecjega
spostovanja obstojece zakonodaje ter
identifikacija, dopolnitev in uvedba
potrebnih ucinkovitih dodatnih
ukrepov in programov na podrocju
preprecevanja in zmanjsevanja
uporabe tobacnih, povezanih in
razli¢nih novih izdelkov z nikotinom
med mladostniki.
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3.7 SPREMEMBE KADILSKEGA VEDENJA
MED SPLOSNIM PREBIVALSTVOM V SLOVENLJI

Helena Koprivnikar, Marusa Rehberger, Darja Lavtar, Ales Korosec

3.7.1 Uvod

ZOUTPI, sprejet v februarju 2017, predstavlja celovit in sodoben program ukrepov nadzora nad tobakom.
Posamezni ukrepi zakona so zaceli veljati v razlicnih ¢asovnih obdobjih, od sredine leta 2017 pa do
sredine leta 2020. Enajstega marca 2017 sta v veljavo stopila prepoved znacilnih arom, razen mentola,
v cigaretah in tobaku za zvijanje ter prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna
mladoletna oseba. Od 20. maja 2017 dalje so bila na vseh tobac¢nih izdelkih za kajenje obvezna slikovna
zdravstvena opozorila. Popolna prepoved oglasevanja toba¢nih in povezanih izdelkov brez izjem je
zacela veljati 11. junija 2017, prepoved razstavljanja tobac¢nih in povezanih izdelkov pa 11. marca 2018
(ZOUTPI 2017).

V letih 2017 in 2018 sta bili v Sloveniji izvedeni telefonski anketi med polnoletnimi prebivalci. Raziskavi
nista nacionalno reprezentativni, zaradi enotne metodologije v enem in drugem letu pa omogocata
medletno primerjavo; v posameznem letu je bilo v anketo zajetih 2020 anketirancev. V letu po uvedbi
opozoril, torej med letoma 2017 in 2018, sprememb odstotka kadilcev nismo zabelezili. V letu 2014 je
bila prav tako izvedena raziskava z isto metodologijo, vanjo pa je bilo vklju¢enih 1007 anketirancev.
Primerjava med letoma 2014 in 2017 je pokazala statisticno znacilno znizanje odstotka kadilcev med
anketiranimi polnoletnimi prebivalci. Do znizanja odstotka kadilcev med anketiranimi je torej prislo
v obdobju pred zacetkom veljave zakona, kar je najverjetneje povezano z intenzivnostjo dogajanja in
informiranja v ¢asu priprave in sprejemanja novega zakona (Koprivnikar in Zupanic 2018).

Namen poglavja je predstaviti najnovejse podatke o spremembah kadilskega vedenja med splo$nim
prebivalstvom po uvedbi dela ukrepov novega zakona (slikovna opozorila, prepoved znacilnih arom,
razen mentola, prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, prepoved
oglasevanja in prepoved razstavljanja). Gre za prikaz sprememb v kazalnikih, ki niso specifi¢ni za
posamezen ukrep, spremembe so lahko povezane z razlicnimi ze uveljavljenimi ukrepi, izpostavljenostjo
tematike v medijih ob pripravi, sprejemanju in uveljavljanju novega zakona, pa tudi z napovedjo
$e neuveljavljenih ukrepov ali drugimi programi in aktivhostmi za preprecevanje in zmanjsevanje
raz$irjenosti uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov.

Podatki o kadilskem vedenju splosnega prebivalstva so po letu 2017 na voljo iz ene raziskave, to je
Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah, ki vkljucuje prebivalce Slovenije, stare od 15 do
64 let. Raziskava je bila izvedena vletih 2012 in 2018 in tako zajema uvedbo vseh prej navedenih ukrepov,
ne zajema pa ukrepov, ki so bili uveljavljeni kasneje, to so dovoljenja za prodajo tobac¢nih in povezanih
izdelkov, enotna embalaza za cigarete in tobak za zvijanje ter prepoved znacilne arome mentola.



3.7.2 Spremembe v kajenju tobacnih izdelkov med splosnim prebivalstvom
v Sloveniji po podatkih iz Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu
indrugih drogah

V vprasalnik Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah so bila v obeh letih raziskave
vkljucena vprasanja, ki omogocajo primerjave odstotkov kadilcev med prebivalci, kadilskega statusa
prebivalcev (redni kadilci, obcasni kadilci, bivsi kadilci, nikoli kadilci) in $tevila pokajenih cigaret med
kadilci med letoma 2012 in 2018. Anketiranci so najprej odgovarjali na vprasanje, ali kadijo oziroma so
kdaj kadili (cigarete, tobak za zvijanje cigaret, cigare, cigarilose, pipe in vodne pipe, ne pa elektronske cigarete,
snus in fuge), pri cemer so lahko izbirali med odgovori: ne kadim in nikoli nisem kadil; sedaj ne kadim,
a prej sem kadil; sedaj kadim. Na osnovi teh odgovorov smo lahko izracunali odstotke kadilcev, bivsih
kadilcev in nikoli kadilcev. Nato smo jih vprasali tudi glede rednosti kajenja, kjer so lahko izbirali med
odgovoroma: kadim oziroma kadil sem redno, vsak dan; kadim oziroma kadil sem obcasno. Na osnovi teh
odgovorov smo izracunali odstotke rednih (kadijo vsak dan) in obcasnih kadilcev (ne kadijo vsak dan).
Anketirani kadilci so nato odgovarjali $e na vprasanje o stevilu pokajenih cigaret na dan, kot odgovor so
sami vnesli ustrezno $tevilo cigaret. Na osnovi teh podatkov smo izracunali povprecno $tevilo pokajenih
cigaret na dan za redne kadilce. Izracunane kazalnike prikazujemo skupaj, po spolu, starosti (desetletne
starostne skupine), izobrazbi (osnovna $ola in manj, srednja $ola, visja Sola ali vec), zaposlitvenem statusu
in glede na kohezijsko regijo. Odstotke glede na izobrazbo prikazujemo za prebivalce v starosti od 25 do
64 let z namenom, da v analize vklju¢imo prebivalce s praviloma zaklju¢enim rednim izobrazevanjem.

Med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, kadi priblizno cetrtina (Slika 3.7.1). Med letoma 2012 in
2018 se odstotek kadilcev med splosnim prebivalstvom, starim od 15 do 64 let, ni spremenil, ne skupno
ne pri posameznem spolu. V obeh letih raziskave je odstotek kadilcev statisticno znacilno visji med
moskimi kot zenskami (v obeh letih raziskave je p < 0,001).
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Slika 3.7.1: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, skupaj in po spolu,
2012 in 2018.



Odstotki kadilcev skupno se med posameznimi desetletnimi starostnimi skupinami statisti¢no znacilno
razlikujejo in v letu 2018 segajo od 19 % do 29 % (Slika 3.7.2 in Tabela 3.7.1). Med letoma 2012 in 2018
so se odstotki kadilcev statisti¢no znacilno spremenili v posameznih desetletnih starostnih skupinah.
Odstotek kadilcev se je znizal v najmlajsi starostni skupini (15 do 24 let) in starostni skupini 45 do 54 let,
zvi$al pa v najstarejsi starostni skupini (55 do 64 let). Podobno smer sprememb v odstotku kadilcev smo
v istih starostnih skupinah med letoma 2012 in 2018 zabelezili tudi pri moskih ter pri Zenskah, le da pri
slednjih v starostni skupini 45 do 54 let ni bilo sprememb v odstotku kadilcev.
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Slika 3.7.2: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po desetletnih starostnih
skupinah, 2012 in 2018.

Tabela 3.7.1: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po desetletnih
starostnih skupinah, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.

QOdstotek (%) i ﬁ
2012 | 2018 | p(razlike| 2012 | 2018 | p(razlike| 2012 | 2018 | p (razlike
med letoma) med letoma) med letoma)
Od 15 do 24 let 25,2 19,3 0,000% 26,2 20,0 0,007* 24,0 18,7 0,025*
Od 25 do 34 let 28,0 28,9 0,562 33,2 32,0 0,584 22,6 25,5 0,186
Od 35 do 44 let 22,9 25,1 0,127 25,9 28,2 0,279 19,9 21,6 0,363
0Od 45 do 54 let 25,6 22,5 0,030* 28,5 23,7 0,018* 22,5 2.2 0,521
Od 55 do 64 let 18,4 23,2 0,001* 19,8 25,0 0,009* 17,0 21,3 0,024*
p (razlike med | < 0,001* | <0,001* <0,001*| <0,001* 0,010* 0,034*
starostnimi skupinami)

*statisticno znacilna razlika.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Odstotke kadilcev prikazujemo posebej $e za skupino mladoletnih (15 do 17 let), mladih odraslih
(18 do 24 let) in odraslih (25 do 64 let) prebivalcev Slovenije. V skupini mladoletnih je odstotek kadilcev
najnizji in je v letu 2018 pod 10 %. Med letoma 2012 in 2018 se je odstotek kadilcev med mladoletnimi
statisti¢no znacilno znizal in se razpolovil (Slika 3.7.3 in Tabela 3.7.2). Odstotek kadilcev med mladoletniki
se je med letoma 2012 in 2018 statisticno znacilno znizal tudi med mladoletnimi fanti in dekleti. Med
mladimi odraslimi in odraslimi pa razlik v odstotku med letoma 2012 in 2018 ni bilo.
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Slika 3.7.3: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med mladoletniki, mladimi odraslimi in odraslimi med prebivalci
Slovenije, starimi 15 do 64 let, 2012 in 2018.

Tabela 3.7.2: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med mladoletniki, mladimi odraslimi in odraslimi med prebivalci
Slovenije, starimi 15 do 64 let, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.

Odstotek (%) W ﬁ
2012 2018 p (razlike | 2012 2018 p (razlike 2012 2018|  p (razlike
med letoma) med letoma) med letoma)
Mladoletni 15,6 7,6 0,001* 16,3 8,0 0,014* 14,9 6,9 0,013*
Mladi odrasli 28,6 24,7 0,064 29,6 252 0,131 27,4 24,0 0,256
Odrasli 23,8 24,8 0,175 27,0 27,1 0,879 20,5 223 0,077
p (razlike med | < 0,001* | < 0,001* 0,004* | < 0,001* 0,001* | < 0,001*
starostnimi skupinami)

*statisticno znacilna razlika.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Med prebivalci Slovenije, starimi od 25 do 64 let, se odstotki kadilcev med posameznimi izobrazbenimi
skupinami statisticno znacilno razlikujejo in v letu 2018 segajo od 13 % do 30 % (Slika 3.7.4 in
Tabela 3.7.3). Najnizji so v skupini prebivalcev z visjeSolsko izobrazbo ali ve¢, medtem ko v odstotku
kadilcev med tistimi z dokon¢ano osnovno $olo ali manj in s srednjo $olo, ni razlik. Med letoma 2012 in
2018 so se odstotki kadilcev statisticno znacilno spremenili v skupini prebivalcev, starih od 25 do 64 let,
s srednjesolsko izobrazbo, in sicer se je v tej izobrazbeni skupini odstotek kadilcev zvisal. Podobno smer
sprememb med letoma 2012 in 2018 smo, tako kot v skupnem odstotku kadilcev, zabelezili pri zenskah,
ne pa tudi med moskimi.

svee

15,3 odstotne tocke, v letu 2018 pa 17,1, kar je 1,8 odstotne tocke vec¢ (Slika 3.7.5). Tudi pri moskih
je skupina z najnizjim odstotkom kadilcev tista z najvisjo stopnjo izobrazbe in skupina z najvisjim
odstotkom kadilcev tista z najnizjo stopnjo izobrazbe. Razlika v odstotkih med skupinama z najvisjo in
najnizjo izobrazbo je bila pri moskih v letu 2012 26,5 odstotnih tock, vletu 2018 pa je bila za 3,7 odstotne
tocke nizja in je znasala 22,8 odstotnih tock. Med Zenskami je skupina z najnizjim odstotkom kadilk prav
tako tista z najvisjo stopnjo izobrazbe, skupina z najvisjim odstotkom kadilk pa je tista s srednjesolsko
stopnjo izobrazbe. V letu 2012 je zna$ala razlika med skupinama z najvi$jim in najnizjim odstotkom

kadilk 10,1 odstotne tocke, a se je do leta 2018 zvisala na 15,2 odstotnih tock, torej za 5,1 odstotnih tock.
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Slika 3.7.4: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 25 do 64 let, glede na izobrazbo,
2012 in 2018.

Tabela 3.7.3: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 25 do 64 let, glede na dokonéano
izobrazbo, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.

QOdstotek (%) i| * |i| ﬁ
2012 | 2018 | p(razlike| 2012 | 2018 | p(razlike| 2012 | 2018 p (razlike
med letoma) med letoma) med letoma)
Osnovna $ola ali manj 30,1 30,1 0,972 41,4 35,8 0,111 21,1 25,4 0,116
Srednja $ola 27,7 29,8 0,049* 29,8 30,7 0,489 24,9 28,3 0,028*
Vidja Sola ali ve¢ 14,8 13,0 0,096 14,9 13,0 0,252 14,8 13,1 0,207
p (razlike med | <0,001* | <0,001* <0,001% | <0,001* <0,001% | <0,001*
starostnimi skupinami)

*statisticno znacilna razlika.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.
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izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 25 do 64 let, glede na izobrazbo, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.
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Kajenje tobacnih izdelkov glede na zaposlitveni status, skupaj in po spolu

Odstotki kadilcev se med prebivalci Slovenije, starimi od 15 do 64 let, statisti¢no znacilno razlikujejo
tudi glede na zaposlitveni status, in v letu 2018 segajo od priblizno 17 % do 35 % (Slika 3.7.6 in
Tabela 3.7.4). Odstotki kadilcev so najvisji med brezposelnimi, najnizji pa so v letu 2018 med $olajocimi.
Med letoma 2012 in 2018 se je statisticno znacilno znizal odstotek kadilcev med $olajo¢imi in zvisal med
upokojenci (Tabela 3.7.4), in sicer na ra¢un statisti¢no znacilnih sprememb med moskimi, medtem ko
med Zenskami ni bilo sprememb v nobeni od zaposlitvenih skupin.
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Slika 3.7.6: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov glede na zaposlitveni status, med prebivalci Slovenije, starimi
15 do 64 let, 2012 in 2018.

Tabela 3.7.4: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, glede na zaposlitveni
status, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.

Odstotek (%) |i| ﬁ i %
2012 | 2018 | p(razlike| 2012 | 2018 | p(razlike| 2012 | 2018 p (razlike
med letoma) med letoma) med letoma)
Zaposlen, samozaposlen, 24,2 24,7 0,528 27,0 26,5 0,703 21,0 22,4 0,215
kmetovalec
Ucenec, dijak, $tudent 22,7 16,9 0,000* 24,9 16,8 0,000* 20,6 17,0 0,077
in drugi neaktivni
Upokojenec 17,6 22,3 0,009* 18,5 24,8 0,020* 16,7 20,1 0,155
Brezposeln 35,0 34,7 0,891 39,8 41,6 0,619 29,6 28,9 0,844
p (razlike med skupinami | < ,001* | < 0,001* <0,001* | <0,001* <0,001* | <0,001*
po zaposlitvenem statusu)

*statisticno znacilna razlika.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Kajenje tobacnih izdelkov glede na kohezijsko regijo, skupaj in po spolu

Medtem ko se v letu 2012 odstotki kadilcev med kohezijskima regijama niso razlikovali ne skupno ne
pri posameznem spolu (Slika 3.7.7 in Tabela 3.7.4), pa je v letu 2018 prisotna statisticno znacilna razlika
v odstotku kadilcev med kohezijskima regijama skupno in pri obeh spolih. Odstotki kadilcev so v letu
2018 visji v vzhodni kohezijski regiji. Med letoma 2012 in 2018 se odstotek kadilcev sicer v posamezni
kohezijski regiji ni spremenil, ne skupno ne pri posameznem spolu, a so statisticno neznacilne spremembe
v odstotkih zadostovale za statisti¢cno znacilne razlike v odstotku kadilcev med kohezijskima regijama v
letu 2018.
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Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Slika 3.7.7: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, glede na kohezijsko
regijo, 2012 in 2018.

Tabela 3.7.5: Odstotek kadilcev tobacnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, glede na kohezijsko
regijo, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.

QOdstotek (%) @ ﬁ |n| w

2012 2018 p (razlike | 2012 2018 p (razlike | 2012 2018 p (razlike
med letoma) med letoma) med letoma)
Vzhodna Slovenija | 54,4 | 557 0165 | 272 | 276 0724 | 215 | 235 0,105
Zahodna Slovenija | 35 | 55 0114 | 265 | 243 0,116 | 206 | 198 0,542
p (razlike med 0,400 | < 0,001* 0,634| 0,010* 0,526| 0,003*
kohezijskima regijama)

*statisticno znacilna razlika.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

Kadilski status prebivalcev, skupaj in po spolu

Med letoma 2012 in 2018 v kadilskem statusu prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let, ni bilo statisti¢no
znacilnih sprememb, ne skupno ne pri posameznem spolu (Tabela 3.7.6).

Tabela 3.7.6: Kadilski status prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.

Odstotek (%) & T i
e T ¥

2012 2018 p (razlike 2012 2018 p (razlike 2012 2018 p (razlike

med letoma) med letoma) med letoma)

Redni kadilci 19,1 19,7 0,310 222 21,9 0,554 15,9 17,3 0,093
Ob¢asni kadilci 49 4,3 4,6 4,1 51 44
Bivsi kadilci 23,1 23,3 25,2 26,0 20,9 20,4
Nikoli kadilci 52,9 52,7 48,0 47,9 58,1 57,9

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.



Stevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci

Povprec¢no $tevilo pokajenih cigaret med rednimi kadilci (ki kadijo vsak dan) je v letu 2018 priblizno 15,
kar pomeni tri Cetrtine zavojcka cigaret na dan (Tabela 3.7.7). Povpre¢no $tevilo pokajenih cigaret med
rednimi kadilci se je med letoma 2012 in 2018 statisticno znacilno znizalo skupno in pri obeh spolih,
do statisti¢cno znacilnega znizanja je prislo $e v nekaterih skupinah prebivalcev, kot so mladi odrasli
moski (18 do 24 let), prebivalci, stari 25 do 64 let, obeh spolov, moski z osnovno$olsko izobrazbo ali
manj in srednjesolsko izobrazbo ter Zenske s srednjesolsko izobrazbo, zaposleni prebivalci obeh spolov
in brezposelni moski, moski v obeh kohezijskih regijah in Zenske v vzhodni kohezijski regiji.

Tabela 3.7.7: Povprecno Stevilo pokajenih cigaret med rednimi kadilci, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let,
skupaj, po spolu, starostnih skupinah, izobrazbi, zaposlitvenem statusu in kohezijski regiji, 2012 in 2018.

ie f §
2012 2018 p (razlike | 2012 2018 p (razlike | 2012 2018 p (razlike
med letoma) med letoma) med letoma)
Skupaj 16,3 15,1 <0,001*| 18,0 16,8 <0,001*| 138 12,8 <0,001*
0d 15 do 24 let 14,7 12,5 0,004* | 16,2 12,8 0,001*| 12,6 12,0 0,575
0d 25 do 34 let 15,6 14,7 0,171 16,9 16,7 0,804 13,3 11,9 0,077
0d 35 do 44 let 16,6 15,0 0,005* 18,2 16,7 0,066 14,4 12,3 0,002*
0d 45 do 54 let 17,3 15,8 0,011%| 18,9 17,7 0,131 14,9 13,6 0,115
0d 55 do 64 let 16,9 16,0 0,246 19,6 18,3 0,196 13,6 13,4 0,796
p (razlike med starostnimi | < 0,001* | <0,001* 0,001* | < 0,001* 0,036* |  0,001*
skupinami)
Mladoletni 14,5 M10,7 0,130 M152(  M11,1 0,288 136 | M10,3 0,293
Mladi odrasli 14,7 12,6 0,011*| 16,3 13,0 0,002¢| 12,5 12,2 0,776
Odrasli 16,6 15,4 0,000* | 18,3 17,3 0,026*| 14,1 12,8 0,002*
p (razlike med starostnimi |  0,005* | <0,001* <0,001* | <0,001* 0,772| 0,428
skupinami)
Osnovna $ola ali manj 18,0 15,6 0,004* | 19,4 16,8 0,024*| 155 14,2 0,261
Srednja Sola 16,9 15,7 0,001* 18,7 17,6 0,032¢| 13,9 12,6 0,006*
Visja Sola ali vec 14,3 13,7 0,402 14,8 15,8 0,395 13,8 12,2 0,064
p (razlike med | < 0,001%| 0,002* <0,001* | <0,001* 0,106 | 0,069
izobrazbenimi skupinami)
Zaposlen, samozaposlen, 16,3 15,1 0,001*| 17,9 16,9 0,031* 13,5 12,3 0,006*
kmetovalec
Ucenec, dijak, Student in 14,1 13,3 0,395 14,9 14,3 0,687 13,3 12,5 0,494
drugi neaktivni
Upokojenec 16,4 15,4 0,250 18,8 17,4 0,280 14,3 13,4 0,426
Brezposeln 18,4 16,0 0,005* | 20,3 17,6 0,027* 15,4 14,2 0,240
p (razlike med | 0,389 | 0,061 0,639 |<0,001* 0,616 | 0,018*
zaposlitvenimi skupinami
Vzhodna 16,5 15,4 0,008* | 18,4 17,2 0,032* 13,7 13,0 0,120
Zahodna 16,1 14,6 0,001*| 17,5 16,3 0,043* 14,0 12,4 0,009*
p (razlike med | 0,058 | 0,011* 0,052 | 0,018* 0,693 | 0,587
kohezijskima regijama)

*statisticno znacilna razlika; M - manj natancen podatek.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah. 195



3.7.3 Zakljucki

Namen poglavja je bil prikazati razsirjenost kajenja med splosnim prebivalstvom s pomocjo podatkov
iz Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah, ki je bila izvedena v letih 2012 in 2018, med
prebivalci, starimi 15 do 64 let, da bi prikazali morebitne spremembe po uvedbi ZOUTPI v letu 2017.

Med letoma 2012 in 2018 ni bilo sprememb v odstotku kadilcev, ne skupno ne pri posameznem spolu.
Odstotek kadilcev v splosnem prebivalstvu ostaja skoraj cetrtina (24 %) in je visji med moskimi kot
zenskami v obeh letih raziskave. Tudi kadilski status (odstotki rednih, ob¢asnih, biv$ih in nikoli kadilcev)
se med letoma 2012 in 2018 ni spremenil. So se pa spremenili odstotki kadilcev v doloc¢enih skupinah
prebivalcey, to je dolocenih starostnih, izobrazbenih in zaposlitvenih skupinah.

Odstotek kadilcev se je znizal v najmlajsi starostni skupini (15 do 24 let) in starostni skupini 45 do 54
let, zvidal pa v najstarejsi starostni skupini (55 do 64 let). Podobno smer sprememb v odstotku kadilcev
smo v istih starostnih skupinah med letoma 2012 in 2018 zabelezili tudi pri moskih ter pri Zenskah, le
da pri slednjih v starostni skupini 45 do 54 let ni bilo sprememb v odstotku kadilcev. V starostni skupini
15 do 24 let se je odstotek med letoma 2012 in 2018 znizal s 25 % na 19 %. Dodatno smo analizirali Se
spremembe med mladoletnimi, mladimi odraslimi in odraslimi prebivalci, vklju¢enimi v raziskavo, in
zabelezili znizanje odstotka med mladoletnimi, odstotek se je prakti¢no razpolovil s priblizno 16 % na
8 %. Obsezno znizanje odstotka kadilcev med mladoletnimi smo zabelezili tudi pri obeh spolih. Med
mladimi odraslimi ni bilo statisticno znacilnih sprememb odstotka, a se vendarle nakazuje zniZevanje,
medtem ko med odraslimi prebivalci ostajajo odstotki podobni v obeh letih raziskave.

Do sprememb v odstotkih kadilcev je med letoma 2012 in 2018 prislo tudi v dolocenih zaposlitvenih
skupinah, in sicer se je skupno in med moskimi znizal odstotek kadilcev med $olajoc¢imi (skladno s
spremembami v mlajsih starostnih skupinah) in zvi$al med upokojenci (skladno z zvisanjem v starejsih
starostnih skupinah), med Zenskami pa ni bilo sprememb v nobeni od zaposlitvenih skupin. Te
spremembe so odraz znizevanja odstotka kadilcev v najmlajsih starostnih skupinah.

V dolocenih izobrazbenih skupinah pa se je odstotek kadilcev zvisal, in sicer v skupini prebivalcev s
srednjesolsko izobrazbo in to zaradi zvi$anja odstotka med Zenskami, medtem ko sprememb odstotka
kadilcev med mogkimi s srednjesolsko izobrazbo nismo zabelezili. Spremembe odstotkov sicer niso bile
tako obsezne kot v mlajsih starostnih skupinah, a se je odstotek kadilcev med prebivalci obeh spolov
zvisal za 2,1 odstotni tocki, med zenskami pa za 3,5 odstotne tocke.

Odstotki kadilcev se sicer v obeh letih raziskave razlikujejo ne le glede na spol, pa¢ pa tudi glede na
desetletne starostne skupine, izobrazbo in zaposlitveni status, v letu 2018 pa tudi glede na kohezijsko
regijo. Razlike v odstotku kadilcev glede na izobrazbo so najpogosteje uporabljani kazalnik za prikaz
socialno-ekonomskih neenakosti v kajenju. Razlika v odstotkih med izobrazbenima skupinama z
najvijim in najnizjim odstotkom kadilcev se je med letoma 2012 in 2018 povecala za skoraj 2 odstotni
tocki in v letu 2018 znasa 17 odstotnih tock. Pri posameznem spolu je pri tem prislo do nasprotnih
sprememb, razlike med izobrazbenima skupinama z najvi$jim in najnizjim odstotkom kadilcev so se
med letoma 2012 in 2018 med moskimi zmanjsale, med Zenskami pa toliko bolj povecale, da se je skupno
to odrazilo v zvecanju razlik. Tudi razlike v odstotku kadilcev glede na zaposlitveni status kazejo na
socialno-ekonomske neenakosti v kajenju. Tu se je razlika v odstotkih med zaposlitvenima skupinama
z najvi$jim in najnizjim odstotkom kadilcev med letoma 2012 in 2018 le neznatno povecala (manj kot
pol odstotne tocke) in v letu 2018 znasa nekaj manj kot 18 odstotnih tock. Tu pa se je razlika povecala
med moskimi, in sicer za 3,5 odstotne tocke, med Zenskami pa zmanjsala za eno odstotno tocko. Pri
tem se je skupno in pri obeh spolih spremenila skupina z najnizjim odstotkom kadilcev, v letu 2012
so bili to upokojenci, v letu 2018 pa Solajoci. V raziskavi smo v letu 2018 zabelezili tudi pojav razlik v
odstotku kadilcev med kohezijskima regijama, ki jih v letu 2012 ni bilo. V letu 2018 je odstotek kadilcev
vi$ji v vzhodni kohezijski regiji. Vse omenjene spremembe nakazujejo morebitno povecevanje socialno-

ekonomskih neenakosti v kajenju, kar je potrebno skrbno spremljati v naslednjih raziskavah.



Povprecno $tevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci se je med letoma 2012 in 2018 zmanjsalo.
Zenske, ki redno kadijo, v obeh letih raziskave pokadijo manj cigaret kot moski. Povpre¢no stevilo
pokajenih cigaret se zmanjsuje v skupinah, kjer se spreminja odstotek kadilcev in tam, kjer sprememb
odstotka kadilcev nismo zabelezili. Izpostavili bi skupino mladoletnih, kjer je prislo do znatnega znizanja
odstotka kadilcev in v kateri se je med rednimi kadilci znizalo tudi povpre¢no $tevilo pokajenih cigaret na
dan. V skupini zensk s srednjesolsko izobrazbo, v kateri se je odstotek kadilk zvisal, se je npr. povpre¢no
Stevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci zmanjsalo.

Pomembno je, da pri pripisovanju razlik med letoma 2012 in 2018 upostevamo, da raziskava zajema
daljse obdobje pred uvedbo novega zakona (nekaj manj kot 5 let) in obdobje nekaj vec¢ kot leto dni po
uveljavitvi prvih ukrepov novega zakona. Kdaj so se spremembe dejansko pojavile, ali je bilo to po uvedbi
novega zakona oziroma novih ukrepov nadzora nad tobakom, ni mozno opredeliti. Druge raziskave
kazejo, da se odstotek kadilcev v splosni populaciji ze dlje ¢asa ne spreminja, kar pomeni, da pred uvedbo
novega zakona verjetno ni bilo vecjih sprememb odstotka, vsaj do leta 2014 (Koprivnikar 2018b), kar do
neke mere potrjuje, da se ni spremenil tudi po uvedbi novega zakona. Prav tako raziskava Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, izvedena med dijaki 2. letnikov srednjih $ol po
Sloveniji v letih 2017 in 2018 (Poglavje 3.6), kaze, da se odstotek kadilcev v mlajsih starostnih skupinah,
predvsem med mladostniki (mladoletniki) znizZuje po uvedbi zakona, kar pomeni, da prikazane ugodne
spremembe v mlajsih starostnih skupinah, po podatkih, predstavljenih v tem poglavju, lahko do neke
mere pripiSemo tudi u¢inkom novih ukrepov nadzora nad tobakom. Kar se ti¢e ostalih sprememb v
odstotkih, pa je moznosti za primerjave malo in jih ne moremo z gotovostjo pripisovati novemu zakonu,
zato smo pri povzemanju sprememb, pripisljivih novemu zakonu, pri interpretaciji zelo previdni. Brez
dodatnih podatkov lahko zaklju¢imo le, da se po uvedbi dela novih ukrepov nadzora nad tobakom,
odstotek kadilcev v splosni populaciji ni spremenil, se je pa znizal med mladoletnimi.

Odstotek kadilcev se v
splo$ni populaciji pri
obeh spolih ni spremenil
in ostaja blizu Cetrtine.

Odstotek kadilcev se je
znizal med mladoletniki
obeh spolov.



3.8 OPIS RAZISKAV

Tina Zupanic, Darja Lavtar, Marusa Rehberger, Ales Korosec, Helena Koprivnikar

3.8.1 Uvod

V publikacijo smo vkljucili podatke iz treh raziskav, dve sta bili izvedeni med mladostniki in ena med
splo$no populacijo. Najve¢ podatkov smo pridobili iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov
nadzora nad tobakom med mladimi. Druga raziskava, iz katere smo crpali, je raziskava Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki, tretja pa Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu
in drugih drogah.

Namen poglavja je opis metodologije treh v publikacijo vklju¢enih raziskav.

3.8.2 Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom
med mladimi

Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi je pregledna prese¢na
raziskava, ki temelji na kvantitativni metodi. Raziskava je bila izvedena v letih 2017 in 2018.

Osnovni namen raziskave je vrednotenje u¢inkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladoletniki.
S sprejetiem ZOUTPI v letu 2017 je bilo uveljavljeno vedje $tevilo novih ukrepov nadzora nad tobakom,
katerih klju¢na skupina so mladi - otroci, mladostniki in mladi odrasli. Cilji raziskave so ugotoviti smer
in obseg vpliva ukrepov (slikovna opozorila, enotna embalaza, prepoved oglasevanja toba¢nih izdelkov,
prepoved razstavljanja tobac¢nih izdelkov, prepoved znadilnih arom, dovoljenja za prodajo toba¢nih
izdelkov idr.) na zaznavanje, stali$¢a, znanje in uporabo toba¢nih in povezanih izdelkov med v raziskavo
vklju¢enimi mladostniki.

V raziskavi je sodeloval priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov iz izbranih srednjih $ol po Sloveniji. V
vsaki statisti¢ni regiji smo izbrali srednje $ole tako, da so bili v vsaki regiji vkljuceni vsi $olski programi,
to so gimnazija, srednja tehni¢na strokovna $ola, srednja poklicna $ola in nizja poklicna $ola. V raziskavo
nismo vkljucili srednjih $ol s programom za dijake s posebnimi potrebami. Vzor¢ni okvir raziskave so v
letu 2017 predstavljali podatki Ministrstva za izobraZevanje, znanost in $port (MIZS) o vpisu v 2. letnik
srednjih Sol v $olskem letu 2016/2017. Po podatkih MIZS je bilo v $olskem letu 2016/2017 123 ustanov,
ki so izvajale srednjesolske programe (od tega 6 za dijake s posebnimi potrebami). V letu 2018 smo k
sodelovanju povabili vse $ole, ki so bile izbrane v vzorec raziskave v letu 2017.

K sodelovanju v raziskavi smo najprej zaprosili ravnatelje $ol, izbranih v vzorec. Po privolitvi, da bo Sola
sodelovala v raziskavi, so najprej v vsaki posamezni $oli v drugem letniku v okviru izbranega programa
izbrali oddelek z najve¢ dijaki. Ucitelji izbranih oddelkov so prejeli navodila za izvedbo raziskave, starsi
ucencev pa obvestilo o anketi. V primeru, da so se starsi odlo¢ili, da naj njihov mladostnik v raziskavi ne



sodeluje, dijak ni bil vklju¢en v anketiranje. Anketiranje je bilo anonimno in se je izvajalo v elektronski
obliki na $olskih racunalnikih s pomocjo spletne ankete (spletno orodje I1KA oziroma EnKlikAnketa).
Izjemoma je na Zeljo $ole lahko anketiranje potekalo tudi pisno na tiskanem vprasalniku, pri cemer je
za zagotavljanje anonimnosti dijak izpolnjeno anketo vlozil v vnaprej pripravljeno kuverto, jo zalepil in
oddal u¢itelju. Tiskane vprasalnike so v letu 2017 dijaki izpolnjevali na dveh $olah, v vsaki je sodeloval
en oddelek dijakov, v letu 2018 pa so dijaki vseh sodelujocih Sol odgovarjali s pomocjo spletne ankete.
Anketiranje je na izbranih Solah leta 2017 potekalo od 3. do 14. aprila, v letu 2018 pa od 5. novembra do
10. decembra. V letu 2018 je bil ¢as za izpolnjevanje anket podaljsan, ker so bili v nekaterih $olah dijaki v
prvih dveh tednih, ko naj bi se raziskava izvedla, odsotni zaradi izvajanja prakticnega pouka.

Vprasanja v vprasalniku smo vec¢inoma povzeli po vprasalniku avstralske Raziskave o uporabi alkohola
in drog med dijaki srednjih ol v letih 2011 in 2013 (angl. Australian secondary school students alcohol
and drug survey). Dolocena vprasanja smo prilagodili situaciji v Sloveniji. Posamezna vprasanja smo
povzeli tudi po vprasalniku raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki
v Sloveniji iz leta 2014 in raziskave Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu iz leta 2014. Nekaj vprasanj
smo pripravili sami, predvsem tista o uporabi elektronskih cigaret in tobacnih izdelkov, v katerih se
tobak segreva. Pri tem smo ¢rpali iz vprasalnika predhodno izvedene raziskave v Sloveniji, to je raziskave
Uporaba elektronskih cigaret med Studenti Medicinske in Zdravstvene fakultete Univerze v Ljubljani
(Koprivnikar in drugi 2018b).

V analizo so bili vkljuceni odgovori 2499 dijakov 2. letnikov izbranih srednjih $ol, in sicer 1203 v letu
2017 in 1296 v letu 2018. Iz koncne baze smo izlocili podatke/ankete dijakov, ki so bili stari 20 let in
vel. Za vsa vprasanja smo najprej izvedli opisno statistiko. V nadaljevanju pa smo izrac¢unali izbrane
kazalnike, in sicer tako, da smo pri $tevilnih vprasanjih vecje stevilo moznih odgovorov razvrstili v manjse
Stevilo kategorij, kot je opisano v besedilu posameznih poglavij. Za analizo povezav med izbranimi
spremenljivkami smo uporabili test hi-kvadrat (x2), za analizo povprecij pa smo uporabili enosmerno
analizo variance (angl. Oneway Anova). Za raven znacilnosti smo v vseh primerih upostevali vrednost
statisticne znacilnosti p < 0,05. Vse analize so bile izvedene v IBM SPSS ver. 25 (SPSS Inc., Chicago, IL,
ZDA). Vsote odstotkov pri dolocenih skupinah se zaradi zaokrozevanja na decimalke lahko razlikujejo
(npr. odstotek lahko presega ali pa je manjsi od 100 %) (Bottomely 2008).

Anketirani so bili dijaki 2. letnikov srednjih $ol, ki so bile izbrane v priloznostni vzorec. V letu 2017
smo k sodelovanju povabili 29 srednjih $ol, od katerih se jih je odzvalo 28, dodatno pa sta k sodelovanju
pristopili $e 2 srednji Soli, torej skupno 30 srednjih $ol. V letu 2018 smo k sodelovanju povabili vseh 31
$ol, ki so bile izbrane v vzorec raziskave v letu 2017. Povabilu k sodelovanju se je vletu 2017 odzvalo vseh
31 $ol. Znacilnosti anketiranih dijakov so predstavljene v Tabeli 3.8.1. Povprecna starost dijakov je bila v
letu 2017 16,6 let, v letu 2018 pa 16,2 let.



Tabela 3.8.1: Znacilnosti anketiranih dijakov 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, 2017 in 2018.

2017 2018

n % n %
ﬂ‘ % 1215 1296

Spol ﬂ 620 | 51,0 | 541 | 41,7
i 595 49,0 755 58,3
Starost 15 let 3 0,2 86 6,6
16 let 646 53,7 990 76,4
17 let 468 38,9 170 13,1
18 let 64 53 37 29
19 let 22 1,8 13 1,0
Srednjesolski program Gimnazija 377 31,0 358 27,6
Srednja tehni¢na strokovna $ola 403 33,2 480 37,0
Srednja poklicna $ola 373 30,7 376 29,0
Nizja poklicna $ola 62 5,1 82 6,3

Vir: Raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi.

V letu 2016/2017 je bilo po podatkih Statisticnega urada RS (dalje SURS) v 2. letnike srednjih $ol skupaj
vpisanih 18.926 dijakov, med njimi na nizje poklicno izobrazevanje 411 (2,2 %), srednje poklicno
izobrazevanje 3954 (20,9 %), srednje strokovno izobrazevanje 7979 (42,2 %) in v gimnazije 6582
(34,7 %). V letu 2018/2019 je bilo po podatkih SURS v 2. letnike srednjih $ol skupaj vpisanih 18.540
dijakov, med njimi na nizZje poklicno izobrazevanje 408 (2,2 %), srednje poklicno izobrazevanje 4030
(21,7 %), srednje strokovno izobrazevanje 7826 (42,2 %) in v gimnazije 6276 (33,9 %).

Raziskava je prva in edina v Sloveniji, ki celovito spremlja uc¢inke ukrepov nove zakonodaje na podrocju
nadzora nad tobakom med mladostniki, ima pa dolo¢ene omejitve. Vzorec raziskave je priloznostni, zato
rezultatov nase raziskave ni mozno posplosevati na vse dijake 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji. Smo pa
v raziskavo zajeli dijake 2. letnikov iz vse Slovenije in vseh ravni Solskih programov. Mozna je pristranost
izbora (zaradi nacina izbora $ol, oddelkov) in pristranost samoporoc¢anja (moznost navajanja druzbeno
zazelenih odgovorov in zato morebitne podcenjenosti ali precenjenosti dolo¢enih odstotkov). Omejitve
nase raziskave so vezane tudi na vrsto raziskave, ki je prese¢na. Prese¢na raziskava ne omogoca vpogleda
v ¢asovno zaporedje dogodkov ali vzroc¢nost, zato ni mozno delati zakljuckov o smeri povezav. Ena od
omejitev je lahko tudi pristranost spominjanja, ki pa je manj verjetna, kajti v raziskavi ne sprasujemo o zelo
¢asovno oddaljenih dogodkih. Ker je bil prvi val raziskave izveden nekaj tednov oziroma najve¢ en mesec
po uveljavitvi prvih ukrepov novega zakona, je raziskava omejena pri spremljanju uc¢inkov nekaterih
ukrepov, kar natan¢neje opisujemo v predhodnih poglavjih. V raziskavo niso vklju¢eni mladostniki, ki
niso vkljuceni v $olanje (t. i. osipniki). Ne glede na navedene omejitve raziskava nudi kakovostne podatke
za vpogled o ucinkih sprememb zakonodaje na klju¢no ciljno skupino, to je mladostnike.



3.8.3 Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju
med mladostniki v Sloveniji

Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v solskem obdobju med mladostniki je mednarodna pregledna
prese¢na raziskava, ki vkljuc¢uje mladostnike v starosti 11, 13 in 15 let, od leta 2018 dalje tudi 17 let.
Raziskava temelji na kvantitativni metodi. V Sloveniji se raziskava izvaja vse od leta 2002, in sicer vsake
$tiri leta. V publikaciji smo analizirali podatke za 15-letne mladostnike iz dveh izvedb raziskav, in sicer v
letu 2014 in 2018. Podrobnejsi podatki o raziskavi, izvedeni vletih 2014 in 2018, so na voljo v nacionalnih
porocilih za posamezno leto (Jeri¢ek Klansc¢ek in drugi 2015, 2019).

Namen raziskave je prikazatiin skozi ¢as spremljati razli¢na z zdravjem povezano vedenje med mladostniki
v Sloveniji. Osnovni cilji raziskave so ugotoviti razsirjenost in spremembe razsirjenosti $tevilnih z
zdravjem povezanih vedenj med mladostniki, kot so prehranske navade, vprasanja o telesni visini in
tezi, telesni samopodobi, telesni dejavnosti, sedecih vedenjih, tveganih vedenjih, poskodbabh, in nasilju,
druzini, ter dejavnikov, povezanih z vrstniki, $olo, zdravjem, pocutjem in druzbenimi neenakostmi. Med
tveganimi vedenji so vkljucena tudi vprasanja o uporabi toba¢nih in povezanih izdelkov.

Vzoréni okvir raziskave so vletih 2014 in 2018 predstavljali podatki MIZS o vpisu v $olskih letih 2013/2014
in2017/2018, in sicer v 6. in 8. razred vseh osnovnih $ol ter o vpisu v 1. in 3. letnik vseh srednjih $ol. Vpisni
podatki so predstavljali vzorcni okvir raziskave in osnovo za oblikovanje reprezentativnega vzorca, pri
¢emer smo uporabili dvostopenjsko stratificirano vzorcenje. Na prvi stopnji smo najprej vzor¢ili osnovne
in srednje $ole, na drugi stopnji pa srednje $ole Se glede na program, ki ga izvajajo (gimnazija, srednje
tehnigko ali drugo strokovno izobrazevanje, srednje in nizje poklicno izobrazevanje). Enota vzorcenja je
razred oziroma oddelek.

Ravnatelje $ol, izbranih v vzorec, smo zaprosili za sodelovanje pri raziskavi. Pred izvedbo terenske faze
raziskave smo svetovalnim delavcem oziroma uciteljem sodelujocih $ol posredovali natan¢na navodila
za uspe$no izvedbo anketiranja. Anketiranje je potekalo s pomocjo spletnega orodja 1KA oziroma
EnKlikAnketa. U¢enci so spletno anketo izpolnjevali na $olskih racunalnikih. Anketiranje se je v izbranih
razredih/oddelkih osnovnih in srednjih $ol izvajalo v obdobju od 5. do 16. februarja 2018, v letu 2014 pa
od 3. do 14. februarja.

Mednarodni vprasalnik obsega niz obveznih vprasanj o demografskih, vedenjskih in psihosocialnih
vidikih zdravja mladostnikov. Sodelujoce drzave lahko dodajo $e doloceno $tevilo opcijskih in nacionalnih
vprasanj. V raziskavah v letu 2014 in 2018 smo v vprasalnik vkljucili nacionalna vprasanja o uporabi
tobacnih in povezanih izdelkov ter arom v teh izdelkih. V letu 2014 so bila ta nacionalna vprasanja
vklju¢ena samo v vprasalniku za 15-letnike, v letu 2018 pa v vprasalniku za 13-, 15- in 17-letnike. Osnova
za prikaze v tej publikaciji so nacionalna vprasanja o toba¢nih in povezanih izdelkih ter aromah, na katera
so v letih 2014 in 2018 odgovarjali 15-letni v§olani mladostniki. Kazalniki in trendi iz mednarodnih
vprasanj so za vse vkljucene starostne skupine objavljeni v nacionalnem porocilu (Jericek Klanscek in
drugi 2019).



Pri pripravi kon¢nih baz podatkov smo izlod¢ili tiste izpolnjene vprasalnike, pri katerih je manjkala ve¢
kot polovica odgovorov. Tako zbrane podatke smo nato pripravili po mednarodni metodologiji in jih
posredovali v mednarodni center na Norveskem, kjer so zbrane podatke vseh v raziskavi sodelujocih
drzav precistili skladno z mednarodno dolocenimi pravili. Ker je v letu 2018 dobljena struktura kon¢nega
vzorca nekoliko odstopala od vpisnih podatkov, smo podatke utezili, in sicer v primeru osnovnih $ol
glede na spol, loceno znotraj posameznega razreda (6. in 8. razred), v primeru srednjih $ol pa znotraj
posameznega letnika (1. in 3. letnik) glede na program izobrazevanja in spol. Za vsa vprasanja smo
najprej izvedli opisno statistiko. V nadaljevanju pa smo izracunali izbrane kazalnike, in sicer tako, da
smo pri $tevilnih vprasanjih vecje stevilo moznih odgovorov razvrstili v manjse stevilo kategorij, kot
je opisano v besedilu posameznih poglavij. V primeru nekoliko razli¢nih vprasanj v posameznem letu
izvedbe raziskave pa smo kategorije zdruzili tako, da so bile omogocene neposredne primerjave. Za
analizo povezav med izbranimi spremenljivkami smo uporabili test hi-kvadrat (x2), za analizo povprecij
pa smo uporabili enosmerno analizo variance (angl. Oneway Anova). Za raven znacilnosti smo v vseh
primerih upostevali vrednost statisti¢cne znacilnosti p < 0,05. Vse analize so bile izvedene v IBM SPSS
ver. 25 (SPSS Inc., Chicago, IL, ZDA). Vsote odstotkov pri dolocenih skupinah se zaradi zaokrozevanja
na decimalke lahko razlikujejo, npr. odstotek lahko presega ali pa je manjsi od 100 % (Bottomely 2008).

Konc¢na skupna stopnja sodelovanja v raziskavi (glede na $tevilo v vzorec izbranih oddelkov/razredov) je
bila v letu 2014 92,7-odstotna, v letu 2018 pa 91-odstotna. V kon¢ni vzorec je bilo v letu 2014 vkljucenih
4997 mladostnikov (49,0 % fantov in 51,0 % deklet), v letu 2018 pa 7449 mladostnikov (51,3 % fantov
in 48,7 % deklet). Za namene te publikacije so glede na strukturo vprasalnika za posamezne starostne
skupine v obeh letih raziskave uporabljeni le podatki za 15-letnike. Znacilnosti v raziskavo vkljucenih
15-letnih mladostnikov so predstavljene v Tabeli 3.8.2.

Tabela 3.8.2: Znacilnosti v raziskavo vkljucenih mladostnikov, starih 15 let, 2014 in 2018.

2014 2018*
n % n %
[ ] [ ]
w * 1615 1712
[ ]
Spol w 744 46,1 910 53,2
[ ]
% 871 53,9 802 46,8
Srednjesolski program Gimnazija 645 40,9 555 33,1

Srednja tehni¢na strokovna $ola 603 38,2 691 41,2

Poklicna $ola (srednja in nizja) 329 20,9 431 25,7

* Utezeni podatki.

Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju.

Raziskava ima S$tevilne prednosti. V mednarodno priznano raziskavo je vkljucen nacionalno
reprezentativen vzorec v$olanih mladostnikov. Raziskava se izvaja vsake §tiri leta in tako omogoca
primerjave med razli¢nimi ¢asovnimi obdobji. Raziskava ima seveda tudi dolocene omejitve. MoZzna
je pristranost samoporocanja (moznost navajanja druzbeno zazelenih odgovorov in zato morebitne
podcenjenosti ali precenjenosti dolocenih odstotkov). Raziskava je presecna, zato ne omogoca
vpogleda v ¢asovno zaporedje dogodkov ali vzro¢ne povezave. Ena od omejitev je lahko tudi pristranost
spominjanja, ki pa je manj verjetna, kajti v raziskavi ne sprasujemo o zelo ¢asovno oddaljenih dogodkih.



V publikaciji analiziramo podatke raziskav iz let 2014 in 2018, obravnavamo torej daljSe obdobje, tri
leta pred uveljavitvijo novega zakona in nekaj manj kot leto po njegovi uveljavitvi. To daljse ¢asovno
okno ima lahko specificne ucinke na izsledke, kar natancneje opisujemo v posameznih poglavjih. V
raziskavo niso vklju¢eni mladostniki, ki niso vklju¢eni v Solanje (t. i. osipniki), zato je pri interpretaciji in
posplosevanju predstavljenih rezultatov potrebna previdnost. Ne glede na navedene omejitve raziskava
nudi kakovostne podatke za vpogled o ucinkih sprememb zakonodaje na klju¢no ciljno skupino, to je
mladostnike.

3.8.4 Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah

Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah je pregledna presecna raziskava, ki temelji
na kvantitativni metodi. Vkljucuje prebivalce Slovenije, stare od 15 do 64 let, ki Zivijo v zasebnih
gospodinjstvih (niso institucionalizirani). Raziskava se je v Sloveniji izvedla dvakrat, in sicer v letih
2011/2012 (v besedilu publikacije se sklicujemo na leto 2012) in 2018.

Namen raziskave je prikazati in skozi ¢as spremljati uporabo tobaka, alkohola in drugih drog med
prebivalci Slovenije. Osnovni cilji raziskave so ugotoviti razsirjenost in spremembe razsirjenosti uporabe
tobaka, alkohola in drugih drog v splo$ni populaciji ter spremljanje specificnih tem v okviru posameznih
podrocij, v letu 2018 tudi ugotoviti razsirjenost neustrezne uporabe zdravil, uporabe konoplje v
zdravstvene namene in nekemic¢nih odvisnosti. Na podrocju toba¢nih in povezanih izdelkov je poleg
spremljanja razsirjenosti uporabe razli¢nih izdelkov cilj tudi spremljanje uc¢inkov razli¢nih ukrepov nove
zakonodaje.

V obeh letih so bili v vzorec izbrani prebivalci Slovenije, stari od 15 do 64 let, ki Zivijo v zasebnih
gospodinjstvih (niso institucionalizirani). Velikost vzorca v letu 2012 je bila 15.200 oseb (7200 oseb v
letu 2011 in 8000 v letu 2012), v letu 2018 pa 16.000 oseb (8000 v pomladnem delu zbiranja podatkov
ter 8000 v jesenskem delu zbiranja podatkov). Vzorec oseb je pripravil SURS, osnovo za vzor¢ni okvir je
predstavljal okvir popisnih okoliSev in Centralni register prebivalstva. Uporabljeno je bilo dvostopenjsko
vzorcenje, vzorec je stratificiran dvostopenjski (PPS s ponavljanjem). Vprasalnik vsebuje vprasanja s
podrocja tobaka, alkohola in prepovedanih drog, vletu 2018 tudi s podroc¢ja neustrezne uporabe zdravil,
uporabe konoplje v zdravstvene namene in razdirjenosti nekemic¢nih odvisnosti.

V obeh raziskavah so bili podatki zbirani z racunalnisko podprtim spletnim anketiranjem (CAWTI) ter
ra¢unalnis$ko podprtim osebnim anketiranjem (CAPI), v letu 2012 pa tudi z rac¢unalnisko podprtim
telefonskim anketiranjem (CATI), pri ¢emer je spletno anketiranje pripravil in izvedel NIJZ, osebno in
telefonsko anketiranje pa zunanji izvajalec. V zacetku terenske faze zbiranja podatkov je bila na voljo
samo spletna anketa, v kasnejse telefonsko (le v 2012) in osebno anketiranje pa so bili vkljuceni vsi
anketiranci, ki niso izpolnili spletne ankete.

Raziskava je bila narejena po metodologiji Evropskega centra za spremljanje drog in zasvojenosti z
drogami (angl. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction oziroma EMCDDA) in
drugih mednarodno priznanih vprasalnikih za posamezna tematska podro¢ja, zato so rezultati primerljivi
tudi s podobnimi raziskavami, ki so bile izvedene v drugih drzavah ¢lanicah Evropske skupnosti.
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Analiza rezultatov in statisticne metode

Podatki, prikazani v poroc¢ilu, so utezeni. Za ugotavljanje povezanosti med izbranimi spremenljivkami
se prikazujejo p-vrednosti, ki so izra¢unane na podlagi testa hi-kvadrat (x2), za analizo povprecij pa
smo uporabili enosmerno analizo variance (angl. Oneway Anova), s pomocjo katere smo ugotavljali,
ali se skupine med seboj statisticno znacilno razlikujejo. Za raven statisti¢cne znacilnosti smo upostevali
vrednost p < 0,05. Vse ocene v Poglavju 3.8 so dovolj natan¢ne za objavo. Zaradi zaokrozevanja se vsota
odstotkov lahko v nekaterih tabelah razlikuje od 100 %.

Anketiranci

V letu 2012 je bilo opravljenih 7514 anket z izbranimi osebami; od teh jih je bilo 40,2 % opravljenih prek
spleta, 31,1 % prek telefona in 28,7 % z osebnim anketiranjem. Stopnja odgovora je bila 52,9 %. V letu
2018 je bilo opravljenih 9161 anket z izbranimi osebami; od teh jih je bilo 46,3 % opravljenih prek spleta,
53,7 % pa z osebnim anketiranjem. Stopnja odgovora v raziskavi je bila 62,4 %. Znacilnosti v raziskavo

vkljucenih prebivalcev Slovenije so predstavljene v Tabeli 3.8.3.

Tabela 3.8.3: Znacilnosti v raziskavo vkljucenih prebivalcev Slovenije, v letih 2012 in 2018.

2012 2018

n % n %

'i‘ % 7514 9161
Spol 'i‘ 3862 51,4 4725 51,6
* 3652 48,6 4436 48,4
Starost 15-24 1185 15,7 1313 14,3
25-34 1585 21,1 1730 18,9
35-44 1597 21,3 2092 22,8
45-54 1645 21,9 2032 22,2
55-64 1502 20,0 1995 21,8
Regija Gorenjska 733 9,8 888 9,7
Goriska 429 5,7 503 5,5
Jugovzhodna Slovenija 523 7,0 636 6,9
Koroska 267 3,5 315 3,4
Obalno-kragka 414 5,5 504 5,5
Osrednjeslovenska 1961 26,1 2416 26,4
Podravska 1191 15,9 1439 15,7
Pomurska 437 5,8 507 5,5
Posavska 256 3.4 333 3,6
Primorsko-notranjska 190 255 228 2,5
Savinjska 953 12,7 1139 12,4
Zasavska 161 2,1 253 2,8

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.



Med najpomembnejsimi prednostmi raziskave sta vkljucenost nacionalno reprezentativnega vzorca
prebivalcev v starosti 15 do 64 let in osredotocenost na uporabo tobaka, alkohola in drugih drog v
Sloveniji. Obe raziskavi sta bili opravljeni na velikem vzorcu oseb, kar zmanjsuje vzor¢no napako in
omogoca proucevanje pojava tudi na manjsih populacijskih skupinah. Raziskava pa ima pomembne
omejitve za podrocje vrednotenja zakonodaje na podroc¢ju nadzora nad tobakom in nekatere splosne.
Raziskava je bila do sedaj izvedena dvakrat, prvic v letih 2012 ter vletu 2018, ter tako omogoca primerjavo
dveh ¢asovnih toc¢k. V prvi izvedbi raziskave v vprasalnik niso bila vklju¢ena vprasanja z namenom
spremljanja u¢inkov zakonodaje, saj takrat ni bilo znano, kdaj, predvsem pa kako, se bo spreminjal zakon
na podro¢ju nadzora nad tobakom. Obenem pa so bila v vprasalnik prve izvedbe raziskave s podrocja
toba¢nih in povezanih izdelkov vklju¢ena le malostevilna vprasanja, zato so primerjave med obema
izvedbama raziskave omejene na razsirjenost kajenja tobacnih izdelkov ter uporabo dolo¢enih toba¢nih
in povezanih izdelkov kadarkoli v Zivljenju. Raziskava omogoca primerjave med leti 2012 in 2018, gre za
daljse obdobje, okoli pet let pred uveljavitvijo novega zakona in okoli leto po njegovi uveljavitvi. To daljse
¢asovno okno ima lahko specifi¢ne uc¢inke na izsledke, kar natan¢neje opisujemo v posameznih poglavjih.
Med splo$ne slabosti raziskave sodi morebitna pristranost samoporoc¢anja (moznost navajanja druzbeno
zazelenih odgovorov in zato morebitne podcenjenosti dolo¢enih odstotkov), ki pa je predvidoma nizja
pri samoanketiranju oz. sodelovanju prek spletne ankete (v letu 2018 je bilo tega nacina sodelovanja
46,3 %) kot pri osebnem anketiranju (v letu 2018 je bilo tega nacina sodelovanja 53,7 %). Raziskava
je presecna, zato ne omogoca vpogleda v ¢asovno zaporedje dogodkov ali vzro¢ne povezave. Ena od
omejitev je lahko tudi pristranost spominjanja, ki pa je manj verjetna, kajti v raziskavi ne sprasujemo
o zelo ¢asovno oddaljenih dogodkih. Ne glede na navedene omejitve raziskava nudi dolocene omejene
kakovostne podatke o uc¢inkih sprememb zakonodaje na splo$no prebivalstvo.
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4 RAIPRAVA
IN ZAKLIVCEK

4.1 UVOD

Namen monografije je pregled literature o u¢inkovitosti in predstavitev najnovejsih slovenskih podatkov
o spremembah kadilskega vedenja in drugih relevantnih kazalnikov po uveljavitvi novih ukrepov nadzora
nad tobakom ZOUTP], ki je bil v Sloveniji sprejet februarja 2017.

ZOUTPI predstavlja celovit in sodoben program ukrepov nadzora nad tobakom. Monografija obravnava
naslednje ukrepe omenjenega zakona:

o 11. marca 2017 so v veljavo stopili prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku
za zvijanje, prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba in
prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam;

o 0d 20. maja 2017 dalje so bila na vseh tobac¢nih izdelkih za kajenje obvezna slikovna zdravstvena
opozorila;

o popolna prepoved oglasevanja tobac¢nih izdelkov brez izjem je zacela veljati 11. junija 2017;
prepoved razstavljanja toba¢nih in povezanih izdelkov pa 11. marca 2018.

V monografiji so poleg pregleda literature za posamezen ukrep predstavljeni podatki iz treh raziskav,
ki zajemajo c¢asovno obdobje uveljavitve omenjenih ukrepov. Dve raziskavi sta bili izvedeni med
mladostniki in ena med splo$no populacijo. Najve¢ podatkov smo pridobili z raziskavo Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, katera prva in edina v Sloveniji celovito
spremlja u¢inke ukrepov nove zakonodaje na podroc¢ju nadzora nad tobakom med mladostniki. Mladi
(otroci, mladostnik in mladi odrasli) so namre¢ klju¢na ciljna skupina ZOUTPI, eden klju¢nih ciljev
pa preprecevanje zacCetka in nadaljevanja kajenja med njimi. Drugi dve raziskavi, iz katerih smo ¢rpali
podatke, sta raziskavi Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki in Nacionalna
raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah.

V presecno raziskavo Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimije bil vkljuc¢en
priloznostni vzorec dijakov 2. letnikov srednjih $ol v Sloveniji. V letu 2017 smo raziskavo izvedli med
3.1in 14. aprilom, v letu 2018 pa med 5. novembrom in 10. decembrom. Raziskava omogoca primerjavo
stanja pred in po uvedbi za nekatere zgoraj navedene ukrepe, to so prepoved oglasevanja in razstavljanja
tobac¢nih izdelkov, prepoved razstavljanja povezanih izdelkov ter slikovna opozorila. Raziskava je bila v
letu 2017 sicer opravljena v ¢asu pred obvezno uvedbo slikovnih opozoril (20. maj 2017), vendar pa so
nekateri proizvajalci ze pred tem datumom prostovoljno namestili slikovna opozorila na embalazo cigaret
in tobaka za zvijanje, zato smo v analize vkljucili le dijake (v nadaljevanju mladostnike), ki v ¢asu izvedbe
prvega vala raziskave Se niso videli slikovnih opozoril. Raziskava sicer ni bila izvedena pred uveljavitvijo
prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, ker pa smo z vprasanji
glede izpostavljenosti toba¢cnemu dimu spremljali izpostavljenost v preteklem letu, lahko primerjamo
izpostavljenost pred in po uvedbi ukrepa. Raziskava pa ne omogoca neposredne primerjave stanja pred
in po prepovedi znacilnih arom (razen mentola) in prepovedi prodaje povezanih izdelkov mladoletnim
osebam, kajti vsi ukrepi so zaceli veljati 11. marca 2017, torej nekaj tednov pred prvo izvedbo raziskave.
Pri uporabi izdelkov z aromami smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z aromami v zadnjih 30
dneh, in smo tako delno zajeli tudi ¢as pred uvedbo ukrepa in verjetno $e zajeli del u¢inka ukrepa.



Mednarodna presecna raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v
Sloveniji je bila izvedena v februarju 2014 in v februarju 2018 in tako zajema obdobje pred in po uveljavitvi
slikovnih opozoril, prepovedi znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in tobaku za zvijanje, prepovedi
kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, prepoved prodaje povezanih izdelkov
mladoletnim osebam ter prepoved oglasevanja toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih; ne zajema pa
obdobja po uvedbi prepovedi razstavljanja tobac¢nih in povezanih izdelkov.

Podatki za splosno populacijo so po letu 2017 na voljo le iz ene raziskave, to je Nacionalna raziskava o
tobaku, alkoholu in drugih drogah, ki vkljucuje prebivalce Slovenije, stare od 15 do 64 let. Raziskava je bila
izvedena v letih 2012 in 2018 in tako zajema uvedbo vseh prej navedenih ukrepov.

Monografija ne vkljucuje pregleda ali podatkov za kasneje uvedene ukrepe ZOUTPI, to so dovoljenja
za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov, prepoved znacilne arome mentola v cigaretah in tobaku za
zvijanje ter enotna embalaza cigaret in tobaka za zvijanje. Monografija pa dodatno prikazuje stanje na
podrocju dostopnosti toba¢nih in povezanih izdelkov pred uvedbo dovoljenj za prodajo toba¢nih in
povezanih izdelkov.

Razpravo smo organizirali tako, da naprej prikazujemo vec¢inoma specifi¢cne uc¢inke ukrepov, pri katerih
smo lahko primerjali obdobje pred in po uvedbi (slikovna zdravstvena opozorila, prepoved oglasevanja
in razstavljanja tobacnih izdelkov, prepoved razstavljana povezanih izdelkov, prepoved kajenja v vseh
prevoznih sredstvih, v katerih je prisotna mladoletna oseba) in nato ukrepov, kjer neposredna primerjava
stanja pred in po uvedbi ukrepa ni mogoca (prepoved znacilnih arom, razen mentola, v cigaretah in
tobaku za zvijanje in prepoved prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam). Ker na kadilsko vedenje
lahko vplivajo vsi omenjeni ukrepi (in tudi drugi programi, aktivnosti, komunikacijske kampanje idr.),
nato lo¢eno prikazujemo spremembe v kadilskem vedenju. Na koncu dodatno predstavljamo $e stanje
na podroc¢ju dostopnosti toba¢nih izdelkov mladoletnikom pred uvedbo ukrepa dovoljenj za prodajo
tobacnih in povezanih izdelkov.

4.2 NOVO UVEDENI UKREPI NADZORA NAD TOBAKOM, PRI KATERIH
RAZISKAVE OMOGOCAJO PRIMERJAVO STANJA PRED IN PO UVEDBI

Slikovna zdravstvena opozorila so eden klju¢nih elementov celovitega programa nadzora nad tobakom
(SZO 2019) in so glede na stroske zelo u¢inkovit ukrep (SZO 2010, Hammond 2011, HHS 2012). V
svetu je bila prva drzava, ki jih je uvedla, Kanada v letu 2001, sedaj pa so po porocilih SZO obvezna ze
v 111 drzavah od 195 spremljanih (SZO 2019). Najvecja obstojeca slikovna opozorila v svetu zavzemajo
v povpre¢ju 93 % obeh glavnih povrsin embalaze toba¢nih izdelkov, vsaj polovico pa pokrivajo v 100
drzavah sveta (SZO 2019). V drzavah clanicah EU slikovna zdravstvena opozorila pokrivajo 65 % obeh
glavnih povrsin embalaze cigaret in tobaka za zvijanje, ¢e se drzava clanica tako odloci, lahko tudi
embalaze vseh toba¢nih izdelkov za kajenje (Evropski parlament in Svet 2014).

V Sloveniji smo zdravstvena opozorila na embalazi tobac¢nih izdelkov uvedli leta 1996 (ZOUTI 1996),
ta niso imela slik, vsebovala so izklju¢no besedilna opozorila o $kodljivostih kajenja. Od leta 2002
naprej so opozorila zavzemala 30 % obeh glavnih povrsin embalaze (ZOUTI-A 2002), zadnje vsebinske
spremembe opozoril so se zgodile leta 2005, ko je bila besedilu dodana $tevilka svetovalnega telefona za
pomoc¢ pri opuscanju kajenja (ZOUTI-B 2005). Od maja 2017 so na embalazi vseh tobacnih izdelkov za
kajenje obvezna predpisana slikovna opozorila, na embalazi drugih toba¢nih in povezanih izdelkov pa so
obvezna predpisana besedilna opozorila (ZOUTPI 2017).



Stevilne raziskave kazejo, da so v informiranju in spremembah kadilskega vedenja slikovna zdravstvena
opozorila ucinkovitejsa kot besedilna opozorila. U¢inkovitejsa so pri vzbujanju pozornosti, obsegu
kognitivne elaboracije in negativnih afektivnih odzivov, povezana so z vec¢jo zaznano verodostojnostjo in
ucinkovitostjo, ve¢jim obsegom znanja o $kodljivosti kajenja ter ve¢ negativnimi stalis¢i glede embalaze
in kajenja nasploh (Noar in drugi 2016a, 2016b, 2016¢, Drovandi in drugi 2019, Francis in drugi 2019).
Uvedba slikovnih opozoril je povezana z znizanjem prevalence kajenja, kot kazejo raziskave, vsaj za
4 % relativno (Noar in drugi 2016b, Levy in drugi 2017, Kuehnle 2019). ZniZanje prevalence je, kot kaze,
povezano predvsem z zvecanjem opuscanja kajenja (Noar in drugi 2016b, Levy in drugi 2017, Kuehnle
2019). Dostopne raziskave nakazujejo, da so ucinki uvedbe slikovnih opozoril podobni tako pri mladih
kot tudi pri odraslih (Monarrez-Espino in drugi 2014, Noar in drugi 2016a, 2016b, 2016¢, Levy in drugi
2017), podrobnejsih analiz razlik v ucinkih slikovnih opozoril na mlajse in starejse starostne skupine
pa nismo zasledili. Pot delovanja slikovnih opozoril poteka od sprememb pri pozornosti in odzivih na
opozorila do povecanja znanja in prepricanj ter kon¢no do ucinka na vedenje (Noar in drugi 2016b,
van Mourik in drugi 2019). U¢inki so najvecji pri pridobivanju pozornosti in procesiranju informacij,
najmanjsi pa so pri kadilskem vedenju. Zato je pomembno, da dosezemo zgodnje ucinke in da so ti ¢cim
vedji, da bo potem vidna tudi sprememba v kadilskem vedenju (Noar in drugi 2016¢). Potrjeno je tudi, da
se ucinki slikovnih opozoril na embalazi toba¢nih izdelkov s ¢asom zmanjsujejo, kar lahko preprec¢imo
ali zmanj$amo z rednim posodabljanjem in spremembami slikovnih opozoril, tudi ve¢anjem povrsine,
ki jo zavzemajo (Li in drugi 2015a, Levy in drugi 2017, Parada in drugi 2018a). V drzavah ¢lanicah EU
in Sloveniji so slikovna zdravstvena opozorila razdeljena v tri sklope, ki se izmenjujejo, vsak sklop pa se
uporablja eno leto (Evropski parlament in Svet 2014, ZOUTPI 2017).

V raziskavah o ucinkovitosti slikovnih opozoril raziskovalci uporabljajo stevilne kazalnike. Za ukrep
specifi¢ni posredniki u¢inkov so ozaves¢enost o opozorilih, znanje o opozorilih, opaznost opozoril in
obseg oziroma poglobljenost procesiranja opozoril (pozornost, branje, razmisljanje). Splosni posredniki
uc¢inkov so znanje o opuscanju kajenja, privlacnost trznih znamk, afektivni odzivi, znanje o posledicah
kajenja za zdravje, zaznano tveganje, izogibanje opozorilom, namera za opustitev kajenja. Med kazalniki
uc¢inkov na kadilsko vedenje so potro$nja tobac¢nih izdelkov, opuscanje kajenja, prevalenca kajenja; ti
ucinki niso specificni za slikovna opozorila, pripisujemo jih lahko razli¢nim ukrepom, programom in
aktivnostim. Za slikovna opozorila bolj specificen kazalnik v smislu sprememb kadilskega vedenja je
vpliv opozoril na posameznikovo vedenje v smislu, ali je zaradi opozorila pokadil ali ni pokadil cigarete
(Hammond 2008, IARC 2008, Noar in drugi 2016a, 2016b, 2016c¢, Francis in drugi 2017).

V predhodni raziskavi smo med polnoletnimi prebivalci v Sloveniji Ze prikazali klju¢ne zgodnje ucinke
okrepljenih zdravstvenih opozoril za kasnej$o spremembo stali$¢ in vedenja (pomembno povecanje
vidnosti, opaznosti, vzbujene pozornosti za zdravstvena opozorila, obsega procesiranja informacij,
zaznane ucinkovitosti opozoril) ter zvisanje odstotka kadilcev, ki Zelijo opustiti kajenje. Med anketiranimi
kadilci cigaret se je pomembno zmanjs$ala tudi vée¢nost embalaze (Koprivnikar in Zupani¢ 2018). Tokrat
imamo na voljo podatke za mladostnike, in sicer dijake 2. letnikov izbranih srednjih Sol v Sloveniji, v
povprecju starih dobrih 16 let. V nasi raziskavi smo med njimi spremljali $tevilne od prej omenjenih
kazalnikov in vkljucili kazalnike iz vseh prej opisanih skupin. Po uvedbi slikovnih zdravstvenih opozoril
na embalazi cigaret in tobaka za zvijanje med mladostniki belezimo ugodne spremembe pri vecini
spremljanih kazalnikov. Po uvedbi slikovnih opozoril se je med mladostniki zvisala pozornost na
zdravstvena opozorila; odstotek tistih, ki so bili po uvedbi slikovnih opozoril v zadnjih $estih mesecih
vsaj enkrat do dvakrat pozorni na zdravstvena opozorila, se je zvisal s 53 % na 64 %. Povecal se je tudi
obseg razmisljanja o zdravstvenih opozorilih in razmisljanja o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih
opozoril. Odstotek mladostnikov, ki so v zadnjih $estih mesecih vsaj enkrat do dvakrat razmisljali
o zdravstvenih opozorilih, se je zvisal z 51 % na 63 %, odstotek mladostnikov, ki so v zadnjih $estih
mesecih vsaj enkrat do dvakrat zaradi zdravstvenih opozoril razmisljali o opustitvi kajenja, pa zvisal s
53 % na 64 %. Povecal se je obseg socialnih interakcij; odstotek mladostnikov, ki so se v zadnjih Sestih
mesecih vsaj enkrat do dvakrat o zdravstvenih opozorilih pogovarjali z drugimi, se je zvisal z 39 % na
49 %. Na zviSanje omenjenih kazalnikov po uvedbi slikovnih opozoril kazejo tudi tuje raziskave med



mladostniki in mladimi odraslimi (White in drugi 2015a, Drovandi in drugi 2019, Francis in drugi 2019)
in tiste, ki vkljucujejo razlicne starostne skupine (Noar in drugi 2016a, 2016¢). Meta-analiza obsega
ucinkov uvedbe slikovnih opozoril podaja tudi obseg velikosti sprememb doloc¢enih kazalnikov, vendar
primerjave niso enostavne. Meta-analiza v nekaterih primerih zdruzuje kazalnike v skupine, vkljucuje
raziskave med razli¢nimi starostnimi skupinami, ne samo mladostniki ter raziskave iz razli¢nih drzav
sveta z razlicno zakonodajo na podro¢ju nadzora nad tobakom in razlicnim obsegom sprememb
zdravstvenih opozoril (Noar in drugi 2016c). V grobem ob primerjavah nasih rezultatov s tistimi iz
meta-analize ugotavljamo, da so pri nas spremembe manjse, a je izhodisce vedno znatno visje, kar lahko
pomeni, da je vecjo spremembo tezje doseci. Branost zdravstvenih opozoril pa se v nasi raziskavi med
mladostniki po uvedbi slikovnih opozoril ni spremenila, ze pred uvedbo slikovnih opozoril pa je bila
znatna, saj sta v zadnjih $estih mesecih vsaj enkrat do dvakrat zdravstveno opozorilo prebrali dve tretjini
mladostnikov, po uvedbi pa 70 %. Drugih raziskav za primerjavo je malo, v nekaterih tujih raziskavah
porocajo o zvec¢anju branosti, a med odraslimi (Gravely in drugi 2016). Nasa raziskava je zabelezila, da
je po uvedbi slikovnih opozoril do ve¢ ugodnih sprememb pri pozornosti na zdravstvena opozorila,
razmisljanju in pogovarjanju o njih ter razmisljanju o opustitvi kajenja zaradi zdravstvenih opozoril,
prislo pri fantih kot dekletih, a dekleta kljub temu tudi po uvedbi slikovnih opozoril $e vedno v visjem
odstotku berejo zdravstvena opozorila, razmisljajo o njih, se pogovarjajo z drugimi o njih in razmisljajo o
opustitvi kajenja zaradi njih kot fantje. Pomembno je, da nadalje spremljamo, ali so ugodni uc¢inki ukrepa
vezani predvsem na en spol, ter razis§¢emo, zakaj je temu tako.

Po uvedbi slikovnih opozoril sta se med mladostniki skupno in pri obeh spolih zmanjsali privla¢nost
embalaze cigaret in tobaka za zvijanje, privlacnost kajenja cigaret in tobaka za zvijanje ter zaznane
razlike v privlacnosti embalaze posameznih trznih znamk cigaret in tobaka za zvijanje, kar je prav tako
v skladu z ugotovitvami tujih raziskav med mladostniki (White in drugi 2015a, Francis in drugi 2019).
Upostevati je potrebno, da se najverjetneje privlacnost kajenja med mladostniki lahko spremeni tudi
zaradi prepovedi arom, saj arome povecujejo privlacnost kajenja in izdelkov (Feirman in drugi 2016,
Huang in drugi 2017, Kowitt in drugi 2017).

Zvisal se je tudi odstotek mladostnikov, ki ne pokadijo cigarete zaradi zdravstvenega opozorila,
s 30 % na 38 %, a Se bolj odstotek tistih, ki jo pokadijo zaradi zdravstvenih opozoril, ta s 15 % na 27 %, a
slednji ostaja znatno nizji. Med spoloma pri tem nismo zabelezili razlik. Primerjav s tujimi raziskavami
je na voljo le malo. Sistemati¢ni pregled opazovalnih raziskav med razli¢nimi starostnimi skupinami
prebivalcev kaze, da so uc¢inke okrepljenih opozoril na to, ali kadilec zaradi opozoril ni pokadil cigarete,
raziskovale tri raziskave. V eni raziskavi so zabelezili zmanjsanje odstotka kadilcev, ki zaradi opozoril
niso pokadili cigarete, v drugih dveh pa niso zabelezili sprememb (Noar in drugi 2016b).

Po uvedbi slikovnih opozoril med mladostniki nismo zabelezili sprememb povpre¢ne ocene znanja o
$kodljivih posledicah kajenja, ki so navedene v zdravstvenih opozorilih. Belezimo le zviSanje strinjanja s
posameznimi trditvami o $kodljivosti kajenja, najbolj pri novem opozorilu, ki navaja, da kajenje povecuje
tveganje za slepoto. Manj obsezna zvisanja belezimo tudi pri posameznih $kodljivih posledicah kajenja
na srce in zilje. Stevilne tuje raziskave pa, v nasprotju z nasimi ugotovitvami, poro¢ajo o povecanju
znanja o $kodljivih posledicah kajenja po uvedbi slikovnih opozoril (Noar in drugi 2016b). Znanje se
je v teh raziskavah bolj povecalo pri novih opozorilih, povecanje znanja pa so zabelezili v zelo razlicnih
¢asovnih obdobjih po uvedbi ukrepa, po petih do dvajsetih mesecih (Noar in drugi 2016b). Pri nas je v
raziskavo Ze zajeto obdobje priblizno 19 mesecev, kar morda kaze, da med mladostniki pomembnejsih
sprememb v znanju o $kodljivih posledicah kajenja, vkljucenih v zdravstvena opozorila, morda ne
moremo pricakovati. So pa uc¢inki na znanje v meta-analizi zmerni (10 % relativno), prav tako vanjo
niso vkljucene le raziskave med mladostniki, pa¢ pa tudi med mladimi odraslimi in odraslimi, in torej
ne omogoca vpogleda v uc¢inke v posamezni starostni skupini (Noar in drugi 2016b). Potrebno je tudi
upostevati, da so slikovna opozorila v razli¢nih delih sveta oziroma drzavah zelo raznolika, imajo lahko
zelo razli¢en obseg ucinkov, njihovi ucinki pa se lahko razlikujejo med razli¢nimi starostnimi skupinami.
Naj navedemo $e, da resda opozorila pri nas po novem vkljucujejo slike, a je pri nekaj ve¢ kot polovici



opozoril vsebina opozoril oziroma besedilo ostalo nespremenjeno, popolnoma novih opozoril pa je manj
kot polovica. Vendar tudi pri vsebinsko novih slikovnih opozorilih med mladostniki nismo zabelezili
razlik v znanju. Podatkov iz drugih drzav ¢lanic EU s tega podro¢ja nimamo za primerjavo, za kakr$nekoli
zakljucke bi bilo potrebnih ve¢ raziskav.

Prikazali smo, da je po uvedbi slikovnih opozoril prislo do stevilnih ugodnih sprememb v zgodnjih,
specifi¢nih uc¢inkih tega ukrepa, z izjemo znanja na podrocju $kodljivosti kajenja iz trditev, navedenih v
zdravstvenih opozorilih. K vidnosti in u¢inkovitosti slikovnih opozoril bo prispeval $e eden od ukrepov
ZOUTPI], to je enotna embalaza. Ta je bila uvedena v 1. januarja 2020. Raziskave kazejo, da se po uvedbi
enotne embalaze zviSa vidnost zdravstvenih opozoril (Koprivnikar 2013, NIJZ 2015), kar pa bomo
spremljali v kasnejsih raziskavah.

V casu, ko v $tevilnih drzavah uvajajo oziroma ze veljajo obsezne prepovedi oglasevanja tobacnih izdelkov,
tobacna industrija krepi marketinske aktivnosti na mestih prodaje in jim namenja obsezne vire. Prodajna
mesta so za industrijo namre¢ eden najpomembnejsih preostalih marketinskih kanalov, s pomocjo
katerega doseze sedanje in bodoce kupce vseh starosti. Med marketinske aktivnosti na prodajnem
mestu sodijo oglasevanje in razstavljanje izdelkov ter promocijske aktivnosti za pospesevanje prodaje
oziroma (navidezno) znizevanje cen tobacnih izdelkov, kot so popusti, nizje cene, kuponi, brezpla¢ni
izdelki, nagrade, darila ob nakupu, ve¢ja pakiranja, dva izdelka za enega, programi lojalnosti idr., pa
tudi aktivnosti, namenjene trgovcem s ciljem spodbujanja prodaje toba¢nih izdelkov (Koprivnikar 2013,
NIJZ 2015).

Marketing tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih povecuje verjetnost, da bodo otroci, mladostniki in
mladi odrasli imeli pozitivna stali$¢a glede kajenja, postali dovzetni za kajenje, zaceli s kajenjem oziroma
kadili (Monshouwer in drugi 2014, Bogdanovica in drugi 2015, Robertson in drugi 2015, 2016, Beleva
in drugi 2019, Cruz in drugi 2019). Med odraslimi je izpostavljenost marketingu na prodajnih mestih
povezana z vecjo verjetnostjo kajenja, impulzivnih nakupov, mocne Zelje po kajenju, potrebe po nakupu,
povezana je z vecjo potros$njo tobac¢nih izdelkov in z manj$o verjetnostjo uspe$ne opustitve kajenja
(Monshouwer in drugi 2014, Robertson in drugi 2015, Siahpush in drugi 2016a, 2016b, 2016c). Vecja kot
je pogostost oziroma obseg izpostavljenosti, ve¢ji so ucinki (Monshouwer in drugi 2014, Bogdanovica
in drugi 2015, Robertson in drugi 2015, Beleva in drugi 2019) in, kot kazejo podatki, gre verjetno za
vzrocne povezave (Robertson in drugi 2015).

Raziskav o ucinkih prepovedi marketinga na prodajnih mestih je manj, rezultati obstojecih pa kazejo
na pozitivne ucinke prepovedi marketinga na prodajnih mestih. Po uvedbi prepovedi se zmanjsa
izpostavljenost otrok, mladostnikov in mladih odraslih marketingu toba¢nih izdelkov na prodajnih
mestih in nasploh, zmanjsa se precenjevanje kajenja med vrstniki (Dunlop in drugi 2015, Robertson
in drugi 2015, Bogdanovica in drugi 2017, Edwards in drugi 2017a, Laverty in drugi 2018, Kuipers
in drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020). Raziskave s krajsim spremljanjem stanja po
uvedbi prepovedi redko porocajo o pozitivnih spremembah v kadilskem vedenju mladih (Robertson in
drugi 2015, Bogdanovica in drugi 2017), dlje trajajoce pa ve¢inoma kazejo na zmanjsanje dovzetnosti za
kajenje in ugodne spremembe razli¢nih kazalnikov kadilskega vedenja mladih (Irvine in Nguyen 2014,
Dunlop in drugi 2015, Edwards in drugi 2017a, Ford in drugi 2018, 2019, Kuipers in drugi 2019, Pearce
in drugi 2019, Haw in drugi 2020). Med odraslimi se prav tako zmanjsa izpostavljenost marketingu
tobac¢nih izdelkov, pa tudi impulzivno nakupovanje (Robertson in drugi 2015). Pri odraslih so podatki
o ucinkih prepovedi na kadilsko vedenje nedosledni, a vendar dolgoro¢no nakazujejo morebitno
znizanje prevalence kajenja (Li in drugi 2013, Irvine in Nguyen 2014, Li in drugi 2015, Kuipers in drugi
2017, Fleischer in drugi 2019). Kot kazejo podatki, ima ukrep prepovedi marketinskih aktivnosti za
tobac¢ne izdelke na prodajnih mestih postopen uc¢inek (Monshouwer in drugi 2014, Levy in drugi 2015,
Robertson in drugi 2015, Kuipers in drugi 2017). Podatki torej podpirajo u¢inkovitost in smiselnost



uvedbe prepovedi marketinskih aktivnosti za toba¢ne izdelke na prodajnih mestih s ciljem zmanjsevanja
razsirjenosti in posledic. Raziskave med mladostniki tudi kazejo, da je prepoved bolj uc¢inkovita, ce
vkljucuje vse oblike marketinga na prodajnih mestih ter razlicne oziroma vse izdelke, tudi elektronske
cigarete (Robertson in drugi 2016, Beleva in drugi 2019, Cruz in drugi 2019, Kuipers in drugi 2019,
Mantey in drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020).

Med drzavami podpisnicami FCTC ima 72 % drzav podpisnic, to je 131 drzav, za toba¢ne izdelke uvedeno
celovito prepoved oglasevanja in promocije toba¢nih izdelkov ter sponzorstev, pri cemer je razumevanje,
kaj je to celovita prepoved, zelo razli¢no. Kar 60 % drzav podpisnic FCTC (79 drzav) poroca tudi o
prepovedi razstavljanja tobac¢nih izdelkov na mestih prodaje (SZO 2018). V EU ima vecina drzav ¢lanic
uvedeno celovito prepoved oglasevanja, promocije in sponzorstev, ki vkljuc¢uje tudi internet, znatno
manj pa jih je uvedlo prepoved razstavljanja tobac¢nih izdelkov na prodajnih mestih (Redna porocila
pogodbenic FCTC 2018). Za novejse izdelke, kot so elektronske cigarete in novi toba¢ni izdelki, v katerih
se tobak segreva, je glede prepovedi marketinskih aktivnosti na prodajnih mestih na voljo zelo malo
podatkov in ukrepi na tem podrocju so bolj izjeme.

V Sloveniji je ze prvi zakon na podro¢ju nadzora nad tobakom, to je ZOUTI iz leta 1996, dolo¢il
omejitve oglasevanja tobac¢nih izdelkov, a je bilo oglasevanje toba¢nih izdelkov pod dolo¢enimi pogoji na
prodajnih mestih dovoljeno vse do leta 2017. Izjemi sta bili prepoved promocijskih aktivnosti za tobacne
izdelke, ki velja od leta 2005 (ZOUTI-B 2005), in po prihodu elektronskih cigaret na trg v Sloveniji
prepoved oglasevanja in promocije elektronskih cigaret v skladu s ¢lenom, ki prepoveduje oglasevanje
izdelkov, ki spodbujajo potrosnjo tobacnih izdelkov (ZOUTI-C 2007). Na prodajnih mestih so bili
lahko razstavljeni le izdelki za namene prodaje. Dovoljeno oglasevanje in razstavljanje izdelkov je pri
visokem §tevilu prodajnih mest v Sloveniji omogocalo industriji obsezno oglagevanje njihovih izdelkov
(Koprivnikar 2013). Vse do leta 2017 je TIRS porocal o obseznih in inovativnih krsitvah zakonodaje na
podrocju oglasevanja in razstavljanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih, in pozival k spremembam
zakonodaje. V skladu z ZOUTPI, potrjenim februarja 2017, je junija 2017 najprej stopila v veljavo
prepoved oglasevanja tobacnih izdelkov na prodajnih mestih, marca 2018 pa $e prepoved razstavljanja
tobac¢nih in povezanih izdelkov (ZOUTPI 2017). Tako od marca 2018 v Sloveniji velja popolna prepoved
oglasevanja, razstavljanja in promocije toba¢nih in povezanih izdelkov, prepovedana so tudi sponzorstva
in donacije. Zakon pa v sedanji obliki v omenjene prepovedi ne vkljucuje izdelkov z nikotinom, ki po
definiciji ne sodijo med tobac¢ne in povezane izdelke. Med tovrstne izdelke sodijo npr. nikotinske vrecke,
ki so jih proizvajalci Ze zaceli prodajati tudi v Sloveniji. Po izgledu so podobne snusu oziroma fugam,
vendar pa ne vsebujejo tobaka in so snezno bele barve. Tudi za te izdelke je, tako kot v preteklosti za
elektronske cigarete, podana prepoved oglasevanja in promocije v skladu z 29. ¢lenom ZOUTPI, ki
prepoveduje oglasevanje izdelkov, ki bi s svojim videzom in namenom uporabe lahko spodbujali k
potrosnji tobaka, tobacnih izdelkov in povezanih izdelkov (ZOUTPI 2017).

Med polnoletnimi prebivalci v Sloveniji smo ze prikazali, da sta se po uvedbi prepovedi oglasevanja
in razstavljanja tobacnih izdelkov znizala odstotka izpostavljenih oglasevanju tobacnih izdelkov in
razstavljenim toba¢nim izdelkom, a tudi, da odstotka izpostavljenih kljub popolnim prepovedim e vedno
ostajata znatna (Koprivnikar in Zupanic¢ 2018). Za prikaz sprememb smo uporabili podatke iz raziskave
Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi. Tuje raziskave so uporabile
razli¢ne kazalnike za prikaz sprememb po uvedbi prepovedi oglasevanja ali razstavljanja, najpogosteje
kazalnike izpostavljenosti marketingu tobacnih izdelkov na prodajnih mestih ter staliS¢a, prepricanja in
razli¢ne kazalnike kadilskega vedenja. V nasi raziskavi smo spremljali obseg izpostavljenosti marketingu.

Povsod, kjer je prislo do zaostrovanja zakonodaje, to so prepoved oglasevanja in razstavljanja toba¢nih
izdelkov ter prepoved razstavljanja elektronskih cigaret, se je odstotek izpostavljenih mladostnikov znizal.
Po uvedbi popolne prepovedi oglasevanja toba¢nih izdelkov se je odstotek mladostnikov, izpostavljenih
ogladevanju tobacnih izdelkov na prodajnih mestih, znizal z 62 % na 56 %. Po uvedbi popolne prepovedi
razstavljanja tobac¢nih izdelkov se je odstotek mladostnikov, izpostavljenih razstavljenim toba¢nim
izdelkom na prodajnih mestih, znizal z 81 % na 71 %. Po uvedbi popolne prepovedi razstavljanja



elektronskih cigaret se je odstotek mladostnikov, izpostavljenih razstavljenim elektronskim cigaretam na
prodajnih mestih, znizal s 24 % na 19 %. Odstotek izpostavljenih se ni spremenil tam, kjer ni bilo novih
ukrepov, to je na podrocju promocije tobac¢nih izdelkov ter oglasevanja in promocije elektronskih cigaret.
Ko skupno pogledamo stanje izpostavljenosti marketingu tobac¢nih izdelkov (oglasevanje, razstavljanje
in promocija), se je odstotek mladostnikov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga toba¢nih izdelkov
na prodajnih mestih, po uvedbi prepovedi oglasevanja in razstavljanja toba¢nih izdelkov znizal z 91 %
na 84 %, medtem ko se odstotek mladostnikov, izpostavljenih vsaj eni obliki marketinga elektronskih
cigaret na prodajnih mestih, po uvedbi prepovedi razstavljanja elektronskih cigaret ni spremenil, in znasa
36 %. Vec ugodnih sprememb smo zabelezili med dekleti kot fanti. ZniZanje izpostavljenosti marketingu
toba¢nih in povezanih izdelkov med mladostniki po uvedbi prepovedi je v skladu z ugotovitvami
tujih raziskav (Dunlop in drugi 2015, Bogdanovica in drugi 2017, Laverty in drugi 2018, Kuipers in
drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020). Odstotki izpostavljenih mladostnikov pa kljub
popolnim prepovedim ostajajo zelo visoki. Da po prepovedih ne pride do eliminacije izpostavljenosti
med mladostniki, porocajo tudi drugi raziskovalci (Laverty in drugi 2018, Haw in drugi 2020), podobno
tudi v raziskavah med odraslo populacijo (Carter in drugi 2015, Li in drugi 2015). Nekateri kot razlog
izpostavljajo preostale namige o prodaji toba¢nih izdelkov, kot so enote za shranjevanje toba¢nih
izdelkov poleg blagajn, ki ostajajo vidne, v procesu prodaje pa so vidni tudi izdelki (Kuipers in drugi
2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020). Industrija tudi Se vedno daje trgovcem spodbude za
ohranjanje prodajnih enot v trgovinah in za namestitev izdelkov v njih (Wakefield in drugi 2012, Porter
2015, Stead in drugi 2018, Haw in drugi 2020). Razlog za visoke odstotke izpostavljenih so lahko tudi
kritve prepovedi, ki pa jih po letu 2017 trzni in$pektorji zaznavajo bistveno manj kot pred uvedbami
popolnih prepovedi (TIRS 2018, 2019). Morda je lahko tezava tudi v razumevanju, kaj je oglasevanje in
razstavljanje, zato nacrtujemo v naslednji raziskavi podrobneje prouciti, kaj mladostniki razumejo kot
oglasevanje in razstavljanje toba¢nih in povezanih izdelkov, da pridobimo $e morebitne druge razloge za
visoke odstotke izpostavljenih. Pomemben dejavnik, ki lahko znatno prispeva k odstotku izpostavljenih,
paje tudi visoko $tevilo prodajnih mest toba¢nih in povezanih izdelkov v Sloveniji, preko 6000 jih imamo,
ob tem, da ni nikakr$nih omejitev $tevila, vrst in lokacije prodajnih mest. To je tudi eden od razlogov, da
je krsitve tezko zaznavati oziroma tezko zagotoviti dosledno spostovanje zakonodajnih dolo¢b na tem
podrocju.

Glede na zapisano lahko povzamemo, da je dodatno smiselna uvedba ukrepov, kot so prepoved
marketinga pomoznih izdelkov, razli¢nih izdelkov z nikotinom (vkljucitev v zakonodajo, ne prepovedi
s pomodjo 29. ¢lena), prepovedi promocijske komunikacije med industrijo in trgovci v maloprodaji ter
predvsem zmanjsanje $tevila ter regulacijo vrst in lokacije prodajnih mest (npr. njihovih prepovedi na
dolocenih lokacijah, npr. v blizini $ol in zbirali$¢ mladih).

Popolna prepoved kajenja je edini ukrep, ki zagotavlja ustrezno zascito pred izpostavljenostjo tobacnemu
dimu drugih oziroma pred pasivnim kajenjem (Repace 2000). Stevilne drzave v svetu, vklju¢no s
Slovenijo, so ze prepovedale kajenje v zaprtih javnih in delovnih prostorih in v teh okoljih pomembno
zmanjsale izpostavljenost toba¢cnemu dimu. Po uvedbi omenjenih prepovedi so v teh drzavah prebivalci,
$e posebej otroci in mladostniki, izpostavljeni toba¢nemu dimu prvenstveno v domacem bivalnem
okolju in zasebnih prevoznih sredstvih (NIJZ 2015). Podatki iz tujine kazejo, da je izpostavljenost otrok
in mladostnikov tobacnemu dimu v prevoznih sredstvih pogosta in da znaten odstotek kadilcev kadi
v avtomobilu tudi v prisotnosti otrok (Martinez-Sanchez in drugi 2014, Moore in drugi 2014, 2015,
Edwards in drugi 2017b, ASH UK 2018, Agaku in drugi 2019, Azagba in drugi 2019, Drehmer in drugi
2019, Fu in drugi 2019, Laverty in drugi 2020). Kajenje v tako majhnem prostoru, kot je avtomobilska
kabina, privede do zelo visokih ravni skodljivih snovi iz toba¢nega dima (tudi pri odprtem voznikovem
oknu ali vklju¢enem prezrac¢evanju v avtomobilu), ki so lahko podobne tistim v zakajenem gostinskem



lokalu ali celo visje (NIJZ 2015, Schober in drugi 2019). Eden od zakonodajnih ukrepov v smeri ¢im veéje
za§cite posebej ranljivih skupin, to je otrok in tudi mladostnikov, je prepoved kajenja v vseh prevoznih
sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe (NIJZ 2015). Razlicne oblike prepovedi kajenja v prevoznih
sredstvih v prisotnosti otroka ali mladoletne osebe (vrsta vozila, starost mladoletne osebe) so uvedle ze
$tevilne drzave v Evropi (ZK, Irska, Francija, Finska, Gr¢ija, Ciper, Italija in Avstrija), osem zveznih drzav
ZDA, vecina provinc Kanade in vse zvezne drzave ter teritoriji Avstralije. Prepoved velja tudi v Sloveniji.
V Sloveniji od leta 2007 velja prepoved kajenja tobaka in tobac¢nih izdelkov v vseh zaprtih javnih in
delovnih prostorih, leta 2017 pa je bila prepoved razsirjena na prepoved kajenja oziroma uporabe tobaka,
tobacnih izdelkov in povezanih izdelkov, razen tobaka za Zvecenje in tobaka za njuhanje, v vseh zaprtih
javnih in delovnih prostorih ter v vseh vozilih v navzoc¢nosti oseb, mlajsih od 18 let (ZOUTPI 2017).

O ucinkih prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti otroka ali mladoletne osebe je v dostopni
literaturi trenutno na voljo majhno $tevilo raziskav. Vecina jih po uvedbi prepovedi belezi zmanjsanje
izpostavljenosti otrok in mladostnikov toba¢nemu dimu v prevoznih sredstvih (Nguyen 2013, Elton-
Marshall in drugi 2015, Patel in drugi 2018, ASH UK 2018). U¢inki prepovedi se lahko pokazejo v zelo
razlicnih obdobjih, ze v ¢asu pred uvedbo ukrepa (zaradi zvecanja medijske prisotnosti in razprav),
kmalu po uvedbi ali do nekaj let po uvedbi ukrepa (Elton-Marshall in drugi 2015, Patel in drugi 2018).
Podatki iz dveh raziskav tudi kazejo, da se ob uvedbi prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe ne zveca obseg kajenja oziroma izpostavljenosti v domacem bivalnem okolju (Nguyen
2013, Murphy-Hoefer in drugi 2014), ena od obeh raziskav kaze na zvisanje odstotka tistih, ki po uvedbi
ukrepa prepovedujejo kajenje v domacem bivalnem okolju (Murphy-Hoefer in drugi 2014).

V raziskavi Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi smo ugotavljali
izpostavljenost mladostnikov toba¢nemu dimu v prevoznih sredstvih in drugih zaprtih prostorih po
uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe. Podobne kazalnike
ucinkov prepovedi uporabljajo tudi tuje raziskave (Nguyen 2013, Murphy-Hoefer in drugi 2014, Elton-
Marshall in drugi 2015, Patel in drugi 2018, ASH UK 2018, Faber in drugi 2019, Laverty in drugi 2020).

V primerjavi s ¢asom pred uvedbo se je po uvedbi prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v
prisotnosti mladoletne osebe odstotek izpostavljenih toba¢nemu dimu zmanjsal tako v prevoznih
sredstvih kot tudi v vseh zaprtih prostorih, skupno in v vsakem od okolij posebej, oziroma se je
zvisal odstotek tistih, ki niso izpostavljeni. Med mladostniki, ki ne kadijo, se je odstotek tistih, ki niso
izpostavljeni toba¢nemu dimu v prevoznih sredstvih, zvisal z 49 % na 55 %, zvisala sta se tudi odstotek
tistih, ki niso izpostavljeni tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih, razen v prevoznih sredstvih,
z 21 % na 26 % in odstotek tistih, ki niso izpostavljeni tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih
in/ali prevoznih sredstvih, s 16 % na 20 %. Vseh omenjenih sprememb ne moremo pripisati le uvedbi
prepovedi. Ena od pomembnejsih aktivnosti, ki je verjetno prispevala k ugodnim spremembam je
tudi vsakoletna nacionalna komunikacijska kampanja o ukrepu prepovedi kajenja v vseh prevoznih
sredstvih v prisotnosti oseb, mlajsih od 18 let, in o Skodljivosti pasivnega kajenja, lahko pa je k ugodnim
spremembam doprinesel tudi se kaksen od drugih novo uvedenih ukrepov.

Odstotki tobacnemu dimu izpostavljenih mladostnikov pa ostajajo visoki. Vsak dan je toba¢nemu dimu
v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali prevoznih sredstvih izpostavljenih kar 24 % 16-letnih mladostnikov,
ki ne kadijo, tedensko 15 %, mesecno 12 %, redkeje kot mesecno pa 29 % mladostnikov, ki ne kadijo.
Odstotek izpostavljenih je visji v domacem bivalnem okolju (nekaj ve¢ kot tri cetrtine) kot v prevoznih
sredstvih (okoli polovica). Tudi v splo$ni populaciji (sicer pred uvedbo prepovedi kajenja v prevoznih
sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe) belezimo visoke odstotke toba¢nemu dimu izpostavljenih
nekadilcev, kljub obseznemu zmanjsanju izpostavljenosti tobacnemu dimu v zaprtih javnih in delovnih
prostorih, pa tudi v domacem bivalnem okolju, po uvedbi prepovedi iz leta 2007 (Koprivnikar 2008,
2018a, Koprivnikar 2012, Koprivnikar 2014). V letu 2016 je bila toba¢cnemu dimu izpostavljena dobra
petina prebivalcev, starih od 25 do 74 let, ki ne kadijo, v domacem bivalnem okolju pa so ¢lani druzine
kadili v ve¢ kot desetini gospodinjstev, v katerih Zivijo mladoletni prebivalci (Koprivnikar 2018a).



Podatkov o spremembah izpostavljenosti toba¢nemu dimu v splos$ni populaciji po uvedbi prepovedi
kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe nimamo.

Se vedno visok obseg izpostavljenosti toba¢nemu dimu med mladostniki in tudi splo$ni populaciji kaze
na nujnost nadaljnjega ukrepanja za zmanjSevanje izpostavljenosti toba¢nemu dimu drugih. Kar se tice
prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, strokovnjaki opozarjajo, da je za
doseganje najvecjih u¢inkov ukrepa pomembno strogo izvr$evanje prepovedi, katerega bi lazje dosegli
s splosno prepovedjo kajenja v prevoznih sredstvih (Faber in drugi 2019). Ta je smiselna tudi s stalisca
varne voznje, saj kajenje v prevoznem sredstvu zmanjsuje zbranost voznika, njegovo odzivnost na stanje
na cesti in zvisa tveganje za udelezbo v prometnih nezgodah (Mangiaracina in Palumbo 2007, Ryb in
drugi 2007, Hutchens in drugi 2008, Tacobelli in drugi 2008, Bakiri in drugi 2013, Igarashi in drugi 2019).
Prepoved kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe je potrebno dodatno podpreti s
programi in aktivnostmi, kot so komunikacijske kampanje, programi ozaves$¢anja in svetovanja starSem
(vklju¢no s podporo za opuscanje kajenja), da poskrbijo za domace bivalno okolje in prevozna sredstva
brez toba¢nega dima pa tudi aerosola elektronskih cigaret in novih toba¢nih izdelkov. Potrebno je
nadaljnje povecanje Stevila okolij brez toba¢nega dima s pomocjo zakonodajnih ukrepov ali ukrepov
lokalnih skupnosti, npr. v okoljih, kjer prezivljajo prosti ¢as otroci in mladostniki (Sportne povrsine,
parki, zabavi$¢ni parki, otroska igrisc¢a, plaze idr.), pred vhodi v javne prostore (prepoved uporabe v
doloceni oddaljenosti od vhodov), na vrtovih lokalov oziroma na odprtih delih lokalov, na postajalis¢ih
avtobusov, taksijev idr.

V raziskavi nismo spremljali izpostavljenosti aerosolu elektronskih cigaret in novih toba¢nih izdelkov.
O pasivni izpostavljenosti aerosolu elektronskih cigaret v Sloveniji nimamo podatkov, podatki iz ZDA
pa kazejo, da je odstotek izpostavljenih mladostnikov znaten (Dai 2020). Starsi lahko zaznavajo, da je
aerosol elektronskih cigaret za otroke (ali druge) varnejsi kot toba¢ni dim in redkeje vzpostavijo pravila
za okolje brez aerosola elektronskih cigaret kot za okolje brez toba¢nega dima (Agaku in drugi 2019). V
Sloveniji obseg izpostavljenosti aerosolu elektronskih cigaret najverjetneje ne predstavlja tako obseznega
problema kot izpostavljenost tobacnemu dimu, saj je med odraslimi odstotek uporabnikov elektronskih
cigaret bistveno nizji od odstotka kadilcev toba¢nih izdelkov — med prebivalci, starimi 15 do 64 let, je
odstotek kadilcev 24 %, odstotek uporabnikov elektronskih cigaret pa malo nad 1 % (Koprivnikar in
drugi 2020). Smiselno bi bilo, da v eni od prihodnjih raziskav pridobimo tudi stanje na tem podrocju v
Sloveniji.

4.3 NOVO UVEDENI UKREPI NADZORA NAD TOBAKOM,
PRI KATERIH RAZISKAVE NE OMOGOCAJO PRIMERJAVE STANJA
PRED IN PO UVEDBI

Tobacni izdelki vsebujejo veliko $tevilo razlicnih dodatkov, med pomembnejsimi so arome. Arome
povecajo privla¢nost tobac¢nih izdelkov in kajenja ter lahko povecajo razdirjenost kajenja. Izdelki z
aromami so $e posebej namenjeni dolo¢enim ciljnim skupinam, predvsem mladim, kadilcem zacetnikom
ter Zenskam; tem skupinam se tudi obsezno trzijo (Koprivnikar 2013, NIJZ 2015, Kostygina in drugi
2016). Vecina podatkov o razsirjenosti uporabe tobacnih in povezanih izdelkov z aromami je na voljo
predvsem iz ZDA in Kanade, iz Evrope precej manj. Odstotki uporabnikov se med posameznimi drzavami
zelo razlikujejo. V EU je v letu 2017 med prebivalci, starimi 15 let in vec, ki mesecno ali pogosteje kadijo
cigarete, 8 % takih, ki kadijo cigarete z mentolom in 7 % takih, ki kadijo cigarete z drugimi aromami, v
Sloveniji pa 2 % in 0 % (EK 2017). Raziskave iz ZDA in Kanade kaZejo na znatne odstotke uporabnikov
izdelkov z aromami, kljub obstoje¢im prepovedim arom v dolocenih tobac¢nih izdelkih (Villanti in
drugi 2016, 2017b, Bird in drugi 2017, Kuiper in drugi 2018a, Cohn in drugi 2019, Cullen in drugi



2019, Odani in drugi 2019, Rose in drugi 2019). Odstotki kadilcev cigaret z aromami so, kot ve¢inoma
kazejo raziskave, vi$ji med kadilci iz mlajsih starostnih skupin in med zenskami (Feirman in drugi 2016,
SZO 2016, Villanti in drugi 2016, EK 2017, Villanti in drugi 2017a, 2017b, Odani in drugi 2019, Rose
in drugi 2019). Med mladimi je prav aroma najpomembnejsi razlog za uporabo dolocenega izdelka
(Villanti in drugi 2017b).

Arome v tobacnih izdelkih imajo pomembne ucinke na privla¢nost izdelkov in kajenja, na stalis¢a,
pri¢akovanja in prepri¢anja, na zaznave glede tveganj za zdravje, na namere, na izbiro izdelkov ter na
kadilsko vedenje in potro$njo toba¢nih izdelkov (Feirman in drugi 2016). Toba¢ni izdelki z aromami
so ocenjeni kot privlacnejsi (Huang in drugi 2017, Kowitt in drugi 2017), boljSega okusa in zaznani
kot manj tvegani za zdravje (SZO 2016, Huang in drugi 2017, Kowitt in drugi 2017). Z aromami so
povezana pozitivna pricakovanja in prepricanja (Feirman in drugi 2016, Huang in drugi 2017). Arome
so pomemben dejavnik izbora toba¢nega izdelka (Huang in drugi 2017) in eden najpogostejsih razlogov
za uporabo (Huang in drugi 2017). Izdelki z aromami so $e posebej privla¢ni za mladostnike in mlade
odrasle in jih spodbujajo k preizkusanju razli¢nih izdelkov (Feirman in drugi 2016). Ve¢ina mladostnikov
in mladih odraslih ob prvi uporabi toba¢nega izdelka uporabi izdelek z aromami (Huang in drugi 2017).
Uporaba toba¢nega izdelka z aromo je pri mladostnikih in mladih odraslih povezana z vecjo verjetnostjo
zacetka uporabe (SZO 2016, Villanti in drugi 2017a, FDA 2019, Villanti in drugi 2019a), nadaljevanja
uporabe (Feirman in drugi 2016, Huang in drugi 2017, FDA 2019, Villanti in drugi 2019a), z redno
uporabo tobacnega izdelka (SZO 2016, Huang in drugi 2017, FDA 2019, Villanti in drugi 2019) in z
vedjo verjetnostjo (mocnejse) zasvojenosti (SZO 2016, Villanti in drugi 2017a, FDA 2019). Raziskave
nakazujejo tudi zmanj$ano verjetnost opustitve toba¢nega izdelka v primeru uporabe toba¢nega izdelka
z aromo (SZO 2016, Huang in drugi 2017, Villanti in drugi 2017a, FDA 2019). Toba¢ni in povezani
izdelki z aromami (vklju¢no z marketingom teh izdelkov) torej zelo verjetno povecujejo razsirjenost
uporabe toba¢nih in povezanih izdelkov, ta je visja kot bi bila v primeru, da izdelki z aromami ne bi bili
dostopni (FDA 2019).

Razli¢ne oblike prepovedi arom v razlicnih tobac¢nih izdelkih so s ciljem zmanjsevanja razirjenosti
kajenja, predvsem med mladimi, uvedle $tevilne drzave sveta. V drzavah ¢lanicah EU velja prepoved
znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje (Evropski parlament in Svet 2014), v ZDA prepoved
znacilnih sladkih in sadnih arom v cigaretah, delih cigaret (tobak, filter in papir) in cigaretnem dimu,
ne velja pa prepoved toba¢nih arom ali mentola (FDA 2019). V Kanadi so v cigaretah, malih cigarah,
dolocenih vrstah cigar in papirckih za zvijanje cigaret od leta 2009 naprej prepovedani vsi dodatki
ali njihove kombinacije, ki imajo znacilnosti arome ali poudarijo oziroma izboljsajo aromo, vklju¢no
z dodatki, ki so identificirani kot arome (Kanadski zakon o tobaku in elektronskih cigaretah 2018).
Ukrepi prepovedi arom v toba¢nih izdelkih so relativno novi, zato je raziskav o njihovih uc¢inkih malo,
na voljo so izklju¢no iz severnoameriskega prostora, kjer so prve prepovedi uvedli leta 2009. Potrebno
je poudariti, da so dostopne raziskave ve¢inoma presecne, kar pomeni, da ne omogocajo vpogleda v
¢asovno zaporedje dogodkov ali vzro¢nost, zato ni mozno delati zaklju¢kov o smeri razli¢nih povezav.

V ZDA po uvedbi prepovedi znacilnih sladkih in sadnih arom v cigaretah leta 2009 v splo$ni populaciji
belezijo znizanje prevalence kajenja cigaret, obenem pa zviSanje odstotka kadilcev cigaret, ki kadijo
cigarete z mentolom. Torej so kadilci cigaret, ki so prej kadili cigarete z drugimi aromami, po novem
prepovedanimi, presli na kajenje cigaret z mentolom (Villanti in drugi 2016). Med mladostniki po uvedbi
prepovedi belezijo znizanje verjetnosti trenutne uporabe kateregakoli toba¢nega izdelka, trenutnega
kajenja cigaret in Stevila pokajenih cigaret (Courtemanche in drugi 2016). Tudi med mladostniki se
je po prepovedi zviSala uporaba cigaret z mentolom (Villanti in drugi 2016) ter drugih tobac¢nih in
povezanih izdelkov, pri katerih sladke in sadne arome ostajajo dovoljene (Courtemanche in drugi 2016).
V nekaterih okrajih v ZDA so uvedli strozje prepovedi, ki vkljucujejo tudi prepoved znacilnih sladkih
in sadnih arom v drugih toba¢nih izdelkih, ne le cigaretah (Farley in Johns 2017, Rogers in drugi 2017,
2019). Med mladostniki so po uvedbi teh strozjih prepovedi zabelezili znizanje obetov za uporabo
kateregakoli toba¢nega izdelka in obetov za uporabo toba¢nih izdelkov z aromami kadarkoli v Zivljenju,



v treh letih trajanja raziskave pa ni prislo do znizanja prevalence kajenja (Farley in Johns 2017). Znizala
se je prodaja izdelkov, za katere je veljala dodatna prepoved arom (Farley in Johns 2017, Rogers in drugi
2017, 2019), cesar niso zabelezili v okoljih brez prepovedi (Rogers in drugi 2017, 2019). V Kanadi so
po uvedbi prepovedi arom (razen mentola) v cigaretah, malih cigarah in cigarilosih zabelezili znizanje
prodaje (Chaiton in drugi 2018a) ter nizjo uporabo teh izdelkov med mladimi kadarkoli v Zzivljenju
(Nguyen in Grootendorst 2015) in tudi trenutno (Minaker in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst 2015).
Istoc¢asno pa so zabelezili porast omenjenih izdelkov z aromo mentola, ki ni bila prepovedana, in drugih
tobacnih izdelkov, za katere prepoved arom ni veljala (Minaker in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst
2015). Prepoved je imela omejene ucinke, ker ni vkljuc¢evala prepovedi arome mentola in prepovedi
arom v vseh razli¢nih toba¢nih izdelkih (Minaker in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst 2015, Chaiton
in drugi 2018a). V Kanadi so v zacetku leta 2018 uvedli tudi prepoved toba¢nih izdelkov z aromo
mentola, a o u¢inkih zaenkrat $e ni poro¢il. V eni od kanadskih provinc so ta dodatni ukrep uvedli ze
priblizno leto prej in zabelezili zmanj$anje celokupne prodaje cigaret, prodaja cigaret z mentolom pa je
padla prakti¢no na ni¢ (Chaiton in drugi 2019a). V edini prospektivni kohortni raziskavi so v Kanadi
med tistimi, ki so prej kadili cigarete z mentolom, po uvedbi prepovedi zabelezili visje stopnje poskusov
opustitve in uspe$nih opustitev kajenja (Chaiton in drugi 2019b). Znaten odstotek tistih, ki so prej
kadili cigarete z mentolom, pa je presel na druge dostopne izdelke z aromami, tudi elektronske cigarete
(Chaiton in drugi 2018b).

Kot torej kazejo dostopni podatki, so prepovedi arom ucinkovit ukrep za zmanj$evanje uporabe toba¢nih
izdelkov, Se posebej med mladostniki in mladimi odraslimi, in lahko privedejo do znatnih izboljsanj
v javnem zdravju. Avtorji $tevilnih ¢lankov so si enotni, da je potrebno prepovedi arom razsiriti tako,
da zajamejo ¢im vec oziroma vse razlicne arome in tobacne ter povezane izdelke, saj lahko dostopnost
doloc¢enih arom v dolocenih toba¢nih in povezanih izdelkih spodkoplje napredek v zmanjsevanju
uporabe tobacnih in povezanih izdelkov, predvsem med mladostniki in mladimi odraslimi (Minaker
in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst 2015, Chaiton in drugi 2018a, 2019a, 2019b). Pri prepovedih
arom, ki vkljucujejo le dolocene arome in izdelke, lahko pri¢akujemo manjse ucinke kot pri popolnih
prepovedih. Poveca se namrec poseganje po tistih toba¢nih in povezanih izdelkih, pri katerih so arome $e
dovoljene. Vecina raziskovalcev zato priporoca celovito prepoved arom v toba¢nih in povezanih izdelkih
(Minaker in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst 2015, Chaiton in drugi 2018a, 2019a, 2019b). Obstajajo
Stevilni podatki, da se toba¢na industrija na razli¢ne nacine trudi, da bi zaob$la prepovedi arom, zato
mnogi raziskovalci poudarjajo, da je v izogib temu zelo pomembno skrbno nacrtovanje ukrepa (Delnevo
in Hrywna 2015, Allem in drugi 2016, Brown in drugi 2016, Kostygina in drugi 2016, Farley in drugi
2018, Jackler in drugi 2018, Kuiper in drugi 2018b, Chaiton in drugi 2019a). Med novimi pristopi
industrije so proizvodnja drugih tobac¢nih izdelkov s sladkimi in sadnimi aromami, v katerih arome niso
prepovedane (Delnevo in Hrywna 2015), predelava malih cigar, da bi bile ¢im bolj podobne cigaretam,
a istocasno zanje ne bi veljala prepoved (Kostygina in drugi 2016), ve¢ja raznovrstnost arom v toba¢nih
in povezanih izdelkih, za katere prepoved arom ne velja (Jackler in drugi 2018), dostopnost izdelkov
z aromami preko spleta (Allem in drugi 2016), prilagoditev izdelkov na nacin, da zanje ne velja ve¢
prepoved arom (Chaiton in drugi 2019a) idr.

Slovenska zakonodaja na podro¢ju nadzora nad tobakom vse do leta 2017 ni omejevala arom v toba¢nih
ali povezanih izdelkih, od marca 2017 pa v Sloveniji v skladu z novo evropsko Direktivo 2014/40/EU
(Evropski parlament in Svet 2014) velja prepoved znacilnih arom (razen mentola) v cigaretah in tobaku
za zvijanje, od 20. maja 2020 pa Se prepoved znacilne arome mentola v cigaretah in tobaku za zvijanje
(ZOUTPI 2017). Se vedno pa so dovoljene znacilne arome (v nadaljevanju arome) v drugih toba&nih
izdelkih, kot so cigare, cigarilosi, tobak za vodne pipe, elektronske cigarete in toba¢ni izdelki, v katerih
se tobak segreva.

Za prikaz sprememb v uporabi toba¢nih in povezanih izdelkov z aromami smo uporabili podatke dveh
raziskav med mladostniki. Prva je raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju, druga pa
raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi. Obe raziskavi zajemata



obdobje uveljavitve prepovedi znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje, razen mentola, prva
omogoca primerjave pred in po uvedbi ukrepa, druga pa je bila prvi¢ izvedena med 3. in 14. aprilom
2017, torej zelo kmalu po uveljavitvi prepovedi, zato pri tej raziskavi ne moremo govoriti o primerjavi
stanja pred in po uvedbi prepovedi. Ker pa smo mladostnike sprasevali o kajenju cigaret z aromami
v zadnjih 30 dneh, smo vseeno verjetno Se zajeli del ucinka ukrepa. V obeh raziskavah smo belezili
kazalnik razdirjenost uporabe izdelkov z aromami, podobno kot vecina raziskav uc¢inkov prepovedi
arom na kadilsko vedenje in potro$njo toba¢nih izdelkov, drug kazalnik, ki so ga raziskovalci e pogosto
uporabljali v raziskavah pa je prodaja razli¢nih toba¢nih in povezanih izdelkov pred in po prepovedi
arom (Minaker in drugi 2014, Nguyen in Grootendorst 2015, Courtemanche in drugi 2016, Villanti in
drugi 2016, Farley in Johns 2017, Rogers in drugi 2017, Chaiton in drugi 2018, 2019a, 2019b, 2019c,
Rogers in drugi 2019). Na osnovi podatkov iz obeh raziskav trenutno ne moremo zakljuditi, ali je
prepoved znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje med mladostniki privedla do zmanjsanja
uporabe izdelkov z aromami oziroma zmanj$anja uporabe izdelkov z aromami nasploh. Podatki pa
kazejo, da med mladostniki prihaja do prehoda s cigaret na druge tobacne in povezane izdelke, v katerih
arome ostajajo dovoljene, prepoved znacilnih arom v cigaretah in tobaku za zvijanje pa bi ta prehod
lahko morda celo pospesila. To kaze na potrebo po razsiritvi prepovedi (znacilnih) arom, ki bi zajemala
vse razlicne izdelke, ne le cigarete in tobak za zvijanje.

Od 11. marca 2017 dalje je povezane izdelke prepovedano prodajati mladoletnim osebam (ZOUTPI
2017). V nasi raziskavi smo spremljali u¢inke prepovedi prodaje mladoletnim za enega od povezanih
izdelkov, to so elektronske cigarete. V raziskavi med mladoletniki, ki je bila prvi¢ izvedena tik po
uvedbi ukrepa in drugi¢ v novembru 2018, belezimo, da se je v tem casu znizala zaznana dostopnost
elektronskih cigaret iz komercialnih virov, zvisal obseg zavrnitev nakupov s strani trgovcev in tudi obseg
zahtev po osebnem dokumentu za izkaz polnoletnosti. Odstotek mladoletnih, ki menijo, da bi (zelo)
lahko sami kupili elektronske cigarete, se je znizal s 40 % na 32 %, odstotek tistih, ki jim trgovec ni
nikoli zavrnil nakupa, z 68 % na 54 % in odstotek tistih, od katerih trgovec ni nikoli zahteval osebnega
dokumenta, s 65 % na 52 %. Morda bi bile razlike Se vecje, ¢e bi prve meritve kazalnikov izvedli Ze pred
uvedbo ukrepa, ne pa tik po njej. Zaznana dostopnost elektronskih cigaret iz komercialnih virov pa
kljub ugodnim spremembam ostaja znatna. Priblizno tretjina mladoletnikov meni, da bi sami (zelo)
lahko kupili elektronske cigarete. Se vedno lahko vec¢ina mladoletnih, to je nekaj ve¢ kot dve tretjini ali
ve¢, opravi nakup elektronskih cigaret brez ve¢jih tezav v smislu zavrnitve s strani trgovca ali zahteve po
osebnem dokumentu. Podatki tudi kazejo, da je zahteva po osebnem dokumentu povezana z zavrnitvijo
nakupa in da gre le redko za izklju¢no eno ali drugo dejanje.

Primerjava dostopnosti toba¢nih izdelkov in elektronskih cigaret kaze, da je v letu 2018 odstotek
mladoletnih, ki menijo, da bi sami (zelo) lahko kupili elektronske cigarete, podoben odstotku tistih, ki
menijo, da bi sami (zelo) lahko kupili cigarete ali tobak za zvijanje. Odstotki mladoletnih kupcev, ki jim
trgovec ni nikoli zavrnil nakupa ali ni nikoli od njih zahteval osebnega dokumenta, pa so precej visji pri
mladoletnih kupcih elektronskih cigaret (dobra polovica) kot pri mladoletnih kupcih cigaret in tobaka
za zvijanje (priblizno tretjina). Iz porocil TIRS za leti 2018 in 2019 ni razvidno, da bi se izvajal nadzor
nad izvajanjem prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim (TIRS 2018, 2019). Podatki kazejo
na potrebo po nadzoru nad izvajanjem te zakonske dolocbe.

V nasprotju s toba¢nimi izdelki, kjer so nakupi preko interneta eno najmanj koris¢enih mest nakupov
med mladoletniki, pa je internet med mladoletniki pomembnejsi vir nakupov elektronskih cigaret. Preko
interneta kupuje elektronske cigarete dobra petina mladoletnikov. V Sloveniji je prepovedana prodaja
povezanih izdelkov preko interneta znotraj drzave in iz tretjih drzav (ZOUTPI 2017), zato gre za nakupe
s spletnih strani drugih drzav ¢lanic EU.



Zabelezene vrednosti kazalnikov bodo sluzile tudi kot izhodis¢ne vrednosti za belezenje ucinkov
dovoljenj za prodajo povezanih izdelkov, pri¢akujemo, da bo ukrep privedel do pomembnih ugodnih
premikov v smislu nadaljnjega znizanja dostopnosti elektronskih cigaret mladoletnim.

4.4 SPREMEMBE KADILSKEGA VEDENJA

Spremembe kadilskega vedenja so lahko povezane z razlicnimi Ze uveljavljenimi ukrepi ZOUTPI, zato jih
predstavljamo loceno. K spremembam so poleg ukrepov lahko doprinesli tudi medijska izpostavljenost
teme in ukrepov ali razli¢ni programi in aktivnosti preprecevanja in zmanjSevanja kajenja. Koliko je
k spremembam v tem casu doprinesel posamezni ukrep ali drugi programi in aktivnosti, ni mozno
ugotoviti.

V literaturi obstajajo podatki iz $tevilnih raziskav, ki potrjujejo, da imajo ukrepi, vklju¢eni v monografijo,
ugodne spremembe na kadilsko vedenje. Uvedba slikovnih opozoril je povezana z zmanj$anjem potrosnje
cigaret (Noar in drugi 2016b), zvec¢anjem poskusov opustitve (Noar in drugi 2016b) in opustitvijo
kajenja (Noar in drugi 2016b, Levy in drugi 2017, Kuehnle 2019) ter zmanjsanjem prevalence kajenja,
najverjetneje za vsaj 4 % relativno (Noar in drugi 2016b, Levy in drugi 2017, Kuehnle 2019). Glede
prepovedi marketinga toba¢nih izdelkov na prodajnih mestih dlje trajajoce raziskave med mladostniki
vec¢inoma kazejo na zmanjsanje dovzetnosti za kajenje (Dunlop in drugi 2015, Edwards in drugi 2017a,
Ford in drugi 2018, 2019, Kuipers in drugi 2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020) in ugodne
spremembe razlicnih kazalnikov kadilskega vedenja (Irvine in Nguyen 2014, Dunlop in drugi 2015,
Edwardsindrugi2017a, Kuipersin drugi2019, Pearce in drugi 2019, Haw in drugi 2020) pa tudi prevalence
kajenja (Dunlop in drugi 2015, Edwards in drugi 2017a). Pri odraslih so podatki o u¢inkih prepovedi
na kadilsko vedenje nedosledni (Kuipers in drugi 2017, Fleischer in drugi 2019), a vendar dolgoro¢no
nakazujejo morebitno znizanje prevalence kajenja (Kuipers in drugi 2017). Ukrepi prepovedi arom v
tobacnih izdelkih so relativno novi in raziskav o njihovih ucinkih je malo. Podatki iz drzav, ki so uvedle
prepovedi arom, kazejo na zniZanje prevalence kajenja cigaret (Villanti in drugi 2016), med mladostniki
na zniZanje verjetnosti trenutne uporabe kateregakoli toba¢nega izdelka (Minaker in drugi 2014, Nguyen
in Grootendorst 2015, Courtemanche in drugi 2016, Farley in Johns 2017), trenutnega kajenja cigaret
(Courtemanche in drugi 2016) in Stevila pokajenih cigaret (Courtemanche in drugi 2016). Na znizanje
prevalence kajenja med mladostniki ne kazejo vse raziskave (Farley in Johns 2017).

O spremembah kadilskega vedenja v ¢asu po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom najvec podatkov
¢rpamo iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi. Raziskava
v nasprotju z drugima dvema raziskavama ne vkljucuje daljSega obdobja pred uveljavitvijo zakona,
kar bi lahko privedlo do neustreznega pripisovanja sprememb uvedbi ukrepov ali do zakritja u¢inkov
ukrepov. Pri tem naj $e enkrat ponovimo, da je bila raziskava prvic¢ izvedena tik po uvedbi prvih ukrepov
ZOUTP], to sta prepoved znacilnih arom in prepoved kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti
mladoletne osebe, a pred uvedbo slikovnih opozoril in prepovedmi oglasevanja in razstavljanja toba¢nih
in povezanih izdelkov. Ob drugi ponovitvi raziskave $e niso bili uveljavljeni vsi ukrepi ZOUTPI. Po
uveljavitvi dela ukrepov novega zakona je raziskava prikazala $tevilne ugodne spremembe v smislu
zmanj$evanja uporabe tobacnih in povezanih izdelkov med 16-letnimi mladostniki:

« zniZanje odstotka kadilcev cigaret kadarkoli v Zivljenju z 59 % na 50 %;

« znizanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih z 41 % na 34 %;

 znizanje odstotka kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh z 31 % na 27 %;

« zvifanje odstotka tistih, ki $e niso nikoli kadili in tudi niso dovzetni za kajenje, z 32 % na 40 %;

« zviSanje odstotka tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo nikogar, ki bi kadil tobak,
z41 % na 51 %;



« zniZanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju s 37 % na 31 %;

« znizanje odstotka uporabnikov elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh z 12 % na 9 %;
 zniZanje odstotka uporabnikov vodnih pip kadarkoli v Zivljenju z 31 % na 22 %;

« znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega toba¢nega izdelka kadarkoli v Zivljenju s 65 % na 54 %;

« znizanje odstotka uporabnikov vsaj enega toba¢nega ali povezanega izdelka v zadnjih 30 dneh s
34 % na 30 %.

Vsi odstotki, razen odstotka uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30 dneh,
so se znizali pri obeh spolih. Kljub ugodnim spremembam pa razsirjenost uporabe toba¢nih in povezanih
izdelkov med mladostniki ostaja znatna.

Med mladostniki se med letoma 2017 in 2018 niso spremenile namere glede kajenja cigaret cez leto
dni (v letu 2018 je 57 % 16-letnih mladostnikov prepricanih, da ¢ez leto dni ne bodo kadili), ni se
spremenil odstotek tistih, ki so prvi¢ kadili cigarete v starosti 13 let ali manj (v letu 2018 je 14 % 16-letnih
mladostnikov navedlo, da so prvi¢ kadili cigarete v starosti 13 let ali manj) in tudi ne pogostost kajenja
cigaret v zadnjih 30 dneh. Prav tako se ni spremenilo precenjevanje kajenja, ki ostaja znatno, saj vecina,
to je skoraj tri Cetrtine, 16-letnih mladostnikov ocenjuje, da je odstotek kadilcev tobaka med njihovimi
vrstniki vi$ji od 30 %. V povprecju ocenjujejo, da kadi priblizno polovica njihovih vrstnikov. Odstotek
kadilcev tobaka med vrstniki precenjuje visji odstotek deklet kot fantov, dekleta tudi bolj precenjujejo
kajenje tobaka med vrstniki kot fantje.

Edina neugodna sprememba, ki smo jo zabelezili med letoma 2017 in 2018, je zvi$anje odstotka 16-letnih
uporabnikov tobaka za oralno uporabo z 8 % na 11 %.

Medtem ko v odstotku anketiranih dijakov, ki so kadarkoli v zZivljenju uporabili vsaj en tobac¢ni izdelek
ali elektronske cigarete in odstotku tistih, ki so v zadnjih 30 dneh uporabili vsaj en tobac¢ni ali povezani
izdelek, razlik med spoloma ni, pa obstajajo pomembne razlike v uporabi posameznih vrst izdelkov. Pri
kazalnikih kajenja cigaret kadarkoli v Zivljenju, v zadnjih 12 mesecih, v zadnjih 30 dneh in dnevnem
kajenju, so odstotki visji med dekleti kot fanti. Pri drugih toba¢nih izdelkih in elektronskih cigaretah pa
so odstotki uporabnikov vi$ji med fanti kot dekleti.

Kot kazejo podatki iz te raziskave, pa tudi iz raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju,
se podrocje uporabe toba¢nih izdelkov spreminja, v smislu zmanj$evanja uporabe klasi¢nih toba¢nih
izdelkov, to je cigaret, in povecevanja priljubljenosti ter uporabe novejsih izdelkov, kot so elektronske
cigarete in tobacni izdelki, v katerih se tobak segreva. Odstotek uporabnikov obeh izdelkov med
16-letnimi mladostniki znatno presega odstotek uporabnikov med splo$no populacijo. Na nove izdelke
prehajajo prvenstveno fantje. Spremembe lahko najverjetneje v najvecji meri povezujemo s prihodom
novih izdelkov in manj z u¢inki novih ukrepov nadzora nad tobakom.

Potrebno je nadaljnje spremljanje dogajanja in ucinkov Ze uvedenih ukrepov, intenzivno delo na
zagotavljanju ¢im vedjega spostovanja obstojec¢e zakonodaje ter identifikacija, dopolnitev in uvedba
potrebnih ucinkovitih dodatnih ukrepov in programov na podrocju preprecevanja in zmanj$evanja
uporabe toba¢nih, povezanih in razli¢nih novih izdelkov z nikotinom med mladostniki.

Podatki o kadilskem vedenju splosne populacije so po letu 2017 na voljo iz ene raziskave, to je Nacionalne
raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah, ki vklju¢uje prebivalce Slovenije, stare od 15 do 64 let.
Raziskava je bila izvedena v letih 2012 in 2018 in zajema uvedbo ukrepov do vklju¢no prepovedi
razstavljanja tobac¢nih in povezanih izdelkov. Pomembna omejitev raziskave je, da je bila prvi¢ izvedena
daljse obdobje, to je pet let, pred uvedbo prvih ukrepov ZOUTPI iz leta 2017. To lahko privede do
neustreznega pripisovanja sprememb uvedbi ukrepov ali pa zakrije u¢inke ukrepov.



Podatki iz raziskave kazejo, da se odstotek kadilcev med splosno populacijo ni spremenil, se je pa znizal
med mladoletniki. Ugotovitve drugih raziskav kazejo, da se odstotek kadilcev v splosni populaciji ze
dlje ¢asa ne spreminja, kar pomeni, da pred uvedbo novega zakona verjetno ni bilo vecjih sprememb
odstotka, vsaj do leta 2014 (Koprivnikar 2018b), kar vsaj do neke mere potrjuje, da se ni spremenil tudi
po uvedbi novega zakona. Prav tako raziskava Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom
med mladimi kaze, da se odstotek kadilcev med mladostniki znizuje po uvedbi zakona, kar pomeni, da
prikazane ugodne spremembe v mlajsih starostnih skupinah, po podatkih predstavljenih v tem poglavju,
lahko do neke mere pripisemo tudi u¢inkom novih ukrepov nadzora nad tobakom. Kar se tice ostalih
sprememb, pa je moznosti za primerjave malo in jih ne moremo z gotovostjo pripisovati novemu zakonu.
Brez dodatnih podatkov lahko zaklju¢imo le, da se po uvedbi dela novih ukrepov nadzora nad tobakom
odstotek kadilcev v splosni populaciji ni spremenil, se je pa znizal med mladoletnimi.

Med preostalimi spremembami bi izpostavili nakazano morebitno povecevanje socialno-ekonomskih
neenakosti v kajenju, kar je potrebno skrbno spremljati v naslednjih raziskavah, teh sprememb trenutno
ne moremo pripisati novim ukrepom nadzora nad tobakom. Glede ucinkov uveljavljenih ukrepov
nadzora nad tobakom na neenakosti v kajenju, so v literaturi na voljo le zelo omejeni podatki, za nekatere
ukrepe pa podatkov sploh ni na voljo.

4.5 STANJE NA PODROCJU DOSTOPNOSTI TOBACNIH IZDELKOV
PRED UVELJAVITVIJO DOVOLJENJ ZA PRODAJO

Lahko dostopni tobac¢ni izdelki so povezani z ve¢jim obsegom rabe tobaka med mladostniki, zaznavanje
mladostnikov, da so tobacni izdelki zlahka dostopni pa je eden od pomembnejsih napovedovalcev
eksperimentiranja s toba¢nimi izdelki in kasnejsega kajenja. Eden od pomembnejsih virov toba¢nih
izdelkov za mladostnike so prodajna mesta teh izdelkov oziroma komercialni viri, zato so ukrepi za
zmanj$evanje dostopnosti toba¢nih izdelkov iz komercialnih virov pomemben nacin preprecevanja in
zmanj$evanja uporabe tobacnih izdelkov med mladostniki. Med te ukrepe sodijo predvsem starostne
omejitve za nakup in prodajo tobacnih izdelkov, prepoved avtomatov za prodajo tobac¢nih izdelkov,
prepoved prodaje posameznih cigaret oziroma zavojckov tobac¢nih izdelkov z manj kot dvajsetimi
cigaretami, licenciranje trgovcev s tobac¢nimi izdelki, ustrezna kaznovalna politika za krsitelje,
zmanj$evanje gostote prodajnih mest, omejevanje njihovega stevila in/ali vrst in/ali njihove lokacije,
omejevanje ur prodaje ter dolo¢anje minimalne oddaljenosti prodajnih mest od $ol in morebitnih
drugih mest, kjer se zbirajo mladostniki. Ukrepi so u¢inkoviti, v kolikor se dosledno izvrsujejo oziroma
spostujejo. Uc¢inkovito orodje za nadzor nad maloprodajnim trgom tobacnih izdelkov in za zagotavljanje
spostovanja oziroma izvr$evanja zakonodaje na tem podrocju je licenciranje trgovcev, ki prodajajo te
izdelke (Koprivnikar 2013).

V Sloveniji so bili ze pred letom 2017 v veljavi $tevilni ukrepi za omejevanje dostopnosti toba¢nih
izdelkov mladostnikom, in sicer starostna omejitev za nakup in prodajo tobac¢nih izdelkov (18 let),
prepoved prodaje tobac¢nih izdelkov iz avtomatskih naprav in prepoved prodaje posameznih cigaret
oziroma drugih toba¢nih izdelkov izven izvirne embalaze proizvajalca. Pogoste pa so bile krsitve
starostne omejitve, saj so mladoletne osebe brez tezav kupile tobacne izdelke v preko 70 % nakupov v
okviru akcij Skriti kupec (Brez izgovora Slovenija in drugi 2017, TIRS 2019, Fakulteta za druzbene vede
in Brez izgovora Slovenija 2020). ZOUTPI iz leta 2017 zato vkljucuje nov ukrep, to je uvedba dovoljen;j za
prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov (oblika licenciranja). Ta ukrep je stopil v veljavo konec leta 2018,
po izvedbi vseh raziskav, ki so vklju¢ene v to monografijo. Zato v monografiji prikazujemo le stanje pred
uvedbo dovoljenj za prodajo toba¢nih izdelkov. Ugotavljamo, da se je Ze pred uvedbo ukrepa dovoljenj za
prodajo tobacnih in povezanih izdelkov, med mladoletniki znizala zaznana dostopnost cigaret in tobaka
za zvijanje iz komercialnih virov, a ostaja znatna. 39 % mladoletnikov meni, da bi sami (zelo) lahko kupili
cigarete ali tobak za zvijanje, kar 65 % pa, da bi (zelo) lahko kupili cigarete s pomocjo nadomestnega



kupca. Vecina, to je okoli dve tretjini ali ve¢, mladoletnih je lahko opravila nakup cigaret ali tobaka za
zvijanje brez ve¢jih tezav v smislu zavrnitve s strani trgovca ali zahteve po osebnem dokumentu. Podatki
tudi kazejo, da je zahteva po osebnem dokumentu povezana z zavrnitvijo nakupa in da gre le redko
za izklju¢no eno ali drugo dejanje. Izstopa visoka zaznana dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s
pomocjo nadomestnega kupca, kar kaze na smiselnost uvedbe ukrepov za zmanjsevanje nadomestnih
nakupov. Smiselna bi bila tudi uvedba drugih ukrepov za zmanjsevanje dostopnosti toba¢nih izdelkov
iz komercialnih virov, kot so omejevanje Stevila, vrst in lokacije prodajnih mest toba¢nih izdelkov in s
tem zmanj$anje moznosti, da mladoletna oseba najde prodajno mesto, na katerem so mu pripravljeni
prodati tobacni izdelek oziroma krsiti obstojeco zakonodajo. Vecje kot je Stevilo prodajnih mest,
ve¢ moznosti ima mladoletnik, da najde tako prodajno mesto, manj pa je tudi moznosti za ustrezen
nadzor spo$tovanja zakonodaje. Stevilo prodajnih mest toba¢nih izdelkov na drobno je v Sloveniji zelo
visoko, saj glede maloprodaje tobac¢nih izdelkov ni omejitev ne glede Stevila, ne glede vrst in tudi ne
glede lokacije prodajnega mesta (niso dovoljena le premi¢na prodajna mesta), potrebno je le zaprositi
za dovoljenje za prodajo. Na datum 11. marec 2020 je bilo po podatkih MZ izdanih 6053 dovoljenj za
prodajna mesta tobacnih in povezanih izdelkov, kar pomeni, da imamo v Sloveniji eno prodajno mesto
na 350 prebivalcev; za primerjavo naj povemo, da je v Franciji eno prodajno mesto na 2730 prebivalcev
(Financial Times 2019). Ne le trgovine, tudi internet je mozen vir nakupa tobacnih izdelkov. V Sloveniji
velja prepoved prodaje tobac¢nih izdelkov preko interneta znotraj drzave in iz tretjih drzav (ZOUTPI
2017). Nasi podatki kazejo, da je internet vir nakupov manjsemu odstotku mladoletnikov (okoli 5 %).

Zabelezene vrednosti kazalnikov bodo sluzile kot izhodis¢ne vrednosti za belezenje u¢inkov dovoljenj
za prodajo toba¢nih in povezanih izdelkov. V kolikor bo ukrep dovoljenj za prodajo toba¢nih in
povezanih izdelkov zdruzen z visoko stopnjo spostovanja in nadzora, pri¢akujemo, da bo privedel
do pomembnih ugodnih premikov v smislu nadaljnjega znizanja dostopnosti toba¢nih in povezanih
izdelkov mladoletnim.

4.6 PREDNOSTI, SLABOSTI

Monografija predstavlja prvi obsezni pregled u¢inkov novih, do konca leta 2018 uveljavljenih ukrepov
ZOUTPI in pregled dostopnih podatkov za Slovenijo v tem ¢asu. V njej so predstavljeni podatki treh
vedjih raziskav v Sloveniji, ki dajejo vpogled v spremembe $tevilnih kazalnikov. Monografija opisuje
predvsem dogajanje med mladostniki, ti pa so klju¢na ciljna skupina ukrepov v zakonu. Najve¢ podatkov
v monografiji je iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, ki
je prva in edina v Sloveniji, ki celovito spremlja u¢inke ukrepov nove zakonodaje na podrocju nadzora
nad tobakom med mladostniki. Ta raziskava pa ne vklju¢uje nacionalno reprezentativnega vzorca in
posplosevanje rezultatov na populacijo ni mozno. Vkljucuje pa velik priloznostni vzorec 1300 dijakov 30
izbranih srednjih $ol v Sloveniji, kateri vkljucuje dijake razli¢nih programov izobrazevanja v primerljivih
odstotkih populacije. Poleg tega so vkljuceni $e podatki iz dveh raziskav, to sta raziskava Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki in Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih
drogah, kateri vkljucujeta nacionalno reprezentativne vzorce mladostnikov oziroma splosne populacije.
Poleg tega monografija nudi tudi obsezen pregled literature o ucinkovitosti posameznih ukrepov, ki je
prvi po letu 2013 (Koprivnikar 2013).

Najvecja omejitev predstavitve u¢inkovitosti ukrepov je casovna umestitev raziskav. Raziskava Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi je bila prvic¢ izvedena nekaj tednov po uvedbi
prvih ukrepov zakona in pri teh ukrepih, ki so stopili v veljavo 11. marca 2017 ve¢inoma ne daje vpogleda
v stanje pred in po uvedbi ukrepa. Drugi dve raziskavi, to sta raziskava Z zdravjem povezano vedenje
v Solskem obdobju med mladostniki in Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah pa
sta bili prvi¢ izvedeni nekaj let (tri oziroma pet) pred uvedbo prvih ukrepov. Dolgo ¢asovno obdobje
lahko privede do morebitnega neustreznega pripisovanja sprememb uvedbi ukrepov ali pa zakrije u¢inke
posameznih ukrepov.



Vse tri raziskave so presecne, kar pomeni, da ne omogocajo vpogleda v ¢asovno zaporedje dogodkov ali
vzro¢nost, zato ni mozno delati zakljuckov o smeri razli¢nih povezav. Pri vseh treh je mozna pristranost
samoporocanja (moznost navajanja druzbeno zazelenih odgovorov in zato morebitne podcenjenosti ali
precenjenosti dolocenih odstotkov), lahko tudi pristranost spominjanja, ki pa je manj verjetna, kajti v
raziskavah ni vprasanj o zelo ¢asovno oddaljenih dogodkih. V nobeno od raziskav med mladostniki niso
vkljuceni t. i. »osipniki, to so mladostniki, ki niso vkljuceni v $olanje.

Za splo$no populacijo imamo na voljo najmanj podatkov. V prvi izvedbi Nacionalne raziskave o tobaku,
alkoholu in drugih drogah v vprasalnik namre¢ niso bila vkljucena vprasanja z namenom spremljanja
ucinkov zakonodaje, saj takrat ni bilo znano, kdaj, predvsem pa kako, se bo spreminjal zakon na podrocju
nadzora nad tobakom. Obenem pa so bila v vprasalnik prve izvedbe raziskave vkljucena le malostevilna
vprasanja s podrocja toba¢nih in povezanih izdelkov, zato so primerjave med obema izvedbama raziskave
omejene na razsirjenost kajenja tobacnih izdelkov ter uporabo dolocenih toba¢nih in povezanih izdelkov
kadarkoli v zivljenju.

Ne glede na navedene omejitve v monografijo vkljucene raziskave nudijo kakovostne podatke o uc¢inkih
novih ukrepov nadzora nad tobakom. Poleg tega omogocajo tudi poglobljene analize, ki pa jih zaradi
enotnega celostnega pregleda tako velikega $tevila kazalnikov v tej monografiji nismo mogli izvesti, zato
predstavljajo $e velik raziskovalni potencial.

4.7 ZAKLJUCEK

V Sloveniji smo leta 2017, deset let po zadnjih spremembah zakonodaje na podroc¢ju nadzora nad
tobakom, naredili velik korak naprej s sprejetiem ZOUTPI. Zakon predstavlja celovit program
uc¢inkovitih in sodobnih ukrepov nadzora nad tobakom. Cilji nove zakonodaje so preprecevanje zacetka
in nadaljevanja kajenja med otroki, mladostniki in mladimi odraslimi, spodbujanje opuscanja kajenja
med obstoje¢imi kadilci, zmanj$evanje izpostavljenosti toba¢nemu dimu in posledi¢no zmanjsanje
obolevnosti in (prezgodnje) umrljivosti ter stroskov zaradi tobaka. Klju¢na ciljna skupina zakona so
mladi (otroci, mladostniki in mladi odrasli).

Pri vseh zakonodajnih ukrepih je kljucno, da dosezejo zastavljene cilje in izkazejo koristne ucinke.
Vrednotenje u¢inkov nam omogoca, da prikazemo ucinke ukrepov, s tem u¢inkovite ukrepe vzdrzujemo
in morda $e dodatno izbolj$amo, manj ucinkovite ukrepe izboljsamo ali opustimo ter opozorimo na
klju¢ne pomanjkljivosti spostovanja oziroma izvajanja ukrepov. V monografiji prikazujemo prve
spremembe kadilskega vedenja v Sloveniji po uvedbi ZOUTPI.

Zakon doloc¢a postopno uvajanje novih ukrepov. Z raziskavami NIJZ, ki jih opisujemo v tej monografiji,
ne zajemamo uvedbe vseh ukrepov zakona. Raziskave nam omogocajo vpogled v stanje pred in po uvedbi
slikovnih zdravstvenih opozoril, prepovedi oglasevanja in razstavljanja tobacnih izdelkov, prepovedi
razstavljanja povezanih izdelkov ter prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih, kjer je prisotna mladoletna
oseba. Glede na ¢asovno umestitev raziskav pa niso mozne neposredne primerjave stanja pred in po
uvedbi prepovedi znacilnih arom (razen mentola) v cigaretah in tobaku za zvijanje in prepoved prodaje
povezanih izdelkov mladoletnim osebam. Monografija tudi ne vkljucuje pregleda ali podatkov za kasneje
uvedene ukrepe, to so dovoljenja za prodajo tobac¢nih in povezanih izdelkov, prepoved znacilne arome
mentola v cigaretah in tobaku za zvijanje ter enotna embalaza cigaret in tobaka za zvijanje.

Pregled dostopne tuje literature o ucinkih posameznih ukrepov, to so slikovna opozorila, prepoved
oglasevanja in razstavljanja tobacnih in povezanih izdelkov, prepoved arom v tobacnih izdelkih in
prepoved kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, potrjuje, da gre za ucinkovite
ukrepe nadzora nad tobakom. Za prikaz sprememb kadilskega vedenja in drugih relevantnih kazalnikov
po uvedbi omenjenih ukrepov v Sloveniji smo koristili podatke treh prese¢nih raziskav. Najve¢ podatkov
smo pridobili iz raziskave Vrednotenje ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi, ki je
prva in edina v Sloveniji, ki celovito spremlja u¢inke ukrepov nove zakonodaje na podroc¢ju nadzora nad



tobakom med mladostniki. Tudi druga raziskava, to je Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju,
vkljucuje mladostnike, podatke za splo$no populacijo pa smo analizirali iz Nacionalne raziskave o tobaku,
alkoholu in drugih drogah. Prva raziskava vkljucuje priloznostni, a velik vzorec mladostnikov, drugi dve
pa nacionalno reprezentativna vzorca ciljne populacije.

Najprej navajamo ugotovitve glede kazalnikov sprememb, ki so bolj specifi¢ni za posamezne ukrepe,
za to imamo podatke izklju¢no za mladostnike, kasneje pa opisujemo spremembe kadilskega vedenja,
ki so lahko povezani z vsemi Ze uveljavljenimi ukrepi pa tudi drugimi programi, aktivnostmi in
komunikacijskimi kampanjami na tem podro¢ju pa tudi medijsko izpostavljenostjo te teme.

Po uvedbi slikovnih opozoril smo med mladostniki zabelezili $tevilne ugodne spremembe zgodnjih
uc¢inkov opozoril, ki so nujne za kasnej$e spremembe vedenja. Zabelezili smo zvi$anje pozornosti na
zdravstvena opozorila, razmisljanja o zdravstvenih opozorilih, razmisljanja o opusc¢anju kajenja zaradi
zdravstvenih opozoril in obsega pogovorov o zdravstvenih opozorilih z drugimi, ni pa se spremenila
branost opozoril, a je bila ze v izhodi$¢u znatna. Zmanjsala se je privla¢nost embalaze in kajenja cigaret
ter tobaka za zvijanje. Zvisal se je odstotek mladostnikov, ki niso pokadili cigarete zaradi zdravstvenih
opozoril, a tudi odstotek tistih, ki so jo, a je slednji znatno nizji. Med mladostniki pa nismo zabelezili
sprememb v skupnem znanju o $kodljivih posledicah kajenja, navedenih v zdravstvenih opozorilih,
smo pa zabelezili ugodne spremembe pri posameznih trditvah iz opozoril. Po prepovedi oglasevanja
in razstavljanja toba¢nih izdelkov in prepovedi razstavljanja povezanih izdelkov smo zabelezili znizanje
odstotka izpostavljenih mladostnikov oglasevanju in razstavljanju toba¢nih izdelkov in razstavljenim
elektronskim cigaretam. Zmanjsala se je celokupna izpostavljenost marketingu tobacnih izdelkov, ne
pa elektronskih cigaret. Po prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe se je
zmanj$ala izpostavljenost toba¢nemu dimu drugih med mladoletniki tako v prevoznih sredstvih kot tudi
v drugih zaprtih prostorih, skupno in v vsakem od obeh okolij posebe;j.

Neposredni primerjavi stanja pred in po uvedbi nista bili mozni za ukrepa prepovedi znacilnih arom
v cigaretah in tobaku za zvijanje ter prepovedi prodaje povezanih izdelkov mladoletnim osebam. Na
osnovi podatkov iz dostopnih raziskav trenutno ne moremo zakljuciti, ali je prepoved znacilnih arom
v cigaretah in tobaku za zvijanje med mladostniki privedla do zmanj$anja uporabe izdelkov z aromami
oziroma zmanj$anja uporabe izdelkov z aromami nasploh. Znizala se je zaznana dostopnost elektronskih
cigaret iz komercialnih virov, zvisal obseg zavrnitev nakupov s strani trgovcev in tudi obseg zahtev po
osebnem dokumentu za izkaz polnoletnosti ob nakupu elektronskih cigaret.

V nasih raziskavah smo v ¢asu po uveljavitvi dela novih ukrepov ZOUTPI zabelezili $tevilne ugodne
spremembe kadilskega vedenja med mladostniki. Znizali so se odstotek kadilcev cigaret kadarkoli v
zivljenju, odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih in v zadnjih 30 dneh, odstotek tistih, ki $e niso
nikoli kadili in tudi niso dovzetni za kajenje, odstotek tistih, ki med petimi najozjimi prijatelji nimajo
nikogar, ki bi kadil tobak, odstotek uporabnikov elektronskih cigaret kadarkoli v Zivljenju in v zadnjih 30
dneh, odstotek uporabnikov vodnih pip, odstotek uporabnikov vsaj enega toba¢nega izdelka kadarkoli v
zivljenju in vsaj enega tobacnega ali povezanega izdelka v zadnjih 30 dneh. Odstotki so se ve¢inoma znizali
pri obeh spolih. Kljub ugodnim spremembam pa razsirjenost uporabe tobacnih in povezanih izdelkov
med mladostniki ostaja znatna. Med 16-letnimi mladostniki je kadarkoli v Zivljenju kadilo cigarete 50 %
vseh, v zadnjih 30 dneh 27 %, elektronske cigarete je kadarkoli v zZivljenju uporabilo 31 %, v zadnjih 30
dneh pa 9 %. Sprememb ni bilo v namerah glede kajenja cigaret cez leto dni, odstotku tistih, ki so prvi¢
kadili cigarete v starosti 13 let ali manj, v pogostosti kajenja cigaret v zadnjih 30 dneh in v precenjevanju
kajenja. Edina neugodna sprememba, ki smo jo zabelezili, je zviSanje odstotka uporabnikov tobaka za
oralno uporabo.

Podatki o kadilskem vedenju splo$ne populacije so na voljo iz raziskave, ki je bila prvic izvedena pet let
pred uvedbo prvih ukrepov, to dolgo obdobje pa lahko privede do neustreznega pripisovanja sprememb
uvedbi ukrepov ali pa zakrije u¢inke posameznih ukrepov. Brez dodatnih podatkov in ob upostevanju
podatkov iz drugih raziskav lahko zaklju¢imo le, da se po uvedbi dela novih ukrepov nadzora nad
tobakom odstotek kadilcev v splo$ni populaciji ni spremenil, se je pa znizal med mladoletnimi.



Monografija je prvi obsezni pregled najnovejsih slovenskih podatkov o spremembah kadilskega vedenja
in drugih relevantnih kazalnikov po uveljavitvi novih ukrepov nadzora nad tobakom ZOUTPI, ki je bil
v Sloveniji sprejet februarja 2017. Vkljucuje tudi obsezen pregled literature o ucinkovitosti dolocenih
ukrepov nadzora nad tobakom, ki je prvi po letu 2013. Za prikaz uc¢inkov novih ukrepov vkljucuje
podatke treh vecjih raziskav v Sloveniji, ki dajejo vpogled v spremembe $tevilnih kazalnikov predvsem
med mladostniki, ki so klju¢na ciljna skupina ukrepov v zakonu. Raziskave imajo dolo¢ene omejitve, kot
so ¢asovna umestitev raziskav, priloznostni vzorec v eni od raziskav, dolgo ¢asovno obdobje med prvo
izvedbo raziskave in sprejetjem novih ukrepov. Omejitev predstavlja tudi vrsta vkljucenih raziskav, vse
tri so presecne, kar pomeni, da ne omogocajo vpogleda v ¢asovno zaporedje dogodkov ali vzroc¢nost, zato
ni mozno delati zaklju¢kov o smeri razli¢cnih povezav. Ne glede na navedene omejitve pa v monografijo
vkljucene raziskave nudijo kakovostne podatke o spremembah v kadilskem vedenju in relevantnih
kazalnikov v ¢asu po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom.

Klju¢no pa je, da s spremljanjem ucinkov ukrepov ZOUTPI nadaljujemo tudi po uvedbi vseh ukrepov
zakona, in to dolgoro¢no, saj gre za paket dolgoro¢nih ukrepov, ki bodo polni uc¢inek pokazali Sele po
dalj$em casu. V prihodnjih letih bomo nove podatke ¢rpali iz nadaljnjih ponovitev raziskave Vrednotenje
ucinkov novih ukrepov nadzora nad tobakom med mladimi ter ponovitev izvedb drugih raziskav, ki jih
izvaja NIJZ. Ob uveljavitvi ve¢ razli¢nih ukrepov v krajsem obdobju pa ne moremo oceniti, koliksen
ucinek je imel posamezen ukrep, razen pri specifi¢cnih kazalnikih u¢inkov posameznih ukrepov. V
kolikor so v istem obdobju uvedeni Se novi programi in aktivnosti, komunikacijske kampanje ali pa je
tema zelo medijsko izpostavljena, moramo upostevati, da tudi to lahko vpliva na spremembe stanja na
podrodju kadilskega vedenja in povezanih kazalnikov. Tako je npr. pri zmanjSevanju izpostavljenosti
toba¢nemu dimu med mladostniki najverjetneje pomembno vlogo igrala tudi vsakoletna nacionalna
komunikacijska kampanja o ukrepu prepovedi kajenja v vseh prevoznih sredstvih v prisotnosti oseb,
mlaj$ih od 18 let, in o $kodljivosti pasivnega kajenja.

Ob spremljanju dogajanja pred in po uvedbi novih ukrepov nadzora nad tobakom pa smo prisli e do
dodatnih klju¢nih ugotovitev.

Ugotavljamo, da odstotki marketingu tobac¢nih in povezanih izdelkov izpostavljenih mladostnikov na
prodajnih mestih, kljub popolnim prepovedim oglasevanja in razstavljanja, ostajajo zelo visoki. Morda so
razlog preostali namigi o prodaji toba¢nih izdelkov, kot so enote za shranjevanje tobacnih izdelkov poleg
blagajn, ki ostajajo vidne, in vidni izdelki v procesu prodaje, ali pa spodbude, ki jih industrija najverjetneje
po zgledu dogajanja v tujini, nudi trgovcem za ohranjanje prodajnih enot v trgovinah in za namestitev
izdelkov v njih tudi v Sloveniji. Morda je razlog v marketingu pomoznih izdelkov za kajenje ali pa morda
novih izdelkov z nikotinom, npr. t. i. nikotinskih vreck. Razlog za visoke odstotke izpostavljenih so lahko
tudi krsitve prepovedi, a jih po letu 2017 trzni in$pektorji zaznavajo bistveno manj kot prej. Morda je
lahko tezava tudi v razumevanju, kaj je oglasevanje in razstavljanje, zato na¢rtujemo v eni od naslednjih
raziskav podrobneje prouciti, kaj mladostniki razumejo kot oglasevanje in razstavljanje toba¢nih in
povezanih izdelkov na prodajnih mestih, da pridobimo $e morebitne druge razloge za visoke odstotke
izpostavljenih. Pomemben dejavnik, ki lahko znatno prispeva k odstotku izpostavljenih, je tudi visoko
$tevilo prodajnih mest tobacnih in povezanih izdelkov v Sloveniji, teh je preko 6000, kajti glede Stevila,
vrst in lokacije prodajnih mest ni nikakr$nih omejitev. Visoko $tevilo prodajnih mest je lahko razlog, da
je krsitve tezko zaznavati oziroma tezko zagotoviti dosledno spostovanje zakonodajnih doloc¢b na tem
podro¢ju. Glede na zapisano menimo, da je smiselna uvedba ukrepov, kot so zmanjsanje stevila prodajnih
mest ter regulacija vrst in lokacije prodajnih mest (npr. njihovih prepovedi na doloc¢enih lokacijah, npr. v
blizini Sol in zbirali§¢ mladih), prepoved marketinga pomoznih izdelkov, razli¢nih izdelkov z nikotinom
(vkljucitev v zakonodajo, ne le prepovedi s pomocjo 29. ¢lena) in prepoved promocijske komunikacije
med industrijo in trgovci v maloprodaji.

Ugotavljamo tudi, da so kljub prepovedim kajenja v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih ter
v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe, odstotki toba¢nemu dimu izpostavljenih
mladostnikov $e vedno visoki. Vsak dan je tobacnemu dimu v katerihkoli zaprtih prostorih in/ali



prevoznih sredstvih izpostavljena slaba Cetrtina 16-letnih mladostnikov, ki ne kadijo. Druge raziskave
kazejo, da so visoki tudi odstotki toba¢nemu dimu izpostavljenih nekadilcev v splo$ni populaciji. To kaze
na nujnost nadaljnjega ukrepanja za zmanjSevanje izpostavljenosti tobacnemu dimu drugih. Smiselna
je uvedba splosne prepovedi kajenja v prevoznih sredstvih tako za lazje doseganje strogega izvrsevanja
prepovedi, kot tudi s staliS¢a varne voznje, saj kajenje v prevoznem sredstvu zmanjsuje zbranost voznika,
njegovo odzivnost na stanje na cesti in zvisa tveganje za udelezbo v prometnih nezgodah. Potrebni so
dodatni programi in aktivnosti, kot so komunikacijske kampanje, programi ozavescanja in svetovanja
za domace bivalno okolje in prevozna sredstva brez toba¢nega dima in aerosola povezanih izdelkov.
Potrebno je nadaljnje povecanje Stevila okolij brez toba¢nega dima s pomocjo zakonodajnih ukrepov
ali ukrepov lokalnih skupnosti, npr. v okoljih, kjer prezivljajo prosti ¢as otroci in mladostniki (§portne
povrsine, parki, zabavi§¢ni parki, otroska igrisca, plaze idr.), pred vhodi v javne prostore (prepoved
uporabe v doloceni oddaljenosti od vhodov), na vrtovih lokalov oziroma na odprtih delih lokalov, na
postajalis¢ih avtobusov, taksijev idr.

Podatki nasih raziskav kazejo, da med mladostniki prihaja do prehoda s cigaret na druge tobac¢ne
in povezane izdelke. ZmanjSuje se uporaba klasi¢nih tobac¢nih izdelkov, to je cigaret, in povecujeta
priljubljenost in uporaba novejsih izdelkov, kot so elektronske cigarete in tobacni izdelki, v katerih se
tobak segreva, ter nekateri netradicionalni izdelki, npr. tobak za oralno uporabo (snus, fuge). Odstotek
uporabnikov teh izdelkov med mladostniki znatno presega odstotek uporabnikov med splosno
populacijo. Pri omenjenem prehodu obstajajo pomembne razlike med spoloma, na nove izdelke prehajajo
prvenstveno fantje; pri kazalnikih kajenja cigaret Ze prevladujejo dekleta, pri drugih toba¢nih izdelkih
in elektronskih cigaretah pa so odstotki uporabnikov visji med fanti. Spremembe lahko najverjetneje v
najvecji meri povezujemo s prihodom novih izdelkov v zadnjih letih, manj pa z ucinki novih ukrepov
nadzora nad tobakom. Razlogi za prehod so lahko vecja privlacnost teh izdelkov, dostopnost stevilnih
privla¢nih arom, napac¢no zaznavanje manjse $kodljivosti idr.; prepoved znacilnih arom v cigaretah in
tobaku za zvijanje pa bi ta prehod lahko morda pospesila. Poleg tega se na slovenskem trgu pojavljajo
$e dodatni novi izdelki z nikotinom, npr. t. i. nikotinske vrecke. To kaze na potrebo po regulaciji vseh
izdelkov z nikotinom in razsiritvi prepovedi (znacilnih) arom, ki bi zajemala vse razli¢ne izdelke, ne le
cigarete in tobak za zvijanje.

V casu pred uvedbo dovoljenj za prodajo je dostopnost toba¢nih in povezanih izdelkov mladoletnikom
visoka, kar bi se po uvedbi dovoljenj moralo pomembno spremeniti, za to pa sta klju¢na strog nadzor
izvajanja in doseganje visokega spo$tovanja zakonodaje. Na tem podrodju izstopa visoka zaznana
dostopnost cigaret in tobaka za zvijanje s pomoc¢jo nadomestnega kupca, kar kaze na smiselnost uvedbe
ukrepov za zmanjsSevanje nadomestnih nakupov. Pomembno je tudi izvajanje nadzora s pomocjo pristopa
Skriti kupec za podrocje elektronskih cigaret. Nasi podatki namre¢ kazejo, da so odstotki mladoletnih
kupcev, ki jim trgovec ni nikoli zavrnil nakupa ali ni nikoli od njih zahteval osebnega dokumenta, precej
vi$ji pri mladoletnih kupcih elektronskih cigaret (dobra polovica) kot pri mladoletnih kupcih cigaret in
tobaka za zvijanje (priblizno tretjina). Iz poro¢il TIRS za leti 2018 in 2019 pa ni razvidno, da bi se izvajal
nadzor nad izvajanjem prepovedi prodaje elektronskih cigaret mladoletnim. V nasprotju s toba¢nimi
izdelki, kjer so nakupi preko interneta eno najmanj uporabljanih mest nakupov med mladoletniki, pa
je internet med mladoletniki pomembnejsi vir nakupov elektronskih cigaret. Preko interneta kupuje
elektronske cigarete dobra petina mladoletnikov. V Sloveniji je prepovedana prodaja povezanih izdelkov
preko interneta znotraj drzave in iz tretjih drzav (ZOUTPI 2017), zato gre za nakupe s spletnih strani
drugih drzav ¢lanic EU, s katerimi so potrebni dogovori o prekinitvi prodaje toba¢nih in povezanih
izdelkov preko spleta v Slovenijo.
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Podatki iz dostopne literature in raziskav
potrjujejo ucinkovitost izbranih ukrepov
nadzora nad tobakom, in sicer slikovnih
opozoril, prepovedi oglasevanja in
razstavljanja tobacnih izdelkov, prepovedi
kajenja v vseh prevoznih sredstvih, v katerih
je prisotna mladoletna oseba, in prepoved
arom v tobac¢nih izdelkih.

Po uvedbi dela ukrepov ZOUTPI v Sloveniji belezimo
zmanj$anje raz$irjenosti kajenja med mladostniki in
ugodne spremembe $tevilnih drugih bolj specifi¢nih

kazalnikov uc¢inkov posameznih uveljavljenih ukrepov. Za
oceno ucinkov celega paketa ukrepov zakona je potrebno
pocakati na raziskave, ki bodo vkljucevale obdobje
uveljavitve vseh ukrepov, in tudi $e kasnejse raziskave,
saj gre za ukrepe z dolgoro¢nimi ucinki. Ob uveljavitvi
vec razli¢nih ukrepov v krajSem obdobju ne moremo
oceniti, koliksen ucinek je imel posamezen ukrep, razen
pri specifi¢nih kazalnikih u¢inkov posameznih ukrepov.
Na spremembe stanja na podrocju kadilskega vedenja in
povezanih kazalnikov so lahko vplivale vplivajo tudi v
istem obdobju uvedeni in izvajani programi in aktivnosti
preprecevanja in zmanjSevanja kajenja, komunikacijske
kampanje ali medijska izpostavljenost teme.
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	Slika 3.5.24: Odstotek dijakov, ki so poskusili kupiti elektronske cigarete na različnih prodajnih mestih v zadnjih 12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, i
	Slika 3.5.25: Odstotek dijakov, ki so poskusili kupiti elektronske cigarete na različnih prodajnih mestih v zadnjih 
12 mesecih, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali 
za elektronske cigarete,
	Slika 3.5.26: Odstotek dijakov, ki jim trgovec nikoli ni zavrnil nakupa elektronskih cigaret, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, in so v zadnjih 12 mesecih opravili
	Slika 3.5.27: Odstotek dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret s strani trgovca, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, 
in so v zadnjih 12 mes
	Slika 3.5.28: Odstotek dijakov glede na pogostost zavrnitve nakupa elektronskih cigaret s strani trgovca, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, 
in so v zadnjih 12 mes
	Slika 3.5.29: Odstotek dijakov, od katerih trgovec nikoli ni zateval dokumenta ob nakupu elektronskih cigaret, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, 
in so v zadnjih 1
	Slika 3.5.30: Odstotek dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob poskusu nakupa elektronskih cigaret, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, in
	Slika 3.5.31: Odstotek dijakov glede na pogostost zahteve trgovca po osebnem dokumentu ob poskusu nakupa elektronskih cigaret, med mladoletnimi anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, ki so že slišali za elektronske cigarete, in
	Slika 3.6.1: Odstotek kadilcev tobaka kadarkoli v življenju, med mladostniki, starimi 11, 13, in 15 let, skupaj in 
po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.2: Odstotek kadilcev/uporabnikov različnih tobačnih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.3: Odstotek kadilcev/uporabnikov različnih tobačnih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med fanti, starimi 15 let, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.4: Odstotek kadilcev/uporabnikov različnih tobačnih izdelkov in elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med dekleti, starimi 15 let, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.5: Odstotek kadilcev/uporabnikov vsaj enega tobačnega izdelka ali elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.6: Odstotek kadilcev/uporabnikov različnega števila tobačnih izdelkov in elektronske cigarete (noben izdelek, en izdelek, dva izdelka ali več) v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.7: Odstotek kadilcev/uporabnikov različnega števila tobačnih izdelkov in elektronske cigarete (noben izdelek, manj kot štirje izdelki, štirje izdelki ali več) v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.8: Odstotek kadilcev/uporabnikov vsaj enega tobačnega izdelka v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, 
starimi 15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.9: Odstotek kadilcev vsaj enega tobačnega izdelka za kajenje v zadnjih 30 dneh, med mladostniki, starimi 
15 let, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.10: Število pokajenih cigaret na dan v zadnjih 30 dneh, med 15-letniki, ki so kadili cigarete v zadnjih 
30 dneh, skupaj in po spolu, 2014 in 2018.
	Slika 3.6.11: Odstotek dijakov glede na namero za kajenje čez leto dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.12: Odstotek dijakov glede na namero za kajenje čez leto, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.13: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v življenju kadili cigarete, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.14: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v življenju kadili cigaret, ki so pokadili nekaj dimov in ki so pokadili več kot nekaj dimov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.15: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v življenju kadili cigaret, ki so pokadili nekaj dimov in tistih, ki so pokadili več kot nekaj dimov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.16: Kajenje/uporaba drugih tobačnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni tobačni izdelki) kadarkoli v življenju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.17: Kajenje/uporaba drugih tobačnih izdelkov (cigare, cigarilosi, pipe, vodne pipe, brezdimni tobačni izdelki) kadarkoli v življenju, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, 2017 in 2018.
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	Slika 3.6.21: Odstotek dijakov, ki so prvič kadili cigarete v starosti 13 let ali manj, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, ki so kadarkoli v življenju kadili cigarete, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.22: Odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 12 mesecih, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.23: Odstotek kadilcev cigaret v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.24: Odstotek dijakov glede na pogostost kajenja v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.25: Odstotek dijakov glede na pogostost kajenja v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.26: Število pokajenih cigaret na dan v zadnjem tednu dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.27: Število pokajenih cigaret na dan v zadnjem tednu dni, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, ki so v zadnjih 30 dneh kadili cigarete, po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.28: Odstotek dijakov glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja, med anketiranimi dijaki 
2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.29: Odstotek dijakov glede na dovzetnost za kajenje in modele razvoja kajenja, med anketiranimi dijaki 
2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, po spolu, 2017 in 2018. 
	Slika 3.6.30: Odstotek dijakov, ki med najožjimi petimi prijatelji nima nikogar, ki bi kadil tobak, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.31: Povprečno število tistih, ki kadijo tobak, med petimi najožjimi prijatelji anketiranih dijakov 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.32: Odstotek dijakov, ki ocenjujejo, da je odstotek kadilcev tobaka med njihovimi vrstniki višji kot 30 % (precenjevanje kajenja med vrstniki), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 20
	Slika 3.6.33: Povprečna ocena odstotka kadilcev tobaka med vrstniki, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.34: Odstotek dijakov, ki so že slišali za elektronske cigarete, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.35: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v življenju uporabili elektronske cigarete, med anketiranimi dijaki 
2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.36: Odstotek dijakov, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 
2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.37: Pogostost uporabe elektronskih cigaret v zadnjih 30 dneh, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, ki so uporabili elektronske cigarete v zadnjih 30 dneh, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.38: Odstotek dijakov, ki so kadarkoli v življenju uporabili vsaj en tobačni izdelek ali elektronsko cigareto, 
med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, skupaj in po spolu, 2017 in 2018.
	Slika 3.6.39: Odstotek dijakov, ki niso nikoli v življenju kadili/uporabili tobačnih izdelkov in/ali elektronskih cigaret oziroma so uporabili enega ali več kot enega od teh izdelkov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol v Sloveniji, 
	Slika 3.6.40: Odstotek tistih, ki niso nikoli v življenju kadili/uporabili tobačnih izdelkov in/ali elektronskih cigaret oziroma so uporabili enega ali več kot enega od teh izdelkov, med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih srednjih šol po Sloveniji, 
	Slika 3.6.41: Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili/uporabljali vsaj enega od tobačnih ali povezanih izdelkov (cigarete, tobačni izdelki, v katerih se tobak segreva in/ali elektronske cigarete), med anketiranimi dijaki 2. letnikov izbranih sred
	Slika 3.6.42: Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili/uporabljali nič, enega ali dva ali več od tobačnih ali povezanih izdelkov (cigarete, tobačni izdelki, v katerih se tobak segreva in/ali elektronske cigarete), med anketiranimi dijaki 2. letnik
	Slika 3.6.43: Odstotek dijakov, ki so v zadnjih 30 dneh kadili/uporabljali nič, enega ali dva ali več od tobačnih ali povezanih izdelkov (cigarete, tobačni izdelki, v katerih se tobak segreva in/ali elektronske cigarete), med anketiranimi dijaki 2. letnik
	Slika 3.7.1: Odstotek kadilcev tobačnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.
	Slika 3.7.2: Odstotek kadilcev tobačnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, po desetletnih starostnih skupinah, 2012 in 2018.
	Slika 3.7.3: Odstotek kadilcev tobačnih izdelkov, med mladoletniki, mladimi odraslimi in odraslimi med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, 2012 in 2018.
	Slika 3.7.4: Odstotek kadilcev tobačnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 25 do 64 let, glede na izobrazbo, 2012 in 2018.
	Slika 3.7.5: Razlika (v odstotnih točkah) med skupinama z najvišjim in najnižjim odstotkom kadilcev tobačnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 25 do 64 let, glede na izobrazbo, skupaj in po spolu, 2012 in 2018.
	Slika 3.7.6: Odstotek kadilcev tobačnih izdelkov glede na zaposlitveni status, med prebivalci Slovenije, starimi 
15 do 64 let, 2012 in 2018.
	Slika 3.7.7: Odstotek kadilcev tobačnih izdelkov, med prebivalci Slovenije, starimi 15 do 64 let, glede na kohezijsko regijo, 2012 in 2018.
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