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0 gospodinjstvu v obTe.

HiSna gospodinja ima dve glavni nalogi: skrb za Zvarno
(materijalno) gospodinjstvo in skrb za odgojo ofrok. Tukaj bomo
govorili le o gospodinjstou.

Umno gospodinjstvo je sreda in blagostanje hisi. Gospo-
dinja, ki ne zna gospodinjiti, zapravlja teSko prisluZene novce
gospodarju, in vso gospodarstvo gre rakovo pot. Gospodinja
mora dobro vedeti, kaj je hiSi neobhodno potreba; nepotrebnih
in dragocenih refij ne sme kupovati, sicer jej gospodar nikoli
ne bo mogel dovolj novcev dajati, i da bi jih na vagane meril.
Dobra gospodinja tri hi¥ne vogle podpira. Tu hofemo razloZiti
najvazniSe, desar je treba pametnej gospodinji vedeti, in kako
naj ravna, da bode gospodarstvo napredovalo.

0 stanovalistu.

Poglavitna skrb kme&kej gospodinji je &istost in snaga v
stanovali§éu.

Ali v mestih, kjer so navadno zeld mala in ozka stano-
validda, to 8e ni zadosti. Tukaj je treba, da gospodinja var&no
ravna s prostorom, kajti vsakemu je ljub3e prostorno stanova-
lis¢e, in neugodno je bivati v malej in ozkej sobici. V malej
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sobi moramo biti zadovoljni z manj pohi¥tvom, in kedor ga ima
mnogo, naj ga raje shrani podstre$jem. Soba nam se vidi manj-
Sa, ako reli, katerim je mesto v omari, leZé po mizi ali stolih,
ali ako pohisje ni primerno razpostavljeno.

Najprostornife in najmirni$e stanovanje med domadini naj
ima hidni ode, kajti on vzdrZuje in skrbi za vso hiSo. HiSna
mati si laZje poiSe kak prostoréek za svojo mizico, kjer Siva,
in najbolji je tak kraj, od koder lahko opazuje otroke ali
druzino. Ali hi%ni ode potrebuje mirnega kraja, da ga nikedo
ne moti, posebno pri &itanju in pisanju. Osobito naj gospodinja
skrbi, da ga pri delu ne motijo kri¢eéi in ropotajodi otroci.

Otroci naj stanujé v najvedjej in najsvetlejSej sobi, kajti
temne in tesne sobe provzroéujejo raznotere bolezni, posebno
bramorje. ($krofule)

Svitlobe v stanovalidéu je zelo ugodna vsakemu; zato je
v ozkih wulicah bolje stanovati v nadstropjih, nego pri tleh. V
temnih stanovali$¢ih naj bodo stene, duri in pohistvo in
zastori svetle barve; kajti temna barva svetlobo preveé pije.
Vendar presvetla ali disto bela barva olem 3koduje.

Barve, posebno svitlozelene, pomeSane esto z otrovnimi
tvarmi, Zkodujé zdravju; sten in pohi$ja ne mazimo Z njimi.

Tudi adzke sobe, akopram tople in lahko razsvetljive, niso
prijetna stanovaliSa; posebno po zimi je v njih zaduhel in
nezdrav zrak.

Suha stanovaliséa so zdravju posebno koristna.

Vsako stanovaliS¢e naj ima obednico, klet, shrambo za
jedi in druZinsko sobo.

Stanovalis¢e ne sme biti preveé oddaljeno od kraja, kamor
hidni ode v sluZbo ali urad zahaja, ker predalek pot v slabem
vremenu ni prijeten in je mnogokrat tudi zdravju Zkodljiv.

Otrokom posebno koristen pri stanovaliSéu (ali vsaj blizu
njega) je vrt ali drug prostor, kjer se brez zadrzka lahko igrajo
in sprehajajo. Dobra voda, neobhodno potrebna zdravju, mora
v vsakem stanovaliS¢u ali vsaj blizu njega biti.

Na vse to treba gospodinji pri najemu stanovaliséa ozi-
rati se.
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Red, distost in okus gledé pohidtva i. t. d. nam kaZejo
redoljubje, fednost, okus, in tudi omiko gospodinje. To se ve,
da vnanji red %e ni vselej zanesljiv porok notranjega reda, ker
v omarah je morebiti vse neredno in narobe; po okusu naj se
nikedo ne sodi.

Nikakor pa naj ne bode gospodinji vse enako, kako jo
kedo sodi, ker to njenej dasti 8koduje; tujec naj nikdar ne najde
stanovaliS€a nerednega ali nedistega.

Zarad druZine, osobito radi otrok in poslov treba, da go-
spodinja povsod strogo pazi vnanjega reda in &istosti. Posli
vedinoma itak premalo ljube red in &istost, in pri nerednej go-
spodinji ostane vse po starej navadi.

Notranji red, namre¢ v omarah i. t. d., in povsod, kamor
tujéevo oko ne vidi, naj gospodinja uZe zarad same sebe ljubi
in na skrbi ima.

PohiSje naj se prav pogostoma obrise, in preproge z gladko
paliico ali s trtovcem pazno (da se ne raztrgajo) izpra$é in
izkrtadé. Pametna in Stedljiva (varéna) gospodinja ne dovoljuje
otrokom, da bi se z dragim pohiStvom igrali, po njem skakali ali
drugade Skodovali.

Tudi treba, da se stene vsaki mesec po enkrat ome-
tejo in okna odiste. Spehi pri oknih naj se s pavolnatimi pro-
gami zama$é (tako da jih moremo odpirati), in sicer zato, da
obvarujemo sobo mraza, prepiha in uli€nega praha.

Skrz'panje duri je zelé neprijetno ulesu, zato je treba
steklje veckrat mazati.

Deske tlaka, bodisi navadnega ali vloZenega (parket), mo-
rajo biti trdno napete, da se med njimi ne nabira prah ali kaka
gomazen. Navadna tla treba vedkrat ribati, a vloZeni tlak po-
vosditi, da se sveti. LoS¢iti se morejo trda in mehka tla.

Stenice, ki se rade kamor si bode vgnjezdé, kakor v poste-
ljis¢e, v spehe pri oknih in durib, pod preproge ali tapete, v
votle stene, v razne okvire, zel6 so nadleZna gomazen, katera
se véasi tudi v najéisteje stanovaliSée vrine. Ako se le dve ali tri
zatrosé, bode jih 3dasoma vse polno. Neprestano <{iéenje je
najbolj8i pomodek, da se jih iznebimo.
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Kakor je ta nesnaZna gomazen radi svojega smrada in
po noéi ljudem celd nestrpljiva, bad tako so moljs radi Skode,
ki jo delajo.

Tudi molji se lahko in nevidoma vgnjezdé, posebno v
pavolnatih in drugih mastnih tvarinah. Ljuba.jim je tema;
zato obleko, ki veé tednov v omari mirno leZi, hitro poSkodujo.
1z obleke se spravijo v pohistvo, s perjem ali s Zimo napolnjeno,
kjer jih ni mogode pokondati drugade, nego s tem, da se Zima
prekuha.

Najzdatneji pomodek proti moljem je vedkratno in pridno
otepanje in krtadenje obleke in pohiStva. Vsa druga sredstva,
kakor kafra, tobak i. t. d., so vefinoma brezvspesna.

V sobah, kjer stanujemo, ne sme biti pretoplo. Enako-
merna toplina (12° R.) zdravju ugaja; spremenljiva je 8kodljiva,
osobito bolnikom.

Sobe je treba vsak dan dobro prevefriti; kjer to radi
bolnikov ni varno, tam naj se zrak s kajenjem brinja ali
z izpuhtenjem octa &isti.

V sobah naj ne pudda gospodinja takih hlapnih reéi, ki
prehudo ali neprijetno dié, ter zrak kuZé. Pedi naj se vsaki
veter pazno pripirajo, a ne prej, dokler Zrjavica ni popolnem
ugasnila. Kjer se s premogom kuri, tam naj se peéne cevi ne
zapirajo.

Spomladi ali jeseni, ko Se ne kurimo, naj pedar osnaZi in
zamaZe peéi. Ako med pednicami kaka razpoklina nastane, treba
jo takoj zamarzati; nekaj ilovice v kakej starej posodi tedaj
zmiraj treba shranjene imeti.

S kolikim in kakim pohiStvom je potrebno poedine sobe
oskrbeti, to mora vsaka gospodinja sama najbolje razsoditi.

Vsakako pa mora biti vsaj v enej sobi ura; najboljsa je
ura z majalcem in bitjem.
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0 kuhinji.

V kuhinji se pripravlja vsakdanja hrana; kuhinja je tedaj
bistven del stanovaliS8¢a. Kuhinja mora biti dovolj prostorna
in svetla, mora imeti nepotratno ognjidée, kotel za vodo in ped
na sapo.

V majhnej kuhinji, kjer za shrambo raznega posodja
potrebne omare nemajo dovolj prostora, naj se porabé police in
sklednjaki na stenah ter miznice.

Ako je kuhinja temna, treba jej umetne svetlobe. Temna
kuhinja je nesnaZna kuhinja. Plin je najprirolnej$a lué (vendar
ne povsod mogoca). Potrebno pa je postaviti jo na takem kraju,
od koder kuharici pri vsakem delu najlepSe sveti.

Kjer ni plinove sveéave, tamkaj je najboljfe kaméno olje
ali petrolej, ki ima svitlo lu¢ in je po ceni.

Ognjisée naj bo z Zeleznim obrodem obrobljeno ter s peé-
nicami obloZeno, da se tako lahko ne poSkoduje in da je liéno-
Ognjisdu je potrebno dveh lukenj, ene za praZenje, a druge za
kuhanje; tudi dober prepih mora imeti, da se lazje kuri.

Kotel za vodo ali za pranje naj bode bakren, ker je
ilovnat premalo trpeZen, ter naj stoji blizu ognjiséa tako, da se
voda dovolj segreva. Kjer to ni mogofe, tam naj se pod ko-
tlom kuri.

Ako pri ognjidéu ni kotla, ali &e ni pripravnega prostora
njemu, tedaj je potrebna bakrena, znotraj pocinjena banjica. V
tej naj bo zmiraj nekaj tople vode za umivanje razne posode.

Da se voda ne skaluZi ali osmradi, treba kotel in banjico
veckrat pridno umivati. Voda v kotlu ali v banjici naj se nikedar
ne rabi za kuhanje.

V peéi na sapo se zlasti belijo Zeleza (tible.)

Potrebne kuhinjske reéi so: miza, posoda za vodo, klop,
dva stolca, truga z dvema predaloma za drva in premog, brenta
za drva, omara za jedila, deska za rezanice in sekdlnica, dve
vedri za umivanje in splakanje, kobelj za nesnazno vodo, kle$&e,
madek ali sekirica za oglje in grébljica, sekira, tolkad ali kij,
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vaga in liter, noZ rezalnik in sekavéek (krivi noz), sito za juho
in precejanje, okovnik ali moZnar, potrebne ponvice, piskri i.t.d.

Stevilo in velikost imenovanih reéij naj bosta okolis¢inam
in razmeram kuhinje primerna.

Miza se ne sme majati; za razne priprave mora dovolj
prostorna biti.

V tesnej kuhinji naj se posoda v pripravnih omarah hrani.
Za mnoze in vilice so pnpravm pledah pod klopjo ali vpreéna
deska, kamor naj se Zelezna in tetka posoda postavlja, da se
Ge je potrebujemo, laZje in hitreje rabi, ter zopet na svoje mesto
postavi.

Kjer studenca ni blizu, tam ste potrebni dve vedri; v
enem zajemamo, a drugo se sudi. Malo vode naj se iz vedra
v Skafec vlije, da se laZje zajema.’

V kuhinji naj bo gospodinja jako varéna. Nifesdr naj nema
premalo, da ne pride v zadrego, pa tudi ne preve¥, da ne bo
imela pri nadzorovanju preved skrbi. V' preobilici sé 'tudi lku-
harica lahko navadi zapravljivosti. ,

V kuhinji je najlepia in najbolj ptiporoédila vredna last-
nost éstost. ' '

Cistost je dvojna, vnanja in notranja. Vnanjé gisto mora
biti vse, kar je v kuhinji, kakor: tlak, posoda za vodo in dlugo
posodje, Zlice, vilice, i t. d. — posebno tud1 huhariding obleka

Notranja é&istost zahteva, da je voda'za kuhanje ¢ista in
svefa. Meso treba prej, nego se k ognju pristavi, izmiti’ praha
in druge nesnage. Zelenjava mora biti dobro iztrebljena; vse
nesnazno in nezdravo naj se zavrZe. Osobite pazljivosti je po-
treba, da se ne natepé muhe, lasje i. t. d. v jedila. Kuharica
naj ima vsikdar &iste roke; velkrat, posebno predno mesi testo,
naj si jih umije.

Telko je verjeti, da-li je vse disto v takej kuhinji, v ka-
terej je postelja, dasi tudi dista; pri mizi nas nehote spominja
deSanja in nodnega izhlapljenja. To isto velja tudi o muhah.
Ni mogode, tako si mislimo, da v kuhinji, kjer je heizmeren
roj mub, ne bi katera tudi'v jedila pala? In'gotovd se ne motimo!
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Ako tedaj gospodinja Zeli, da nje gosti ne bodo dvomili
o~ ¢istosti kuhinje, freba jej muhe kolikor mogode pokondati.
To se ve, da vsako sredstvo, kakor musni papir, musnica i. t. d.,
ni najbolje pokonéanju muh, ker jih izprva le omami, in sedaj
$e le prav gosto padajo v jedila. Boljse je lim, katerega se pri-
lepljajo, ter ne mogo veé odletati. Tudi s tako zvanim «musnim
lesom», ki se povsod v &tacunah dobiva, uniéujo se muhe. Ko
smo z vodo, v katerej se je muSni les dobro prekubal, namo¢ili
pivni papir ter ga potrosili z sladkorjem, postavimo ga na okroz-
nikih muham.

Tudi tista kuhinja ni posebno ¢{ista, v katerej so Zoharji
(kebri ali ¥durki). Zoharji ali 8¢urki so jako bojeli; svoje
luknje zapu¥&ajo le takrat, ko je vse tiho, da si iSéejo ZiveZa. Neiz-
merno so pozredni; jedo vsako tvar, bodisi Zivalsko ali rastlinsko.
Tudi d&revljem, poSkrobljenemu perilu, in &e so zelo gladni, e
spefim ljudem ne prizanesé. Gospodinjam so neizmerno nad-
leZni, ne le radi svoje mnoZine, temué tudi radi nesnage, ki
jo delajo.

V zadnjem koncu tela imajo dva mehurja, iz katerih
spudcajo smrdefo teko€ino; kruh, ki so ga z njo onesnazili, ni
za jed. Ljuba jim je foplina, zato so tudi najraje v kuhinji.

Najbolje sredstvo, da se pokonéajo, je kuhinje vnanja
clstost Nobena luknjica v tleh ali v steni naj se jim ne puséa.
Vaaka re§, s katero bi se mogli hraniti, mora se jim odvzeti.
Tudi kosti spravljati (za prodajo), naj se kuharici prepové.

Red je druga lepa &ednost v kuhinji. Tudi red je vnanji
in notranji. Vnanji red zahteva, da je kuhinjska priprava zmiraj
gista in na svojem opredeljenem kraju, kamor jo treba vselej,
ko se veé ne rabi, zopet postaviti. Vsaka kuhinjska priprava in
posoda naj bo cela; nobene stvari ne sme manjkati; kuhinjsko
perilo, kakor tiraca, obrisade i. t. d., naj rabi le posebnim
svojim namenom; ako se ne rabi, naj visi na pripravnem kraju.
Ako je Cesa v izobilji naj se hrani na odmerjenem toridéu,
kamor naj se ni¢ drugega ne devlje.

Notranji red v kuhinji zahteva, da se vsako delo vestno
in o pravem dasu stori. Kuhinjsko perilo treba o pravem d&asu
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s Cistim zameniti. Kuhinjske posode in priprave ne smemo za
drugo rabiti, ampak le za to, emur je odlofena. Notranji red pa
tudi veleva, da je v omarah in drugod, kamor oko ne vidi, vse
redno in snazno.

V vsakej kuhinji ali vsaj v bliZnjej sobi je Zeleti ure, po
katerej se je kuharici ravnati pri opravilih, da vsako delo to¢no
in o pravem dasu izvrsi.

Skrb za Zivez.

Gospodinji najteZja naloga je oskrbovanje ZiveZa. Najprej
treba, da primerno izmenjuje jedila. Z jedili treba vsakemu
ustreéi. Jedr morajo biti teéne in tudi po ceni.

Najpotrebnejie je tedaj, da je gospodinja sama dobra ku-
harica, da more in ve posle v kuhinji nadzorovati, ter njih
napake popravljati.

Ceno ZiveZa, ki je v dotiénem kraju, treba jej je vselej vedeti;
radi tega naj na trgu sama o vsem, kar zadeva ceno, natanko
poizve. Dobroto zZiveZa mora po diSavi in okusu, in tudi po vna-
njosti spoznati, ter le zdrav, sveZ in nepokvarjen ZiveZ kupovati:

Treba da ve, %oliko jej je katere hrane pripravljati po-
sameznim osobam ali vsem skupaj za juZino; ne premalo, pa
tudi ne preved, da nidesar zastonj ne potrati.

Tega se more in mora gospodinja s pridnim opazovanjem
in primerjanjem nauditi. Izprva se ve da, naj kuha, kakor se
jej najbolje zdi; séasoma se uZe privadi stanovitne mere, ter
bode pozneje vse na tanko merila in vagala. Mera in vaga ste
tedaj neobhodno potrebni v kuhinji.

ZiveZ, kakor meso, maslo, zabél, mleko, moka i. t. d., ki
ga kuharica kupuje, naj vedkrat zvaga ali zmeri, da mesarjus
trgoveu in kuharici ne bo mogode varati je.

Nekaterih redij se lahko $tevilo napove, n. pr. bele, rumense,
rudede repe, krompirja, 16¢ike, zeljnatih in kapusnih glav, hrudek,
jabelk i. t. d.
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Cena ZiveZa ni v vsakem letnem &asu enaka. Spomladi
je zelenjava najdraZja, n. pr. prvi 8pargelj ali krompir. V pust-
nem &asu imajo zopet belice najvisjo ceno. Takej draginji se
pametna in vardna gospodinja zna in mora izogibati. Spomladi
naj kupuje cenejega sofivja, moko, p3eno, ka%o in rajz. V
pustnem ¢asu naj ne pripravlja jedil, katerim je mnogo belic
potrebno. Ceneje je Zivez v velej mnoZini in od pridelovalca
kupljen, nego pri branjarju ali kramarju; ta dva dobidek Zivi,
morata tedaj svoje re¢i tudi draZe prodajati in natanéneje vagati
in meriti. Pridelovalcu tega ni treba; on je zadovoljen, da more
svoje pridelke prodati, posebno veliko skupaj, ker tako ne po-
trati preveé dasa, h krati pa tudi ve¢ novecev dobi.

Pametna gospodinja, ki to dobro ve, kupuje vselej veé
ZiveZa skupaj, posebno takega, ki se da shraniti, n. pr. jeseni
krompirja, repe, sofivja. Tudi raznih diSav ima zmiraj nekaj
v zalogi, da jej ni treba vsak das k trgovcu po nje posiljati.

Veé ZiveZa skupaj naj vsikedar sama gospodinja kupuje,
ako hode imeti dobro robo, prav merjeno in vagano. Kuharica
ali druge nezanesljive osobe jej lahko potrato i $kodo delajo.

Kako naj se ZiveZ hrani.

Za shrambo ZiveZa treba gospodinji suhe hladne kleti,
suhe pivnice in zradnega podstredja.

Vino, ako se pije, naj se kupuje od zanesljivega vinotrZca,
in sicer eden ali ved hektolitrov skupaj. Vendar treba, da je
vino bilo uZe velkrat pretofeno, sicer se ne sme v steklenice
tociti. Tako vino je boljSe in ceneje nego ono, ki se kupuje po
litrih. To je, treba je zanj hladne pivnice. Steklenice za vino
morajo biti &iste. Zama¥ki ali depi naj se v vrodej vodi namoés,
in potem s hladno vodo izplaknejo. Steklenice ne smejo biti
Cisto polne; mej depom in vinom mora biti dva centimetra
prostora. Tako napolnjene steklenice treba postaviti v pivnico.

Tudi pivo, pri katerih hisah ga pijo, stane polovico manj,
ako se kupuje po hektolitrih; vendar ne sme biti &isto novo,
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nego obleZano. Pretoli se v diste steklenice, ne do vrha polne
(8 dm. niZe zamaSka), ter postavi v klet.

Krompir se shrani v kleti; vedkrat ga treba prebrati, in
gnjilega odstraniti, da zdravega krompirja in drugih reéi ne
okuZi. Da ne izgubi skroba in redivnosti, treba mu klice pridno
puliti. Klice so pa tudi ofrovne ali strupene, zato jih treba izruti
tudi staremu krompirju, ki se Zivini daje.

Korenje, najme rumena, rudeéa, bela repa, zimska redkev,
hren, peterZilj, se oskubé listja in koreninic, ter vsuje v kleti
na kupe. Ali e je dosta prostora, pokoplje se zapored v suhem
pesku; gornji del mora malo iz peska moleti.

PeterZiljevo listje, ako ga pozimi potrebujemo, vsadi se v
zemljo v trugah, véasi namoéi in postavi na zrak.

Zimska zelenjava, zelje in kapus, izpuli se jeseni pred
mrazom s koreninami, sprideno listje se odreZe, potem posadi
v zemljo v kleti. Veékrat se pregleda, in kar je gnjilega, od-
strani. Kapusna zeliS¢a z mladikami, ki se v kleti vsadé, treba
na koncu odkrhnoti.

Surovo maslo, maslo, sir shranjujemo tudi v kleti. Ba$
tako zimsko sadje; hrudke in jabelka freba narazen poloZiti
na deske, ki se lahko v kleti ob stenah postavijo.

V sobi z odprtimi okni, v katerej nikdo ne stanuje, pod-
stre§jem (dokler e ne zmrzuje), ali na kakem drugem zraénem
kraju, hrani se grozdje; postavi se narazen po deskah ali razo-
besi. Nezdrave jagode treba marljivo izbirati, da zdravih ne
poskodujo. Kedor ima brajde ali vinograd, naj grozde zgodaj,
dokler jih %e ni solnce obsijalo, odreZe, in prerézo z navadnim
ali pefatnim voskom zamaze, ter jih za vrvico narobe v zra-
&nem kraju obesi.

Veé moke, pSena, kaSe, rajZa, graha, fiZola, leCe se shra-
njuje v skrinjah ali trugah, ki pa morajo biti pokrite (radi misij).
Vetkrat jih treba premeSati, da ne zaduhné. Predno se posoda
vnovié napolni, treba ostatek do &ista porabiti, ter posodo omesti.

Tudi v manjsem gospodinjstvu treba, da je veé moke v
zalogi, in sicer suhe; kajti suha moka je nekaterim jedilom
neobhodno potrebna, in tudi izda ved, nego $e le namleta.
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Cebula, luk, &esno se splet6 v vence, in na suhem hlad-
nem kraju (kjer ne zmrzuje) obesd. Takega kraja potrebuje tudi
posuSeno sadje.

Ako hode§ dalj Céasa sveZih limon imeti, treba jih s pa-
pirjem oviti, poloZiti v nov lonec, ter ga dobro pokriti, in po-
staviti na suhem hladnem kraju. Vedkrat jih treba pregledati
in gnjile odstraniti.

NeseZgano kavo lahko hranimo povsod, kjer ni vlaZno
ali kjer kaj posebnega ne vonja; sefgano (bodi si semleto ali
ne) pa v neprozraéno zamaSenih steklenicah ali v plehnatih
pudicah. Semleta kava mora biti naphana. Tudi daj ali té naj
bo v neprozraéno zadelanej posodi.

Nadleti hleb kruha treba v prtié zaviti, da se nadetek
preved ne posudi na zraku. Nenaleti hlebi naj bodo na suhem,
hladnem kraju.

Belice se polozé v Zito, proso, laneno seme na hladnem
kraju (kjer ne zmrzuje) in kamor ne morejo dihurji in kune;
mej sebo naj se ne dotikajo, in s konéico morajo biti postav-
ljene navzgor.

Da se meso nekaj dnij sveZe ohrani, treba, da ga ovijemo
s Cisto platneno ruto (radi mréesa), ter poloZimo na led.

Suho meso se lahko na palicah spodaj v dimniku obesi.

Kak ima hiti ZiveZ.

Zive? je vsaka red, ki vzdrZuje Zivenje; posebno voda,
zrak, svetlost in toplina so po pravici pogoj Zivenju, brez ka-
terih ne bi Zivela ni zelid¢a. #

Voda je najimenitni$a sestavina vseh rastlinskih in Zival-
skih teles. Tudi élovedko telo, loébeno (kemiéno) preiskano, ima
najve¢ vode v sebi, potem malo beljakovea, masti, soli, apna,
Zeleza, Zvepla in ko¥&enca (fosfora).

Telu treba zmiraj onih sestavin, iz katerih obstaje, od
zunaj pridajati, da more Ziveti.
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Vode se telesu. v razliénih podobah dodaje. Vode je v
kruhu, mesu in v modnatih jedilih, ki jih uZivamo. Vode je
v juhi, sadju, zelenjavi, mleku, pivu in (najvedkrat Se preved)
v vinu,

Vendar ni vsaka voda enako koristna. Razen lastnih
svojih sestavin, vodenca in kisleca, ne sme imeti v sebi nobenih
drugih delov, n. pr. tvari od gnjilih teles.

Za pijao najtedneja in najbolja voda je studenénica, ki
ima v sebi tudi telu koristnih soli. Za kuhanje in pranje je pa
boljsa deZevnica in potodnica.

Dobra voda, dasi je morebiti tudi dalj dasa na prostem
stala, mora biti popolnoma déista, brez barve, brez duha in ne
sme imeti nikakega okusa. Dobra voda je zdravju koristna,
posebno otrokom; ona je pogoj loveSkemu Zivenju; rabimo jo
tudi mnogovrstno v gospodinjstvu.

Gospodinji treba tedaj posebno paziti, da ima stanovalidde
dobro vodo.

Zrak sicer ni ZiveZ, vendar ba¥ tako neobhodno potreben
Zivenju, kakor voda. Vode uZivamo vd&asih, a zrak srkamo na
vsak duSek, zmiraj, neprestano.

Zraka, ki ga dihamo, ne moremo zboljSevati, vendar se
lahko krajev in stanovali$¢ z okuZenim zrakom ogibljemo, ter
iS¢emo drugih s &istim in zdravim zrakom.

Gospodinji treba posebno paziti, da se zrak z raznovrstnim
izhlapljenjem v stanovali$u ue pokvari; okna treba destokrat
odpirati, ter dotle odprta puddati, da se pokvarjeni zrak dovolj
izmeni s& zdravim vnanjim.

Telesnemu organizmu naj8kodljivia je ogelnokislina;
najved se nje napravlja v kletéh, kjer vino vre, v premogovih
jamah, globokih studencih, pri apnenicah in v pivarijah; brez
lu¢i naj se nikdar ne ide v take kraje, ker ako lué ugasne,
vemo, da je ogelnokislina v njih, in treba se takoj vrnotl. Kleti
morajo imeti dovoljnega prepiha.

Enako Skodljiv je oglendev plin, ki se pri nepopolnem
in pofasnem gorenju premoga dela. Peéi, v katerih se s pre-
mogom kuri, naj ge nikdar popolnoma ne zapirajo.
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ékodljlv je tudi ogelnt vodenéni plin pri vodah, kjer zelisda
all Zivali gnjij6; v globokih rudnikih je znan z imenom « pra-
skavi plin ».

Tudi Zveplenovodenéni plin v straniddih, kI ima vonj
gnjilih jajec, Skoduje. Strani¥¢a treba tedaj dobro zapirati. Po
mestih so najboljSa tako zvana angle3ka strani¥da.

Zrak, napolnjen s prahom ali z dimom, ni zdrav; Skoduje
posebno bolnim na prsih in na ofeh. Pri pometanju sobe treba
paziti, da se ne pradi. Pedi in ognjis¢e morajo imeti dober
prepih, da se ne kadi.

Svitloba je Zivelj veselja in radosti v Fivenju. Brez svitlobe
ni Zivenja. Tema je smrt v Zivalstva in rastlinstvu. Gospodinja
naj tedaj pazi, da bode vsak del stanovali¥da dovolj svitel, ali
primerno razsvetljen.

Toplota je vnanja, samostojna, in notranja, t.j.v Zivalskem
organizmu.

Zemlja sama za se ima vnanjo toploto, katero solnéni
Zarki le mnoZé; toplota vzbuja zeli8a iz zimskega spanja,
oZivlja predudno in raznovrstno Zivalsko klico v jajcu.

Vnanja toplota deluje tudi na dovreni Zivalski organizem;
tlovek se jej mora pokoravati, ker ne upliva le na njegovo sta-
novali$de, obleko, temul tudi na ZiveZ. Vsakdo vé, da nam po
zimi bolje teknejo jedi, kakor po leti!

Notranja toplota, ki nastaja na poseben nadin v Zivalskem
organizmu, je pri zdravem ¢&loveku navadno 28—30 stopinj po
Reaumur-u; v bolezni se menja od 26—33 stopinj. Najmanja je
v spanju, kajti ta das je tvarna menjava (ali Zivenje) najbolj
podasna; zato se treba v spanju bolj pokrivati.

Najvel notranje ali Zivalske toplote izbujajo modne pijade,
hitro gibanje in velik napor tela. Laénega ¢loveka (ker mu
manjka sredstev toplote) zebe bolj, nego nasitenega.

Zivez ali le mmno#i toploto tela, ali mu daje tudi mo& in
trpeznost, t. j. redi ga. Toploto podpirajo: oglec, vodenec, kislec;
v mastih, olju, sladkorju, skrobu je razve omenjenih prvin, tudi
duSec. Samo tak ZiveZ, ki ne pospeSuje le toplote, nego tudi



- 16 —

redivnost, je &lovelkemu telu ugoden; treba-le, da ga v pri-
mernem razmerju uzivamo.

Bistven del éloveskega tela je beljdkovec, ki je iz oglenca,
vodenca, kisleca in duSca sestavljen; bodi si {rde ali tekole po-
dobe, telu daje najveé modi. )

Ziveza, ki ima beljakovea v sebi, nam daje rastlinstvo in
Zivalstvo; itak Zivalstvo v mnogo veéej meri, zato tudi ZiveZ
od Zivalstva bolj redi. ‘

Zivalski Zive# ima posebno mnogo masti; rastlinstvo nam
daje olja, kakor oljnato, laneno, makovo seme, i. t. d.

Tudi soli, posebno kuhinjska sol, je naSemu telu neob-
hodno potrebna. Zivalski ZiveZ ima ve& soli v sebi, nego rast-
linski; tega treba tedaj bolj soliti.

Izmej apnenih soli potrebuje nade telo osobito ko$éendevo-
kislega apna, ki je bistvena sestavina kostij. Apnice je najved
v jedilih, ki imajo beljakovea v sebi.

Tudi Zeleza, Zvepla, koSéenca, ki so v Zivalskem in ra-
stlinskem ZiveZu, potrebuje ¢lovetko telo.

Mieko je najteéneja in nojboljSa hrana, kajti v mleku je
vseh Zivenju potrebnih tvarij v primernem razmerju; tudi ob
samem mleku je mogode Ziveti.

Cem vel je v mleku sirnine, tem vedo redivnost ima.
Zveler namolzeno mleko je boljse, nego zjutraj namolzeno.
V zmedkih Se je samo sirnine; sirodka ima le malo redivnosti,
ker jej sirnine in masla manjka.

Tudi v belicah ali jajcih so vse omenjene tvari, ki sestav-
liajo Zivalsko telo. Mehko kuhane belice so laZje prebavljive,
nego trdo kuhane. Trd beljak je najme teSko prebavljiv; zato
treba, da jajénatim jedilom surovega masla dodajemo.

Za mlekom in jajei ima meso najveé redivnosti: posebno
¢e je mnogo v njem soka in krvi. Krv in sok laZje prebavljamo,
nego mesno vlakno; zato ga treba (vendar ne preveé) kuhati,
pedi in praZiti. Suhemu mesu naj se pridene masti.

Jetra, obist, moZgani so ba¥ tako redivni kakor meso.

V svinjskem mesu so vdéasi male Zivalce, trihine imeno-
vane, katerih s prostim ofesom ne moremo videti, in katere,



_17 —

ako Zive pridejo v &loveSko telo, istemu Skodujo; radi tega treba
svinjsko meso dobro skuhati ali speéi.

Gnjatim in drugemu suhemu mesu treba masti pri-
deti, da je teéneje in lazZje prebavljivo. Surovo meso ni zdravo.

Tudi se ne sme meso preveé izpirati (kakor nekatere ku-
harice delajo), tudi nesme predolgo v mrzlej vodi leZati ; kajti v vodi
izgubi meso sijrnine in ni redivno. Bolj$a je motna juha, ki
ima v sebi sirnine razstopljene, kakor éista — topla voda!

Ako se Zeli sodnatega, dobrega in lahko prebavljivega
mesa (se ve da juha je slaba), treba ga v toplej vodi pristaviti
k ognju; kajti tako ostane beljak v mesu, ki je zato tudi re-
divniSe in tednie. Ba§ zato je tudi na raZnju pedeno meso
boljse nego v ponvi pedeno.

Ce meso na drobno sesekamo, v mrzlej vodi &etrt ure
meSamo, in zatem oZmemo, dobimo rudedkasto tekodino, ime-
novano Liebig-ovo meseno juho, ki je za teZkih boleznij in
pri pofasnem prebavljenju izvrstna hrana.

Ribje, radje in meso mehkuZcev (polZev i. t. d.), ima isto
redivnost kakor meso toplokrvnih Zivalij.

Za mesom ima najved redivne modi soéévje, kakor bob
ali fiZol, leda i. t. d., vendar jih je radi lupin teZko prebavljati.
Luske se pa lahko odstrane, ako se soéivje prav dobro prekuha,
stladi in oZme.

Da se sofivje hitreje skuha, treba vodi prideti polu Zlice
dvojno ogelnokislega natrona (natron bicarbonicum), katerega
je lahko v vsakej lekarni dobiti.

Razne vrste Zita, dasi imajo manj redivhne modéi, nego
mieko, meso in sodivje, vendar ba¥ tako redé é&lovesko telo; le
v vedej meri jih treba uZivati.

Semleto Zito nam daje moko, od katere pripravijamo
mnogovrstnega ZiveZa; najbolj znan in najpotrebnejii je Aruh.
Kruh je &rn in bel.

Dobremu kruhu treba dobre moke, redno pripravljenega
testa, in mora biti dovolj peden.

0
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Le od suhega, popolnem zrelega Zita je dobra moka; éem
vet je v njej vlefeca, tem vedo redivno mol ima. Bela moka
ima malo vlefeca, zato tudi beli kruh ni tako rediven kakor &rni.

Za testo treba primerno moke, ter niti preveé niti premalo
vode ali kvasa. Testo treba dobro umesiti. Nepefen kruh ne sme
prekipeti. Pe¢ naj ne bode premalo, pa tudi ne preve¢ razgreta.
Preved pedenemu kruhu se skorja utrga od medce. Surov kruh je
voden in nezdrav. Vsako jed je laZje dobro pripraviti, nego dobrega
kruha spedi. Zato treba posebne pazljivosti pri pedenju kruha.

Tudi moka sofivna, primeSana Zitnej moki, je dobra za
kruh. Kruh iz krompirjeve moke ni rediven.

Dober kruh ne sme biti kislega vonja in okusa; ne sme
biti Spehast; skorja treba, da je rujava in ne odkrhnena od
sredice. Luknjic ne sme imeti niti preveé, niti prevelikih.

Novopeéen kruh ni zdrav, zato prvi dan ni za uZivanje.

1z péenice, jeémena, turSice, ajde in prosa se pripravlja
kad¥a in p¥eno. Kafo in pSeno pridevljemo juhi

Moka iz ajde je dobra za Zgance.

Najmanj%e redivnosti sta turSica in rajZ; imata namreé
v sebi najveé skroba, in le malo (do 7 odstotkov) vleéeca.

RajZa je ved vrst; beli in blis¢eéi rajZ, dasi draZji, ni nié
bolj&i od drugega manj belega. Varéne gospodinje naj ne
moti bli§& |

V trgovini navadni rajZ je italijanski; prideluje se pa tudi
v Banatu.

RajZ mnoZi toplino, a ne redi; zato mu treba prideti
mleka ali jaje.

ManjSe redivnosti, nego razna Zita, so gobe, éebula, (lukec)
&esno.

Grobe treba gospodinji popolnoma poznati, da ve razloiti
zdrave od strupenih ali otrovnih. Navadna in najbolj$a goba je
jedljivi goban (karZelj ali glibanja); merdes njo rada objeda v
korenu in klobuku, pa tudi zunaj. Vse objedeno naj se izreZe
in zavrie.

Se manjSo redivno mo& ima korenje in druga zelenjad,
lotika, (salata) krompir in ovo&je ali sadje.
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Rumena repa in koleraba ste Se najbolj redivni. Prestara
repa s klicami ni za jed; ba$§ tako redkev.

Mej listnato zelenjavo Se je cvetno zelje najvede redivnosti,
ker ima duSca v sebi.

Sicer pa je tudi od zemlje in gnoja odvisna manja ali
veéa redivnost zelenjadi.

Vodo, v katerej se zelenjava kuha, treba osoliti, kajti ne-
osoljena voda soli, ki so radi vece redivnosti v zelenjavi, posrka,
ter se Z njo vred izlijo.

Zarad laZje prebave treba zelenjavo zabéliti. Lodika se
beli navadno z laskim oljem ; tudi buéino ali tikvino olje je dobro.

Porabni bila$ ali §pargelj mnoZi redivnost in toploto.

Krompir je ZiveZ najmanj$e redivnosti; od 100 kilogramov
ima le poludrug kilogram redivne moéi. Ali mnogo je v njem
skroba (15—17 odstotkov), ki toploto in dihanje podpira, in je
lahko prebavljiv.

Najtedneji krompir je tisti, ki ima mnogo skroba v sebi.
Nezreli ali vodenéni krompir zdravju 8koduje.

Klice krompirja so otrovne. Od krompirjevega skroba se
dela sago za juho, ki je pa slab8i od pravega saga, katerega
pripravljajo v izhodnej Indiji iz strZena palmovih dreves.

Ovoéje pospefuje dihanje in toploto. Sadje uZivamo ali
sveZe, posuSeno, ¢ezano ali kuhano. SveZe ovodje ni za bolnike,
bolj%e je kuhano.

Kava, ¢aj in kakao pomnoZujo toploto in redivnost; vse
druge pijale (razen mleka) mnoZe le toploto.

Kava je tudi krepaven ZiveZ, ker ima mnogo dulca
v sebi.

NajboljSa je ona kava, ki se prideluje pri mestu Mokha
v Arabiji.

Zrna dobre kave so enako velika‘in enake sveZe boje;
v vodi morajo utoniti, in ako jih en dan v vodi pustimo, treba
da je voda rumena kakor citrone.

Kave ne smemo preveé sezgati.

Mnogo vrst je ponarejene kave, kakor pSeniéna, rZena,
jeémenova, Zelodova, smokvina ali figova kava, in cikorija. Vendar
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vsi omenjeni kavini nadomestki pravo kavo le slabo nadomes-
ajo, ali so celo zdravju 8kodljivi, n. pr. cikorija. Pametna go-
spodinja naj jih tedaj opu3ca.

Caj je érn ali zelen. V &aju je mnogo dusca, zato je tudi
rediven. Najboljsi in najdraZji je tako imenovani carski ¢aj ali té.

Raztrgano listje, modroérna boja, &rni in rumenozeleni
deli so znamenja poSkodovanega &aja, popravljenega s olovom
(svincem) in kromom.

Tudi &j se zamenja s raznim drugim listjem, ter ponareja.

Pivo, vino, Zganje in vse druge modne pijade podpirajo
le dihanje in toploto, ker jim manjka duSca.

Pivo ni rediven Zivez, kakor ljudje vedinoma mislijo.

0 kurjatvi.

Kurivo je razno: drva, Sota, porabljeno in stlaéeno éreslo,
premog in koks.

Drva so mehka in trda, polena ali veje.

Trda drva so navadno bukova; druga so mehka.

Po dr. II. Berndt-u so najboljSa javorova drva, zatem
bukova, jesenova, hrastova i. t. d. Tudi premog je izvrstno
kurivo.

Trdih drv, ki imajo dvakrat toliko kurivne moéi kakor
mehka, treba polovico manj od mehkih i. t. d.

NajboljSe je s trdimi bukovimi drvi kuriti; kajti, dasi
so draZja, vendar tudi ved izdajé; tudi pepel bukovih drv je
bolj&i, potreben za dober lug v pranju.

Treba pa tudi mehkih drv imeti za iverje, s katerim se
laZje in hitreje zakuri.

Varéna in pametna gospodinja ne dopusda kuriti z dol-
gimi drvi, kajti z njimi se lahko pedi in ognjiSéa poskodujo, in
kuharica navadno dolgih polen seZge prav toliko, kolikor kratkih.

Pri kupovanju drv treba paziti, da so zdrava, suha, od
starih dreves, in ne trohljiva.
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Drva morajo biti popolnem suha, in dobro naloZena, bodi
si eden ali ved metrov. Meter Sibja ali vej izda manj, nego
meter debelih polen.

Plavna drva so tem slab%a, dem dalje so bila v vodi.

Popolnoma suha in teSka, érna ali temnorujava ofa, ki
zgorela dd malo in belega pepela, je najbolj$a. Sota je v zemlji.

Rujavi premog je iz predpotopnih dasov od pod zemljo
izoglenelih listovcev in iglovcev.

Rujavi premog je mnogo starSi od Sote.

Dober premog je gost, teZek, in prelom se mu mora
bliS¢eti. Premog ima ved kurivne mo¢i, nego drva; vendar treba
za premog posebnih peéij, in osobite pazljivosti pri kuritvi.

Blis¢edi premog (kaméno oglje) Se je star$i nego rujavi,
leZi globokeje v zemlji, ter ba$§ tako obstoja iz razdetih gozdov.

Blisdedi premog, kateremu so v&asi druge redi primeSane,
n. pr. pesek i. t. d. ni vreden toliko, kolikor ¢isti.

Cisti blis¢e¢i premog ima trikrat vedo kurivno moé, nego
najbolja drva; ako se Z njim kuri, treba posebne pazljivosti,
kakor je bilo uZe refeno.

Koks je Zlindra od rujavega in blis¢edega premoga; boljsi
je nego drva; tudi zanj treba posebnih peéij, kakor za premog.

Tudi vinski cvet je dobro kurivo, posebno za brzovare
in kavovare.

Kurjatev je razlina, in sicer: cevna, parna, zrafna, na
komenu, kurjatev v peéi i. t. d.

Cevna in parna kurjatev ste navadni le v velikih rastlin-
jakih in v tvornicah ali fabrikah.

Zradna kurjatev je primerna za cela poslopja, kakor:
gostilnice, urade, %ole. Vendar zdravju ni posebno dobra, ker
zrak preveé izsudi; zarad tega treba v takih sobah v posodi
vode, ki se izhlapuje.

Kurjatev na komenu, t. j. kurjatev v peéi z veliko od-
prtino prav pod dimnikom, je najslabSa; in Skoda dragih drv,
ki se zastonj rabe.

Najbolj8a kurjatev za sobe je v pedi.

Peli so razne: Zelezne, londene, ruske, dunajske i. t. d.
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V sobah, v katerih se potrebuje hitre in le za kratek cas
trajajote toplote, so najboljSe Zelezne pedi. Za sobe pa, kjer
dalje &asa toplote potrebujemo, so boljSe londene peéi. Veéim
sobam treba velih pedij, ali moénejSe kurjatve.

Peé treba, Ja pospeSuje obtok zraka v sobi; temu so po-
trebne take pedi, ki se v sobah kurijo.

Dobra peé ne sme imeti prevelikega, posebno ne previ-
sokega prostora, kjer se kuri, ter mora imeti dober prepih ; zato
treba visokega dimnika, snaZenja cevij in pospravljanja pepela.

Za kurjatev s premogom treba posebnih pedij.

Dobre peéi 8e ne zadostujo, da se kuriva prihrani, marveé
treba pametne in primerne kuritve; gospodinja naj tedaj pazi,
kako se kuri.

0 svetavi.

Tudi svetivasorazna, dobivase namreé: lojenih, stearinovih,
voSfenih in sveé iz ribje tolide, parafinovih sveé, raznega olja,
petrolija in svetilnega plina.

Lojenice so najboljSe «dunajske prihranjevalne svede» od
tistega loja in sé spletenimi pavolnatimi stenji, kakor i «Ar-
gand»-ove lojenice.

Tudi zZite svede so iz Cistega loja, imajo pa sukane stenje.

ITzvlecene svele so navadne lojenice, ki imajo lanen stenj.
Pripravne so posebno tam, kjer jih treba prenasati (n. pr. iz
kuhinje v klet), ker ne otekajo.

Stearinove (tudi Apollo-ve, Mili-jeve in carske svede ime-
novane) so lepSe, v sobi ne vonjajo, ter ne treba jih utrinjati.
Vendar, ker so precej draZje od prej omenjenih, ter tudi bolje
in dalje ne svetijo, zato so prejSnje v varénem gospodinjstvu
bolj%e, ker so ceneje.

Vosek je rumen ali ubelen. Vo3¢ene svese se rabijo le Se
v cerkvah.

NavadniSe in potrebnile Se so vo¥denice (voSéeni svitek)
iz rumenega ali belega voska; laZje jih je prena%ati, nego drugo
svetivo.
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Vosek se desto ponareja iz loja, kateri pa je lahko po
vonju poznati.

Tudi iz tolS¢e ribe glavada se napravljajo svede, ki so
zarad lepote in manjSe cene boljSe od voSéenih.

Se nam je omeniti sve iz parafina, ki se prideluje iz
smole rujavega in blis¢efega premoga in s ¢iSenjem petrolija.
Svede iz parafina so razne boje; dasi imajo lep in svitel plamen,
itak niso najboljSe, ker v sobi neprijetno vonjajo.

Oljnatega svetiva dobivamo od rastlinstva, Zivalstva in
rudstva. Razna olja od Zivalstva in rudstva so le malokje Se v
rabi, zato jih ne bodemo pobliZe opisovali.

NajvaZneje svetivo je kaméno olje ali petrolij in pa sve-
tilni plin. Petrolij je skoraj gotovo nastal od delovanja toplote
na premog. Petrolij se dobiva v podzemeljskih votlinah, ali pa
tudi na povrsji zemlje. Vrelcev, iz katerih izvira, nahajamo na
mnogih krajih.

Vsak petrolij ni enako &ist in enake boje. Amerikanski
in poljski je nedist ter rujavkastorumen; perzijanski in vz-
hodnoindi¥ki brez boje in tako ¢&ist, da je tudi brez éiSéenja
pripravno svetivo. Mi rabimo vedinoma pensilvanski (iz severne
Amerike) in poljski petrolij.

Dobro preéiséen petrolij je &ist kakor voda, ter diSi po
smodu. Petrolij je najboljSe svetivo, ker je poceni in svitlo
gori. Od petrolja ceneji je svetilni plin; rabi se uZe po vseh
veéjih mestih. Plin napravljajo v plinarnicah iz premoga.

Svetilnice za olje so raznovrstne.

0 perilu..

Gospodinja mora imeti na skrbi tudi perilo. Primerno in
disto perilo pospeluje zdravje in zadovoljnost druZine. Gospo-
dinja naj oskrbi posteljne, pomizne, kuhinjske in druge prtenine.
Ni vsako platno pripravno za razne prtnine. Platno naj se ku-
puje pri zanesljivem in poStenem trgovcu.

Cisto laneno in konopljéno platno se lahko pozna od
bombaZevega ali pavolndatega po tei in po vlaknu. Laneno
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platno je teZje od pavolnatega. Vlakna lanenega platna so daljsa
in moéneja nego pavolnata.

Platno je vecidel moéno poskrobljeno (podtirkano), zarad
desa se nam zdi, da je gosto. Ce pa skrob (Stirko) izperemo,
opazimo, da so niti zelo narazen, in platno je redko. Gospodinja
naj tedaj ne kupuje poskrobljenega platna; naj pazi, da so niti
okrogle in goste, ter v snutku in v votku povsod enake in ne
pretrgane. Platno od ubeljene preje je boljSe (ker je moénejSe),
od tistega, ki je bilo Se le pozneje ubeljeno.

Gospodinje, ki lan doma prideluj6, mislijo navadno, da
je bolje, &e ga dadé doma otreti, spresti in platno ubeliti. Ali
to ni res. Preja, ki jo predice napredo, ni tako enaka in lepa
kakor preja, napredena na predilnih strojih (maS$inah). Ba$ tako
je platno, tkano na tkalnih strojih, lep3e od onega, katero je
tkalec tkal. Poleg tega se pa e mnogo trosi za terice in beljenje.
Boljse je tedaj, ako predivo proda, ter si za dobljene novce
lahko ve¢ in leplega platna v prodajalnici (Stacuni) kupi.

Za nodne srajce i. t. d. je boljSe bombaZevo platno, ker
je mehko; prav tako za stare ljudi, ki potrebujo toplejiega perila.
Perilo od bombaZevega platna ugaje tudi takim ljudem, ki se
moéno poté; tudi je zdravej‘e, ker nas bolj brani prehlajenja.

Koliko pa naj ima gospodinja raznega perila? Veé, kakor
je] je mogoce kupiti si, ne more ga imeti. Vendar bi bilo treba,
da ga ima za mesec dni dovolj, kajti z vedkratnim pranjem na
mesec se perilo tudi hitreje raztrga.

Po zimi treba, da se posteljne rjuhe vsaj enkrat vsakega
meseca izmenjajo; po letu po dva — ali %e veékrat. Mizno
rjuho ali kru$nico in druge prtie ali brisaée moramo vsak
teden s &istimi nadomestiti.

Perilo otrok, &e tudi ga je veliko, naj se vsak teden opere.

Posebna fenkost ali lepota perila ni poglavitna reé, marveé
njegova &istost.

Za razno kuhinjsko perilo je boljfe moéno neubeljeno
platno.

Gospodinja mora vedeti, koliko ima tega ali onega perila.
Dgbro mara paziti, da se-jej v pranju kaj ne izgubi,.ali ne za-
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meni. Tudi posle treba nadzirati, da si katere re¢i ne osvojé;
posebno ako Se ni dovolj prepriéana o njihovej poStenosti.

Kar je raztrganega, treba zakrpati in popraviti. Umazano
perilo naj se hrani na zraénem suhem kraju, kamor ne pridejo
misi ali podgane; najboljSe je, razobesiti ga.

Za pranje je potrebno pripravne posode (kotla, Zehtnjaka
i. t. d.), vode, mjila in luga. Voda naj bode deZevnica ali po-
toénica; ali de je studendnica, naj je uZe nekaj fasa v posodah
stala.

Nekaj mjila mora gospodinja vedno doma imeti, ker e
le kupljeno mjilo je navadno premehko. Dober lug je poglavitna
re¢ za pranje; najboljsi je od bukovega pepela. Lug se pri-
pravlja na razen nadéin.

Predno se umazano perilo namoti, treba ga odbrati, ter
disto umazano skupaj, in zopet bolj belo skupaj zloZiti. Sedaj
se namoéi. Dovolj premodenega z mjilom po obeh straneh dobro
omyjilimo (Zajfamo) ter denemo v ne preoster lug. Pobojeno (po-
barvano), zelo tenko in pavolnato perilo se ne sme v lug devati.

V lugu naj bode perilo eno noé. Drugi dan se z vodo in
z lugom opere. Tako oprano se polije z vroo vodo, in v drugié
opere. Slednjié Se ga v &istej vodi (najlaZje v tekode]j) splaknemo.

Pobojeno ali pisano perilo se ne sme preveé z mjilom ali
z lugom prati, pa tudi ne kuhati. Tudi v vodi ne sme predolgo
leZati. Namesto mjila in luga je za pranje pisanega perila bolj%a
voda, v kateri so otrobi zavreli; ali se nastrZeni krompir polije
s kropom, ter s precejeno tekotino pere perilo.

Oprano in splakneno perilo treba hitro posusiti, kajti ako
dalj ¢asa vlaZno leZi, postane rumeno. NajlepSe se susi na solncu
in na zradnem podstreSju, Razobesiti ga treba primerno.

Skrob (Stirka) se pripravlja na dvojni nadin. Bodisi da
se kuha dotle, dokler se napravljajo mehurji, in se zatem pre-
cedi; ali se pa tudi samo z mrzlo vodo polije in precedi.

Ako se s kuhanim skrobom skrobi, to se najprej perilo
osudi, zatem skrobi, v mrzlej vodi namodéi, izZme in malo po-
suli. Z mrzlim skrobom se $e vlaZno perilo poskrobi, in v polu
uri zatem gladi (tibla). Manj dela je po poslednjem naéinu.
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Perilo modriti (plibati) je (rekel bi) neuwmno; kajti kar je
plavo ali modro, fo ne bode nikoli belo, a perilo mora biti belo
in disto.

Suho perilo se ovlaZi in zvalja. Raztrgano in marogasto
perilo najprej zakrpamo in ofistimo marog, ter Se le zatem
olid¢imo. Primerno zloZeno perilo se lidi (monga); ako se Zeli,
da bode lepo gladko, treba ga na valj évrsto ter povsod enako
debelo omotati. Povaljano perilo se zunaj na zraku ali v sobah,
v katerih ne stanujemo, Se enkrat prav dobro posusi, in zatem
shrani.

Likavnik (tibla) ne sme biti prevro€¢, da perila ne osmo-
dimo. Likati (tiblati) ne smemo pri ludi, nego podnevi.

Shramba za perilo naj bode suha in dobro zaprta, da ne
pride prah v njo. Novo perilo naj se posebe in staro posebe zloZi.

Gospodinja, ki Zeli kakega vonja v omarih, mora skrbeti,
da bode vsakemu prijeten, n. pr. roZnati ali vijoliéni vonj; zato
je pripravno nekaj korenov modre Iride (Iris germanica) mej
perilom.

0 snaZenju perilnih marog.

Perilo, ki ima potnih in mastnih marog ali skrun, odisti
se z mjilom in lugom. Maroge oljnate boje treba s terpentinovim
oljem namazati. Maroge kolomizi ali smoljaka se namaZé sé
surovim maslom, zatem omanejo in izper6. MadeZe od ovoéja
(sadja) navadno z vedkratnim pranjem odpravimo. Vinski, ocetni
in tintni madeZi se odprave s citronovim sokom in z belim
grézdjitem. Maroge od kave, &aja in drugih tekolin moramo
s Gisto vodo izprati.

OZoltelo perilo naj se dalj éasa v zelo kisle zmedke (pi-
njeno mleko) dene, zatem z mjilom v mlaénej vodi izpere in
slednji¢ splakne. Po letu se tudi lahko na solncu ubeli.

Stare zaleZane maroge v platnu se odprave s 1 litrom
deZevnice ali potoénice, katerej je 2 Dg. stoléenega salmijaka in
8 Dg. kuhinjske soli prideti.

Pobojeno marogasto perilo je teSko osnaZiti; boja se na-
vadno razkroji, in nastane $e vefa maroga.
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0 obleki.

Gospodipji sicer ni treba toliko skrbeti za obleko vse
druZine, kakor za perilo, vendar se je treba ozirati na gospo-
darjevo in otrosko obleko.

Pametna gospodinja naj ima svojemu stanu primernik in
ne preve¢ obladil. Nespametno je vsakej novej Segi (»modi« po
snovu, kroju in liSpu) stredi; gospodinje, katere nikedar nemajo
zadosti oblaéil, pripravljajo vso hi%o na berasko palico.

Kakor je treba platno kupovati le pri zanesljivem in po-
Stenem trgovcu, ba¥ tako moramo blago za obleko narocevati
le pri onih trgoveih, katere popolnem poznamo; kajti ni dovolj,
ée je roba modna, marveé mora biti tudi stanovitne boje.

Skrlatna (preveé rudeda) in Zolta boja niste prijetni odesu.
Blago enostavnih boj je lep3e in boljSe nego pisano. Siva boja
Je najprimernejSa, ter se z vsemi drugimi bojami najbolj ujema.

TamnejSe boje so v zimi, a svetlejie po letu pripravne.

Nekatere boje na zraku in solncu obledé; blago takoSnih
boj naj se ne kupuje. Drugim bojam (n. pr. svitlozelenim) je
¢asi primeSanih otrovnih (strupovitih) tvarij; take 8kodijo zdravju.

Ceno blago je navadno slabo; pametneje je draZjega ku-
piti, ki razmerno dalje traje, in ga je tudi laZje snaZiti. Pametno
je tudi nekaj ved blaga kupiti, da moremo oblaéilo, ako se raz-
trga, z enakim popraviti.

Preved nali$pana obladila so smeSna in predraga. Pa-
metna gospodinja naj ne posnema vsake nove Sege, pa naj se
ne kaze tudi v &isto preprostej obleki. Za oblaéila otrok, ki Se
niso dorastli, naj se kupuje ceneje blago. Tudi obnoSena obleka
je dobra za obladila otrok.

Varénost pa tudi zahteva, da se na obladila pazi, namre¢
da jih ne poSkodujemo iz nemarnosti.

Najprej je potrebno gledati na to, da obleke ne umaZemo.
V slabem vremenu in pri teSkem delu je dobra starejSa in ob-
noSena obleka. Varovati se treba kolomdzi, masti od sveé in
olja. Posebno v kuhinji je treba paziti, da se obleka ne umaze.
Ce je kaj raztrganega, naj se takoj popravi.
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Drugi¢ moramo umazano obleko praha, blata i. t. d. vselej
osnaZziti, bodisi s Séetjo ali krtado, ali da jo izperemo. Umazane,
mokre ali vlazZne obleke ni smeti shranjevati v omaro.

Slednjié¢ nam je paziti, kam obleko shranjujemo in koliko
¢asa. Obleko moramo vedkrat iz omare vzeti in otepsti. Neka-
tera oblaéila morajo viseti, a ne zloZena biti. Posebno treba na
skrbi imeti obleko iz koZuhovine, da je molji ne poskodujo.

0 GiScenju marog iz oblagil.

DeZne maroge odpravimo, ako olje iz vinskega kamena
(Oleum tartari, ki se v lekarnah dobiva) pomeSamo v polu litra
deZevnice, ter z njo, ko je uZe polu ure stala, pomaZemo ma-
roge, obrisemo jih z belo platneno ruto, in zadnji¢ gladimo
(tiblamo).

Vosek in smolo treba s trpentinovim oljem namazati,
s prediSéenim vinskim cvetom ovlaZiti, rahlo drgniti in z vodo
izprati.

Maroge od kolomézi se odisté, ako se pod nje poloZi éista,
platnena krpa, in se potem s pavolnato capo, ovlaZeno s trpen-
tinovcem, manejo tako dolgo, dokler ni platnena krpa kolomazi
popila. Nazadnje se Se s &isto vodo izpero.

7 lugasto soljo, raztopljeno v sveZej vodi, se osnaZé
zelena, rudeda in vijolasta svilnata oblaéila marog od vina
citron in scalnice,

Ako Zeli§ oljnatih marog iz svilnatega blaga odpraviti,
treba jih najprej ovlaZiti, sé starim kruhom drgniti, ter zatem
s pavolnato capico, omoceno s trpentinovcem, mazati dotle, dokler
ne zgino6.

Mastne maroge treba z jajénatim rumenjakom namazati,
osusiti, zmeti ter v mlaénej vodi izprati.

Da se umazano pobojeno (pobarvano) pavolnato blago
odisti, treba ga z redkim salmijakovcem drgniti in zatem oprati,

Maroge od olja, masti in voska v pavolnatem in svilnatem
blagu se odpravé, ako jih manemo z gobo, namodeno v zmesi
iz trpentinovega, sivkinega in citronovega olja.
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Imenovanih sredstev za snaZenje raznih marog treba da
vsak Cas nekaj pripravnih imamo. Ako prvikrat nismo mogli
odpraviti marog, tedaj je potrebno, da jih Se veékrat snaZimo.

Gospodinja naj pazi, da otroci obleke ne umazé in ne
poskodujé. Tudi njim mora kazati, kako se obleka snaZi.

Kakor svojo, enako mora gospodinja tudi moSko obleko
na skrbi imeti. Klobuke treba z mehko 3&etjo praha snafZiti;
mokri klobuki se sé suhim prtom obrisejo.

Mokre c¢revije in 8kornje treba z osueno capo obrisati,
ter pocasno posusiti (ali ne na vroej peéi). Voséilo (¢rnilo za
érevlje), ki se posudeno na Erevljih beli, Skoduje usnju.

Tudi krpe, ki krojacu ali Sivilji ostanejo, naj gospodinja
shranjuje za popravljanje obladil.

0 posteljnini.

Postelje so zelé potrebne redi v gospodinjstvu. Zarad tega
treba gospodinji posebno pozornej biti, da ima dovolj in zdravih
postelj. Vsakej osobi je lastna postelja neobhodno potrebna.

PosteljiSéa in posteljnine so razliéne. Posteljisée poslov
je dobro iz mehkega lesa. Boja posteljis¢a naj bode primerna
boji ostalega pohiStva.

PosteljiSéa so ali iz mehkega ali trdega (orehovega itd.)
lesa. NajboljSa so Zelezna posteljiséa (zarad distosti), posebno
za posle in otroke. Posteljiéa odraslih treba da so 2 m. dolga
in 1 m. Siroka. Postelji3¢a otrok naj bodo zarad varnosti z mo-
tozi prepreZena.

Posteljnina je pernata ali dlaéna. V posteljiséu najniZe je
slamnjak, na tem ena ali dve blazini, dva ali ve¢ vzglavnikov
in pokrivalo ali odeja. Slama v slamnjaku mora biti mehka in
ne predolga; dobra je jeéménica. NajboljSe je, ée s koruznim
lupinjem polnimo slamnjake. Platno za povlake slamnjakov
treba da je moden dvolrt (cvilih); boljsi Se je trojnik.
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Perje v blazinah je vedidel od domadih pti¢; pa tudi
perja od divjih ptidev je moéi rabiti. Z mehkej$im perjem (puhom)
polnimo blazine otrok in pokrivala. Mastnega perja, ki je blizo
mastnih smolik, naj se ne devlje v blazine, da se v teh ne na-
pravijo priice in molji.

Peresa treba oskubsti, in debelejsa porabiti za spodnje
blazine. Na skrbi moramo imeti, da mej oskubeno perje ne
spravimo peresnih tulov, ki prevleko hitro proders. Puh ali
gaginje perje je zarad svoje mehkode posebno pripravno v
blazinah.

Prevleke iz modnega pavolnatega platna so boljSe (ker
so mehkejse), nego od lanenega platna. Vendar ni nobeno platno
tako &vrsto tkano, da bi perje ne moglo skozi. Zarad tega ne-
katere gospodinje prevleke znotraj z milom ali z voskom na-
maz6 ; boljse je z voskom.

Prevleka vzglavia naj bode iz usnja, da nobeno peresce
ne more priti do obraza. Spodnjih blazin naj se polovica, a
gornjih le tretji del s perjem napolni.

Blazine treba da so primerne posteljiSéu; pokrivala ali
odeje morajo biti vedje, da jih v spanju tako lahko raz sebe ne
spravimo. Blazine, odejo in vzglavnike je treba s platnom pre-
vleéi, da se ne zamazZo.

ZdravejSe od pernatih so Zimnate postelje, posebno po leti.

Zima se kupuje na vago. Naskubene Zime se naple v
prevleke, ter 16—R1 centimetrov narazen vsa blazina z debelo
Sivanko in z moénimi motozi ($pago) previete in zveZe, in sicer
zategadelj, da Zima zmiraj enakomerno razdeljena ostane ter se
ne nap3e na kupe.

Cem daljsa in moZnejia je Fima, tem proZneja (bolj ela-
stidna) in mehkejSa bode Zimnica. V dobrej Zimnici je potrebno
10—12 kilogramov Zime.

Ako se Zeli zel6 proZne in mehke Zimnice, tedaj je na-
mesto slamnjaka potrebno posteljne podloge na kovinskih peresih.

Kedor ima Zimnatih postelj, mora, to se ve da, po zimi
rabiti odeje od podmetka (vate); v hujfej zimi potrebujemo tudi
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gunja (koca). Poleti zadostuje nakackana ali pikét-odeja.*) Samo ob
sebi se umeje, da moramo vse imenovane odeje zarad snaZnosti
Z rjuhami dobro prevledi.

Namesto Zime (konjske dlake) se v Zimnicah rabi tudi
kodrasta svinjska dlaka, katere se ne primejo priice in molji.

Pri nas rabimo tudi za Zimnice kaljugo (morsko ali moé-
virno travo, Carex brizoides in C. remota). Traje le 4 leta, zato
moramo vsako peto leto z novo haljugo Zimnice napolniti. Tudi
vodeno jermenje (Zostera marina, v Stacuni z imenom grain
d’Afrique) je dobro za Zimnice. O novejSem ¢asu se posebno
priporoda za Zimnice %e neka druga rastlina, doneSena iz Azije
k nam, namreé »Vegetable Hair«; pripravlja se na Dunaji v
fabriki Voss-evi. — UboZnejsi ljudje imajo tudi mak v Zimnicah,
katere baje do 20 let frajajo. Ba% tako je tudi bukovo listje,
koruzno lupinje in slama za Zimnice. Car Josip IL je le na
slamnati Zimnici spal.

O snazenju postelj. Postelje moramo vsako jutro na novo
postljati. Odejo treba na stran poloZiti, da se blazine dovoljno
izpuhte. Slamnjak in blazine naj se dobro preme3ajo, in vsak
dan preobrnejo. Mokro posteljnino treba popolnem posusiti.
Izza teSkih bouleznij moramo perje ali Zimo dobro prekuhati,
ter prevleke oprati. Posteljnino treba veckrat pri lepem vremenu
na zraku in solncu presuSiti in izpraSiti. Tudi po veéletnej rabi
naj se perje in Zima osnaZi; vendar jih ni treba kubati.

Prevleke iz usnja so zarad snaZnosti posebno pripravne
na potovanjih in v kopeljih (toplicah).

0 skrbi gospodinje za zdravje druZine.

Zdravju neobhodno potrebno je, da gospodinja svojim
¢iste, zdrave in teéne hrane podaje. Enako treba, da so postelje
diste, in da je poprek v vsej hidi vse snaZno in lepo. Razen

*) V najnovejSem Gasu se moéno hvalijo tako imenovane »potne
odeje sé zramims veglavnikic, posebno praktiéne za potnike in vojake.
Dobiti jih je na Dunaji pri »Geb. Buchmiiller«-jih. Prevoditelj.
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tega %e je mnogo drugega potrebno; treba namreé skrbeti za
zobe, lasé, polt, odi, in poprek za vse telo.

Zobe treba vsako jutro sé sveZo (friSko), ne premrzlo vodo,
in po jedi vsikdar z mladno vodo izprati; tudi ne sme manjkati
g8etke za zobe. Vsako leto enkrat (tudi vedkrat ako je potrebno),
naj da svoje in svojih ofrok zobe pri pametnem zdravniku pre-
gledati ter popraviti, kar ni v redu.

Votle zobe moramo posebno marljivo distiti, da neugodno
ne vonjajo. Jedi, ki so mej zobmi ostale, treba iztrebiti z lesenim
mehkim zobotrebcem, a nikdar ne z iglo, noZem ali vilicami.

Manjkanje zob (posebno prednjih) grdi ves obraz; treba
si je tedaj umetnih napraviti dati. Ako komu vseh zob manjka,
naj si narodi celo umetno ozobje, s katerim se ba$ tako lahko
jé, kakor z lastnim.

Za moSke lase je lahka skrb. Vsak dan treba glavo
(vendar ne takoj ko smo vstali) sé sveZo vodo izmiti, ter praha
in luskin z glavnikom in s¢ 8&etko osnaZiti.

Zelo tesko je Zenskim svoje lase v redu imeti, posebno
dolge in goste; one potrebuj6 mnogo d&asa s pletenjem las.
Nekedaj so tudi moZje nosili kite, in to je bilo baje »lepo!l« Mi
pa Zelimo in upamo d&asov, ko bodo tudi Zene imele »kratke
lase«. Dokler pa ostane zdanja Sega dolgih las, dotle bodo mo-
rale, se ve da, gospodinje skrbeti si za prav dolge in goste lase.

UZe pri novorejencu treba za lase skrbeti; glava mu se
mora pridno izmivati ter pazljivo osuSevati, kajti luskine in
prah duSe lasno rdst. Glave ni smeti toplo pokrivati. Lasje rasto
najlepSe, e je glava razkrita.

Za &esanje je potrebno redkega glavnika, kajti paziti se
mora, da si las ne iztrgamo., Ko smo uZe z redkim glavnikom
lase vredili, takrat 3e s gostejSim praha in luskin podeemo, in
na zadnje sé Séetko ogladimo lase. Suhe lase, posebno dolge
in goste, treba s €istim navadnim oljkovim oljem namazati, da
jih je laZje Cesati in da se ne trgajo.

Luskine se odpravijo, ako se glava in lasje namaZo
z dvema rumenjakoma, smeSanima sé sokom ene citrone; polu
ure kesneje treba glavo s &isto vodo izmiti. Lase Zgati je $kodljivo.
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Cem vedkrat lase strifemo, tem gostejsi bodo. Tudi dolgi
lasje baje lepSe rastd, de jih vsak mesec pri kondicah malo
odreZemo.

Rast las pa gotovo pospeSuje umivanje z moéno nahme-
ljenim olom (pivom), posebno &e se je v njem pirniénih korenov
skuhalo. Pravijo tudi, da je goveji mozeg in umivanje z vinom
koristno lasem.

Polt (tén) je koZa (katere ne pokriva obleka) na rokah,
obrazu, vratu in tilniku. Za olep$anje polta so izmiSljena razna
sredstva, koristna in $kodljiva. Poglavitna reé¢ je snaZnost koZe;
vsa druga nenaravna in umetna sredstva so zastonj.

Umivanje koZe s flanelno capo ali gobo, z mjilom in vodo
najbolje kaze. Ce nam je vrode, ako se potimo in takoj ko smo
iz postelje vstali, ne smemo se umivati. Na dan je potrebno
velkrat se umivati, posebno po leti, po teSkem delu. Pred jedjo
se moramo vsikdar umiti, posebno roke. Namesto mjila je modi
tudi mehko kuhani krompir rabiti za umivanje.

Ko smo se umili, treba popolnem posusiti se ter ne iti
ne na mrzli zrak, pa tudi ne k vrofej peéi, da nam ne postane
hrapava koZa.

Dobro in celé potrebno Je, da se vsak veder, predno spat
gremo, ¢isto umijemo.

Ogréava (mozoljasta) koZa naj se z mazilom (pomado) iz
kumare (murke) namaZe. Tudi z umivanjem jagodiéno — roZnato
— bedrendeve vode odpravimo ogorce (mozolje).

Izpokanim rokam in poprek nesnaZnemu poltu je koristno
baje tudi mandeljnovo mleko, pomeSano z malo kapljicami
benzoé-ove omake (tinkture).

Hrapave roke treba mazati z oljkovim ali mandeljnovim
oljem, in s kakaovo mastjo (Kakaobutter).

Ako si znojni in zapraeni takoj umivamo obraz, ali de
se naglo razhladimo, tedaj se potnice (znojne luknjice) na obrazu
prehifro stisnejo, in prah ostane v njih. Na obrazu pa vidimo
mnogo ¢rnih nesnaZnih pik, katerih se je moéi iznebiti, ako
nad soparom bezgovega cvetja, skuhanega v mleku, drZimo
obraz, in zatem se z mehko belo ruto obriSemo.
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Pege na obrazw se baje s Hufeland-ovo lepotiéno vodo
dajo odpraviti, Vzame se 15'6 gramov mandeljnovih otrobov in
375 dekag. vode od pomaranénega cvetja, v tej zmesi se raz-
pusti 78 gramov boraksa, in %e 7-8 gramov benzoéove omake
doda. S to tekodino se treba vsak vefer umivati. Nekateri pri-
porodajo tudi petrolej proti pegam.

Na bradavice naj se dene mehkega usnja (z malo luk-
njico), namazanega z obliZem (flastrom) »diaculum« zvanim.
Bradavico, ki skozi luknjico moli, treba z ocetno kislino veékrat
mazati. Tudi z nohti je moéi bradavice iztrgati.

Potrebno je, da si vsak mesec vsaj enkrat vse telo umi-
jemo v toplej (20—R5 stopinj po Réaumur-u) vodi z mjilom in
gobo. BoljSe %e je kopati se, kdor ima priliko. Gotovo pa treba,
da si vsak mesec enkrat ali dvakrat noge umijemo Pri kopanju
moramo paziti, da se ne prehladimo.

Kopanje v mrzlej vodi po leti je silno koristno zdravju.
Vsaka mati naj skrbi, da se otroci (posebno decéki) nauéé pla-
vati. Plavanje je koristno zdravju. Kako dolgo je smeti in moéi
kopati se in plavati, vsak sam najbolje zna. Ako je zrak hladen,
ali e je vetrovno, treba, da se hitro osusimo, obriSemo in ob-
lefemo, ko smo se skopali. Na solncu (fe je dovolj toplo) se
osusiti je celo prijetno in zdravo.

Namesto kopanja v mrzlej vodi se more rabiti tudi po-
livanje tela z mrzlo vodo, kar pa ni tako koristno. V mlaénej
in toplej vodi se je modi lepSe osnaZiti, nego v mrzlej.

O varstow in skrbi odi. UZe o&i novorojenega otroka mo-
ramo na skrbi imeti. Na preveé svitlem kraju (npr. poleg jasne
ludi, pri oknu itd.) ne pudéajmo otroka leZati. Solnénih Zarkov
ga moramo posebno varovati. Na straneh in za zibeljo ali
posteljo ne sme biti nobenih refi, katere bi otrok opazoval,
kajti drugade se lahko zgodi, da bode razék ali Skilav. Pod
milim nebom v zelenej naravi naj se udi razpoznavati in gledati
oddaljenih stvari, da se mu vid ojaéi. Pri igri in uéenju moramo
otroka navaditi ravnega drZanja, da mu se obe odesi enako
veZbate. Mati naj mu nikdar ne dopu$éa v mraku ali na solncu
itati ali pisati i, t. d.; vsikdar mora imeti dovoljne in dobre luéi.
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Izguba vida se ne more z nobeno nesrefo primerjati.
Zdrave odi so tedaj najvede vrednosti.

Premoc¢na lué 8koduje olem tudi odrastlih ljudi. Zel6 svi-
tlih refi tedaj ne smemo niti naglo niti predolgo gledati. Tudi
slaba lué, oblaéno vreme po zimi, mrak, nagla prememba iz svi-
tlega na temno in narobe je $kodljiva ofem. S hitrim in dolgim
fitanjem (posebno malega pisma) trpi oko mnogo, ved nego
s pisanjem. Varovati se tedaj treba neprenéhoma in dolgo éitati.

Prav tako 8koduje odem, ako mnogokrat in dolgo gle-
damo na drobnogled ali na daljnovid; tudi v eno mer gledati
z enim odesom je &kodljivo.

Pri slabej Iudi, v mraku ni smeti delati niéesar, kar na$
vid preveé napénja. Lué mora biti tako postavijena, da je pla-
men nad odmi, ter da ne pada neposredno na odi. Trpolenje
ali plehetanje ludi $koduje odem neizmerno; prav tako spanje
v temnih sobah, ako smo s obrazom obrneni k oknu, skozi
katero ndgloma solnéna svetlost na oéi pada.

Nedist zrak, moéno vetrovje, prah, dim, razjedav vonj
slabijo tudi o&i. Ljudje, ki po vse dni sedijo, morajo vsak dan
nekaj éasa pod milim nebom se sprehajati.

Mize, pri katerih piSemo, $ivamo i. t. d. morajo biti poleg
okna in sicer tako postavljene, da od leve strani na nje lué
prihaja. Tudi boje sobinih sten (malanih in prepreZenih ali ta-
peciranih) morajo biti oem ugodne, ne presvitle ali pretemne,
pa tudi ne odvel pisane in raznovrstne. Ba$ tako je velika
vrodina ognja Skodljiva ofem; vsaka mati naj tedaj pazi na-se
in na svoje héeri, da ne stopajo bliZe k ognju nego je treba.

Na odeh nekaterih ljudij (zlasti otrok) se napravi v spanju
neka vrst sluza, katerega treba s &isto gobo ali z mehko capo
in z mlaéno vodo izmiti in obrisati.

Bolnih o6i si nikdar sami ne leéimo, marveé vsakokrat
treba, da pri pametnem zdravniku prasamo za svet, ter tocnm
in na tenko storimo vse, kar nam je zapovedal.
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0 spanju.

Spanje je dudni in telesni mir. V spanju se opoéijemo od
dnevnega dela in skrbi, Da si pa telo v resnici more poéiti, treba
mu mehke postelje. Vsa druZina tedaj potrebuje mehkih postelj,
in gospodinja mora, kakor za druge reéi, tako tudi za postelje
skrbeti.

Mehke, snaZne in zdrave postelje so poglavitna reé noc-
nega opolitka in spanja. Tudi treba gospodinji gledati na to,
da je po nodi vse tiho in mirno. Postelje naj ne bodo preblizo
okna. Okna morajo biti prestreta, da meseéna svetlost na odi
spefemu ne pada.

V spanju treba, da je telo prosto tesnih oblaéil in trikov.
Poln Zelodec jedi ali pijade je vzrok hudih sanj; nikakor tedaj
ne kaZe takoj po velerji spat iti. Tudi kak posebni govor ali
ditanje pred spanjem ni dobro. Predno leZemo spat, treba, da
vse v nemar pustimo, ne brigajoé se za nobeno delo,

Pametna gospodinja mora vse to na skrbi imeti, posebno
pri otrokih; Solskih nalog naj jim nikdar ne dopudda pred spa-
njem izdelovati.

Glava razkrita mora leZati viSe od pled. Lasje naj ne bodo
trdo spleteni.

Potreba spanja je v raznih dobah &loveSkega Zivenja raz-
litna. Cem mlaj&i &lovek, tem ve& spi. Novorojenec vedidel spi
in jé. Zdravim mladim ljudem do 20. leta treba na dan po 8
do 9 ur spanja. Od 20. do 50. leta zadostuje 5 do 7 ur. Od 50.
leta naprej je spanje razliéno, zavisno od &loveSske modi, dela
in od prej$njih navad. Stari ljudje navadno manj spe od mladih.

Ljudem, ki duSevno delajo, potrebno je ve& spanja nego
onim, ki si z rokami kruha sluZé. Pozimi spimo dalje, nego
poleti; svetlost in letna vrodina krajSate spanje.

Spanju najpripravnejdi &as je mirna in temna noé. Kdor
ob 8., 9., 10. uri zveder spat gre, mora in treba, da ob 3., 4., 5. uri
vstane. »Rana ura, zlata ura« pravi pregovor.

Miadi zdravi ljudje naj v 24 urah le enkrat (po noéi)
spé; otroci, starci, slabf in bolni ljudje smejo na dan tudi veé-
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krat spati. Po obedu kratko se opoéiti (polu ure zadostuje) ko-
ristno je le starejS§im ljudem; mladini spanje po obedu celo
skoduje.

Kakor prekratko, tako je tudi predolgo spanje 8kodljivo.
Kratko spanje napravi moZgane in Zivece zelo ob&utljive, prov-
zrotuje bolno domiSljijo, omotico, boleéino oéi in slabo prebav-
ljanje. Dolgo spanje oblenobi éloveka, kateremu se vsako delo
zdi tesko.

Naglo dramljenje iz spanja $koduje ljudem, posebno onim,
ki imajo razdraZene dutnice, in mesednikom.

0 skrhi gospodinje za bolno druZino.

Prehlad, naglo razhlajenje, prepoln Zelodec, slaba in pidla
hrana, prenapéto ali prisiljeno virjemje, preteSko duSevno ali
telesno delo so vazrok skoro vseh boleznij.

Razni nahodi ali katari (kakor pluéni, Zelod¢éni, érevni in
odesni katar), protin, vro¢nica i. t. d. so nasledki prehlada.

Prehladiti se je zelo lahko in na mnogovrsten nadin;
namreé ako smo slabo obledeni, ali e se na mrzlem prepodasno
gibljemo ali Se celo stojimo, tudi ée razgreti gornja obladila
slefemo. Tudi prepih je moéno Skodljiv, t. j. ¢e so okna in vrata
ali nasprotna okna odprta. Ba¥ tako $koduje prehitro menjanje,
toplote in mraza ali narobe. Mokra obladila in drevlje treba
vsikdar in hitro se suhimi zameniti.

Vse to treba da ima gospodinja na skrbi; uéi in svetuje
naj otrokom in druZini, kaj jim treba storiti in Zesa se varovati
da se prehladu izognejo. Otroci morajo biti toplo ebleéeni. Na
mrzlem vetru kriveu ali burji treba uSesa z bombaZem si za-
phati, in usta zaprta imeti, da se ovarujemo bude zoboboli.

Nahoda se moremo nalezti tudi na takih krajih, ki moéno
vonjajo ; treba tedaj da se jih kolikor moéi ogibljemo.

Bolni in slabi ljudje se tudi lahko prehladé v sobah, v
katerih ni enakomerne toplote.

Ako smo uZe nahod dobili, tedaj treba paziti, da nam se
v hudo hripo ne spremeni. Nobena reé¢ ne pospeSuje nahoda
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tako, kakor mokri Zepni robeci; ne bodimo tedaj z robei varéni,
¢e imamo nahod. Otroci, ki imajo nahod, naj ostano dva ali tri
dni doma (zlasti v slabem vremenu), in sicer v toplej sobi in
v postelji, dokler jim nahod ne mine. V lepem vremenu je boljse,
ée jih pazljivo vodimo na sprehod. Pri Zelodénem, odesnem in
érevnem kataru treba poklicati zdravnika.

Ako nas po udih trga, tedaj je potrebno, da se prav toplo
obledemo, da se potimo, da pijemo &aj iz bezgovega ali lipovega
cvetja, da v prav toplo posteljo leZemo in se dobro pokrijemo

Prenaglo razhlajenje je vzrok vnetice: plué, v sapniku
prsi in oprsne mrene; tudi pluénica ali suSica je nastopek hi-
trega razhlajenja.

Prehladiti se moremo (kakor smo uZe rekli) zelo lahko in
na razen naéin. Omenjamo le Se, da je neizmerno $kodljivo
zdravju, ako razgreti pijemo, kar se celo rado zgodi na plesu
i. t. d. Ako nam je vrofe, e se potimo, bodisi da smo tedko
delali ali naglo hodili, tedaj ne smemo nikdar piti mrzie stu-
denénice, ako nam je mari zdravja.*) Mnogo mladih ljudi je
uze zarad svoje lahkomiselnosti ali nevarno zbolelo, ali je bilo
v najlepSej dobi pokopanih v &érno jamo! Zarad tega treba ma-
teramn posebno paziti na svoje otroke.

Ce se jeo kdo izmej druZine prehladil, ter kailja ali ga
mrzlica trese, moramo takoj pozvati pametnega zdravnika.

Pomanjkanje ZiveZa ali slaba hrana prouzrouje suhost,
bledobo lica, medlost, manjkanje krvi, bledico i. t. d. Gospodinja
in gospodar naj skrbita za dobro in zdravo hrano. Mlajsi ljudje
potrebujo mnogo in krepkega ZiveZa, zlasti oni, ki se morajo
udliti t. j. dijaki.

Jedi naj se primerno izmenjavajo. Razen kruha ne tekne
nobena jed, ako je vsak dan na mizi. Jed, ki pa ne tekne, tudi
ni koristna.

*) Nepozabljivi mi prof. Dr. J. Lukas, direktor graskega uéite-
1ji§8a, nam je pravil, da gornji Stajarci in Tirolei imajo navado vsik-
dar, kader se poté ali Ce so razgreti, najprej en poZirek Zganja po-
goltniti ter Se le zatem mrzle vode se napiti. To je baje koristno proti
prehlajenju. Prevod.
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PoteZa, bljuvanje, slabo prebavljanje, Zelodéne (gastriéne)
in éwtne mralice nastand od prepolnega Zelodca.

Pri jedi navadno otroci ne znajo prave mere; mati naj
jih uéi in na nje pazi.

Otroci, ki skoro ves dan neprestano jedé kakor hro$éi
postané trebudni pritlikavei zopernega pogleda. Potrebno je
tedaj, da jih pametna mati priudi reda in zmernosti, brez kate-
rih ni teka in ne zdravja.

Bolni Zelodec se najlaZe s postom ozdravi; tudi mladni
kamiliéni &aj (t&) je dobro zdravilo.

Pri nekaterih hifah dobivajo otroci mnogo in razliénih
sladkarij, zarad katerih slabé in bolehajo. Tudi zobje jim hitro
izpadajo. Nobena mati naj tedaj preved ne daje svojim otrokom
sladkarij, ako Zeli, da jej bodo zdravi in krepki.

Koristno in hvalevredno je, ako se navadimo raznih
nezgod in tako utrdimo telo, vendar kar je preveé, pravijo, ni
niti s kruhom dobro. Otrék, ki toZijo, da jih to ali ono boli, ne
smemo vselej z grdo besedo odpravljati, &e§, da so mehkuZni
in preobélutljivi. Ako kaSljajo, naj ostané v postelji, ter ne po-
Siljajmo jih v grdem vremenu na zrak. Posebno deklice, ki so
neZnejega telesnega ustroja, moramo varovati razliénih nezgod,
katere jim zlasti v gotovih asih zel6é Skodujé.

Nastopki wvelikega dulevnega truda so: iznemoglost du-
Sevnih modi, draZljivost CGutnic, glavobdl, slabo prebavljanje
in smrt.

Tudi preveliki napori tele (kakor dalnja in nagla hoja,
vzdiganje in noSenje teSkih bremen i. t. d.) &loveka hitro po-
habijo, ter zlasti mladim ljudem %kodijo. Skrbna mati naj pazi
(posebno na hdéere), da si s hitro hojo, teSkim delom i. t. d. ne
pokvarijo zdravja.

Domata lekarnica.

Vsako gospodinjstvo potrebuje majhne lekarnice (apoteke),
kajti za vsako malo bolehnost ali vnanje poSkodovanje Se ni
vredno takoj po zdravnika ali zdravil posiljati; tudi jih povsod
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ni moéi hitro dobiti. Gospodinja pa mora tudi vedeti, ¢emu so
razna zdravila koristna, in kako jih treba pripiavljati.

PrivrZenci homejopatiji si morejo uZe gotovih malih ho-
mejopati¢nih lekarnic naroéiti; drugi pa, ki bolj alopatijo Eislajo,
morajo sami sestaviti si ter pripravljenih imeti teh le zdravil:

1. Slezov &aj (eibisté) proti kallju.

2. Bezgovo ali lipovo cvetje proti prehladu; treba ga ku-
hanega piti, in zatem v toplo posteljo ledi.

3. Kamiliéni ¢aj pospeduje in olajSa bljuvanje.

4. GriZzne roZe (svedrec); pije se na teSce, e je Zelodec
bolan.

5. Sirotica (viola tricolor) €isti krv.

6. Hoffmannove kaplje proti ¢utnidkej omotici, omedlevici,
materinici, Zelodénemu kréu in kéliki. Vzame se ena ali dve kaplji
na sladkorju ali z vodo.

7. Melisovec proti krdevitej slabosti &utnic, pri napadu
mrtuda, proti omedlevici, Sumenju po uSesih, glavo- in zoboboli.
Melisovea ali v sé dihamo, ali z vodo pijemo, pa tudi mazanje
z njim hitro pomaga.

8. Mincelteljni in gomezedi prah proti goredici ali zgagi.

9. Grenka ali angleSka sol je dobro &istilo. Ofrokom za-
dostuje mala Zlicica v 1 decilitru vode.

10. Magnezija odstranjuje Zelodéno kislino pri otrocih;
tudi je distilo. Proti kréu v zobeh pri otrocih je izvrstno sred-
stvo. Bad tako pomaga proti goredici, Zelodénem kréu in koliki.

14, Salmijikovec za vdihanje v omedlevicah. Tudi proti
koliki in materinici je dobro sredstvo, ako se ga 5 do 10 kai)ljic
v jedmenovem ali rajievem sluzu vzame.

12. Mandlji za mandljevo mleko proti pritoku in blju-
vanju krvi; poprek je dobro hladilo, vendar ga ni smeti pre-
modnega piti.

13. BoljSe hladilo nego mandljevo mleko je limonada;
treba tedaj v gospodinjstvu zmiraj tudi nekaj limon imeti.

14. Kolinska voda (Kolnischwasser) za vdihanje v ome-
dleviei; tudi ocet ali kis je proti omedlevici.
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15. Testo iz gorusiéne moke se devlje na podplate, ali
meda, ako v glavo krv modno sili.

16. Selzénovec (Malva rotundifolia) za kopelji pri vnanjem
poskodovanju.

17. Gourlardska voda pri vnanjih oteklinah.

18. Crvivec ali arnika pri otiskah, zvinenju, ranah. Prilije
se mrzlej vodi za vlazne zaveze.

19. Muskatove hladilo (balzam) proti kréu, koliki in bra-
morjem pri otrocih je baje moéno zdravilo, ée se z njim maZe.

20. Kafra, razpuZéena v olji je mazilo proti podasnemu
revmatizmu.

21. Francosko Zganje, nasideno z morsko soljo, je tudi
proti revmatiénemu bolenju; prav tako olje iz jelovik &eSarikov

22. Kis iz $panskih muh. Platnena krpica, namocena v
njem, dene se n, pr. pri zoboboli za uSesi, pri Zelodénem kréu
na Zelodec.

23. Diaculum (obliz).

Q4. Angleski obliz (flaster) za majhne rane, da ne more
do njih zrak ali prah.

25, LaSko olje.

0 hitrej pomoé&i v manjSih in tudi vecjih nesreéah.

Spedenino na roki treba, dokler Se se ni napravil mehur,
drZati nad Zrjavico ali plamenom kakor dolgo je mo&i. Opeéeno
mesto se posuli, da ne nastane mehur.

Ce je pa mehur uZe se naredil, tedaj treba nanj devati
laneno capico, namodeno v mrzli ali goulardski vodi, ali pa
tudi v kisu. Mehur sam poéi, ali ga moramo sé Sivanko pazno
prebosti, ter tekofino v njem iztisnoti.

Na opeklino (t. j. §e vedje poSkodovanje koZe) naj se po-
lagajo mehke C¢iste lanene capice, namazane sé zmesjo 1 dela
laSkega olja in dveh delov beljaka. Dva-ali trikrat na dan treba
v mlaénej kopelji otrdnele capice odmoé&iti, rane gnoja iztrebitir
ter jih vsakokrat z novimi obezami oviti.
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Zvinjeni ud (noga ali roka) mora leZati popolnoma mirno,
ter viSe nego ostalo truplo, da ne priteka toliko krvi vanj; tudi
z mrzlimi, vlaZnimi (ne mokrimi) zavezami ga treba ovijati, in
obleko, ki ga ti%¢i, takoj odstraniti. Finako se ravna pri 6tiskah
ali otolkljajih (Quetschungen).

Vrezano ali vbodeno mesto se v sveZej vodi dobro izmije,
ter nanj angletkega obliZa dene. Gnojede rane treba da z mla-
¢éno vodo 2 ali 3 krat na dan izpiramo tako, kakor opekline.

Rano koZe na kosti, ki je v&asi zelo nevarna, moramo
z ledom oblagati.

Proti moénemu krvavenju iz nosa treba mrzle vode v
nos potegovati, in mrzlih vlaZnih obez na zatilnik devati.

Ozebline si moramo kopati v mlaénej zavrelici iz vrbove
in dobove (hrastove) skorje. Ce so ozebline na nogah, tedaj po-
trebujemo prostorne in mehke obutve.

Li%j se vsak dan 2 do 8 krat umiva z mjilom iz smole
(térseife).

V omedlevicak naj se vrat, prsi in truplo obleke odpravi,
okna zarad sveZega zraka odprd, ter &elo, senci, dlani in pod-
plati bolnika drgnejo sé suknom, namodenim v mrzlej vodi.
Malokrvni sme tudi kisa, kolinske vode ali melisovea vohati.

Zadetemu od mrtuda moramo nemudoma tesno obleko
sleéi. Glavo naj ima viSe nego drugo truplo. Okna treba od-
preti, glavo in prsi mu z mrzlo vodo Zkropiti, na dlanih in
podplatih ga sé ¥&etkami drgati in na meda gorudi¢nega testa
pokladati.

Ako je komu kost ali koSlica v vratu ostala, ali &e je
Sivanko ali kako drugo re¢ pogoltnil, tedaj je potrebno, da ga
po hrbtu veékrat precej moéno udarimo. Ne pride li vendar
pogoltnena re¢ na polje, potem jo je treba (ako je modi) s pr-
stom ali sé svilkovimi (dratenimi) kle$dicami pazno izvledi.
Z mandljevim oljem je mo&i zmanjiati bolefino, dokler ni
zdravnika. V velikej nevarnosti zaduSenja naj se doti¢na red
z mehkimi jedmi (tudi pooljeno nekuhano kislo zelje je dobro)
poskusi v Zelodec spraviti.
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Utopljencev ne postavljajmo nikdar na glavo, ker to jih
gotovo umori, e Ze kaj Zivé, marved je potrebno, da je glava
vie od trupla. Obleko jim treba nemudoma sleéi, truplo s to-
plimi rutami obrisati, in usta kaluZe odistiti. V usta treba da
jim zraka vdihujemo, ter jih s flanelom, namodenim v Zganju,
drgamo po vsem truplu, zlasti na Zli¢ici ali sréni jamici. Kakor
z utopljenci, naj se ravna z obeSenci.

Zmranence moramo sledene deti v sneg, ali e tega ni,
v prav mrzlo vodo. Obraz se ve da ostane prost. Ko se je tru-
plo zadelo tajati, tedaj jih poloZimo v toplo posteljo, ter s fla-
nelom drgnemo. Tudi foplega vina naj se jim v usta vliva.

ZaduSeni potrebujejo sveZega zraka. Obleko jim treba
sle¢i. Glava in prsi naj jim se z mrzlo vodo polivajo, dlani in
podplati sé Séetko drgajo. V usta naj jim se vpihava zraka.
Tudi je dobro deti jim pod nos kisa, jelénovca ali zasmojenega
perja. Taki poskusi naj se veé ur nadaljujejo. ZaduSencu, ki se
je zalel zavedati, treba dati vode s kisom ali citronovim sokom,
da jo pije.

Pri ostrupljenju ali otrovanju treba takoj zdravnika po-
klicati. Proti strupovitim gobam in bakrenej soli je pitje mla¢ne
vode najhitreji pomocek.

Proti soliternej in drugim otrovnim kislinam naj se ma-
gnezija ali kreda z vodo pije.

Proti Zugastim tvarem (razjedno apno, lug i. t. d.) treba
piti kisa z vodo.

Proti razjednej prepalini (sublimatu) pomaga beljak z vodo.

Rastlinski strup (otrov) se odstrani z mlekom in drugimi
slizavimi pijaami, s érno kavo i. t. d.

Obleko, poSkodovano od stekZh psov, treba uniéiti (seZgati).
Rana od stekline naj se s kisom ali s& solno vodo izpira; dobro
je tudi, S se na njo postavi roZi¢, da jo izsesa. Nadalje je po-
trebno, da rano z razbeljenim Zelezom izZgemo, ali strelnega
prahu v njo nasipljemo in ufgemo.

Poskodovanim od pade (raz konja i. t. d.) moramo obleko
na vratu in prsih razvezati, ter jih poloZiti v posteljo tako, da
je glava vi%e od trupla. Bolniku, ki se zaveda, treba dati mrzle
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vode, in na zmeckane ali polomljene ude mrzlih zavez devati.
S nezavednim naj se ravna tako, kakor je bilo refeno pri
omedlevicah.

NesreéneZi sé zlomljeno nogo ali roko naj se na nosilih
ali vozu domov spravijo, in sicer kakor najbolj mogode mirno.
Dokler ni zdravnika, treba da jim devljemo na poSkodovani
ud mrzlih zavez.

Razna naSteta sredstva pomagajo le v trenotku. Zelo po-
trebno pa je, da v vsakej nesreti nemwudoma poklitemo skuSenege
in zanesijivega zdravnike (ne kakega mazada), kateri bode naj-
bolj vedel, kar treba Se dalje storiti.

0 sobhi holnih.

V malih in le kratek éas trajajodih boleznih je pripravna
vsaka soba (izba). Za dolgotrajajode in nalezljive bolezni je po-
trebno prostornih, zraénih in kurljivih izb. Soba bolnih mora
imeti potrebnega in primernega pohidtva, in drugih raznih reéi,
ki so potrebne bolnikom. Tudi toplomera (termometer) ne sme
manjkati.

Sobe bolnikov moramo pazno in desto vetriti, zlasti pri
nalezljivih boleznih, kakor so: rudeda vrodica, osepnice ali
koze i. t. d.

V sobi bolnih naj bode zmiraj enakomerna toplota. Pre-
vrode izbe so 8kodljive bolnikom; posebno mrzlica je hujsa,
ako bolnik v preved toplej postelji in izbi leZi.

Izbe bolnikov naj ne bodo presuhe. Suhe sobe Zkodujejo
posebno bolnim na pljuéih. Potrebno je tedaj kake posode, na-
polnjene z vodo, za izhlapljanje.

Soba naj bode razsvetljena ali temna, t. j. kar bolniku
bolje dé. Bolnikom, ki blaznijo, treba temne sobe.

Vsak dan in sicer zjwfrej je neobhodno potrebno, da

sobo belnika popolnome osnaZimo in odedimo. Nobena red ne
sme ostati nesnaZna.
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Neprijeten vonj se odpravi, ako sobo pokadimo z vinskim,
blagodiSedim (aromatiénim), ali s tako imenovanim sleparskim
kisom (vinaigre de quatre voleurs). Aromatinega in sleparskega
kisa je dobiti v vsakej lekarnici. Sopar teh kisov je prijeten in
krepéaven.

Tudi zelenec (klor) in zelenéevo apno se rabita za kajenje;
vendar Skodujeta boji (barvi) pohistva, ter vzbujata nepotreben
kaSelj.

Najboljsi za kajenje je brimovec ali smdlovec, ker plamen
tudi zrak {isti; vendar ga treba uZgati z goreéo tresko, ne pa
na Zrjavici.

Za odpravijenje vonja odsébnice baje pomaga, ako se v
njo kavnega zavrelka z malo vode in nekaj peSlic rezi dene.
Proti zopernemu vonju odsebnic je dobro tudi kajenje s prahom
iz modno osulene neseZgane kave. Tudi je nosljivih angle¥kih
odsebnic brez vonja.

0 skrbi za bolnika.

Neposredna skrb za bolnika zahteva : da pametno zadostu-
Jemo vsem njegovim potrebam, da natanéno spolunjujemo zdravwi-
kove ukaze, da ga kratkobasimo, da tek bolezni skrbno opazujemo
ter zdravniku o vsem wvestno poroéamo.

Vsakemu, ki bolnikom streZe, treba poznati bolnikovo
naravo. Drugade se ravna s ¢lovekom naglo jezne nravi, drugace
s onim, ki je mirne éudi. Pri prvem treba dobro paziti, da gav
ni¢em ne Zalimo, kajti srd in jeza mu lahko neizmerno $ko-
dujeta. Mirne in obdutljive ljudi pa véasi uZe neprijazen pogled
%e obd&utljivejse stori, kar jim prav tako ¥koduje. Najboljse je,
ako bolnika najbliZnja rodbina, ode, mati, brat ali sestra i. t. d.
na skrbi imajo, ker ti ga tudi najbolje poznajo. Stragno je ¢lo-
veku na smrt bolnemu, ako ve, da je izrofen trdosrénemu in
svojeglavnemu streZniku.

Kedor je pa primoran tujega streZaja ali streZnico bolniku
najeti, to je najboljSe, ¢ mu najmemo »milosréno sestro«. Ko
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pa te ni modi dobiti, takrat se ve da moramo zadovoljni biti
s kako drugo osebo, ki po Dr. Berndt-u mora imeti te le lastnosti :

1. Naj ne bode prestara, pa tudi ne premlada (mej 25—50
letom);

2. Treba da je zdrava in dovolj mo&na, slabotne Zenske
niso dobre streZnice;

3. ne sme biti preveé rejena in okorna.

4, potrebno ji je prijaznega obraza, da se jej bolnik la-
Zje zaupa.

5. mora znati ¢&itati in pisati, da bode mogla razlodevati
zdravilne zapise (recepte) in zdravila.

Nadalje nam treba poizvedeti, da-li je doti¢na oseba uze
kedaj stregla bolnikom? Kako se je pri njih vedla? Je-li bila
potrpedljiva, pasljiva, trezma, snadna, redna, ter v izvrSevanju
zdravnikovih ukazov nafanéna? Ni-li bila godrujava, klepetava
i. t. d.

Osebi, ki smo jo najeli, moramo od konca vse sami po-
kazati, kako naj z bolnikom ravna, demu je navajen; vzlasti
pri bolnih otrocih treba, da jo o vsem natanko in toéno podu-
¢imo, in jej pokaZemo, kako ravnati z njimi.

Samo ob sebi se razumeva, da jej vse (kakor plado, hrano

i. t. d.), kar smo jej pogodili, tudi natanéno, redno in podteno
izplaamo in dajemo.

Tudi jej je vsakega dne potrebno, da se 1 ali 2 uri spre-
haja. Enako jej moramo privo&¢iti najpotrebnejSega asa za spanje.

Bolniku naj se vsak dan enkrat postelje, pa tudi velkrat,
ako mu vstajanje ni preteSko. Rjuhe treba prevetriti in osusiti.
V dolgo trajajoéih, zlasti nalezljivih boleznih treba, da v vsakih
Q4 urah posteljno perilo s &istim zamenimo, &e je mogode.

Posebne pazljivosti, snage in pogostega menjanja perila
potrebujejo bolniki z ranami. Dobro je, ako jim pod rjuhe po-
vodéenega platna denemo. Potrebno je tudi nekaj z Zimo na-
polnenih 6 dm. dolgih in 8 dm. Sirokih vajko3nic, katere treba
na dan vedkrat izmenjati in postavljati tja, kamor bolnik Zeli.
Mesta rjuhe, kjer leZe pleda, kriZec in bedra, treba namazati
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z jelenovim lojem. Pod bolnikovo posteljo naj bode posoda
sveZe vode zarad izhlapljanja, da se zrak v sobi preved ne osugi.

V bolnikovej izbi, zlasti pri teskih boleznih, naj se nikdo
ne pogovarja; posebno se treba varovati Sepetanja, pladnih in
bojetih obrazov, ki bolnika straSijo, ter mu upanje Jemljo, da
se k malu ozdravi.

Ko je bolnik zadel okrevati, tedaj mu treba posebne paz-
ljivosti, da si z jedjo ali s ¢im drugim ne pokvari Zelodca, da
se ne prehladi, ter na novo in Se hujSe ne zboli, kajti majhna
nepazljivost pri okrevancih lahko smrt nakljuéi.

0 druZinskih praznikih.

Nekateri dnevi v letu nas posebno veselih dogodkov spo-
minjajo, kakor: rojstni in imendan, dan poroke, rodni dnevi
otrok, roditeljev, bratov in sester, deda, babice in druge rodbine,
sveti veder in novega leta dan.

V druZinah, ki omenjenih dnij ne praznujejo dostojno
vlada mladnost, katera hi%nej gospodinji ne dela &asti. Ti dnevi
naj bodo wveselja dnevi. Za te dni naj gospodinja oskrbi Sopek
cvetic, naj sebe in otroke posebno snazno oblefe. Otroke naj
naudi primernega voSila ali destitke, katero naj na pamet govoré,
ali tudi lepo spisanojpredajo ofetu k rojstnemu dnevu ali k no-
vemu letu.

V tacih dneh mora gospodinja tudi skrbeti za posebno
isto pomizno prtenino. Naj pripravi takih jedij, katere dotiéne
katerih god ali imendan se slavi, posebno &isla. Za zdravico
ne sme manjkati steklenice dobrega vina, katerega se sme takrat
tudi otrokom dati. Gospodinja naj oskrbi tudi kako majhno in
koristno darilo tistemu, kateremu v d&ast se je praznoval dan.

Otrokom naj podari potrebne obleke, ali kako koristno,
njih starosti primerno knjigo.

Na sveti boZiéni veder treba, da gospodinja vsakemu do-
madinu pripravi kako veselje, bodi si Se tako neznatno; kajti
vsakega veseli, fe vidi, da hiSna mati tudi njega ni pozabila.
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0 poslih.

Gospodinja naj ne zaupa preveliko sprifevalom (bodi si
e tako dobrim) poslov, katere nameni v sluZbo si najeti. Posli,
ki so pri nerednej in brezskrbnej gospodinji sluzili, imajo na-
vadno prav dobra pridevala, a vendar niso nié boljsi od svoje
prejénje gospodinje. Marved treba, da gospodinja po vnanjem
vedenju, govoru i. t. d. uZe na prvi pogled spozna, kakoSno je
druZinde, katero hode sprejeti. Poslu, ki jej se dopada, naj foéno
in v kratkem maznadi delo, katero bode v novej sluzbi moral
opravljati; dolgo razjasnovanje dolZnostij in dela ga lahko
ustrasi.

7 mnovo dodlimi posli naj ne bode gospodinja niti preved
prijazna, pa tudi ne osorna. S poletka naj jim pokaZe vse, Cesar
in kako jim treba opravljati. Vsikdar in povsod pa se mora
gospodinja tako vesti, da druZino o svojej sposobnosti v gospo-
dinjstvu prepriéa, t. j da sama vse najbolj ve in wmeje. Kar je
enkrat ukazala, tega naj nikdar ne preklide, e tudi v lastno
§kodo. Gospodinja naj ne opravlja opravil, katere mora druZinée
storiti, kajti drugade bi znalo misliti, da ima preved ali pre-
teSkega dela.

Gospodinja naj tudi skrbi, da bode vsako delo o pravem
¢asu in redno storjeno. Kjer je gospodinja natanéna in stanovitna,
tamkaj se tudi posli v svojih opravilih hitro privadijo natané-
nosti in stanovitnosti.

Gospodinji treba vedeti, koliko ¢asa je potreba za to ali
ono delo, da bode opravljeno. Naj ne zahteva od poslov, da bi
morali katero delo prehitro dokondati, pa naj jim tudi preved
¢asa mne pudda, kajti drugale se lahko privadijo brezskrbnosti
ali lenobe.

Ako je druzinde pri delu, zlasti &e pere, gladi ali tibla
i. t. d., takrat mu brez silne potrebe ne velevajmo kakega dru-
gega dela, ker s tem ga le motimo in brezskrbnosti vadimo.

Gospodinja naj ne podilja poslov zarad kake koli malen-
kosti na trg ali v Stacuno, ampak naj raznih drobnjav h krati
nakupi; pogosti in nepotrebni hodi $kodijo zdravju.
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Gospodinja naj pazi, da bode vsako delo &isfo, redno in
dobro opravljeno. Posli naj bodo snaZni, zlasti kuharica mora
biti &ésto in redno obledena in umita.

V svarilih in ofitanjih treba, da je gospodinja mirna, ne
jezna; naj se ne posmehuje poslom, naj jih ne zasramuje, ampak
naj jih prijazno posvari, ako so Cfesa zakrivili, kajti noben
¢lovek ni nezmotljiv.

Vsaka gospodinja mora (ali bi vsaj morala) svojo druZino
v naobraZenosti nadkriliti; ona jej mora biti vzor v vsem, kar

lepo in dobro.

DruZino je mnogo laZje ravnati z mirnostjo in potrpes-
ljivostjo, nego z neprestanim kreganjem in jezo. Slabo oprav-
lieno delo naj druZinde v nazoénosti gospodinje popravi. Gospo-
dinja naj se nlkdar ne prepira s posli, ako node vsem domadinom
dati pohujSanja. Zlasti se treba varovati prepira h koncu leta
sluZbe, kajti takrat so posli véasi nala$é neslu$ni, 'svojevoljni
in trdoglavni.

Pogosto menjanje poslov ni dobre, ker noben ¢&lovek nf
brez pogreikov.

Gospodinja, ki ima veé poslov, naj ne sluda in ne trpi
njih toZeb, ter naj se nikdar ne meSa v prepire in svaje, katere
imajo posli med sebo; puléa naj jih, da se sami zopet pomirijo

Ali tudi gospodinja ima do/Znosti do svojih poslov. Poslom
je potrebno prijetne in svetle izbice, ¢&iste in mehke postelje,
kjer si od teSkega dela morejo spoéiti. Vsak dan naj jim pusti
vsaj eno uro prostega dasa (posebno na veder) za njih lastna
opravila, Tudi primerne in dovolj hrane jim moramo dajati.
Nepotrebnega dela naj se jim ne ukazuje. -

Gospodinja naj poslom vsaj enkrat v 14 dneh (in sicer
v nedeljo popoludne) dozvoli toliko prostega Casa, da obiSéejo
svojo rodbino itd. — Zivenje poslov, ki nikdar niti ene ure niso
popolnoma sami svoji, enako je Zivenju suZnjev, ter neznosljivo,

Bolnemu druZindetu naj se kolikor moéi prizanaSa; naj
se, ako je mogoce, doma zdravi ter ne poSilja v bolnico.

Samo ob sebi se umeje, da treba poslom pogojeno-plaéilo
o pravem d&asu in natanéno izplacati.
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Hvalevredna je gospodinja, ki svoje posle, vzlasti mlade
in neskuSene, k varénosti navaja, povsod jim potrebnega sveta
daje, da jih nikdo ne more prevariti ali ogoljufati.

Pribranjeni denar naj pri njej ali v hranilniei hranijo.

K rojstnemu ali imendanu, na sveti vefer ali ob novem
letu naj gospodinja svojim poslom kako malo darile preskrbi,
kajti izredni in nenavadni darovi jih ne razveseljujejo le, nego
tudi k vedji pridnosti in zvestobi spodbujajo.

0 hiSnem raéunu.

Gospodinji treba vedeti, koliko sme na leto izdati. Nikakor
pa naj ne misli, da jej je smeti vse potro$iti, kar hiSni ode pri-
sluZi, ali kar se skupno pri hisi pridela. Od skupnih letnih do-
hodkov se morajo odSteti vsi letni troSki, kakor n. pr. dada,
razgni troSki za . popravo hiSe i. t. d., ter ostatek Se le je &isti
letni dohodek.

Pa tudi s distim dohodkom treba gospodinji varéno rav-
nati; naj pazi, da ne potrodi vsega v gospodinjstvu. Vsakega
leta naj d4 manjsi ali vedji prihranjeni donesek v hranilnico, po-
sojilnico ali kam drugam v shrambo. Cem vef ima hila pri-
hranjene na obresti izposojene glavnice (kapitala), tem velje je
nje blagostanje, tem vedja brezskrbnost in varnost v ¢asih potreb
in zadreg.

Potrotki hie so trojni: za gospodarstve, za vsakdanje in
izvenredne potrebe.

Tro$ki za gospodarstvo so ti le:

1. za najem3€ino hide;

2. za razno izbnino, kuhinjsko in hidno opravo;

8. za perifo in obleko ; z

4. za pladilo druZine, in

5. stro8ki za poduk otrok, ter drugi razni izdavki, kakor
ubogim i. t. d.

Mej izdavke za vsakdanje potrebe S$tejemo:

1. stroSke za kurjave;

2. stro¥ke za svedavo;



8. stroske za Zivef.

Izvenredni potroski so dvojni:

1. osebni odeta in matere (za duhan, darila), in

Q. sludajni in mepridakovani (za bolezni ali kake druge
~penadne potrebe).

Vsaka hiSa ima, kakor vidimo, zelo muogo in raclicnik
tro¥kov, katerih se ni modéi izogniti. Edini izdavki za dwhaen so
&ésto nepotrebns.

VpraSa se pa, koliko je smeti za pojedine nadtete potrebe
porabiti ? Gospodinja, ki hole &esa prihraniti, mora uZe naprej
vedeti, koliko sme za eno ali drugo ret izdati. Najprej treba,
da dobro preradunimo, koliko ima distege dokodka na leto. N. pr.
ko bi bilo &istih dohodkov 100 gld., tedaj je smeti za gospodarstso
vraduniti 39 odstotkov t. j. 39 gld. in sicer:

1. za najem3¢ino 17 odstotkov ali 17 gld.

2. za razne oprave 1 » » 1 »

3. za obleko, perilo 10 » » 10 »

4. za plado poslov 5 » » 5 »

5. za poduk i. t. d. 6 » » 6 »

Za vsakdanje potrebe je potrebno 56 odst. ali 56 gld. in to:

1. za kurjavo 4'/, odstotkov ali 450 gld.

2. za sveavo 2 » » 22— »

3. za diséenje perila &'/, » » 450 »

4. za hrano 45 » » 45— »

Za isvenredne izdavke Se nam ostaje 5 odst. ali 5 gld.,
od katerili naj se:

1. osebnim izdavkom gospodarja in gospodinje vradunita
'/, odst. ali 2 gld. 50 nove., in

2. za nepridakovane potrotke tudi 2'/, odst. ali 2 gl. 50 n.

Ako izmej naStetih potreb (tedaj tndi stro¥kov) katera
odpade (n. pr. najem$ina i. t. d.), tedaj treba dotiéni znesek v
shrambo dati, a ne za drugo nepotrebno reé ga potroditi.

. Celoletne dohodke, ki jih v mesenih obrokih (kako
uradniki) dobivamo, treba na 12 enakih delov razdeliti, ter na
stran deti znesek odloden za stvar (n. pr. najemséino), katero
moramo za polu leta ali za vse leto h krati izpladati.



— 52 —

O ftrogkih, ki zadevajo vso hifo, naj se gospodar in go-
spodinja skupno posvetujeta. Vsakdanje izdavke pa mora edino
le gospodinja na skrbi imeti. Obema pa je treba varénosti v
izdavkih. Nidesa nepotrebnega naj se ne kupuje. HiSa, v katerej
se ved potrodi in porabi, nego prisluzi ali pridela, pride hitro
na beraSko palico. V obleki, hrani i t. d. treba, da smo varénj
in zmerni! Vsi naSim dohodkom preveliki, kakor i naSemu stanu
neprimerni trodki, naj se opuste. Gospodinja mora biti v vsem
varéna. »Varéna gospodinja, pravi pregovor, mora za pero Gez
plot skoditic.

Vsakej gospodinji je potreben zapisnik (zapisna knjiga)

Ako imamo 100 gld. dohodkov, poleg katerih smo uZe
zgoraj odmerili izdavke za razne refi, tedaj si napravimo v za-
pisniku tak le obrazec:
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Vsakdanje izdavke, kakor za hrano i. t. d. treba h koncu
vsakega tedna ali meseca v zapisnik vpisati; drugi trodki za
najem§¢ino, poduk, plafilo poslov i. t. d. pa naj se v zapisnik
zapiSejo tistega dne, ko smo jih izdali.

Razen zapisnika je potreba Se kwhinjske knjiZice, v katero
zapisujemo izdavke za re¢i, nakupljene od kuharice. Razen
glavnega zapisnika in kuhinjske knjiZice Se treba dnevne Anjige,
v katero vpiSemo vsakdanji znesek kuhinjske knjiZice, ter po-
troSke za hrano, katere ni nakupila kuharica.

Gospodinja, ki meso, mleko, Zemlje i. t. d. na podlak
(upanje) jemlje, naj na koncu tedna ali meseca vse seltete troske
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v dnevne knjige vpiSe. Slednjié Se se potroski dnevnih knjig
ypiSejo v zapisnik pod predelom »hranae.

Gospodinja, ki vse potroske toéno zapisuje, lahko hitro in
vsak as preraduni, koliko jej je e smeti potroditi od zneska,
odlodenega za to ali ono reé v vsem tednu, mesecu ali letu.

V novem gospodinjstvu se treba vseh nepotrebnih izdavkov
varovati, vzlasti poleg negotovih dohodkov. » Nicesar ne kupovati
na poédk (upanje)« bi moralo biti poglavitno pravilo v vsakem
gospodarstvu in gospodinjstvu. Vsako re& treba, da takoj pladamo.

H koncu Se omenjamo, da ni samo naloga gospodinje o
tem skrbeti, da ne napravlja vedjih izdavkov, nego so dohodki»
marvel jej treba gledati tudi na to, de pripravi domacinom za
male potroske kolikor majved modi prijetnosti in zadovoljnosti. Zarad
tega pa tudi treba, da pridno razmisljuje o gospodinjstvw ter
varéno gospodingi

0 Zenskem rocnem delu.

Vsaka gospodinja bi morala biti zvedena tudi v Zenskem
ronem delu, kajti potrebno je, da zna svoje hdleri ali sama po-
dudevati, ali &e obiskujejo Solo, da jih more nadgledovati.

Zenska rotna dela so ta le:

. pletenje,

. 8ivanje in znamenovanje,

. krpanje platnine,

napleta, spleta in zamaZevanje (krpanje) nogavie,
kagkanje,

. vezenje,

. predenje, in

. krojenje platnine.

00 2D T W =

Izmej omenjenib roénih del so najpotrebnejda: Sivanje,
krpanje, pletenje in krojenje platnine; ta rona dela mora vsaka
gospodinja popolnem umeti. Gospodinja, ki lan doma prideluje,
mora tudi v predenju biti zvedena.
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Btiri do petletni otroci se morejo ufe uditi kaékanja
(hdkeln), ker je celo lahko. Vendar je pleténje (Strikanje) korist-
nide, ter tudi ni posebno tesko. Kriva misel pa je, e kdo pravi,
da je le deklicam potrebno uéiti se pletenja. Cemu bi morali
dedki .biti ves boZji dan brez dela? — S podetka naj se pleto
lahke refi, pozneje 8e le teZje. Mej raznimi pletenimi reémi so
nogavice najimenitnejSe. Nogavice morajo biti praosilno, dobro in
lepo spletene, ne preveé ¢rdno, pa tudi ne preraklo.

NajvaZneje roéno delo je Sivanje. NajlaZje in najprimer-
neje se uéé deklice Sivanja, ako mati z njimi od starega perila
nareja obleko za uboge otroke ali za pundice. Krojenje platnine
naj se ne uéi pred 12. ali 14. letom,

Drugade se krpajo tkane in drugade pletene redi. Prve
treba zafiti, s krpo nadSiti ali podSiti Pleteno razstrgano blago
pa se zalivlje, vpleta in pripleta. Tudi krpanja se treba uéiti.

UZe s podetka naj mati navadi otroke zdravju nekod-
ljivega drZanja pri delu; naj jih naudi snaZnosti, pravilnosti,
natanénosti in urnosti. Pri delu treba, da otrokom pokaZe in
razjasni primerno orodje. Pove naj jim, kateri sukanec (cvirn) je
boljsi. Naj jih uéi poznavati raznega blaga (robe) in njega no-
tranje vrednosti.
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Pri Ivanu L.apajne-tu v KRSKEM na
Dolenjskem se dobiva to le Xolsko blago:

a) Knjige za marodne Sole:

1. Fizika in kemija (po Decker-ju) . . . . . . .. cena 70 hr.
9. Prirodopis (po dr. Netolicki) . . . . . . . . .. « 60 «
3. Zemljepis (po Kocenu) . . . . . . . . . . . .. « 30 «
4. Obéna zgodovina (po dr. Netolicki) . . . . . . . . « 25 «
5. Mala fizika (po dr. Netolicki) . . . ... ... « 2B «
6. Geometrija . . . . . .« . o e e . « 24 «
7. Domovinoslovje . . . . . . . . . . o o .. .. « 12 «
8. Pripovesti iz zgodovine Stajerske (po dr. Kronesu) « 8 »

b) Pisanke :

1. Pisanka za slovensko lepopisje (Slovenisches
Schonschreibheft) s kranjskim zemljevidom
— za vse stopinje Ijudske Sole . . . . . .

2. Pisanka za nemSko lepopisje (Deutsches
Schonschreibheft) s $tajerskim zemljevidom
— za vse stopinje ljudske Sole . . . . .

3. Pisanka 2o slovensko pravopisje na niZji
stopinji (Slovenisch. Rechtschreibheft auf
der Unterstufe) s primorskim zemljevidom

4, Pisanka za nem$ko pravopisje na nizji stop.
(Deutsches Rechtschreibheft auf der Unter-
stufe) s koroSkim zemljevidom. . . . . .

5. Pisanka 2a pravopisne in spisnevaje (Schreib-
heft fiir Rechtschreib- u. Aufsatziibungen)
z avstrijskim zemljevidom . ... .. .

6. Raé’u)nska pisanke z mnaStevanko (»enkrat
N0« . . . . L L L e e el e e e e e e

(Te pisanke imajo 16 strani; 14 je za pisanje

gorabl,)ivih.)

. Domaée naloge (Hausaufgaben) pisanka s
értami. 32 strani z modrim ovitkom in
napisnim listkom . . . . . ... .. ..

8. Domade maloge (Hausaufgaben) — ¢ista
glsanlfa s podkladkom (listkom z debelimi
rtami). 82 strani z rudedim ovitkom in
napisnim listkom . . . . .. .. .. ..

Cena pisankam.
Z

Brez
zemljevidov

100 k.

| 50k

zemljevidi
100 k. | 50k.

120

1-20

1-20
1-20

2:90

065

065

065

065

065
065

150

125

1:30{0°70

1-30{0"70

1:30{070

1-:30|0-70

1:30{0-70




c) Risanke :

a) Za niZjo stopinjo:
. Proa risanka (Erste Zeichentheke). Prire-
djena po Grandauer-ju, L, IL in III. zvezek
(pike 1 cm. narazen)
b) Za srednjo stopinjo:
. Druga risanka (Zweite Zeichentheke). Pri-
redjena po Grandauer-ju, IV. zvezek, (pike
2 cm. narazen)
. Tretja risanka (Dritte Zeichentheke). Prire-
djena po Grandauer-ju, V. zvezek, (pike
4 cm. narazen)
. Cetrta risanka (Vierte Zeichentheke). Pri-
redjena po Grandauer-ju, VI. zvezek, (brez
pik z razdeljenim okvirjem)
¢) Za visjo stopinjo: .
. Peta risanka (Fiunfte Zeichentheke) — s
Cistim papirjem

...........

.............

.............

.......

.............

Cena risankam.
Iz slab¥ega [|1z boljSega
risanskega || risanskega

papirja papirja
100 k. | 50 k.|{100 k. | 50 k.

310 {1-60/14°30 {220

3-10(1-60{4-30 (220

3'1011°60]£.30(2-20

1+60|(4°30/2-20

1:60114°:30/2-20
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