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Tokratna Stevilka revije Tabor se posveca vsemu, kar lahko kot ta-
borniki pocnemo zunaj, v naravi. Uff, teh aktivnosti je res veliko, saj
smo vendar tabornikil Ceprav nam narava pomeni veliko, nasemu
planetu ne kaZe najbolje. Zato smo se tudi taborniki sredi letosnjega
marca skupaj z ostalimi mladimi (in malo manj mladimi) pridruZili
svetovnim protestom proti netrajnostnim oblikam Zivljenja, saj si
ne Zelimo, da bi se nas planet in z njim tudi mi sami ter nasi za-
namci znasel v nepovratni zanki, iz katere ne bo resitve. Res je, da
se veliko govori o razli¢nih problemih, ki se nas ti¢ejo posredno ali
neposredno, kot so npr. javno zdravstvo, problemi (mikro)plastike
in ostalih smeti, Solstvo in izobraZevanje, stanovanjske razmere, trg
delaidr. A vseeno se, kot je venem izmed TED govorov v povezavi
s kakovostjo zraka dejal Grisa Mocnik, teh problemov, slabih novic,
tudi navadimo in s tem, ko se jih navadimo, samo premaknemo
prag obcutljivosti na spremembe malo visje. Zato je prav, da smo,
kot nam velevajo taborniski zakoni, vedoZeljni, disciplinirani, po-
gumni, var¢ni in spostljivi. Bodimo odprti za stvari, ki se dogajajo
okoli nas, ¢etudi niso nasa stroka ali nas takoj ne privlacijo, ker "se
nas itak ne ticejo". Spostujmo ljudi in njihova mnenja, a hkrati ne
pozabimo nase in na izrazanje svojih mnenj. Z varénim in preudarnim
Zivljenjskim slogom spostujmo naravo ter dajajmo zgled drugim,
hkrati pa (p)ostanimo disciplinirani in pogumni pri uveljavljanju
sprememb, s katerimi lahko tudi kot posamezniki pripomoremo
k trajnostnemu nacinu Zivljenja. In nenadaznje, bodimo pripravljeni
pomagati drugim — ne le pri doseganju njihovih ciljev, temve¢ tudi
tako, da jih, ¢e je le mogoce, nau¢imo necesa novega, saj je tudi
predajanje znanja in izkusenj del nasega poslanstva, s katerim kot
taborniki ustvarjamo boljsi svet.

Tadeja Pretnar
pomocnica urednice revije
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TABORNISKA
STROKOVNA SLUZBA

Besedilo: Suzana Podvinsek, Tadeja Pretnar  /4psyss sy s /sy /sy /sy sy sy /vy

Zvezo tabornikov Slovenije sestavljajo taborniski rodovi in tako tudi vsi taborniki.
Vodijo jo izvoljeni prostovoljci, ki delujejo znotraj organov, ki so: skupscina, izvrsni
odbor, nadzorni odbor in ¢astno razsodis¢e. Oporo in pomoc¢ pri delu jim nudijo
strokovni sodelavci iz taborniske strokovne sluzbe. Ali poznate vse, veste, na koga se

lahko obrnete, ko potrebujete pomoc?

Taborniska strokovna sluzba deluje na sedezu Zveze
tabornikov Slovenije v drugem nadstropju na Einspie-
lerjevi6 v Ljubljani. Strokovna sluZba skrbi za podporo
delovanju organizacije in izvrsnemu odboru na vseh
podrogjih kot pomoc pri izvedbi zastavljenih ciljev.
Poleg strokovne in organizacijske pomoci opravljajo
tudi stevilna operativno-tehni¢na dela. Vodijo tajnik,
poleg njega jo sestavljajo Se strokovni sodelavec za
splosne zadeve, visji strokovni sodelavec za finance,
investicije in strateske vire, visji strokovni sodelavec za
program in vzgojo, izobraZevanje ter delo z odraslimi,
visji strokovni sodelavec za komunikacije in marke-
ting, visji strokovni sodelavec za Taborniski center
in Zadrugo ter vodja Taborniskega centra Bohinj.

Funkcijo tajnika ZTS je jeseni 2017 prevzela dolgo-
letna tabornica , ki tesno sodeluje
s staresino ZTS, Jernejem Stritihom, in z izvrsnim
odborom, predvsem z nacelnico ZTS, Evo Bolha. Poleg
tega tajnik vodi in koordinira Stevilne projekte. Ko
zaseda skupscina, poskrbi za organizacijo dogodka,
vsakodnevno pa organizira delo kolegov iz taborniske
strokovne sluzbe. Ukvarja se tudi s podrocji, ki omo-
gocajo nemoten potek vseh procesov v organizaciji
ter skrbi za pravno-formalne zadeve.

_je tista, ki jo ponavadi srecamo,

ko pridemo po nakupih v tabornisko trgovino — Za-
drugo. A seveda to ni vse, ukvarja se e z marsi¢im,
kar je skrito o¢em taborniskih kupcev. Kot strokovna
sodelavka za splosne zadeve skrbi za vse, kar je po-
vezano z administracijo, kot je npr. urejanje ¢lanstva,
placevanje racunov, arhiviranje, skrb za posto in
sodelovanje z racunovodstvom, veliko ¢asa nameni

4 Strani organizacije

tudi nemotenemu vsakodnevnemu delovanju nase
Zadruge ter skrbi za nemoteno finan¢no poslovanje
nacionalnih akcij idr.

Visji strokovni sodelavec za finance, investicije in
strateske vire, , se je ekipi pridruzil

letos februarja in tesno sodeluje z zakladnikom ZTS,
Nicolasom Vanekom. Ze sam naziv pove, da deluje
na vec podrocjih, med drugim skrbi za pridobivanje
finan¢nih virov, sodeluje z racunovodskim servisom
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in predstavlja nas kontakt z vojsko in civilno zascito.
Nekatere naloge, s katerimi se ukvarja, so analitika
financ, prijava na razpise, pridobivanje donacij in
sponzorstev ter razvoj partnerskih projektov.

_, vidja strokovna sodelavka za program

in vzgojo, izobrazevanje ter delo z odraslimi tesno
sodeluje z nacelnico za program za mlade ZTS,
Katarino Miklavec, in nacelnikom za vzgojo, izobra-
Zevanje ter delo z odraslimi, Gregorjem Matavzem.
Maja tako predstavlja pomembno strokovno oporo
pri razvoju in nadgradnji taborniskega programa
terizobrazevanja. S sodelavci aktivno sodeluje tudi
pri pripravi razli¢nih razpisov. Morda jo poznate z
druZbenih omreZij, kjer vas vabi na razli¢ne taborniske
akcije ter vas vsake toliko prosi, da izpolnite kaksno
porocilo, npr. s taborjenja. Maja je podpora vsem
prostovoljcem, ki kot vodje projektov organizirajo
delavnice, izobraZevanja in druge akcije. Poleg tega
predstavlja tudi naso vez z drugimi organizaciji,
kot sta npr. Mladinski svet Slovenije in Olimpijski
komite Slovenije.

Podro¢je komunikacij pokriva _ ki

predstavlja desno roko Zale Smid, nacelnice za ko-
munikacije in stike z javnostmi. Metoda se ukvarja s
tistimi projekti, ki tabornistvo predstavljajo zunaniji
in notranji javnosti, kot so npr. nova spletna stran
taborniki.si, prenovljena celostna grafi¢cna podoba,
druZbena omreZja, nasa revijaidr.V letosnjem letu se
na omenjenem podrocju razvija tudi komunikacijska
strategija: postavljajo se temelji delovanja notranje
in zunanje komunikacije, vzpostavlja nov nacin dela,
da bodo informacije prisle do vseh naslovnikov, pro-
movira akcije in projekte, ki si jih zastavljajo rodovi.
Sodeluje tudi pri pripravi razpisov, pridobivanju
donacij in sponzorstev.

_, visji strokovni sodelavec za

Taborniski center in Zadrugo od lanske jeseni skrbi
za celostno delovanje in razvoj Taborniskega centra
Bohinj, tako za rezervacije kot razvoj programov.
Skupaj s Sovo skrbi za delovanje taborniske trgovi-
ne — Zadruge, kjer pripravlja posebne ponudbe za
rodove ter skrbi za dobavo taborniske opreme, kot
so kroji in rutice.

Z MatjaZzem sodeluje - ki se je ekipi kot
vodja taborniskega centra Bohinj pridruzil v zacetku
maja. Njegovo podrocje dela pokriva koordinacijo
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Gozdne $ole v Bohinju ter tabornega prostora Laski
Rovt. V pozni pomladi in poletni sezoni je njegova
pisarna narava. Tam koordinira goste in delovanje
prostovoljcev v hisi ter skrbi, da vse poteka nemoteno.

Danes smo vam orisali le del tega, s ¢imer se tabor-
niska strokovna sluzba vsakodnevno ukvarja, saj je
projektov in dela seveda veliko. Ne glede na to, katero
podrocje pokrivajo, pa stremijo k temu, da bi bilo
delo nas prostovoljcev, izvrénega odboja in ostalih
vodij projektov in ¢lanov raznih komisij ter seveda
tudi vseh prostovoljcey, ki delujete v rodovih, ¢im
bolj enostavno in uspesno.

Zaradi povecane prodaje med poletnimi pocitni-
cami oddajte svoja narocila za artikle iz Zadruge
¢im prej (in ne tik pred odhodom na tabor) na
pisarna@taborniki.si in se dogovorite, kdaj jih
boste prevzeli.

Se tudi v vasem rodu srecujete z izzivi, ki pa jih
ne uspete razvozlati? Za pomoc in iskanje sku-
pne ter prave resitve se lahko vedno obrnete na
tabornisko strokovno sluzbo.

Strani organizacije 5



Besedilo: Maja Kramar, ilustracije: Masa Pusnik

Sem cebelica Lara in sem prav posebna vrsta
cebele. Sem kranjska cebela ali sivka in sem
slovenska avtohtona vrsta. To pomeni, da iz-
viram prav z obmogja Slovenije.

Sem zelo mirna, delavna, dolgo Zivim, porabim
malo hrane, se dobro orientiram in se rada druzim
z ljudmi. Posebna je tudi moja zunanjost. Imam
bolj vitko telo, temnorjave obro¢ke na zadku in
sive dlacice na oprsju kot domaca Cebela, ki je
moja sorodnica. V nadaljevanju ti bom pokazala,
kje Zivim in kaj vse po¢nem.

Za svoje Zivljenje potrebujem vodo in hrano, bogato
s sladkorji, beljakovinami in rudninskimi snovmi. Vse
to najdem v naravi. Vira sladkih tekocin sta nektar
ali medic¢ina in mana ali medena rosa. Na cvetlicah
nabiram nektar in cvetni prah. Pa tudi mano in sladke
sokove. Te izlo¢ajo druge Zivali, ki Zivijo na rastlini.

Opravljam Se eno pomembno nalogo, in sicer
oprasujem rastline. Vsaki¢, ko na rastlini nabi-
ram nektar, se na zadnje noge prime tudi cvetni
prah, ki ga odnesem do drugega cveta in ga tako
oprasim. Ce tega ne bi opravila, ne bi bilo sadja,
zelenjave in drugih plodov.

6 Medvedki in ¢ebelice

Y

Skupaj s svojo druzino Zivim v panju. Ve¢ panjev
skupaj se imenuje €ebelnjak. Zunanjost nam naredi
cebelar. Notranjost sestavlja satovje, ki ga naredimo
same ali nam pomaga ¢ebelar. Satovje so Sesterokotne
celice iz voska, kamor odlagamo nektar in mano.

V panju Zivi veliko ¢ebel in vsaka ima svojo nalogo.
Moja druzina so: matica, Cebele delavke in troti.

Za normalen razvoj potrebujem med, cvetni prah,
vodo, zrak in toploto. Da preZivimo, nam pomaga
Cebelar, ki redno pregleduje ¢ebelnjak. Preverja,
¢e imamo dovolj hrane in skrbi za zamenjavo
satja. Ceprav smo mirne, lahko tudi pi¢imo.
Cebelarji zato oble¢ejo zasc¢itna oblacila:
klobuk z mreZo, kombinezon in rokavice.
Poskrbijo, da ne oddajajo mocnih vo-
njav. Meni, moji druzini in prijateljem
zelo smrdijo parfumi in znoj, saj zelo
dobro vohamo.

Kot si lahko ugotovil, opravljamo,
Ceprav smo majhna bitja, zelo
pomembne naloge.



CEBELE DELAVKE
so neplodne samice, torej ne morejo

Cebelja druzina zivi v panju. Te zanima, kako
izgleda? Zapolni prazne prostorcke in narisi svojo
panjsko konc¢nico ter ne pozabi pobarvati ¢ebel,
ki letajo okoli ¢cebelnjaka.

Poslikana PANJSKA KONCNICA je posebnost tako
nasega cebelarstva kot slovenske ljudske umetnosti.
Najstarejsa doslej znana poslikana koncnica ima
letnico 1758. Koncnice so najbrz zaceli poslikovati
na Gorenjskem, ker je bilo ¢ebelarstvo tam najbolj
razvito. Moda se je potem spontano in hitro razsirila
tja, kjer so uporabljali klasi¢cen slovenski panj —
kranjic. Koncnic niso poslikavali le zato, da bi ¢ebele
laze prepoznale svoj panj, ampak tudi zaradi drugih
razlogov. Eden teh je vera. Tako je bilo na kon¢nicah
sprva najvec naboznih motivov. Pozneje so dobile
slike na koncnicah vse vec pripovednih prvin, zato na
panjskih kon¢nicah najdemo narisane tudi slovenske
pregovore, pripovedke ...

imeti mladicev. V druZini so najmanjse. Opravljajo
vsa dela v panju in zunaj njega. Delitev dela poteka glede na
starost prekrivajoce. Velja le nacelo zaporedja opravil od ¢iscenja
celice do pase. Glede na delo, ki ga opravljajo, jih delimo na panjske

(hiSne) in pasne cebele.

. OPRAVILA PANJSKIH CEBEL
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MATICA je spolno zrela samica, ki leZe jaj¢eca in tako
ustvarja potomstvo. V ¢ebelji druzini je ena sama
matica in je mati vec tisocim ¢ebelam. Matica je vecja
in teZja od cebel delavk. Oprasena zrela matica je
vedno obkroZena s ¢ebelami spremljevalkami.To so
mlade cebele, ki jo nenehno hranijo z mati¢nim
mlec¢kom. Ta hrana povzroci, da se matici zelo
povecajo jaj¢niki, tako da je sposobna zalegati od
2000 do 2500 in vec jajcec na dan.

CEBELE DELAVKE

-

%)

TROT je samec, ki oprasi matico, v panju jih je vec
kot sto. Troti Zivijo od 3 do 6 tednov, od pomladi do
poletja, ko je v naravi dovolj pase. Konec poletja jih
delavke izzenejo iz panja, kjer po navadi ne prezivijo.
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Kaj vse cebele pridelujemo?

Najbolj poznan pridelek je med. Cebele najprej na-
biramo nektar cvetov. Med dozoreva v panju, ko je
zrel, pa Cebelar odvzame satje iz panja. Sledi prevoz v
tocilnico, kjer se satje najprej odkriva, naslednji korak
pa je toCenje. Ko je med natocen v kozarcke, si ga
lahko namazemo na kruh, siz njim posladkamo ¢aj ...

Poleg medu ¢ebelarji pridobivajo $e celo vrsto drugih
Cebeljih pridelkov, ki se uporabljajo, da smo bolj zdravi:
cvetni prah, mati¢ni mlecek, propolis.

Povezi ilustracijo s pravim imenom, poznas
vse pridelke?

W
MATICNI

-
V Cebelnjaku oziroma panju je tudi veliko voska, MLEC ER
ki ga ¢ebele porabijo za izdelava satja. Mi pa lahko
iz njega izdelamo marsikaj. Na primer sveco, lastno
kozmetiko, folijo za zavijanje Zivil, lahko ga Zvecimo
in tako prepre¢imo vnetja dlesni, pomaga pri astmi
in zamasenem nosu ...

maj 2019




Izlet éebelic

Zdajves, kdo sem, kako in s kom
zivim ter kaj po¢nem. Danes
sem bila zelo pridna, zato mi je
matica dovolila naizlet. Odlocila

sem se, da s prijateljico Zalo
odletiva do bliznjega gozda,
kjer lahko nabereva $e nektar
gozdnih dobrot, da bomo poleg
cvetlicnega medu izdelale Se nekaj
gozdnega.

S prijateljico Zalo sva za darilo dobili majhno
napravo s puscico, ki se premika, in papir z veliko
sliko. Na najinem izletu sva na poti srecali skupino
tabornikov. Vprasali sva jih, ¢e nama lahko po-
magajo ugotoviti, ¢emu sluzijo podarjene stvari.

Na sliko napisi, kaj vidis.

Naprava kaze stiri smeri
neba. V kvadratke
napisi ¢rke, da bos
izvedel, katere

smeri neba

poznamo.
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Vsebino in nastete nasvete lah-
ko uporabite tudi pri osvajanju
vescin: Varuh zivali, pri kateri
spoznavate Zivljenje cebel; Mladi
naravoslovec, pri kateri posadite
medovite rastline in druge za Cebele
privlacne rastline ter izdelate herbarij
medovitih rastlin; Fotograf, pri
kateri se preizkusite v fotografiranju
medovitih rastlin in ¢ebel; Kuhar, kjer
se preizkusite v peki jedi, pri katerih
naj glavno sestavino predstavlja med,
in Resilko, kjer se naucite ukrepati
v primeru cebeljega pika.

V legendi na spodnjem levem koncu strani so
narisani topografski znaki. To so dogovorjeni
simboli, ki se na zemljevidu uporabljajo za
ponazarjanje razli¢nih objektov ali pojavov
v naravi. Cebelicama pomagaj pojasniti, kaj
pomeni to v naravi.

Cebelici si zelita priti do gozda. V katero smer
morata iti, da bosta leteli prav?

Leteti morata v smeri:
a) sever

b) jug

¢) vzhod

d) zahod

Obkrozi pravilen odgovor in na zemljevidu obkrozi,
kaj ti je pomagalo, da si ugotovil pravo smer.

Preden sta Cebelici Lara in Zala vstopili v gozd, sta
srecali medveda Gala. Vprasali sta ga, katera pravila
veljajo v gozdu.

Gal jima je odgovoril, da v gozdu spostujemo bonton
in Cebelici vprasal, kaj onidve mislita, da v gozdu
smemo in ¢esa ne smemo poceti.

V prazne kvadratke s krizcem narisi,

cesa se v gozdu NE sme poceti, v tiste
s kljukico pa, kaj se sme in kaj rad
pocnes v gozdu.



+

Z vodom lahko 20. maja skupaj praznujete
svetovni dan cebel, tako da v tednu, ko praznik
obelezujemo, z razlicnimi aktivnostmi popestrite
vodovo srecanje.

Obidcite bliziega lokalnega ¢ebelarja ali cebelarko,
ki vam bo pokazal, pokazala Zivljenje ¢ebel ter vas
seznanil, seznanila z opravili, ki jih opravljajo ¢ebelarji.

Odpravite se na vodov izlet v muzej Lojzeta Slaka
in Toneta Pavcka v Mirno Pec¢ na Dolenjskem, kjer
imajo postavljen ¢ebelji paviljon, obis¢ite muzej
cebelarstva v Radovljici in se sprehodite po ¢ebe-
larski poti, obis¢ite Cebelarsko zvezo v Lukovici . ..

Pripravite pokusino razli¢nih vrst medu, ki jih lahko
ocenjujete in primerjate po barvi, vonju in okusu.

Specite medene piskote oz. medenjake ali drugo
medeno pecivo. Recepte za medene sladke pregrehe
poiscite na spletu ali v kuharski knjigi.

|z starih oblacil in voska izdelajte folijo, v katero lahko
zivila zapakiramo in veckrat uporabimo namesto
plasti¢ne ali alu folije.

Vloncke, ki jih naredite iz odpadne embalaze, posa-
dite medovite rastline ali druge cvetoce rastline.

Na lesene deske ali na karton naridite svoje panjske
konc¢nice.

Oglejte si dokumentarni film Ve¢ kot med (More
than honey), kjer je odli¢no prikazano zivljenje cebel
in kako ¢ebelarijo drugod po svetu.

Vsebino iz revije, kjer je opisano, kako gre Cebelica na
izlet, lahko uporabite za predajanje znanja o orien-
taciji in vse skupaj pogledate tudi v praksi.

Preberi vec!

Cebelarska zveza Slovenije.
bit.do/cebelarska-zveza
Worldbeeday. bit.do/dan-cebel
3 Revija Sobivanje, t. 1, pomlad 2018
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Slovenija je v okviru Organizacije zdruzenih na-
rodov (OZN) predlagala, da se 20. maj razglasi
za svetovni dan cebel. Po treh letih medna-
rodnih prizadevanj so drzave ¢lanice ZdruZenih
narodov 20. decembra 2017 soglasno potrdile
predlog Slovenije in tako je bil 20. maj razglasen
za svetovni dan Cebel. Na ta dan lahko na vrtu,
balkonu ali okenski polici zasadimo medovite
rastline, ki bodo Se posebej v poznem poletju
Cebelam ponujale medicino in cvetni prah, mi pa
bomo imeli prekrasen vrt, poln zdravilnih zelis¢,
zacimbnic in diSavnic ter okrasnih rastlin, ki bodo
osrecevale nase oko in srce. Medovite rastline, ki
bodo privabljale ¢ebele, so npr. poprova meta,
dobra misel, drobnjak, Setraj, ameriski slamnik, sivka,
Zajbelj, vrtna materina dusica, malina in robida.

Qs

Vasi otroci se s spoznavanjem cebel ucijo o biolo-
giji in ekologiji cebel. Tako ne poznajo cebel le po
izgledu, temvec spoznavajo tudi, kaksen pomen
imajo v ekosistemu — da so izredno pomembne
za oprasevanje rastlin, med katerimi niso le me-
donosne rastline, temvec tudi oprasujejo rastline,
ki jih gojimo za hrano. \\\\
Tako na primeru ¢ebele otroci dobijo obcutek, da
ima vsako Zivo bitje svojo funkcijo v ekosistemu in
da je prav vsako zivo bitje pomembno za ohranja-
nje ravnovesja na nasem planetu. Z vedénjem in
aktivnostmi, ki spodbujajo razvoj tovrstnih vrednot,
lahko sodelujete tudi sami.

Na izlet se lahko odpravite v muzej Lojzeta Slaka
in Toneta Pavcka v Mirno Pec¢ na Dolenjskem, kjer
imajo postavljen cebelji paviljon, obiscete lahko
muzej cebelarstva v Radovljici, posadite medonosne
cvetlice (ste Ze slisali za urbano ¢ebelarstvo?), hkrati
pa lahko na sprehodih po naravi otroke ucite, da se
roze nabira preudarno in brez podzemnih delov. Za
vec idej lahko pokukgte tudi v koticek za vodnike!
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Smo v Casu, ko se tezko odlepimo od ra-
cunalnika, televizije in gremo na sprehod
raje po trgovinah kot v naravo, ki nam
daje obilico moznosti za igro, ucenje in
razvijanje vseh nasih ¢utov. Tudi racunalnik
in televizija nam ponuijata veliko koristnih
informacij, ampak ali je res zdravo, da sta
nase telo ter glava izpostavljena takSnim
drazljajem?

Naj bo tvoj izziv v prihodnje, da je narava tista, kamor
naj te zanese, ko imas ¢as. Tudi taborniki smo tisti, ki

bi vecino svojih dejavnosti morali izvajati zunaj, na
prostem — jih res?

*
-

maj 2019
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Na sliki ima$ narisana gozd in racunalnik. Pod njima
sta okvircka, kjer je venem +in drugem -.V okvircke
zapisi, kaj so prednosti (plusi) in slabosti (minusi)
prezivljanja ¢asa za ra¢unalnikom oz. v naravi.

}
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TABOR

Gozd

Drevesa so tisti prebivalci gozda, ki najbolj vplivajo
na samo obcutenje gozda, saj drevje dvigne vlaznost
zraka in upocasni veter, krodnje s senco pomagajo
tlom, da ostanejo vlazna in korenine zadrZujejo zemljo,
da jo padavine ne izperejo. Predvsem nam je prijet-
neje v gozdu poleti, saj je v njem hladneje, pozimi
pa topleje. Gozd lahko primerjamo tudi z zgradbo,
ki ima vec "nadstropij’, kjer domuijejo razli¢ne vrste
rastlin in Zivali.V pritli¢ju se skrivajo v mehkem mahu
miske, mravlje, pajki in ostale talne Zivali. V prvem
nadstropju se med zelenjem in cvetlicami Zivijo
jazbedi, lisice, divji prasici ... V drugem nadstropju
se med grmicevjem v visini nasih oci najdejo ptice
pevke; na podstresju, ki je visoko v krodnjah, pa do-
mujejo Zolne, sove, veverice, kune zlatice in druge.

Vsi gozdovi seveda niso enaki: poleg listnatih ter
mesanih gozdoy, kjer rastejo listavci in iglavci, v na-
sem okolju poznamo tudi Ciste iglaste gozdove. Ob
potokih se nahajajo obreZni gozdovi, kjer dreves nic¢
ne moti, ¢e se njihove korenine namakajo v vodi.
V hribih je gozd spet drugacen, najprej listnat, nato
iglast in ¢isto pod vrhom se z gozdno mejo gozd
konca, od tam naprej je nizko rastje — grmicevje in
zelisca. Ce je gora res visoka, je na vrhu le $e kamenje.

14 Gozdovnikiin gozdovnice

Pojdi na sprehod v naravo. Gozd nas ves
cas, v vseh letnih casih vabi k odkrivanju,
saj se v njem vedno kaj dogaja, vcasih je
le ocem nevidno. Ulezi se pod drevo, zapri
oci in poslusaj, kaj vse se dogaja okoli
tebe. Kaj vse slisis? Se pocutis prijetno?
Te je strah? Nekateri si verjetno mislite:

"Ah, kaksen dolgcas." Ampak ali ves,
da je dolgcas najboljsi spodbujevalec
kreativnosti in novih idej. Zdaj ni vec
izgovoroy, le breni se kdaj, breni in pojdi
sam na dolg sprehod ter si vzemi ¢as, da
te misli pripeljejo do novih spoznanj,
idej, resitev ...

RESI

V nasih gozdovih se lahko uleze$ pod krodnje Stevilnih
drevesnih vrst, Ze imas svojo najljubso? Spodaj so
narisani listi oz. veje razli¢nih dreves in njihovi plodovi.
Tvoja naloga je, da povezes tiste, ki gredo skupaj.
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S prijatelji
v naravo

Ko ima$ ob sebi pravo druzbo, ti definitivno
ne more biti dolgc¢as. Gozd je prostor, ki
ti ponuja obilico moznosti raziskovanja,
iger in vseh mogocih dogodivscin. Zato
te v nadaljevanju ¢aka dogodivicina treh
prijateljev, ki so se odlocili, da bodo lepo
soboto preziveli v naravi.

Gal, Aljaz in Vito so se v petek v Soli dogovorili, da
bodo son¢no soboto izkoristili za izlet. S starsi so se
dogovaorili, da lahko gredo in da bodo doma do 17.00.
V soboto zjutraj so se fantje oblekli v trenirko, ki jo
bodo, ko bodo odsliv gozd, zatlacili v nogavice, saj se
bodo tako zavarovali pred klopi, zgoraj bodo oblekli
bombazno majico z dolgimi rokavi in v nahrbtnik
pospravili jopo in vetrovko, ¢e bo pihalo. Obuli so
pohodne cevlje, ¢eprav je vroce, vedo, da sandali niso
primerna obutev za v naravo, saj imas sicer ves ¢as
tezave s tem, da gre kaj pod stopala ali pa te lahko
$pikne kaksna palice oz. popraska robidje, klopom pa

in si pripravili nahrbtnike. Medtem ko so nacrtovali,
je Galova mama pripravila okrepcilen zajtrk.

Ko so ¢akali na zajtrk, so se spomnili, da morajo vzeti
s seboj tudi malico, saj bodo cel dan od doma. Ker
se zavedajo zdravega nacina zivljenja, so se vprasali,
kaj bi vzeli s seboj, da bi bili siti cel dan, da bi jedli
zdravo in dobili vse hranilne snovi.

RESI

S seboj morajo vzeti tudi prvo pomog, ker vedo, da
nikoli ne ves, kdaj se ti kaj zgodi. Spodaj so narisani
najpogostejsi primeri, ki se nam lahko pripetijo v
naravi.V oblacke napisi, kaj bi storil, ¢e se kaj takega
zgodi tvojemu prijatelju.

Ce se prijatelj ne mora premikati ali je huje posko-
dovan, poklicesna______instarse poskodovanca.
Nikoli prijatelja ne pustimo samega. Z njim se ves
¢as pogovarjamo in preverjamo situacijo. Predvsem
pa ostanimo mirni in naredimo, kar znamo, zato je
znanje prve pomoci res pomembno.

je tako do koZe Se laZje. Vsi skupaj so se dobili pri Galu =T
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Gal, Aljaz in Vito so taborniki in s svojim vodom se
pripravljajo na obmocni mnogoboj. Zelijo se dobro
odrezati in svoje znanje pokazati Se na drzavnem
mnogoboju, kjer se zberejo vse najboljse ekipe
cele Slovenije. Odlocili so se, da bodo svoje znanje
vadili tudi sami, saj na tedenskih sestankih pogosto
zmanijka ¢asa za vse. Gal se je spomnil, da ima njegov
oce v avtu dve Sotorski krili (Sotorki), ki ju je Sel iskat,
da ju doda med opremo. Oceta, ki ga je opazoval, je
zanimalo, zakaj ju potrebujejo.

B’F\\EP‘ TERENF\

16 Gozdovnikiin gozdovnice

Na zadnjem vodovem srecanju so risali skico terena,
ker jo Zelijo ponoviti in svojo prvo skico izboljsati,
so se odlocili, da gredo na isti travnik in ponovno
narisejo skico.Vodnik jim je namrec povedal, kaj vse
so naredili narobe in jim stvari $e enkrat pojasnil. Ker
jim Galova mama $e pece palacinke za zajtrk, so se
odlocili, da opremijo skico z glavnimi elementi kar
doma. Na travniku pa bodo narisali vsebino.

RESI

List papirja, na katero bodo prijatelji narisali skico,
opremi z vsemi glavnimi elementi, prazen pusti le
krog, kamor bodo narisali vsebino s terena.

Vodnik je Galu, Aljazu in Vitu po-
drobno razlozil, da je skica terena
pomanjsan prikaz nekega obmo-
¢ja.Vsebuje samo trajne objekte
(zgradbe, daljnovod ...), nasloyv,
merilo, ekvidistanco, legendo

in izdelovalca. Od krokija se
razlikuje po tem, da je kroki
natancna skica in prikazuje
trenutno stanje, torej nanj
narises tudi avtomobile.

Stevilka 2
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Gal se je spomnil, da doma nima tako dolgega metra,
da bodo merili razdalje za skico. Medtem ko je glasno
razmisljal, kaj naj stori, je Aljaz pripomnil, da za skico
ne potrebujejo metra, ampak so se na sestanku ucili
izmeriti korak. Vita je zanimalo, kako se to naredi, saj je
Ze popolnoma pozabil. Aljaz si je na srecanju zapisal
postopek za svoj izmerjeni korak.

Najprej je vodnik Peter z metrom izmeril
20 m, nato je vsak od nas 2x—3x prehodil
teh 20 m (merili smo parne korake). Jaz
sem obakrat dobil rezultat 14, to sem sku-
paj sestel in delil z 2 (e bi trikrat meril, pa
bi delil s 3), tako sem dobil povprecje 1,4
m. Ko bomo merili za skico, bom prehodil
razdaljo, ki jo zelim prehoditi, npr. dolzina
hise bi bila 12 korakov in teh 12 korakov
bi mnozil z izmerjenim korakom (12 x 1,4
= 16,8), nato bi pogledal, kaksno je merilo
skice (nase bo 1 : 300), izmerjene metre
pretvoril v centimetre in delil z merilom.
Torej 1680 : 300 = 5, kar pomeni, da je hisa
na skici dolga 5 cm.

Galova mama je med peko palacink zamesila testo
za twist. "Nekje sem prebrala, da je to taborniski kruh.
V testo sem zmesala moko, vodo in sol, poleg pa
sem vam dala Se ¢okolado, da jo boste zavili v testo.
NoZ pa tako ali tako imate, saj ga potrebujete, da
naspicite palice!

O D

RECEPT ZA TWIST

(mmed imen za taborniski kruh, specen na pafici)

2. Maso navijemo okoli osiljene palice.

*“' s-- u&"“.
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Fantje so pojedli palacinke, si na ramena oprtali
nahrbtnik, se zas¢itili s sprejem proti klopom, na glavo

dali kapo za zas¢ito pred soncem in se odpravili na
dogodivscino.

Najprej so sli mimo travnika, kjer so dokoncali skico.
Aljazu je, Se preden so se odpravili naprej, ze krulilo
v trebuhu. Zato so se odlocili, da je najbolje, da kar
tukaj, kjer vedo, da lahko kurijo, saj so na travniku
Vitovega dedka, pripravijo ogenj in nekaj za pod
zob. Fantje so si razdelili delo. Vito se je odlocil, da
bo z lopato izkopal ognjisce, Aljaz je Sel po kamne,
da bodo zagradili ognjisc¢e, Gal pa je Sel nabirat
palice za dracje.

Ko sta Gal in Aljaz postavljala in kurila ogenj, je Vito
pripravil palice, kamor so si navili twist s ¢okolado

ter ga spekli nad ognjem oz. Zerjavico.

Sestavine:
voda, moka, sol

1. Vse sestavine damo v skledo in zgnetemo. Masa
ne sme biti tekoca, mora se lepiti na prste.

3. Na ognju pecemo, dokler ne postane rjav.
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RESI

Ko so se najedli, so Zerjavico zalili z vodo in dali izko-
panizemljo in travo nazaj na ognjisce ter se odpravili
dalje. |z nahrbtnika so vzeli kompas in zemljevid. Na$
cilj je priti na tisti hrib, je rekel Aljaz. Ali jim bo uspelo?
Pomagaj fantom priti na ciljin odgovori na vprasanja.

1. Kaj na zemljevidu nam pokaze, da je
nekje hrib in kako vemo, kje je hrib bolj
strm in kje bolj polozen?

2. Kako ves, da ima Aljaz, ki drzi v roki
zemljevid, oseverjeno karto?

3. Na kompasu oznaci njegove dele
in jih poimenuj.

@ozdovniki in gozdovnice

Pustolovski dan v gozdu (primerno za tabor).
Dogovorite se $e z enim vodom, da jim boste
pripravili lov na zaklad (in obratno). Najprej pripravite
vse naloge, ki jih boste obesili po gozdu - kako se
imenuje plod dolo¢enega grma ali drevesa, naberi
10 razli¢nih listov, teci po tem deblu, uganke ...
(ne pozabite tudi na smerokaze, da bodo vedeli,
v kateri smeri so naloge, da bo naloga malo tezja,
lahko pot oznacite s kamni, palicami in drugimi
naravnimi materiali). Na poti jim lahko postavite
razli¢ne ovire, ki jih morajo prehoditi.

Rezljanje lesa — oblikujete lahko veje z Zepnim
nozem, jim naredite vzorce (lahko potem palico
uporabite za vodovo zastavo ali za sprehajalno palico),
Ce najdete palico v obliki crke Y, lahko naredite fraco,
le elastiko Se potrebujete. Zelo priporocljivo je, da
¢lani prej usvojijo vescino Uporabnik noza. Za izziv
pa lahko namesto noza uporabljate oster kamen.
Z vodom starejsih gozdovnikov in gozdovnic se
lahko odpravite na kakSno od akcij pogozdo-
vanja, kjer boste zasadili nova drevesa. Ce imate
ob svoji hiski prostor, pa lahko posadite vodovo
drevo, ki ga nato spremljate, kako raste in postaja
mocnejse — kot vod.

Na sestanek lahko povabite gozdarja ali gobarja
in skupaj obiscete gozd.

Gozd obiscite v vseh letnih casih, naj ga raziskujejo
in opazujejo spremembe, ki se dogajajo.

Skupaj zvodom si poglejte kodeks Obisk v naravi, ki
se ga drzite na svojih izletih! Najdete ga na Stencasu.
Gyorek, Natalija. Gremo miv gozd. Kamnik: Institut
za gozdno pedagogiko, 2016.

Oftring, Barbel. Gremo v gozd. Kranj: Narava, 2012.
Naloge lahko uporabis pri osvajanju vescin: Bolnicar
1in 2, Kuharski vajenec, Poznavalec gozda, Risar
skic 1, Vodi¢ po terenu.
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"Naj velja, da morajo imeti otroci, ko gredo iz gozda domov,
poleg polnih Zepov kamenckov, trave in blata tudi polno
glavo." Taborniki pravimo, da je narava nasa ucilnica, saj tam
pridobivamo izkusnje, je nas kraj doZivljanja in kraj ucenja.
Gozd je prostor, ki nam nudi razli¢ne izzive in preizkusnje. Vasi
otroci s tem pridobivajo potrditev, da zmorejo, in tako krepijo
svojo samozavest. Otroci nagonsko vedo, kako hitro se lahko
vrtijo, kako visoko lahko splezajo na drevo, zakaj morajo stokrat
preskociti oviro ali preplezati brezno in to vse je Zivljenjska
popotnica za naprej. S takimi dejavnostmi v naravi krepijo
senzorno integracijo, ki je klju¢na tudi za razvoj akademskih
spretnosti. Pri tabornikih vasi otroci lahko v praksi spoznavajo
naravo skozi svojo perspektivo, hkrati pa od vodnikov dobijo
tehtne informacije, ki jih glede na starost lahko razumejo in
interpretirajo. Pojme, ki jih v Soli pri naravoslovnih predmetih
spoznajo v teoriji, spoznajo Vv praksi, kar bo pozitivno vplivalo
tudi na njihov Solski uspeh in splosno razumevanje sveta. Po-
znavanje kompasa in uporaba zemljevida jim da npr. prednost
pri geografiji, poznavanje rastlinskih in Zivalskih vrst ter ekologija
teh vrst pozitivno doprinese k razumevanju naravoslovja, bio-
logije. Vescine, ki jih pridobijo pri risanju in merjenju skice ali
pri vrisovanju, jim koristijo pri matematiki in fiziki ... Ko otroci
spoznavajo gozd $e z drugimi otroki, pridobijo veliko socialnih
vescin, saj je pomembna medsebojna pomaoc.

Natalija Gyorek, strokovnjakinja za gozdno pedagogiko, meni,
da gozd obnovi pozornost, zmanjsuje jezo, stres in dusevno
utrujenost, okrepi pozitivno razpoloZenje, omogoca sprostitev,
spodbuja vse cute in izboljsa zadovoljstvo z Zivljenjem.

Gozd otrokom nudi neomejene moznosti, daje jim obcutek
svobode, mozZnost sveZega zraka, predvsem pa jim omogoca
pristne in realne izkusnje.

Zivimo v ¢asu hitrega tempa in pomanjkanja prostega ¢asa.
A vseeno predlagamo, da se s svojimi otroki skupaj odpravite
v naravo; na piknik, sprehod ob reki, v gozd, park ... Tako se
boste sprostili vi in otroci, hkrati pa boste skupaj kakovostno
prezivijali ¢as. Ce zelite, se na pot odpravite s slikovnimi kljuci
ali Zepnimi priro¢niki, kar vam bo omogocalo, da se tudi v tem
¢asu naucite ¢esa novega. A ne pozabite, da smo v naravi le
gostje, zato se temu primerno tudi obnasajmol!
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TABOR

ZDRAVA NARAVA,

Besedilo: Tadeja Pretnar

ZDRAVI Mi

Kaj imata skupnega okolje in zdravje? Sta sploh povezana? Velikokrat takih pojmov
ne zaznavamo kot del celote, saj se o njih u¢imo lo¢eno, v medijih so predstavljeni
lo¢eno ... Kar pa ne pomeni, da med okoljem in zdravjem ne najdemo povezav, ki

so Se kako pomembne.

ZDRAVIJE IN
DOBRO POCUTJE

\ 4

V tretjem cilju Agende 2030 za trajnosti razvoj —
Poskrbeti za zdravo Zivljenje in spodbujati splosno
dobro pocutje v vseh Zivljenjskih obdobjih med
drugim preberemo zanimiva mikro cilja: "Do leta
2030 s preventivnimi ukrepi in zdravljenjem za tretjino
zmanijsati stevilo primerov prezgodnje smrti zaradi
nenalezljivih bolezni ter promovirati dusevno zdravje
in dobro pocutje" ter "Do leta 2030 ob¢utno zmanjsati
stevilo primerov smrtiin bolezni zaradi izpostavljenosti
nevarnim kemikalijam ter onesnazenosti zraka, vode
intal". Z izvajanjem aktivnosti, ki krepijo nase zdravje,
neposredno vplivamo na svoje zdravje, z zgledom ter
s prenasanjem znanja na vrstnike, mlajse in nenaza-
dnje tudi starejse generacije pa posredno vplivamo
tudi h krepitvi njihovega zdravja.

KAJ SPLOH JE ZDRAVJE?

Zdravje, kot so ga leta 1948 definirali v Svetovni
zdravstveni organizaciji, ni samo odsotnost bolezni,
temvec stanje popolnega fizicnega, mentalnega ter
socialnega blagostanja.

20 Zzabolji jutri

Na nade zdravje vplivajo razli¢ni dejavniki:
dejavniki notranjega okolja posameznika: dednost,
spol, starost, telesne znacilnosti, znacaj,
dejavniki naravnega okolja: bioloski, kemicni,
fizikalni, biomehanic¢ni dejavniki,
dejavniki druzbenega okolja: socialno-ekonomski
dejavniki, druzbene vrednote in prepri¢anja.

Vsi ti dejavniki se med seboj povezujejo in vplivajo
eden na drugega, zato jih imenujemo tudi deter-
minante zdravja.

Tako je za nase zdravje zelo pomembno tudi to,
v kak$nem okolju se nahajamo. Elementi okolja, ki
vplivajo na nase zdravje so zrak, (mikro)klima ter
voda in hrana, ki ju zauzijemo. Hkrati pa se moramo
zavedati, da tudi sami lahko moc¢no vplivamo na to,
kaksno je nase okolje. Odlocitve, ki jih sprejemamo,
se ticejo tudi transporta, prehranjevanja, pocitniko-
vanja, potrosnistva, dela itn. Ker so okoljske teme, ki
vplivajo na nase zdravje, zelo obsirne, se bomo v tem
prispevku osredotocili na zrak in klimo s poudarkom
na vrocini.

+
0

Ljudje lahko s svojim vede-
njem mocno vplivamo na
okolje, okolje pa vpliva tudi na
nase zdravje.

....................
R X4
Pl = o

Kakovost zraka ima velik vpliv na nase zdravje, saj
ga na dan vdihnemo kar med 10.000 in 20.000 litri.
Zaradi onesnaZenega zraka vsako leto po ocenah

Stevilka 2



TABOR

prezgodaj umre 7 milijonov ljudi na svetu, od tega
kar 1700 Slovencev. Slovenija zaradi razgibanega
reliefa, slabse prevetrenosti in pojavov tempera-
turnega obrata v zimskih mesecih sodi med drzave
s ¢ezmerno onesnazenostjo zraka, okoli 45 % ljudi pa
Zivina obmogjih s prekomerno onesnazenim zrakom.

Onesnazen zrak vpliva na razvoj bolezni dihal (npr.
plju¢ni rak, astma, kroni¢na obstruktivna plju¢na
bolezen (KOPB)), na razvoj sr¢no-Zilnih obolenj (kap
in kroni¢na ishemic¢na bolezen srca), bolezni Zivcevja
(npr.demenca) in presnovne bolezni (npr. sladkorna
bolezen tipa 2), vpliva pa lahko tudi na negativne
izide nose¢nosti.

Kakovost zraka merimo z beleZzenjem vrednosti zve-
plovega dioksida (SO2), trdnih delcev (PM10in PM2.5),
ozona (Os) in dusikovega dioksida (NOz). Pred nekaj
leti so slovenski strokovnjaki z Instituta Jozef Stefan
razvili nacin merjenja ¢rnega ogljika, ki spada med
delce PM10, s ¢imer so pridobili ogromno koli¢ino
podatkov ¢rnega ogljika celega sveta. To je izraz za
¢rne saje, ki so produkt nepopolnega izgorevanja
goriv, ki vsebujejo ogljik. Ker je bolj povezan z viri
onesnazenja kot CO, je boljsi pokazatelj vpliva one-

PM 25 (25 pm)
organske spojine, kovine,
. ogljikovi delci itn.

CLOVESKI LAS
50-70 pm

. PM 10 (10 um)
prah, cvetni

prah, plesen itn.

PESEK NA PESCENI PLAZI
90 um
Trdnidelec— PM (ang. particulate matter) je izraz za prah,
ki je v zraku prisoten v dolocenem casovnem obdobju.
Gre za v zraku razprseno vodno kapljico (aerosol), v
kateri se nahaja trdni delec, vecinoma ogljik. Na ogljik
se lahko veZejo ostale primesi, npr. kovine, organska
topila, ozon. Prisoten je v zraku v dolo¢enem obdobju
(povzeto po: bit.do/epa-gov).
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snaZenega zraka na zdravje kot nasploh delci PM10.
Hkrati pa ¢rni ogljik moc¢no absorbira svetlobo, kar
vpliva na segrevanje atmosfere ter na tla so¢asno
mece senco.

+
0

V Sloveniji so najbolj
pomemben vir onesnazenja
zraka individualna kuris¢a
in promet.

Tudi lesni dim, ki nastaja zizgorevanjem lesa, vsebuje
trdne delce in povzro¢a vnetje dihalnih potiin druge
bolezni. Raziskave ARSO so pokazale, da kurjenje
lesa povzroca tudi emisije kancerogenih snovi.
Zato je zelo pomembno tudi, kako les kurimo. Pri
ogrevanju doma s kurilnimi pe¢mi je pomembno,
da se uporablja suha polena, ki se jih pravilno zakuri,
ustrezno dovaja zrak ter da se kurilne naprave redno
vzdrzuje. Ker taborniki na taborjenjih in pohodih
kurimo ogenj, je prav, da ga kurimo le toliko, kot
ga potrebujemo ter da uporabljamo suha, starejsa
drva, nanj ne mec¢emo odpadkov in ne kurimo kresa,
temvec z lesom in ognjem ravnamo preudarno.

Kurjenje fosilnih negativno vpliva na globalne
temperature nasega planeta, o ¢emer smo govorili
v prejsnji Stevilki, na onesnazenost zraka, onesnazuje
tudi podtalnico - vir pitne vode.V ZDA so ugotovili,
da kar dobrih 91 % premogovnih toplarn, ki opravljajo
meritve na okoliski podtalnici, le-to onesnazuje
z vsaj enim, v povprec¢ju pa s kar stirimi razli¢nimi
onesnazevali.

Pomemben onesnazevalec zraka je tudi promet, ki
prispeva k povisanim koncentracijam prizemnega
ozona, trdnih delcev PM2.5 in PM10 ter dusikovih
oksidov (NOx). Kot pravi Dr. Andreja Kukec z Medi-
cinske fakultete Univerze v Ljubljani, dizelska vozila
prispevajo k vecji obremenjenosti zunanjega zraka kot
vozila na bencin, saj dizelski izpuhi vsebujejo delce, ki
somanjsiod 1 umin lahko prodrejo globoko v pljuca.
Epidemioloske raziskave potrjujejo povezanost med
dolgotrajno izpostavljenostjo dizelskim izpuhom ter
pliu¢nim rakom.
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DA
v ; DA —— Je pot urejena in varna? < "
Gres lahko pes? — NE
5KM /
\ /< DA
_— Gauporabljas?
Imas kolo? ~ —— DA e

\NE\

Se kdaj ne mores odlociti, s katerim
prevoznim sredstvom bos prisel na
cilj? Preglej si ta "labirint" in morda se
bos ob naslednji priloznosti opomnil,
daje bolje skociti na kolo kot v avto!

/

Imas dostop do
javnega prometa’

5KM ——

____ DA, vendar ga ne uporabljam. ——

Kupi si kolo.
Lahko najdes poceni
rabljeno kolo.

Pricni z uporab
Dnevna vadba

_—

\

—_—

0.

je zagotovljena!

Super! Navdusi

_ prijatelje in sosolce!

DA, ga uporabljam.

Zakaj? Preberi poglavje,

T

PODNEBJE

O pomenu vode, vodnem krogu in ekosistemih, ki
so zelo povezani z vodo, smo v preteklih Stevilkah
Tabora Ze pisali. Voda predstavlja kar od 60 do 70 %
telesne teZe, zato je pomembno, kak$no vodo pije-
mo oz. uzijemo s hrano. Tu lahko izpostavimo tudi
problem plastike in mikroplastike. Tema o vprasanju
kakovosti vode je pomembna, a je zelo pomembna
tudi sama koli¢ina pitne vode, ki jo zauzijemo. Ta
je odvisna od temperaturnih razmer, v katerih se
nahajamo — zaradi sprememb v telesni aktivnosti
ali pa zaradi spremembe temperature v okolju nase
telo potrebuje manj ali ve¢ vode.
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NE

\Vehko ljudi si deli avto. Cenej

koliko zapravimo za mobilnost.

eje ter —

zdravju in okolju bolj prijazno.

Uporabi portal kot je prevozi.

+
;10

V povprecju spijemo
dva litra vode na dan.

....................

Zaljudije najbolj optimalno, da opravljamo aktivnosti
v okolju, kjer je od 20 do 22 °C. Pri 24 °C se nasa de-
lovna zmoznost za¢ne hitro zmanjsevati, nad 26 °C

Stevilka 2
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Pojdi pes in opazuj dogajanje okrog sebe.
— Poslusaj okolico. Aktiviraj se!

/Super, le tako naprej!
__ Odgovorne pozovi, DA

da uredijo varno pot. Kolesari 0,0,
brez slusalk in telefona,

Hmm, ne ... ) G .
ponovi pravila, ki veljajo na cesti.

— Qdli¢no! Vozis varno?

Strma pot. Gratis fitnes!
Zakaj ne? /

— Bojimse,dami / dobro kljucavnico poskrbi, da ti ga ne bodo.
\ ukradejo kolo. Prikleni ga ob drog!
Se prevec potim. Tudi pocasi se dalec pride.

Ne vem?

Zdaj ves, pojdi s kolesom!

Poskusi drugace, bodi druzaben/a, spoznaj nove ljudi. !T

DA
___Alimed voznjo /

uporaljas slusalke? ~ —_ N — Dobro! Cas potovanja lahko kvalitetno porabis.

Preglej vozne rede in vsaj
poskusi!

/ Vozi varno, bodi voznik/voznica 0,0!

——— JUpostevaj CPP hiti pocasi.
Med voZnjo ne uporabljaj telefonal!!

\

pa se poslabsa koncentracija ter zmanjsa fizicnamo¢,  da smo v obdobju vroc¢inskega vala, ¢e so najvisje
zaradi Cesar smo hitreje utrujeni, hitreje se zmotimo  dnevne temperature vsaj 30 °C vsaj pet dni.

in postanemo iz¢rpani. Pri visokih temperaturah se

telo za¢ne hitro segrevati, kar lahko privede do dviga ;:+o

telesne temperature na celo 40 do 42 °C, kar povzroci ] Y
toplotno preobremenitev, ki je lahko smrtna. Vrocina Samo v 16 evropsk| h drzavah

Misli na okolje. Agresivna voznja povzroca izpuste v okolje. S

a Q.

najbolj vpliva na starejse ljudi ter sr¢ne in kronicne Je med vroc¢inskimi valovi v
bolnike, ki se tudi med pocivanjem tezko ohladijo. . .
Zato je med vrocinskimi valovi, dalj$imi obdobji EVI’OpI leta 2005 umrlo vec
brez vmesnih ohladitev, zelo pomembno, kje, kdaj kot 70.000 |JUdI

in kako izvajamo svoje dejavnosti. lzraz vro¢inskival -~ "

se razlikuje glede na obmodje, pri nas naceloma velja, P 3=
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Vrocinski stres lahko vodi do vrocinskih krcev, ut-
rujenosti, koZnih izpuscajev, omedlevice, vrocinske
iz¢rpanosti in son¢ne kapi, lahko pa vpliva na Ze
obstojeca bolezenska stanja, npr. kroni¢ne bolezni.

Vrocinski stres vpliva tudi na pogin Zivali, vecja je
mozZnost poZarov, ki so v zadnjem ¢asu pogost po-
jav.V Casu brez padavin, ko je temperatura vigja, se
namrec izsusi tudi zemlja, osusijo se tudi rastline. Ko
spet zapade deZ, ninujno, da se voda vsrka v zemljo,
temvec lahko v primeru nalivov in drugih podobnih
vremenskih pojavov odtece po povrsini, zaradi ¢esar
so rastline "Se vedno Zejne". Tudi v mestih ni ni¢ bolje
— sicer je v mestih dandanes vedno vec rastlin, a e
vseeno dreves ni dovolj, da bi mes¢anom dajale dovolj
sence ter poskrbele za normalen vodni krog. Problemi
se dogajajo tudi zaradi napacnega nacrtovanja in
zasaditve dreves, saj velikokrat nimajo na razpolago
dovolj zemlje, da bi razvile zdrav koreninski sistem.

MESTNI TOPLOTNI OTOK

Temperatura je visja v mestih kot na podezelju ali
v predmestju tudi za 5 °C. Sploh tam, kjer je gostota
pozidanosti velika. K visanju okoliske temperature
najvec prispevajo stavbe, ki niso najbolje toplotno
izolirane in betonska parkiris¢a. K ohladitvi mesta
pripomorejo parki (gozdovi), reke in jezera. Ce

24 7abolji jutri

pogledamo toplotno sliko Maribora, vidimo, da so
najvisje temperature na obmocju industrijskih con
in v nakupovalnih sredis¢ih. Govorimo o mestnem
toplotnem otoku.

OKOLJE IN ZDRAVJE STA POVEZANA

To, kako bomo Ziveli, je v dolo¢eni meri odvisno tudi
od nas samih. Zato je pomembno, Ce si seveda Zelimo
Ziveti zdravo in to privos¢imo tudi drugim, da skrbi-
mo za svoje zdravje, hkrati pa tudi za zdravo okolje.

Kot taborniki stremimo k temu, da vecino casa
prezivliamo v naravi, ¢e pa smo v mestu, radi sko-
¢imo vsaj v okoliske parke, gozdove, reke ali jezera.
Bodimo pozorni, kaksno okolje pus¢amo za sabo
ter poskrbimo, da bo okolica 3e ¢istejsa, kot je bila
pred nasim prihodom. Bodimo zgled in ohranjajmo
naravo zdravo - tudi za nase zdravje!

Za vec informacij skoci na
bit.do/okolje-zdravje ali na FB stran Partnerstvo
za okolje in zdravje (POZ). POZ si prizadeva za
seznanjanje in ozavescanje splosne javnosti,
se posebej mladih, o temah na podroc¢ju
okolja in zdravja.

Stevilka 2
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CASOVNO NACRTOVANJE

Kot vodniki smo odgovorni ne le zase, temvec tudi za
nase ¢lane. Zato moramo biti toliko bolj pozorni, da se
mi ali drugi ne pregrejemo. Aktivnosti, ki terjajo vecji
telesni napor, kot so pohod ali vecje aktivne igre, naj
se dogajajo v senci ali Se bolje v jutranjih ali vecernih
urah, ko je hladneje. Ne pozabimo na hidratacijo, ter
da je pitna voda ves ¢as na voljo.

ZELENA STREHA

Na strehi taborniske hisice zasadite rastline, s katerimi
boste ustvarili zeleno streho! Tako boste pripomogli
k CistejSemu zraky, rastline na strehi pa bodo ustvarile
bolj ugodno mikroklimo — stavba in zrak okoli nje
bosta v poletnih mesecih nekoliko hladnejsa. Primer
dobre prakse je zelena streha na Gimnaziji JozZeta
Ple¢nika v Ljubljani.

1ZZIV - TRAJNOSTNA MOBILNOST

S kolesarjenjem ali pesacenjem poskrbimo za svojo
rekreacijo, hkrati pa ne prispevamo k onesnazevanju
zraka in visanju globalne temperature. S ¢lani se lahko
skupaj sprehodite po zgoraj narisanem labirintu.
Najvec boste dosegli z dobrim zgledom, seveda
lahko kolesarjenje ali ostale oblike aktivhega prevoza
(skiro, rolerji, rolka ...) vkljucite tudi na vasa redna
srecanja. S ¢lani si lahko zadate izziv, kdo do konca
Solskega leta najveckrat pride na vasa srecanja pes,
s kolesom, skirojem ...
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Z VLAKOM NA TABOR

Namesto najema avtobusa ali prevoza s starsi, se, ¢e
je to le mogoce, odlocite za planetu bolj prijazen
prevoz do tabora — pojdite na vlak! Ker vas vlak verje-
tno ne pripelje na to¢no lokacijo tabora, lahko v sam
program taborjenja vkljucite pohod od Zelezniske
postaje do tabora, za morebiten prevoz odvecne
prtljage pa se dogovorite s tabornim ekonomom
ali vodjo predhodnicel!

KOLESARSKI POHODNI TABOR

Zakaj se ne bi namesto na pohodni tabor ali ve¢dnevni
potep odpravili s kolesi? Tako boste v krajsem ¢asu
premagali vecje razdalje in imeli ¢as za ostale tabor-
niske dogodivscine. Vendar bodite pozorni, da imate
primerno opremo.

KATERE VESCINE NAJ IZBEREM?

Vescine, s katerimi aktivno krepimo svoje zdravje,
tiste, kjer krepimo svoje telo, in vescine, ki spodbujajo
spoznavanje okolja, predvsem naravoslovne vescine.

ZDRAV KOT VIDRA

V sklopu projekta Za zdravje mladih je izSel prirocnik
Zdrav kot vidra, v katerem najdete programska orodja
za izvajanje promocije zdravega zivljenjskega sloga
med mladimi. Najdete ga tudi na Stencasul!

ZA ZDRAVJE MLADIH

Projekt Za zdravje mladih, del katerega smo tudi
taborniki, se ukvarja tudi z dusevnim zdravjem.
Skodina stran bit.do/zdraviemladih in preveri, katerih
aktivnosti se se lahko udelezis!

"Slovenija: onesnazen zrak krivec za 1700 prezgo-
dnjih smrti letno!" 24ur.com, februar 2019.
bit.do/onesnazen-zrak

Vosnjak, Anita. " Kreativna kampanja o okolju in
zdravju Vplivnezsi." Dnevnik, december 2018.
bit.do/kampanja

Gorenc, T. IMZTR) in Savc, K. (Focus)."Partnerstvo
za okolje in zdravje!" Usposabljanje za mlade in
mladinske delavce, 26.3.2019.
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Strah,
pogum in
taborniki

Besedilo: Tina Mervic, ilustracije: Darja Petric

Taborniki po¢nemo mnoge posebne,
raznolike in Stevilnim netabornikom ne-
poznane reci. Taborimo v naravi med
razlicnimi zivalmi, na taborjenju zivimo
(skoraj) brez elektrike, hodimo na nocne
orientacije, bivakiramoin s svojim vodom
prezivimo no¢ globoko v gozdu ... Takrat
uzivamo. Kaj pa, ko nas na teh aktivnostih
obisce strah?

KAJ SPLOH JE STRAH?,

Strah je Custvo, ki ga poznamo vsi. Tudi taborniki,
Ceprav smo pogumni.Tilna v taborniskem vodu je npr.
strah pajkov, Jakoba je strah, da bodo drugi izvedeli,
da je zaljubljen v punco iz sosednjega voda, Mio je
strah teme (predvsem v gozdu), Pijinega mlajsega
bratca je strah iti na taborjenje, vodnico Anjo je
strah, da bi se komu iz njenega voda na bivaku kaj
pripetilo, mami in atija pa skrbi, ker gre Miha prvic¢
za dalj ¢asa od doma. Kot vidite, nas je lahko strah
marsicesa, poleg tega se strahovi razlikujejo glede
na trajanje in jakost. Vcasih obcutimo zelo majhen
strah, npr. pospeseno bitje srca za kratek hip, lahko
pa nas je ¢esa tako zelo zelo strah, da zatnemo kricati
ali povsem otrpnemo.

Ceprav je strah neprijetno ¢ustvo, je vseeno zelo
pomembno, saj je pomemben za prezivetje. Nastopi
takrat, ko smo ogrozeni, pa ne samo takrat, ko nas
kdo Zeli napasti, ampak tudi takrat, ko so ogrozene
nase vrednote oz. tisto, kar nam veliko pomeni. Pove
nam, kdaj zbeZzati iz nevarne situacije ali kdaj se mo-
ramo zaceti boriti 0z. zascititi. Strah se pojavi v hipu,
predvsem takrat, ko se zgodi nekaj presenetljivega,
nepri¢akovanega in neznanega. Strah nas je, dokler
ne dobimo dovolj informacij o tem, kar se je zgodilo:
'Aaa, saj je samo srna skocila izza grma."

26 Vsemu bomo kos

STRAHOVI, KI SE SKRIVAJO V GOZDU
Taborniki se veliko gibljemo v naravi, predvsem
po ali okoli gozdov. Ceprav imamo gozdove zelo
radi, se jih hkrati marsikdo tudi boji. Priblizno 40 %
vprasanih je v ameriski raziskavi odgovorilo, da bi jih
bilo strah, e bi morali sami preziveti no¢ v gozdu.
Razlog za tovrsten strah deloma tici tudi v pravljicah,
pripovedkah in filmih. Vsi poznamo zgodbo o Janku
in Metki, ki ju mama napodi v gozd, kjer srecata
zlobno ¢arovnico. Poznamo tudi Rdeco kapico, ki
ji po gozdu sledi la¢ni volk in nacrtuje, kako

jo bo pojedel. Tudi veliko grozljivk
se dogaja v gozdu. Poleg tega je
v gozdu tudi veliko glasov in zvokoy,
ki jih prebivalci mest ne poznamo
vec in so nam neznani. Strah pa je
mocnejsi takrat, ko necesa ne poz-
namo in ko se soocimo s stvarmi,
ki so nam tuje. Tema, neznani zvoki
in poznavanje groznih zgodbic (ki jih
kdaj z velikim veseljem pripovedujemo
ob ognju) privedejo do tega, da pustimo

vrsto scenarijev, koga vse lahko v gozdu sre¢amo
in kaj bi nam ta nekdo ali nekaj lahko storilo. Saj ves-
te, kaj vse si predstavljamo, da nas bo po gozdovih
lovilo na GOTIK-u?

Preden vstopimo v gozd, se moramo o gozdu po-
uciti. Naucimo se nekaj splosnih informacij o tem, kaj
v gozdu raste in kdo v gozdu Zivi. Pozanimamo se, ¢e
je na nasi poti kaksna zgradba, kaksna luknja, kaksna
pot. Preverimo tudi, ¢e je ta del gozda del lovisca ali
ob kaksni pohodni poti, kjer bi lahko srecavali ljudi. Ve
informacij kot bomo imeli o gozdu, manj stvari nas
lahko preseneti in posledi¢no prestrasi.
Gozd najprej spoznavamo ¢ez dan, da
ga lahko kasneje obis¢emo tudi ponoci.
Taborniki se naceloma zadrzujemo
v skupinah in tako vstopimo tudi
v gozd. Drzimo se skupaj, preverjamo,
da smo vsi skupaj, in drug drugega
ne strasimo. Pomembno je tudi,
da smo primerno opremljeni,
da imamo svetilke (s polnimi
baterijami) ali druga svetila. Strah pred
gozdom premagamo tudi tako, da
globoko dihamo in se poskusamo
umiriti. Hkrati si lahko zamisljamo
nekaj lepega, pozitivnega, ¢esar nas
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" VODNIKI
°+
Smiselno je, da kot vodniki mlajsih otrok (murnov ter medvedkov

in Cebelic) Ze pred taborjenjem izvedemo krajso akcijo in po-
skusamo prespati v Sotoru nekje blizu doma in blizu elektrike.

Poleg konkretnih priprav je pomembno, da se o strahovih
tudi pogovarjamo in da se z vodom dogovorimo, kako se
v tovrstni situaciji odzvati. Pokazemo jim, kje je nas Sotor,
da nas lahko poiscejo. Svetujemo jim, naj svetilko odlagajo
vedno na isto mesto in naj zvecler preverijo, kje jo imajo.

Skupaj s ¢lani voda nastejemo ¢im vec predlogov, kaj
bomo storili, ¢e nas bo postalo strah teme. Pogovor
o strahu pred temo samega strahu zagotovo ne bo
povzrocil, zato kar spregovorite o njej.

Pomembno je tudi, da kot vodniki namenoma ne
vzbujamo strahov. Nivam treba pripovedovati strasljivih
zgodb in nacrtovati dejavnosti, v katerih bi otroke npr.
po gozdu namenoma strasili.

Povsem razumljivo pa je, da je tudi nas vodnike kdaj
strah. Pomembno je, da se zavedamo svojih strahov.
Ce vemo, da je tudi nam neprijetno biti samim v goz-
du, na vodov izlet povabimo $e koga iz vodstva. Ce
Cesa ne znamo ali si ne upamo, vprasajmo starejse
v vodstvu, zagotovo nam bodo pripravljeni pomagati.

DomotoZzje premagajo tudi priprave na taborjenje,
o katerih smo Ze govorili (npr. pripravljalni tabor,
branje zgodbe o domotozju na vodovem sestanku).

Sestanki za starse pred taborjenjem so stalnica, po-
membno paje, da se s starsi svojih otrok v svojem vodu
tudi sami dogovorite o dolocenih pravilih in mejah.

Pogovorite se lahko o obiskih na taborjenju, klicanju otrok,
mobilnih telefonih na taborjenju, o postopku, kaj storiti, ko
otrok joCe. lzmenjajte si ideje in mnenja.

Preko starSev lahko tudi spoznavate svoje ¢lane. Naj vam starsi

zaupajo kaksen namig ali nasvet, kaj storiti v primeru domotozja,
saj oni najbolje poznajo svoje otroke.

Zelo pomembno je, da otroci vedo, kje najti vodnika ali dezurnega
vodnika, ko nastopi domotoZje.

maj 2019
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ni strah ali pa si racionaliziramo, da je vecina strahov
povezanih zgozdom le v nasih glavah. Najverjetneje
nas v gozdu ne ¢akajo razbojniki, lacni volk ali hisica
s carovnico.

Strah pred gozdom je v veliki meri povezan tudi
s strahom pred temo. V temi se pocutimo manj
varni in manj samozavestni, saj v temi slabse vidi-
mo, kasneje opazimo in tezje razloc¢imo okolico,
posledi¢no tudi kasneje prepoznamo, za kaj gre. Kot
sem ze omenila, nas je velikokrat strah neznanega
ali nevidenega. Ker ve¢inoma Zivimo v mestih in
imamo dostop do elektrike, prave teme skoraj ne
poznamo vec. S temo se pri tabornikih srecamo na
taborjenjih. Spimo v Sotorih, kjer ni elektrike. Spimo
na jasi ob gozdu, kjer ni elektrike. Ce imamo sreco, so
med taborjenjem jasne nociin polna luna, ki je nasa
svetloba za ¢as taborjenja ponoci. Spanje v Sotoru
v temi je krasna dogodivscina za marsikoga, komu
pa morda vzbuja tudi strah.

STRAH PRED BIVAKIRANJEM

Pri tabornikih se lahko pojavi tudi strah pred
bivakiranjem. Strah pred bivakiranjem vsebuje
tako strah pred gozdom ali naravo na splosno in
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strah pred temo. Pri obeh smo omenili, da se strah
pojavi zaradi neznanega. Bivakiranje je za mnoge
nova in svojevrstna izkusnja, ki jo tezko izkusimo kje
drugje. A prav zato je tako posebna. Kot pise v knjigi
Psihologija za tabornike:

\e
o

Bivanje v naravi nudi
posamezniku priloznost za
poudarjanje obcutkov
samozaupanja in zanasanja
nase, poleg tega pa se
tabornik nauci
novih spretnosti.

....................

Ob odhodu na bivak se je potrebno opomniti, da je
bivak nac¢rtovana aktivnost, da greste na bivak kot
skupina in da je bivak kot kon¢ni izlet, v katerem
preizkusite vsa znanja, ki ste se jih med letom naucili
na vodovih sestankih. Naj bo Zelja po novih dogodi-
vicinah vecja kot strah pred neznanim.
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KO NAS PREPLAVI DOMOTOZJE

Z mislimi na taborjenje bi rada izpostavila $e eno obcutje, ki se
tudi povezuje s strahom — domotozje. Kot vodniki ste se najbrz
Ze srecali s situacijo jokajocega otroka po ve¢ernem zboru, ker
ne more zaspati, saj pogresa ocka in mamico. Domotozje se
pojavi takrat, ko zacnemo pogresati tisto, kar nam nudi prijeten
obcutek, domacnost in obcutek varnosti. Tekom tabornega dne
se otrokom dogaja toliko stvari, da pozabijo, da jim kaj manjka.
Zvecer, ko se umirijo, se spomnijo na obcutek domace postelje
in vecCerne rutine, ki jo imajo s svojimi starsi. Veceri na taboru
so za otroke zelo drugacni kot doma. Kot vodniki se tudi teZje
posvetimo vsakemu posebej, tako kot so tega vajeni doma, ko
sivecerno rutino delijo le Se s kakSnim bratom ali sestro. Vodniki
murnov in mlajsin MC-jev se ostalim vodnikom na vecernem
vrednotenju ne morejo pridruZiti tako hitro, saj morajo v ¢asu
taborjenja zagotoviti vecerno rutino otrokom. Morda bo dovolj
Ze ena prebrana pravljica, morda bo dovolj objem ali pozdrav
starejSega brata ali sestre, ki je tudi na taborjenju. Morda do
tega niti ne bo prislo, ¢e se bo Ze pred taborjenjem izvedlo
uspesne priprave tako za otroke kot vodnike in starse. Sledi
nekaj nasvetov, kaj vse lahko ublazi domotoZje.

Otroka usmerimo, da se o taboru
pogovarja z vodnikom, po potrebi
pa se tudi starsi skupaj z otrokom
obrnite na vodnika in povejte, kaj
otroka skrbi. Redno jim sporocajte,
da je preZivljanje ¢asa stran od doma
nepozabna izkusnja, ki se je bodo,
ko bodo nazaj doma, z veseljem
spominjali.

Ko starsi posljete otroke na taborjenje,
se zavedajte tudi, da boste otroke
morda pogresali bolj, kot si mislite.

Ce ni nujno, otroka ne klicite in ne
hodite obiskovati, saj se s tem moti
proces taborjenja. Ce menite, da otrok
e ni pripravljen, raje pocakajte na
naslednje leto ali zimovanje.

Zaupajte vodnikom, da bodo za
mlade tabornike primerno poskrbeli,
tudi ¢e jih je strah.

Cutiti strah je povsem ¢lovesko —
Cutijo ga tako dekleta kot fantje, tako
otroci kot vodniki. Strah postane
manjsi, Ce ga delimo in premagamo
na glas. Ce se pocutite negotovi,
vprasajte, guglajte, preberite, delite.
Sestanki vodstva so lahko namenjeni
tudi tovrstnim dilemam. Naj vas ne
bo strah vprasati. Spomnimo se,
da smo taborniki pogumni, da je
gozd nas prijatelj, da ima noc svojo
(pozitivno) moc in da so taborniska
doZivetja polna, strah pa "votelin ga
zunaj nic ni".

LITERATURA

Taylor, Humphrey. "What we are
afraid of" The Harris Poll, $t. 49, 1999.
bit.do/strah
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SLOVENSKI TABORNIKI
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Vec ket 50.milijonov tabornikov mrgoli po.skoraj vseh drzavah sveta. Za tggda prav
vsak od nas najde svojo tabornisko iskkico, skrbi mnogaiprestovoljcev in tudi nekaj
zaposlenih.V nasih rodovil,obmodjih in na nagionalni ravni deluje veliko ljudi, enake

je tudi v svetu.Med njimni’so tudi tkije nasi.

Veliko tabornikov iz Slovenije se nas udelezuje med-
narodnih taborov in preostalih razli¢nih taborniskih
dogodkov izven meja nase drzave. Letos se bo Sve-
tovnega jamboreeja v ZDA udeleZilo kar 10 % vseh
moznih udeleZencev iz ZTS. Ve¢inoma smo "samo"
udelezenci, vodje nasih odprav ali prostovoljno osebje
izklju¢no na dogodku, a je lahko kdor koli, ¢e le ima

SO Brez meja

Zeljo, marsikaj vec¢. Marko Sirse bo letos poleti v oZji
organizacijski ekipi Svetovnega jamboreeja, Gasper
Kristanec se ravnokar spoznava z delom v oZji orga-
nizacijski ekipi prihajajo¢ega Evropskega jamboreeja
na Poljskem, Tadej Pugelj pa je s tabornisko rutico
zaposlen v daljni Maleziji. Kako jim je to uspelo?

MARKO SIRSE - CLAN ORGANIZACIJSKE
EKIPE SVETOVNEGA JAMBOREEJA

Moja prva velika mednarodna izkusnja je bil Svetovni
jamboree na Svedskem leta 2011. Pred tem sem bil
sicer Ze na Jamboreeju v Londonu leta 2007, a le kot
obiskovalec za en dan. Stirideset tiso¢ tabornikov na
enem taboru na Svedskem me je tako prevzelo, da
od takrat naprej nisem izpustil nobenega jamboreeja.
Tudi na Japonskem sem bil tako kot na Svedskem
vodnik, prvi¢ pa sem se kot del mednarodnega
osebja udeleZil Nacionalnega jamboreeja ameriskih
skavtov leta 2017 v Zahodni Virginiji. UdeleZba na
tem Jamboreeju je bila moja dolgoletna Zelja, saj
sem hotel spoznati ameriski nacin dela pri tabornikih.
Dodeljen sem bil v "Adventure team". Ekipo, ki je
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skrbela za pustolovski program. Skrbeli smo, da vse
atrakcije potekajo nemoteno ter pomagali, kjer je bilo
potrebno, npr. ko je bila gneca ali ko ni bilo dovolj
opreme. Dva dneva preden so prisli udelezenci smo
pripravili tudi generalko za vse izvajalce programa
in smo bili njihovi poskusni zajcki.

Na tem Jamboreeju sem spoznal veliko ljudi, med
drugim finskega tabornika, ki je v 0Zji organizacijski
ekipi za leto3nji Svetovni jamboree. On je predlagal,
da me povabijo v organizacijo letodnjega svetovnega
srecanja in tako sem Ze od januarja 2018 del te ekipe.
Sem v logisti¢ni ekipi, zadolZeni za informacijsko
tehnologijo, ki bo podpirala jamboree program. Ta
trenutek moje delo izgleda tako, da se preko racu-
nalnika z ekipo Sestih ljudividimo vsaka dva tednain
razvijamo mobilno aplikacijo, ki pa jo programirajo
profesionalni programerji. To aplikacijo bomo imeli
vsi —udelezenci, vodniki in osebje, na njej pa bodo vse

'

GASPER KRISTANEC - CLAN
ORGANIZACIJSKE EKIPE EVROPSKEGA
AMBOREEJA NA POLJSKEM 2020
Novembra lani je vodstvo Evropskega jamboreeja
objavilo razpis za nekaj delovnih mest v ekipi na-
Crtovalcev Eurojama. Moje zanimanje je vzbudilo
predvsem mesto urednika spletne strani. Na razpis
sem se prijavil, Ceprav nisem pricakoval, da bom
izbran. Ko sem ze malo pozabil na vse skupaj, me
tri mesece kasneje preseneti sporocilo. Sprejet sem
v ekipo! Izbran sem bil za ¢lana IT ekipe, kar pomeni,
da do in med Jamboreejem skrbim za pripravo in
urejanje spletne strani dogodka. Skupaj z glavnim
urednikom, Nielsom Dimmersom z Nizozemske,
morava odpreti prijave za IST, skrbeti za delovanje
in azurnost spletne strani do Jamboreeja, pripraviti
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informacije: kaj se kje dogaja, kje kaj najti, pomembna
obvestila in tako naprej. Na samem dogodku bomo
skrbeli za pravilno izvajanje aplikacije, en dan pa bo
vsakizmed nas dezuren na telefonu v glavnem $tabu
Jamboreeja v centru Pigot.

Vedno so me zanimali veliki dogodki in njihova
organizacija, v taborniskih vrstah pa 3e toliko bolj.
Jamboree je res eno noro doZivetje, ki se ti ne zgodi
kar tako. Letos se najbolj veselim prvega uradnega
dne Jamboreeja v ZDA, ko bo prislo 45.000 taborni-
kov vsega sveta in se bo vse zacelo dogajati. Takrat
je najboljse vzdusje, res en zanimiv obcutek, evforija.

Kaj bom po tem Jamboreeju, Se ne vem. Bom videl,
kako bo, koliko bo zanimivo in koliko bo izzivov. Ne
zdi se mi $e, da lahko veliko doprinesem, nimam se
veliko pristojnostiin veliko se e lahko naucim, tako da
se mogoce vidim tudi vnaprej na taksnih dogodkih.

stran z novicami, ki se bo uporabljala med samim
dogodkom in seveda skrbeti, da vse okoli spletnih
strani poteka gladko.

IT ekipa in urednistvo spletne strani spadata pod
oddelek za komunikacije, v katerem so Se ekipa fo-
tografov, snemalcev, ekipa za druzbena omrezja ...
Oddelek za komunikacije pa spada pod operativno
obmocje komunikacij, v katerem so Se oddelek za
medije, za trzenje in povezave z mestom Gdansk.
Marca smo imeli prvo srecanje v Varsavi, kjer smo
se spoznali, pripravili strategijo dela po oddelkih
in sestavili ¢asovnico za naslednje leto in pol. Do
prihodnjega poletja nas ¢akajo Se tri srecanja — dve
v Gdansku in eno v Varsavi.

To bo moja prva izkusnja biti ¢lan vodstva mednaro-
dnega dogodka, kar miizredno veliko pomeni. Bil sem
ze udelezenec na Roverwayu na Nizozemskem, kar je
bila res ¢udovita izkusnja. Menim, da bo sodelovanje
na tako velikem dogodku tudi dobra referenca za pri-
hodnost. Koliko ljudi pa lahko rece, da so soustvarjali
enega najvecjih izobraZevalnih dogodkov v Evropi?
Priprave Ze potekajo s polno paro, da bo do poletja
2020 vse pripravljeno. Organizatorji imamo podporo
s strani drzavnih organov Poljske, mesta Gdansk,
WOSM-a, WAGGGS-a in Stevilnih drugih organizacij.
Imamo odli¢no ekipo, s katero verjamem, da nam
bo uspelo Jamboree izpeljati brez teZzav od zacetka
do konca. Se vidimo na Poljskem!
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Ko me kdo vprasa, kako izgleda moj delovni dan z rutko
okolivratu, v sali odgovorim, da vsak dan prepotujem
cel svet. Ne dobesedno, pa¢ pa v komunikacijskem
smislu. Zjutraj skusam ujeti kolege in prostovoljce
v Interameriski regiji, ez dan se dogovarjam s kolegi
iz Azijsko-Pacifiske regije, popoldan pa se zvrstijo
Arabska, Evrazijska, Afriska in Evropska. Glede na
¢asovne cone je zvecer Cas, ko se skupaj dogovarjamo
o ciljih, projektih in raznih akcijah.

V globalnem centru Svetovne skavtske organizacije
(WOSM) v Kuala Lumpurju v Maleziji sem kot direktor
zadolZen za delo z odraslimi v skavtskem gibanju in
razvoj prostovoljcev. Moje delo vkljucuje tako zaposlene
v globalnem centru kot tudi koordinacijo z regionalnimi
kolegi. Poleg tega podpiram prostovoljce, organizi-
rane v delovne skupine. V teh skupinah razvijamo
razli¢na orodja za podporo nacionalnim skavtskim
organizacijam (kot je npr. ZTS) na podrocju odraslih
v Skavtstvu (VIDOP) in pa varnosti pred zlorabami
(Varen sem). Obe podrocji pomembno prispevata
k podpori prostovoljcem pri njihovem navdusevanju,
kakovostnem delu za potrebe organizacije, priznavanju
dosezkov in osebnostnem napredovanju. Na ta nacin
skladno z vizijo skavtskega gibanja 2023 — doseci 100
milijonov mladih — povecujemo tudi Stevilo odraslih
prostovoljcev. To je sedaj nekako pri petih milijonih,
ciliamo pa seveda na podvojitev.

Poleg sodelovanja z nacionalnimi skavtskimi orga-
nizacijami zagotavljamo podporo pri organizaciji
globalnih dogodkov, kot je npr. Svetovna skavtska
konferenca (ta bo naslednje leto v Egiptu), Svetovni
skavtski jamboree (letos v ZDA), MOOT (2021 na
Irskem), izobrazevalni forum (konec letosnjega leta
v Braziliji). Podpiramo tudi regionalne konference. Tako
sem lani sodeloval v Harareju, Manili in Panami. Ja,
ko sestejes vse ure letenja na razlicne konce sveta, se
tuditeh v letu nabere kar precej. Ena od pomembnih
nalog na podrocju izobraZevanja je tudi obeleZitev
100. obletnice prvega Wood Badge izobrazevanja (v
Gilwellu v Veliki Britaniji). Ta trening, ki je bil prvi na
svetu, je povzrocil razvoj sistemati¢nega izobraZevanja
voditeljev v skavtstvu in postal globalno prepoznan
tudi izven skavtskega gibanja.
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Kaj te je spodbudilo k delovanju

v tabornistvu v tujini?

Ideja se mi je od nekdaj zdela zanimiva. Nikoli pa si
nisem predstavljal, da bidelal v globalnem centruin
to v Aziji. Ko se je ponudila priloZznost, sem se eno-
stavno prijavil. Za uspeh je bilo pomembno dobro
poznavanje delovnega podrocja, moje mednarodne
izkusnje, mreza prostovoljcev in zaposlenih, s katerimi
sem sodeloval v preteklosti. Moja strast in predanost
tabornistvu ter vizija razvoja delovnega podrodja je
bila "pika na i" pri odlocitvi.

Imas kak predlog, kako lahko ostali taborniki
in tabornice postanejo prostovoljci ali celo
clani osebja regionalnega ali globalnega
podpornega centra?

Moj nasvet bi bil, da si ¢im bolj aktiven tabornik
oziroma tabornica, da se po moznosti udelezujes
mednarodnih dogodkov, spremljas globalno skavt-
sko dogajanje in pokaze$ zanimanje za doloceno
podrocje dela npr.: program za mlade, vklju¢evanje
razlicnih skupin mladih, delo z odraslimi, razvoj
duhovnosti, komunikacije in druzbeni mediji, par-
tnerstva in drugo (vec o podrocjih lahko izve$ na
spletni strani bit.do/services-scout-org).

Po vsaki svetovni ali regionalni konferenci novo
vodstvo povabi prostovoljce k sodelovanju v razli¢nih
delovnih skupinah za posamezna podrodja. In ¢e imas
znanje, izoblikovan lasten pogled, prodorne ideje
ter ucinkovite resitve, komunikacijske spretnosti in
solidno znanje anglescine, bos hitro zraven. Letos bo
Evropska skavtska konferenca v Splituin zmalo truda
lahko postanes prostovoljec in prepoznan vplivnez.
Enako bo tudi naslednje leto po Svetovni skavtski
konferenci v Egiptu, ko bo WOSM objavil odprt
poziv za sodelovanje. PriloZznosti je veliko, potreben
je pogum, zmoznost navdusevanja in predstavljanja
dobrih zamisli.
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: ference, pa na regijskem in svetovnem nivoju is¢ejo
. posameznike, ki bi redno sodelovali v mednarodnem
Ce tudi tebe mika tabornistvo v mednarodnem me-  taborniskem svetu.

rilu, samo na sSiroko odpri oci. Priloznosti je mnogo

in povsod bodo motiviranih glav in pridnih rok zelo  Razpise za prostovoljce na regijski in svetovni ravni
veseli. Blizajo se velika srecanja. Na Evropskiin Svetovni  najdes$ na bit.do/eSatVin bit.do/eSat3,

skavtski konferenci potrebujejo veliko pomocnikov.  za delo v svetovni skavtski pisarni pa

Ob vsakem novem triletju, ki ga zaznamujejo kon-  bit.do/eSaub.

7

' 7

P Svetovni skavtski MOOT je namenjen mladim, starim od 18 do
'7 oot 25 let. Leta 2021 bo potekal na Irskem — udelezenci bodo raziskovali
otok in taborili blizu Dublina.
Organizator isce dodatne clane v svoji ekipi, nasa organizacija ZTS
pa vodjo odprave. Vec na bit.do/moot-irl in na stencas.si.

Mednarodni skavtski center v Kanderstegu v
Svici deluje Ze od leta 1923 in uresnicuje sanje Lorda
Baden-Powlla o vedno odprtem mini jamboreeju. Ce
zelis nekje dlje ¢asa delati kot prostovoljec, poisci vec
informacij na bit.do/kisc.

16. evropska skavtska konferenca bo potekala letos
avgusta v Splitu. Na tej konferenci bodo predstavniki
evropskih skavtskih organizacij razpravljali o strateskih
in vsebinskih smernicah delovanja. Organizatorji
bodo iskali prostovoljce, zato spremljaj stencas.si za
vec informacij.

‘tovna skavtska konferWten se sra!tuejo
predstavniki vseh svetovnih skavtskih or P(zacu, bo
leta 2020 potekala v Egiptu. Tudi q,!lsm dogodku
bomo v prihodnjih mesecih napisali e kaj vec.

Cessi zelis bolj postopoma spoznavati med-

narodni taborniski svet, dobro spremljaj !

Stencas in Informator, kjer bos lahko nasel I - — q

veliko krajsih mednarodnih dogodkov, ki \ P g

se jih lahko udelezis tudi kot delegat Zveze V. \

tabornikov Slovenije! / N\ <2 /
—~ L ,
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Na planiranju taborjenja se vodniki odlo¢imo, da Zelimo ¢lanom pripraviti nepozab-
no bivakiranje — na pohodu bodo imeli orientacijo, na kateri bodo opravljali razli¢ne
naloge, zvecer si bodo sami pripravili ognjis¢e, ogenj zakurili s kresilom in si po vodih
pripravili veCerjo. Naslednji dan bi del poti preveslali v kanujih. Program se zdi odlicen,

izvedba ne prevec zahtevna.

Ko pa se vanj poglobimo, hitro opazimo luknje: Kje
bomo dobili karto za orientacijo, kako bomo postavili
primerno tezko traso nasim ¢lanom? Kako naredimo
varno ognjis¢e? Zna kdo od vodnikov ogenj zakuriti
s kresilom? Imamo dovolj znanja o veslanju? Ce se
komu kaj zgodi, kdo od nas dovolj obvlada prvo
pomoc, da bo lahko pomagal, preden ¢lan pride
v zdravstveno oskrbo? Do sedaj ste verjetno Ze
ugotovili, kje se nam je zataknilo — med nami ni niti
enega taborniskega specialista.

Navedeni primer lepo prikaZe, da programa, ki je
vezan na "taborniska" znanja, ne more pripraviti kar
kdor koli. Vodniki na vodniskih tecajih izvejo veliko
o metodah dela z mladimi, o nacrtovanju in organi-
zaciji, vendar tam ne nadgrajujejo svojih tehni¢nih
spretnosti. Marsikomu ostane od njih le tisto, kar si
je zapomnil od lastnega vodnika. Slednji svojemu
¢lanu, zdaj vodniku, skoraj zagotovo ni uspel predati
vsega, kar je vedel, torej se znanje pocasi izgublja.

34 Ujemi znanje

Tu nastopijo taborniski specialisti. S svojimi znanji
lahko v rodu nudijo podporo vodnikom — specialisti
imajo znanje, vodniki pa metodo. Ce to dvoje zdruzimo,
lahko nasim ¢lanom pripravimo program, ki s svojo
kakovostjo in dinami¢nostjo presega tistega, ki smo
ga izvajali do sedaj. Kar naenkrat nabor aktivnosti,
ki jih lahko pripravimo, moc¢no naraste. Masovna
nesreca kot vaja prve pomocina taboru? Izdelovanje
naravnih bivakov, v katerih lahko dejansko prespimo
in niso le kup zloZenih vej? MoZnosti so neomejene.

Ni treba, da specialisti delujejo le kot izvajalci pro-
grama za nase ¢lane. Svoje znanje lahko prenasajo
tudi direktno na vodnike. Delavnice vrisovanja,
organizirane priprave na tekmovanja, program za
PP in RR klube ter motivacijske vikende. S tem lahko
tudi med ¢lane vodstva vnesemo nekaj dinamike, ki
je morda niso vajeni, pri tem pa jih nau¢imo necesa,
zaradi ¢esar bodo pred svojimi ¢lani lahko nastopili
bolj samozavestno, tudi Ce specialista ne bo poleg.

Stevilka 2
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Vsak specialist se v rod vrne tudi z znanjem o tem,
kako ravnati z opremo, ki jo za njegovo podrocje
potrebujemo. Specialisti bivanja v naravi (BVN) tako
obvladajo delo z orodjem in pogosto postanejo
rodovi gospodarji, orientacisti lahko poskrbijo, da
imate na voljo prizme in perforatorje za postavljanje
orientacij. Specialisti prve pomoci znajo pripraviti
komplet prve pomoci, ki bo uporaben za rod in ga
bodo kot bolni¢arji na taborjenjih in zimovanjih znali
koristno uporabiti, ¢e do tega pride. S te¢aja o divjih
vodah pridejo z ve¢ znanja o delu s plovili in tem,
kako poskrbeti za varnost pri kopanju.

Primerov bizagotovo lahko nasli Se ve¢. Mentorji na
tecajih so tam zrazlogom — svoje podrocje poznajo
do obistiin imajo odgovore ter nasvete za marsikatero
potrebo v rodu.

Za pridobitev naziva specialist je potrebno opraviti
tudi projekt. Ce se pripravnik za specialista in vodstvo
rodu uskladita v svojih Zeljah, lahko s te¢ajev pridejo
z odli¢nimiidejami, kako rodovo delovanje $e nadgra-
diti. Pomembno pa je, da pripravnik projekt ¢uti in
vzame za svojega. Ce bo to nekaj, kar mu bo vsilil
rod, se kaj hitro lahko zgodi, da pripravniku motivacija
pade in projekta ne izvede nikdar. Kar je velika skoda!

To je stavek, ki se ga ponekod slisi pogosto, spet
drugod je redkost. Dejstvo pa je, da je v taksni ali
drugacni meri prisoten v vseh rodovih. Jasno je, da
se med seboj mocno razlikujemo po kadrovskih in
finan¢nih zmoznostih in da si nekateri rodovi Zelijo za
vodnika uporabiti vsakogar, ki ga lahko dobijo. Vendar
pri vseh ni tako in vodnistvo ni edina mozna pot za
mlade, ki postanejo aktivni prostovoljci. Torej: kaj naj
pocnemo s PP-ji, ki ne Zelijo biti vodniki?

Specialisticni tecaji so zagotovo ena izmed mozZnosti.
Prostovoljec tam dobi novo znanje, izkusnje in prijatelje,

ki ga lahko obdrZijo v tabornistvu $e dolga leta. In kdo
sine Zelizagnanega in izobraZzenega prostovoljca, ki
je pripravljen pomagati v rodu?

To sicer ne pride kar samo od sebe, tudi vodstvo
mora prispevati svoj delez. Njegova naloga je, da
prostovoljcu po te¢aju ponudi moznost, podporo
in prostor za izvajanje projekta. Se bolje je, ¢e
mu poleg tega najde tudi bolj konstantno vlogo,
vezano na njegova znanja, o katerih je govora
v prejsnjem poglavju.
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Financiranje specialisti¢nih tecajev je pogosto te-
7ava, ki jo rodovi navajajo kot razlog, da tja nikogar
ne posljejo. Zavedati se moramo, da tecaji nimajo
postavljenih cen z namenom, da bi na tecajninah
zasluzili, Se ve¢ — vecina z njimi komaj pokrije stroske
izvedbe. Druga pomembna stvar je primerjava cene
taborniskih tecajev s cenami, ki jih postavijo druge
organizacije. Specialisti¢ni tecaj, ki traja en teden in
ima vklju¢eno prenocisce, prehrano in literaturo, je
lahko cenejsi kot marsikatera delavnica (niti ne tecaj!),
ki ti nudi le nekaj ur izobrazevanja na mnogo bolj
omejenem podrocju. Cena, ki jo za znanje placujemo
v nasi organizaciji, je v primerjavi s trznimi vrednostmi
primerljivih programov absurdno majhna.

To seveda ne pomeni, da bi morali placevati kar vse
povprek in vsakomur. Dogovori se lahko za delitev
financiranja: nekaj placa rod, nekaj pa tecajnik. Tecajniku
se vloZzen delezZ povrne po npr. uspesno izpeljanem
projektu ali pa po nekaj letih aktivnega dela. S tem
poskrbimo, da rodov vloZek ne gre v ni¢, dobimo pa
novega specialista, kar ni nikoli slabo.

Bliza se nam novo poletje in s tem tudi priloznost, da

prihodnje solsko leto rodovi zatnemo obogateniin
mocnejsi, kot smo danes. Dajmo jo izkoristiti!

Ujemi znanje 35



Zivljenje je veliko boljse, ¢e mu dodamo sve? zrak,
vecerni ogenj in dobro druzbo! Na tec¢aju BVN se je
najboljso hrano (tako malo zazgano), priziga ognje
brez vzigalic (ker je z njimi prelahko) in spi ravno
toliko kot $tudenti med izpitnim obdobjem. Ce pa
dezuje, se v osmih dneh Ze naucis, kako poskrbeti,
da bivak ne pusca.

Eva Rajh

Dalec od piflarsko dolgoc¢asnega - to je gotovo najbolj
razgiban tecaj! Karte, tereni, barvice, merila, smer
magnetne igle, vreme in prizme se menjujejo tako
hitro, da je tedna konec, kot bi mignil. Za zmago na
ROT-u in dobro pomo¢ v rodu bo potrebna se kaksna
skica tudi v lastni reZiji, gotovo pa se bodo prizme na
tekmovanijih pojavile na bolj pravih mestih, reke ne
bodo tekle po grebenih in karta ne bo kazala proti
jugu. Ali pozna$ topografski znak za svetleco bojo?

lvana Zigon

Kaksen izziv ostane taborniku, ki je osvojil vse vescine
in vozle, prebivakiral no¢i v dezju in snegu, pripeljal
vod od MC do GG, prehodil ROT, vodil tabor, se udeleZil
mednarodnih odprav, postavil jambor in spekel pala-
¢inke? Tecaj tabornistva na divjih vodah nas popelje
v svet pustolovicine na rekah, potokih in jezerih ter
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Specialisti¢ni tecaji bodo v tem letu potekali:
«  Tecaj bivanja v naravi:
5-12. avgust
« Wood Badge tecaj:
10.-17.avgusta
. Tecaj orientacije in topografije:
17.-25. avgust
«  Tecaj tabornistvo na divjih vodah:
1.-7. september

Razpisi za specialisticne tecaje so objavljeni na
taborniskem portalu stencas.si.

odpre pot u¢enja veslanja v kajaku, kanuju, raftinga,
e posebej pa varnosti in redevanja na divji vodi. Vse
to v majhni skupini tabornikov v samoorganiziranem
taboru na bregovih prelestne Soce.

Jernej Stritih

Si ti tisti vodnik, ki si po pohodih vedno ponosno
prebada Zulje? Ali pa morda kuhar, ki za opekline
$e vedno prisega na "domace Zavbe"? Si ravno ti
gospodar, ki se ob ognju vedno hvali, kako ga je
enkrat picil goZ, strup pa sije kar izsesal? Potem je
skrajni ¢as, da prides na tecaj prve pomocil Obdelali
bomo vse od uporabe nosil, imobilizacij na tisoc in
en nacin do oskrbovanja majhnih in malo vecjih
krvavitev. Skuhali bomo umetno kri in si pogledali
pripravo masovne nesrece in prve pomoci na taboru.
Vse to in Se veliko vec te ¢aka v enem vikendu pol-
nem adrenalina, novih znanj in vedno nepozabnih
taborniskih dogodivscin.

Eva Orsic¢

Stevilka 2
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. drzavni nogl_:oj

Letosnje leto je soorganizator drzavnega mnogoboja
Drustvo tabornikov Rod mirne reke z Mirne, potekal
pa bo od 14.do 16.junija na Mirni. Cenejse prijave
zbiramo do 1. junija, zadnji rok prijav pa je 10. junij
2019. Vec¢ informacij objavljenih na stencas.si, v
razpisu za drzavni mnogoboj.

Letosnje leto drzavni mnogoboj Ze Sesti¢ organizirajo
taborniki z Mirne, zato nam zagotavljajo nemoten
potek tekmovanja. Prvi mnogoboj so Mirn¢ani orga-
nizirali leta 1987, ki je takrat potekal $e pod imenom
slovenski tabornisko-partizanski mnogoboj, bolj
poznan kot STPM. Leta 1991 so mnogoboj, ki so ga
organizirali, neuradno poimenovali "Zadnji" republiski
mnogoboj za murne in medvedke in ¢ebelice, saj je
kmalu zatem nastopila osamosvojitev Slovenije in
smo zato po tem dogodku mnogoboje imenovali
drZzavni mnogoboj. Leta 1993 so tako organizirali
drZzavni mnogoboj za gozdovnike in gozdovnice,
popotnike in popotnice ter grce, saj so bili takrat
drzavni mnogoboji organizirani $e lo¢eno za mlajse
in starejse.

Letos se tako zopet dobimo pod speco lepotico poleg
grajskega bajerja ob sotocju Vejerja in reke Mirne ter
vas vabimo, da se mnogoboja udeleZite in vidite, kaj
tokrat pripravlja Rod mirne reke.

maj 2019

DrZzavni mnogoboj je tabornisko tekmovanje, kjer
taborniki vseh starosti — od murnov do gr¢ pokazejo
svoje novo pridobljeno znanje in vescine tistega leta.
Visaka starostna kategorija ima nekoliko druga¢na
pravila in kriterije za doloceno disciplino, teZavnost
pa se iz leta v leto stopnjuje, zato se morajo vodi
pred odhodom na mnogoboj nanj dobro pripraviti.
Nekateri vodi priprave na mnogoboj izkoristijo za
vodovo akcijo in se za cel vikend odpravijo na vikend
taborjenje, kjer izpopolnjujejo taktiko postavljanja
sotora, nabiranja materiala za ognje, starejsi pa zvadijo
Se zadnje detajle oddajanja ¢rk Morsejeve abecede
in semaforja. Priprave na mnogoboj vode in njihove
vodnike velikokrat Se bolj poveZzejo, saj vsi stremijo
k skupnemu cilju in si pomagajo, da skupaj dosezejo
¢im boljsi rezultat.

+
;0

Se vidimo na

65. drzavnem
mnogoboju na Mirni
14.-16. junija 2019.
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60. ROT v objemu

Pohorja

Zgodaj zjutraj se zbudis$ v objemu zelenega gozda,
7 iztegnjeno dlanjo potegnes po mehkem mahu
in oberes prve kapljice rose. Tvoji prijatelji $e spijo,

zadrg. Danes vas ¢aka drugi del proge. Dobro ste
si razdelili vloge pri opravljanju nalog, vase vztrajne
priprave so se obrestovale. Kondicija? Zaenkrat
se dobro obnese. Sploh pa se pohorski hribi radi
odkupijo s prekrasnimi razgledi na dolino, bo Ze. In
na koncu tebe in tvojo ekipo, ki je Ze komaj ¢akala
na ta skupni vikend, morda razveselijo zmagovalne
stopnicke. Vam bo uspelo?

Najbolj sveze informacije o 60. ROT-u so na voljo
na Facebook strani ROT — Republisko orientacijsko
tekmovanje. Letos soorganizatorji najvecjega ori-
entacijskega tekmovanja — Rod XI. SNOUB Milosa
Zidanska praznuje tudi 60. obletnico delovanja rodu.
Organizatorji so na voljo na naslovu rot@taborniki.si.
Taborniki, vabljeni na nepozabno doZivetje!

38  Tabornitke akcije

RQOT je tridnevno republisko orientacijsko tekmovanje,

namenjeno tabornikom, ki se radi preizkusajo v ekipnih

izzivih in skupaj s prijatelji nadgrajujejosvoje znanje.

.Premagati morajo izzivalno progo po naravhnem
terenu, polno raznovsrtnih preizkusenj. Udelezenci
so stari od 15 let naprej, razdeljeni so v tri starostne
skupine, povprecna starost pa je 25 let.

27.-29. september 2019
v Mariboru.
Razpis v mesecu juniju.

Stevilka 2
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CRAIG THOMPSON
Odeje

Besedilo in fotografije: Martin Justin - /4SS

V tej rubriki sem v preteklih Stevilkah revije
ze predstavil roman v stripu. Takrat je $lo
za Arabca prihodnosti francosko-sirskega
striparja Raida Satoufa, ki prav tako kot
Odeje Americ¢ana Craiga Thompsona
pripoveduje o odras¢anju, a je to precej
drugacno.

Junak Arabca prihodnosti, prikupen svetlolas fant
zdruZino potuje med Francijo, Libijo in Sirijo; reZimoma
Gadafija in Asada ter "svobodno" Evropo, avtor pa
pri tem skozi njegove naivne otroske oci popisuje
resne problematike polpretekle zgodovine Bliznjega
vzhoda, naftne krize in diktature. S tem je morda
blizje $e enemu iziemno (morda najbolj) znanemu
graficnemu romanu Persepolisuiransko-francoske
avtorice Mariane Satrapi, a zgolj glede na dogajalna
prostor in ¢as. Pripovedno pa je Persepolis mnogo
blizje Odejam: oba grafi¢na romana sta izrazito
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avtobiografska, zajemata daljse Zivljenjsko obdobje
junaka, hkrati pa se, Persepolis bolj Odeje manj, dotikata
tudi druzbenih in politi¢nih problemov, s katerimi sta
junaka neposredno soocena.

Tako Odeje kot Persepolis bi lahko oznacili za romana
v stripu o odras¢anju, osrednja tema Odej je celo prva
ljubezen, a so taksne oznake za obe deli precej ome-
jujoce. Ze tematsko sta deli mnogo $irsi, Persepolis je
npr. postavljen v sredisce iranske revolucije in skozi
spremembe Vv junakinjinem Zivljenju spremlja njen
potek, hkrati pa sta tako po vsebini kot risbi izrazito
vecplastna. Craig, junak Odej, sicer ne odrasca v no-
benem turbulentnem zgodovinskem dogajanju,
a zato njegovo okolje ni ni¢ manj konfliktno. Zivi
namre¢ v strogi evangeli¢anski druzini na podeZzelju
ameriske zvezne drzave Wisconsin, ne zna se vkljuciti
med sovrstnike, ki se nad njim raje znasajo, z bratom
ju zlorablja varuska, s starsi ne najde pristnega stika,
ki bi se raztezal onkraj kazni in skrbiza njegovo mo-
ralno "Cistost". Zato, kot pravi Craig sam, beZi v sanje,
ki oZivijo na stripovskih risbah.

Mnogo pomembnejse odresenje pa mu pomeni
odnos z Reino, s katero se spoznata na nekaksnem
cerkvenem zimovanju in zaljubita na prvi pogled,
si med letom piSeta pisma, nato pa naslednje po-
Citnice preZivita skupaj (vse skupaj je sicer precej
nedolZno, ne gre pozabiti, da oba prihajata iz stroge
krs¢anske druZine in da je Craig pred tem hotel
postati duhovnik). Po tem pa se pocasi razideta, saj
Reino teZijo druZinske teZave in se ji zdi, da jo zveza
na daljavo zgolj obremenijuje, za Craiga pa se tako
konca 3e eno obdobje naivnosti. Kot je nekoc¢ zazgal
vse otroske risbe, da bi se znebil spominov na stvari,
pred katerimi je z risanjem beZal, zdaj zazge vse, kar
ga spominja na Reino. Opusti misli na semenisce in
odide Studirat, a ni zagrenjen in prepri¢an o krutosti
Zivljenja ter lastni nepomembnosti. Iz izkusenj ¢rpa
moc in se ¢udi nad uZitkom puscanja lastnih sledina
svetu, pa ¢eprav se te obdrzijo zgolj trenutek ali dva.

Visi trije stripi niso ni¢ slabsi kot "pravi" romani
in jih priporocamo vsem gozdovnikom in
gozdovnicam ter starejsim bralcem, ki bi radi
spoznali tudi drugac¢ne oblike ustvarjanja in
hkrati prebrali kaksno dobro zgodbo med
intimo in druzbeno stvarnostjo.

Knjigozer in filmoljub 39
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3esedilo: Zala Smid

Ker je slovenskijezik poln posebnosti in pozna precej
veliko stevilo razli¢nih kon¢nic za sklanjanje, nas nic¢
prav mocno ne preseneti in kot naravni govorci sploh

Besede v oklepajih zapisi v pravilni obliki:

ne razmisljamo pretirano o tem. Toda ¢e se za¢nemo
poglabljati, naletimo na vrsto zanimivih iziemin zank.

Ena izmed taksnih posebnosti je slovni¢na delitev
samostalnikov moskega spola glede na zZivost.
Ta se izkazuje v toZilniku (Cetrti sklon: Koga ali kaj?),
tako pri samostalnikih kot pripadajocih zaimkih in
pridevnikih. Nezivi samostalniki imajo tozilnik
ednine enak imenovalniku in torej ve¢inoma
nic¢to koncnico: Na robu travnika smo postavili Sotor.
Naravno zivi samostalniki pa imajo tozilnik
ednine enak rodilniku in imajo kon¢nico -a:
Videl sem vodnika.

Seveda pa stvari pri slovenski slovnici ne morejo biti
tako preproste. Slovni¢na delitev na Zive in nezive
samostalnike se ne ujema povsem z biolosko.
Zato si je treba zapomniti naslednje posebne skupi-
ne samostalnikov, ki jim po pravopisu pripisujemo
kategorijo zivosti: imena bitij (Clovek, lev, Matic,
vodnik ...), imena, ki so prvotno pomenila ali lahko
pomenijo bitja, pa (zdaj) zaznamujejo npr. vina,
naprave, klube, bolezni, zemljepisne oblike
(haloZan, francoz, Partizan, rak, Dedec), imena kart
(as, kralj ...) in avtomobilov (golf, fico ...).

Tole naslednje vas bo zabolelo. Ce ste biologi ali
vegani pa $e posebej. Rastline po slovnicni de-
litvi spadajo v kategorijo nezivosti: Koga ali kaj
naberem? Petersilj, cesen ...

Hribi in gore moskega spola so naceloma nezivi
(Krvavec, Grintovec ipd.), razen kadar ime izhaja iz
osebnega imena oz. imena, ki oznacuje ¢loveka: Za
vikend gremo pogosto na Josta ali Lovrenca.

Zdaj, ko ste tole prebrali, zagotovo ne bo vec dilem
pri toZilniku ednine v moskem spolu. Vseeno pa lahko
na hitro povadimo z nekaj primeri.

Vi¢eraj sem na sprehodu srecala (Marjan) in (njegov prijatel;).
Naslikala je (hrast), (pes) in (Sotor).
Kupil je (nov apple).

Z vodom smo sli na

40 Jezikovna drobtin'ca

(Nanos), kier smo jedli

(ricet) in (regrat).
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= Da smo se|
voljeli manje

Pripravil: Maks Evgen Obelser, foto: Pija Sarko

il

Intro: D G
Da smo se voljeli manje,
G h
Da smo se voljeli manje, bilo bi nas jos i sad
h e7 D

bilo bi nas jos i sad

e7

D

u nesto boljem stanju.

u neSto boljem stanju.

G

Da smo se voljeli manje,

G h
Da smo se voljeli manje, ko' bi kome bio drag.

h e7 D

ko' bi kome bio drag. U labirintu zelja

e7 D f# e7

Sa zdrave distance ne bi trosili se tako.
f# e7 G

ne bi pali na detalje. Da smo se voljeli manje,

G h 4

Da smo se voljeli manje, bilo bi nas joS i sad.

h f#

bilo bi nas jos i sad.

f

Ref.:
Ref. 2x:
D
Da smo se voljeli racionalno. D
f# Da smo se voljeli racionalno.
Da nismo srcem mahali stalno. f#
e7 D Da nismo srcem mahali stalno.
Da smo se voljeli samo. e7 D

Da
Da
Da

smo se voljeli polufatalno.
nismo snove primali stvarno.

smo se voljeli samo.
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Da smo se voljeli samo.

Da smo se voljeli polufatalno.
Da nismo snove primali stvarno.
Da smo se voljeli samo.
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Pripravila: Suzana Podvinsek

m Krizanka

1. strokovnjak, ki proucuije rastline
2. Cesnu podobna gozdna rastlina
najvisji vrh Kamnisko-Savinjskih
Alp ..

w

6. nevaren zajedavec, ki prenasa meningitis 4. gozd, goscava
7. travnik v hribovitem svetu, ki se kosi enkrat 5. golicava
letno 8. gozdnarastlina s ¢rnimi plodovi
9. drevesni nasad 10. zelo marljiva zuzelka, ki Zivi v
11. zelisce s pekocimi dlacicami skupini
13. velika gozdna Zzival z rogovjem 12. nizka gozdna podrast
14. gorski potok, ki ob dezju mo¢no naraste 15.iglasto grmicevje, ki raste v
17. siva zver iz druzine kun gorah
18. kdor nabira in prodaja zdravilna zelisc¢a 16. vrsta hrasta
20. grm z uzitnimi plodovi 19. trata, travnik
21. strupeno iglasto drevo ali grm 22.vulkanska kamnina

N1 'esI L @S| "0¢ "'BPBAI 6L UeDSIiaZ gL Dazel /| 193791 'Blsni G L Hiuinopny L ‘usfRl € | ‘yeus ¢ | "eAldoy
‘L1 "eljARIW "0 | ‘WiNIDI0QUE "6 "BDIUACIO] g 19Z0URS “/ ‘dOopy "9 ‘esel ' 1510q  DaARIULD "€ ‘Zewa) ‘7 YIueioq ‘|
AALISTY

maj 2019 Krizanka 43



PRAV ZABAVEN JE TALE
PREIZKUS BIVANJAV NARAVI.
SAMO TI IN TO, KAR TI PONUJA
MATI NARAVA.

NAJBOLJE, DA
ZACELO SE BO PRENOCIVA TUKAJ
TEMNITL IN JUTRI
NADALJUJEVA.

chnroeT. | roctey Tury | [ SEN AR 2000t s
KAJ BOVA PA SO GOBE. MISLIS, . .
JEDLA? DA SO UZITNE? LAHKO ZASTRUPIS.

SKODA, DA NISEM
POSLUSAL VODNICE,
KO JE GOVORILA O

UZITNIH GOBAH.

KAKD PA BOVA, LAHKO GA
PRIZGALA OGENJ PRIZGEVA
BREZ VZIGALIC? Z LOKOM.

SKUHAVA
TRAVNO JUHICO.
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SPOMNIM SE, DA SMO
SUPER IDEJA JAZ NE, SEM IMELI NA TABORJEMNJU
A ZNAS? ' MISLILA, DA NA IZBIRO DELAVNICO
ZNAS TI. PRIZIGANJA OGNJAALI
KOPANJE. JAZ SEM
IZBRAL KOPANJE.

KAKSNA BUTCA SVA BILA. CE
Bl SE CESA NAUCILA, Bl ZDAJLE
SEDELA NATOPLEM IN S
POLNIM ZELODGEM.

JAZ SEM BILA NA
PRIZIGANJU OGNJA, AMPAK
NISEM FOSLUSALA,
KER SEM BILA PREPRICANA,
DATEGA NE BOM NIKDAR
POTREBOWVALA,

NO, NEKAJ PA SEM SE

RES JE, MISLIM PA,
WVSEENO NAUCILA. S SEBOJ TABORMNIK SE DA NAMA TECAL
IMEJ VEDNC REZERVNA, ZNAJDE. BIVANJA V NARAVI

SENDVICA. VENDARLE NE

Bl SKODIL.
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°9a fotogfafij na 4

i \LLKIL.C\'I@CE
ter sprogéan ja nz’zuteknuzvi\/a hja ON Q I
odmaknjene Okacijah, kj s,

ih cest

. od
N velikin hig prometn

Fotografija deluje kot zamr- i
znjena scena iz filma.V prvt &
vrsti ze zaradi samega formata,
ki je bolj sirok kot obicajni3: 2
fotografski format. Po drugi
strani pa velja izpostaviti samo
postavitev vseh elementovna
fotografiji, ki tvorijo zelo premi-
glieno kompoz‘\cijo.Tud'\ sama
svetlobainbarvna temnperatura
naredita fotografijo zelo Zivo -
kot trenutek 0Z. spomin iz san).

Ziga je dobro izkoristil prvi in
drugi plan fotografije.V prvem,
bliznjem planu so grobe skale,
ki zajemajo priblizno polovico
fotografije. V drugem, odda-
lienem planu pa so bolj za-
megljena drevesa, ki zajemajo
drugo polovico fotografije.
Poleg omenjenega kontrasta
narave je tu Se deklica, katere
poza narekuje premik navzgor in
sami fotografiji doda dinamiko.

46 Skijec!




Ry
\

PN

L]
| “ Zanimiva Uporaba perspektiye * Fo8
& o,

> , Ce stojijo,
ké} Jg Za njimi ter kaj je pred
Nimi. Ta nevednost fotograﬁji
;agotovo doda dimenzijo, ki
JO naredi Zanimivo,

Ocesnikontakt vseh po-
hodnic je zelo direkten in
usmerjen proti gledalcu,
kar nam da obcutek,
kot da gledajo nas, ki
gledamo fotografijo.
Kar pa je seveda dobra
lastnost in posledi¢no
ucinek te fotografije.
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