—

Poltarina plaéena u gotovu

OKOl1

Cena Din 2'—

ASNIK

CLASILO SAVEZA SOKOLA KRALJEVINE JUGOSLAVIIJE

Cuvaite Jugastaviiu!

Izlazi svakog petka @ GodiSnja pretplata 50 Din e UredniStvo i uprava nalazi
se u Uciteljskoj tiskari, Franc€iskanska ulica 6 @ Telefon broj 2177 e Racun
Postanske Stedicnice br. 12.943 @ Oglasi po ceniku @ Rukopisi se ne vraéaju

Ljubljana, 2 oktobra 1936

God. VIl ® Broj 3¢

Sokolska
Pelrova peioletka
je bojna fruba ...

Sto je Sokolska Petrova petoletka?

To je vracanje duga, kojim su nas
tesko zaduzile stotine hiljada junackih
Zrtava, koje su uzidane u temelje naSe
slobode. To je ispunjenje onog svetog
zaveta, koji smo dali najvgéem Kralju,
Kralju Vitezu, kad je na samrtnom ¢a-
su sve nas pozvao da cuvamo Jugosla-
viju za koju je On ziveo i dao Svoj
Zivot.

Rekli smo onda krvava srea i suz-
nih o¢iju: Cuvacemo Ti Jugoslaviju!
To je veliki i strasni zavet, koji mora
biti ispunjen i izvrien, da no budemo
zavetolomei i da ne izgubimo dusu! A
kako da ga ispunimo? Sokolska Pe-
trova petoletka nam kaze kakc da to
uc¢inimo: zavetujmo se da ¢emo za po-
koj duse i veénu slavu Kralja Alcksan-
dra, a za erecu i dug zivot Kralja Peé-
tra Il provesti pet godina do Njegovog
puncletstva u neumornom i poZrtvov-
nom radu za dobre i Korist naroda.
Neka medu svima nama otpocne ple-
menita utakmica, ko ée vise udiniti i
doprineti da Sokolstvo, kome je Kralj
Vitez u prvom redu namenio Svog
divnog Jedinca, ispuni amanet i da po-
sle pet godina izade pred presto Mla-
dog Kralja, da Mu o Njegovom puno-
letstvu preda najlepdi dar: spisak ko-
risnih poslova i zaduzbina, koje je So-
kolstvo izvr$ilo, da bi dokazalo delom
i Zrtvom svoju ljubav prema Njemu.

Sad vise nema ni oklevanja ni
stanka ni kolebanja! Sokolska Petrova
petoletka treba samo pregaoce i rad-
nike, treba samo tvorce a ne zbarce,
treba one koji veruju. A oni koji bi
sumnjali, koji bi kolebali, koji ne bi
imali snage da ucestvuju u ovom sve-
tom i velikom poslu, oni koji u sva-
kom poslu traze samo njegove teskoce
i iznalaze sve moguce zapreke — svi
ti ncka se uklone s éela sokelskih re-
dova, neka posteno ustupe mesto oni-
ma koji veruju, kojima ljubav prema
Kralju i Narodu daje snage za najvede
napore, koji imaju snaznu i nesalomivu
veru. Mi najbolje znamo pred kakvim
se sve teskoéama nalazimo, ali jos bo-
lje znamo, sto moze da ucini vera u so-
kolsku ideju, istinska ljubav prema
Kralju i narodu i pravo sokolsko pre-
galaStvo i oduSevljenije.

Sokolska Petrova petoletka hode
da unisti duh malcdudnosti, duh neve-
rice i da probudi one velike moralne
snage s kojima je na$ narod ¢inio Cu-
da — hocemo da pokrenemo za veliko
delo Sokolske Petrove petoletke ne
samo Sokole nego i Gitav jugoslovenski
narod,

Sokoli treba da ponesu barjak bo-
ljeg i sreénijeg narodnog Zivota. So-
koli treba da do punoletstva Kraljevog
u¢ine sve napore, da Mladi Kralj za-
tekne sreénu i sredenu zemlju i za-
dovoljan narod. Sokolska Petrova pe-
toletka je bojna truba! Ko nema srca
i usi da je ¢uje neka napusti odmah
nase sokolske redove!

Obletnica smrfi
blaZenopocivseg ViiteSkog
Kralja Aleksandra I

Svim bratskim zupamal!

U okruznici koja je objavljena u
37 broju nasega lista od 18 sept. o. g
Uprava Saveza SKJ dala je direktive,
na koji nacin ima da se provede ogo-
godisnja komemoracija tuznoga dana
Y oktobra, kao obletnice smrti blaZzeno-
pocivieg Viteskog Kralja Alcksandra |
Ujedinitelja.

Tim povedom Uprava Saveza SKJ
ovim skreée paznju svim bratskim Zu-
pama na okruznicu Saveza broj 96
(S broj 13.058) od 1X 1935 i na zaklju-
cak lzvrsnog odbora Saveza, da je dan
G oktobra progladen »Danom sckol-
skog bratstva«, tc da toga dana, uz
Komemoraciju, treba sprovesti i akeiju
milosrda sakupljanjem priloga u ko-
rist »Socijalnog fonda ViteSkog Kralja
Aleksandra | Ujediniteljac.

Na ovu akeiju milosrda neka br.
Zupe putsete 1 svoje podrucne sokol-
ske icdinice,

Secanje na pok. brafa dr. J. Sajnera

Dne 21 pr. m. navrsila se 75 oblet-
nica rodenja brata dra Josipa Sajnera,
pokojnog staredine Saveza slovenskog
Sokolstva i Ceskoslovacke obee sokol-
ske.

Pok. brat dr. Josip Sajner

Pokojni brat dr. Sajner spada u
red onih vrlih 1 velikih sokolskih rad-
nika, koji su svojim sokolskim Zivo-
tom i delima usli u istoriju Citavod slo-
venskog Sokolstva, a takoder i u isto-
riju svag naroda i Slovenstva uopce. |
stoga prilikom ove sada minule 75 ob-
letnice njegova rodenja ovim osveza-
vamo njegovu svetlu uspomenu,

Pokojni brat dr. Sajner rodio se u
BeneSovu kod Praga, gde je i svrdio
osnovnu Skolu; gimnaziju i pravni fa-
kultet svrdio je u Pragu. Nakon dugo-
godisnje prakse kod advokata dr. Be-
nesa, dr. Cizeka i dr. Tondra, koji sta-
jahu u prvim redovima prvih sokolskih
radnika, brat dr. Sajner otvara 1893
godine svoju vlastitu advokatsku kan-
celariju.

U sokolske redove brat dr. Sajner
stupio je ve¢ kao gimnazijalac, a kao
student univerziteta on postaje jedan
od najvernijih u¢enika i doenije najsa-
vesnijih saradnika osnivaca Sokolstva,
dra Miroslava Tirsa. Od godine 1882
dr. S8ajner pomaze Tirsu pri uredivanju

»Sokola«, a posle TirSeve smrti uredi-
vanje ovog lista prelazi sasvim u nje-
gove ruke.

Od godine 1884 dalje brat dr. Saj-
ner bio je kroz punih deset godina
prednjak mati¢nog drustva, Praskog
Sokola, i kao takav i TirSev pobocnik,
s kojim su ga vezivale takoder i poro-
ditne veze. On je, kao najuzi TirSev
saradnik bio poslan od Prasdkog Sokola
u ¢ da tamo pronade telo smrtno
ponesrecenog Tirsa,

Kada je godine 1889 bila osnovana
Cceska obee sokolska, za njenog tajnika
bio je izabran dr. Sajner, koji se je na
tome mestu istakao svojim odli¢nim
organizatorskim radom. Takoder i pri
pripremanju mnogih svesokolskih sle-
tova brat dr. Sajner kao sletski tajnik
vanredno je posluzio svojim velikim
radom i sposobnostima. Godine 1899
izabran jc brat dr, Sajner za staresinu
mati¢nog drudtva, Praskog Sokola, na
kome je mestu ostao sve do svoje
smrti.

Po svome dolasku na ¢elo COS,
kao njen staresina, brat dr. Sajner na-
stojao je da izvede i ostvari TirSevu
zamisao o ujedinjenju svih slovenskih
sokolskih saveza u jedan jedinstyeni
savez, u Savez slovenskog Sokolstva.
U tu svrhu brat dr. Sajner poduzimao
je putovanja po slovenskim zemljama,
da licnim kontaktom i direktnim za-
govorom i nastojanjem poradi na ost-
varenju tog saveza. U tim svojim ve-
likim nastojanjima brat dr. Sajner jc
i uspco.

Brat dr. Sajner je nadalje bio od
dragocene pomaodéi-Masariku, da je mo-
dgao za vreme svetskog rata da otpu-
tuje u inostranstvo, da tamo organi-
zuje 1 odatle vodi borbu za slobodu i
samostalnost svoje otadzbine. Nakon
oslobodenja brat dr. Sajner postaje
vrhovni zapovednik ¢eskoslovacke voj-
ske, ali ¢im su u zemlji prilike bile
krenule na bolje, on se¢ opet vraca
svom sokolskom radu, ustrajuci u nje-
mu sve do svoje smrti 11 januara 1932,

Ceneci ogroman rad i zasluge po-
kojnog stareSine Saveza slovenskog
Sokaolstva i bratske CeSkoslovatke ob-
ce sokolske, brata dr. Josipa Sajnera,
1 jugoslovensko Sokolstvo seca se pri-
likom 75 obletnice njegova rodenja, s
najdubljim pijetetom njegovag svet-
log imena i klice: Vecnaja mu pamijat!
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Produbljenje uzajamnog

rada izmedu jugosloven~

skih Sokola i bugarskih
Junaka

Veé smo ukratko izvestili o glav-
noj godidnjoj skupstini bratskog Sa-
veza bugarskih Junaka, koja je ove
godine, Kkrajem avgusta, odrzana u
Dupnici, a kojoj su u ime Saveza So-
kola Kraljevine Jugoslavije ucestvo-
vali kao delegati brat prof. dr. Mihailo
Gradojevi¢, tajnik Saveza SKJ i brat
Rade Dimitrijevi¢, ¢lan uprave Saveza
SKI i staresina Sok. zupe Ni§ Sada pak
izvestavamo o nekojim  zakljuceima,
koji su donegeni na ovoj skupdtini bra-
¢e Junaka, a koji ¢e znatno produbiti
uzajamni rad izmedu jugoslovenskih
Sokola i bugaiskih Junaka.

Medu ostalim na ovoj skupstini je
zakljuteno, da Savez bugarskih Juna-
ka posalje svake godine po nekoliko
svojih ¢lanova u prednjacke tecajeve
i prosvetnu $kolu Saveza SKJ, dok ce
Savez SKIJ opet sa svoje strane po-
slati Savezu bugarskih Junaka jednog
svog putujudeg prednjaka. Nadalje je
zakljuceno, da ¢e se izmenicno sasta-
jati nacelnistva obaju Saveza na za-
jednic¢ke konferencije u Beogradu i
Sofiji. Osim toda zakljuteno je, da Ce
sve bugarske junalke jedinice svake
godine priredivati jugoslovenski, a ju-
goslovenske sokolske jedinice bugar-
ski dan. Na ovaj na¢in jos§ vise ¢e se
produbiti uzajamni rad izmedu ovih
dvaju nasih bratskih Saveza,

Pripreme za jubilarni
X svesolkolski slef
u Pragu

lako ¢e se naredni, X jubilarni
svesokolski slet, kojim ée COS prosla-
viti i 20 godidnjicu opstanka slobodne
¢eskoslovacke republike, odrzati tek
godine 1938, ipak su ved formirani svi
sletski odbori i otseci — svega njih
16 — koji su jos u toku ovog leta za-
poceli intenzivnim radom.

Veé je u Krupnim potezima izra-
den i sam raspored sleta, koji ée se
i ovog puta deliti na pretsletske i glav-
ne dane. Te godine dne 19 juna bice
dan sokolske dece — a nedelju dana
pre toga dan $kolske mladezi iz Praga
i okoline, Dne 26 juna bice slet nara-
Staja, a dne 30 juna odriade se medu-
narodna teloveZbena takmi¢enja. Dne
1i 2 jula odrzace se takmicenje za pr-
venstvo Saveza slovenskog Sokolstva.
Glavni sletski dani odredeni su za 3,
4, 5 i 6 jula.

U svrhu organizovanja sistematske
propagande za slet putem Stampe, odr-
Zan je od 26 do 28 septembra u Tirfe-
vom domu u Pragu sastanak sletskih
izvestioca, koji su bili detaljno upu-
¢eni u pripremne radove sletskih od-
bora i otscka i kojima su data praktic-
ka uputstva, kako treba vr3iti propa-
gandu za slet u pojedinim Zupama.
Ovoga meseca pocinje propaganda za
slet i putem radio stanice Prag, koja
¢e stalno objavljivati vesti iz pojedi-
nih sletskih otseka, Od primljenih
predloga za sletske vezbhe najbolji je
predlog brata Jana Pelikana, Koji je i
nagraden.

Sednica nacelnisiva
Saveza SKJ

Dne 25 pr. m. odrzana je u savez-
nim prostorijama u Beogradu scdnica
nacelnistva Saveza SKJ pod pretsed-
nistvom saveznog nacelnika brata dra
Alfreda Pihlera. Na ovoj sednici do-
neseni su u vezi s telesnovaspitnim ra-
dom u nasem Sokolstvu nekoji vazniii
zakljucei, o ¢emu éemo izvestiti u na-
rednom broju.

*

Sednica izvr$nog odbora
Saveza SKJ

Dne 26 pr. m. odrZzana je u sed-
nickoj dvorani Saveza SKJ u Beogradu
redovita sednica izvrinog odbora Sa-
veza, na kojoj su podneli izvedtaje o
radu zamenici saveznog staredine i
pro¢elnici pojedinih saveznih odbora
i otseka. Pretresajuéi mnoga tekuca
sokolska pitanja, sednica je nastavlje-
na i 27 pr. m. kroz ceco dan. U toku
ove sednice raspravlijano je narodito
pitanje $to uspeSnijeg izvodenja ob-
javljenog sokolskog Petrovog petogo-
disnjeg plana, Organizacija provedbe
ovag plana poverena je ¢lanu savezne
uprave bratu Dobri Bogdanoviéu, ko-
me je ujedno povereno i vodenje sa-
veznog socijalnog otseka,

Sednica oiseka Stampe
Saveza SKJ

Dne 28 o. m. odrzana je u savezs
nim prostorijama u Beogradu i sedni-
ca otscka Stampe Saveza SKJ, i to re-
dakcionog odbora i financijsko - admi-
nistrativnog otscka pod pretsedni$tvom
zamenika saveznog stareSine br. Dure
Paunkovica. Na ovoj sednici reSavana
su nekoja pitanja u vezi s pripremama
0 reorganizaciji Stampe Saveza SKJ.

*

Sednica prosveinog
Saveza odbora SKJ

Dne 29 0. m. odrZana je u savez-
nim prostorijama u Beogradu sednica
prosveinog odbora Saveza SKJ pod
pretsedniftvom brata dra Vladimira
Belaj¢ida. Na sednici su podneSeni iz-
vestaji o stanju  sokolsko prosvetnog
rada u zupskim prosvetnim odborima
i o prilikama pod kojima se taj rad
razvija. Nakon S$to su zatim podneli
izveStaje 1 svi referenti saveznog pro-
svetnog odbora, pokrenuta su i nekoja
vaznija pitanja sokolsko vaspitnog
znacaja, a koja ¢e biti predmet po-
sebnog raspravljanja na jednoj od na-
rednih sednica. Na koncu doneSeni su
i nekoji zakljudei, da bi se prosvetno-
vaspitni rad u naSem Sokolstvu jod
vise produbio i intenzivnije vodio i
unapredivao.

Osnovi anfropomeirije primenjeni
kod itelovezbe

Telesna vezba, ma koliko se ona
psihi¢ki moZe smatrati kao zabava i
razonoda, fizioloski ona pretstavlja iz-
vesan telesni napor. Telesno vezbanje
zahteva od svih dclova tela i njegovih
organa pojacan rad i veéa naprezanja,
nego Sto smo to obiénim Zivotom pri-
viknuti. To naprezanje od telesme vez-
be, kako dusevno tako i fizicko, zahte-
va i veéu potrodnju encrgije i materije
iz koje je na& organizam sastavljen. Ti-
me se u nekoliko gubi ravnoteZa izme-
du onoga $to imamo i onoga Sto pri
vezbi utrosimo. Tu bi se ispoljio onaj
negativni uticaj telesne velbe, kada
ona ne bi bila stavljena pod kontrolu.
Zato je kod telesne vezbe potrebna le-
karska kontrola. Kontrola lekara nad
vezbatdima potrebna je, da od telesnog
vezbanja otstrani sve one, koji su bo-
lesni i kojima telesna vezba moZe sa-
mo da $kodi. Kod nas u Sokolstvu te-
7i se, da se osnivanjem lekarskih sek-
cija kod jedinica, odrzava stalno ova
lekarska kontrola telesnog vezbanja i
time sprece teske posledice koje te-
lesna vezba moZe da nanese bolesnim
osobama.

Lekarska je kontrola jo§ potrebni-
ja za vreme uvezbavanja pojedinih te-
7ih vezbi — kao na pr. za vreme tre-
ninga. Treningom teZimo da telo po-
stepeno dovedemo do takvog stanja,
da ono s najmanje naprezanja i snage
dade maksimum svoje modi i sposob-
nosti. Neracionalan trening i bez pla-
na moze mnoge vezbae zdravstveno
da upropasti. Za vreme treninga mora
se, kao conditio sine qua non, Sprovo-
diti stroga lekarska kontrola vezbaca,
ako e Zele izbeéi sve one loSe posle-
dice, koje bi trening mogao sa sobom
povudi.

Lekarska kontrola telesne vezbe
ima dosta sredstava na raspolozenju
kojima postize svoj cilj. Kao i svaka
nauka, i sportska medicina, koja se na-
ro¢ito bavi proutavanjem uticaja spor-
tova i telesne vezbe na covecje tc]o.
svakog dana ta svoja sredstva poveca-
va i bogati se¢ tekovinama, koje joj
medicinska nauka pruza.

Jedno od pomoénih sredstava, Ko-
jima se lekar sluzi da prati i poucava
bilo opéti, bilo posebni uticaj telesnog
vezbanja na Covedje telo, kao i prome-
ne, koje vezbe vrie na Covelje telo,
jeste antropometrija — nauka o mera-
ma pojedinih delova coveljeg tela.

Pojedini delovi Soveljeg tela nisu
tokom Zivota uvek u medusobnom
istom odnosu po svojoj velitini. Tako

mala deca imaju refativio veliku gla-
vu, a male udove. Polovina coveljeg
tela je kod novorodendeta pupak, dok
su kod odraslog ¢oveka kukovi. U to-
ku rastenja telo uvek dobija nove i
nove oblike, raste u Sirinu i duZinu.
Odnos tezine tela nije uvek paralelan
s njegovim rastom. Isti je slucaj 1 8
unutradnjim organima tela, t. j. sa sr-
cem, pludima, mozgom i t. d. U raz-
nom dobu uzrasta telo daje sasvim raz-
licitu proporcionalnu sliku, kako spo-
lja tako i iznutra. Ova slika je, razume
se, potéinjena individualnim varijaci-
jama, ali ipak proseéno svako doba ¢o-
veijeg uzrasta ima svoje tipicne ka-
rakteristike, koje se antropometriskim
merenjem mogu talno grupisati.

Tako se u prvoj godini Zivota isti-
¢e relativno jak uzrast dece; od 2 do
4 godine deca napreduju u svim di-
menzijama, PotkoZzno masno tkive, ko-
je kod dece uslovljava oble forme, gu-
bi se postepeno kad deca potnu da
hodaju. Od 5 do 7 godine pada u odi
uzrast, dok Sirenje grudnog koSa, ra-
mena i kukova ne$to izostaje. Od 8
do 11 godina uzrast ncéto sporije na-
preduje, dok se telo vise &iri. Od 12
do 14 godine uzrast jako napreduje,
narodito se opaza porast nogu i ruku.
U ovom dobu su obi¢no devojéice ra-
stom veée od mudkaraca. Od 14 godi-
ne nastaje srazmerno razvijanje u Svim
praveima, i to do 21 godine, kad ono
definitivno prestaje.

Telesna vezba sa svoje strane ima
takoder svoj uticaj na pravilno razvi-
janje pojedinih delova tela. Naroéito
se to opaza na podizanju i razvijanju
grudnog kosa.

S obzirom na ove razlitnosti u ra-
stenju i razvijanju pojedinih delova
¢ovedjeg tela mozZe se pomocu antro-
pometrije dobiti slika o izgradnji tela
u vidu brojeva, koji se mogu porediti
medusobom bilo kod istog lica u razno
doba, bilo kod razli¢itih lica i na taj
nadin utvrditi izvesne proseéne vred-
nosti.

Antropometrija ne sluzi samo le-
karima u svrhu proucavanja uficaja
telesne vezbe na razvoj Coveljeg tela,
ve¢ ona sluzi i za istrazivanje i drugih
nauc¢nih istina, kao na pr. za ispitiva-
nje pojedinih rasnih odlika. Mi ¢emo
se medutim ograni¢iti samo na onaj
deo antropometrije, koji sluzi kao ob-
jektivna osnova za ispitivanje uticaja
telesne vezbe na covedje telo, a u vezi
s tim na <ovedje zdravije.

Antropometriska merenja omogu-
cavaju lekaru da vporedi sastav i raz-
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vitak pojedinih delova tela vezbaca u
raznim periodama vezbanja, kac i sa-
stav i razvitak tela izmedu paojedinih
grupa vezbaca, U izvesnim slucajevima
ove mere pomazu cak da se oceni 1
sposchnost pojedinaca za izvesnu gra-
nu telesne vezbe, odnosno sporta

Za prakticne svrhe
banja dovoline su
noving mere, Kao: merenje teZine, visi
ne, duzine Grupa, obim prsiju
nadlaktice (miSice), obim potkolinice
(lista), Sirina leda, Sirina kukova, op-
seg radirenth ruku i witalni kapacitet.

Ako se zeli da =e iz ovakvih me

telesnoy vz

SAMmMO 1ZVesnce  Os-

chim

renia, odnesne hroiki, koje se iz tih
merenja dobiju, donesu sigurni i tacni
zakljudei, potrebuo je spunti ova s
uslova:

1) Merenja moraju biti poipuno
tadna i moraju se vesti vvek no isti
nacin, t. j. po istoj metodi. Netadna
merenja mogu  dovesti do pogrednih

zakljudaka. Isto tako razni nacini ili
metede merenja nemaju nikakve vrod-
nosti, jer se ne mogu medussbno po-
rediti (n. pr. merenje obima prsiju nad
i ispod prsne bradavice),

2) Da se¢ dode do Sto tacnijeg za-
kljutka potrebno je merenje u masa-
ma, Nekoliko istih mera uzetih nad
10 do 20 lica apsolutno se ne mogu
uzeti kao osnova za izvodenje mnckih
zakljutaka. Potrebno je meriti hiljade
i hiljade ljudi, pa tek na osnovu tih
cifara donositi sigurne zakljuéke. Me-
renja u manjem broju mogu biti samo
prilog, dedatak nckom zakljucku, ali
nikako se na osnovu ovih ne mogu po-
stavljati neka pravila i norme.

Sem ova dva glavna uslova ima
jod mnogo drugih, koji s¢c moraju uzeti
u obzir, n. pr. pol i uzrast. Mere kad
dece i kod Zena veé¢ se principijelno
razlikuju od mere kod odraslih muska-
raca.

Antropometriska merenja vrie se
pomocu raznih instrumenata, koji ta-

koder moraju biti tacni i pod stalnom |

kontrolom. Taj instrumentarijum sa-
¢injavaju:

1) vaga za merenje tezine, koja
treha da bude s pokretnim utegom;
vage § perom nisu sigurne, a vage s
utezima oduzimaju pri radu mincgo
vremena;

+ 2) metalna centimetarska vrpcea za
merenje obima prsiju, ruku, nogu i t.
d.: vrpea od platna nije dobra, jer se
duZzom uvpotrebom, naroéito kod zno-
jenja, rasteZe, te ne daje taénu meru;

3) mera za visinu; za nuzdu moZe
s¢ na pravom belom zidu taéno cbele-
Ziti visina u centimetrima;

4) Zestilo za merenje s polukruz-
nom skalom, koja sluzi za merenje Si-
vine i visine oblih delova tela;

5) spirometar za merenje vitalnogd
kapaciteta. To je sud, u koji se duva
vazduh iz prsa i koji pokazujc koli-
¢inu vazduha izduvanog iz pluca,

Nemacki antropolog Martin izra-
dio je veoma praktican instrumenat t.
zv. Martinov antropometar, pomodu
koga se lako modu meriti i visinske i
Sirinske mere.

Ovaj nam je instrumentarijum do-
voljan da kod dotiéne osvbe uzmemo
sve potrebne glavne antropometrisic
mere, koje dolaze u obzir kod telesne
vezbe,

Merenje treba da se vrdi na golom
Covedjem telu, odnosne cbudenom u
lake atletske gadice i kostimm. Najbo-
lie da se wporedna merenja kod jedne
osobe vrie u isto doba dana, podto je
poznato, da sc telesna visina u toku
dana menja, varita za oko 5 cm, a te-
lesna tezina do 1 kg (ona s¢ prema ve-
¢eri povedava).

Znacaj pojedinih mera kod cove-
ka kao i metodika merenja u glavnom
s¢ sastoji u slede¢im:

1) Tezina je jedna od veoma vaz-
nih kontrolnih mera ¢ovecjeg zdravlja,
Opadanje u tezini, bez naroditih raz-
loga, ukazuje na neko hroni¢no cbo-
ljenje. Kod tuberkuloze je pad tezine
jedan od povih simptoma bolesti. Zato
je i ova mera kod vezbaca vrlo vazna,
Poznata je Cinjenica, da kod uvezba-
vanja-treninga u pocetku uvek tezina
opada, ali se docnije popravlja, Nagao
pad tezine u treningu znalj premore-
nost vezbaca, te se s treningom mora
prestati. Tezinu treba meriti na golom
telu i samo u gadicama, &ija nam je
tezina poznata. Kosulja kod 3kolske
dece varira u tezini od B0 do 420 gr.
Meriti tezinu obucenog lica, pa potom
otprilike odbiti tezinu odela, potpuno
je nesigurno § to s¢ ne mmozZe upotre-
biti za ozbiljnije studije. Pri merenju
tezine mora se uzeti u obzir, da su
creva i besika prazni. Za vreme mere-
nja pregledani treba da stoji na vagi
mirno.

'_3JVisil'la se meri tako, da onaj nad
kojim se vréi merenje stane pravo po-
red mere za visinu, tako da zid to me-
re dodiruje samo petama, ramenima i
straznjom stranom, Glavu tveba da dr-
7i potpuno pravo, tako da su vrhovi
udiju u istoj liniji s oima. Drzanje ra-
mena i ruku treba da je potpuno la-

bavo. Na

postolju treba stajati celom

nogom, sastavljenim petama i potpuno
mii )

Kao &to je poz visina kod
ljuwdi je potpunc individualno razlicita,

ima veoma velikoz znacaja kad

drugim merama - tela,

videti.

3) Visina trupa meri se kad do-
ticni nad kojim se vrs; merenje sedne
sa skuplienim nogama na jednu stolicu
upa ticba da
ra kao' i kod

naj-

visine 4) cm., D
bude patpuno prave
enja visine, Mes
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nemocty antron g 1li 1
smocu antropometra 1 poan

1 drvenog metra, pri ¢emu
s¢ na vrh glave postavi ped lakim pri-
tiskom jedna ravna

ba bratiti i"!f}::_:.ll, da

devena pioca, Tre-
084 ne smeta
toénom merenju. Visina toupa meri se
bilo od sedista do temena, h‘_.'.- od po-
[Eil. PO ::LihiH\Ll vising "Ii;HCl..', nil ku_‘ill
dotilni sedi (40 cm).

i) Obim prsiju meimo u tri polo-
Zaja: pri polpuno mirnom disanju: pri
najjacem udisaju, kad dotiéni Sto vi
S¢ moze da napuni svoje ¢rudi vaz-
duhom, i pri najveéem izdisaju, kad
doticni iz prsiju izbaci sav vazduh, ko-
liko mu je to moguée. Centimetarska
vrpea treba da je tako obavijena oko
grudi, da pozadi bude taéno preko do-
njih uglova lopatice, a spreda na pr-
snim bradavicama. Naravno, da pri to-
me vrpea treba da stoji potpunoe ravno
u celoj visini. Kod Zene vrpea se spre-
da postavlja nesto vise od bradavice,
tako da s¢ mera uzima u vedoj visini,
nege kod muskaraca. Ruke treba da
vise dele, labavo pored trupa. Paznju
onoga nad kojim se merenje vrii treba
tom prilikom skrenuti na drugu stra-
nu, na pr. nekim beznacajnim pita-
njem, kako bi se postiglo mirno disa-
nje.

Kad izmerime obim prsiju u mir-
nom stanju, onda detiéni nad kojim se
vr$i merenje treba da udahne Sto vise
vazduha. To Cesto nije lako, te smo
prinudeni da kod pojedinaca to poka-
zemc ili da prethotno nekoliko puta to
bez merenja udine. Narodito je taj slu-
¢aj kod dece. Vrpeu ne skidamo s te-
la, veé je postepeno popustama.

Posto smo zabelezili ili upamtili
meru cbima prsiju kod najdubljeg udi-
saja, tada zatrazimo od dotienog da iz-
dahne sav vazduoh iz pluca. 1 tu sc mo-
ze¢ ponoviti isti sluéaj kao i kod udisa-
nja, narofito kod ncvestih osoba. Sad
polako  vrpeu pritezemo i belezimo
more pai najveéem izdisaju. Na ovaj
na¢in deobijemo kod merenja obima
prsiju tri mere: najveéu pri najdub-
ljiem udisaju, srednju kod mirnog di-
sanja i najmanju kod najveceg izdi-
saja. Razlika merc obima prsiju izme-
du prve i poslednje mere daje nam t.
zv. kapacitet, i on je kod odraslog Co-
veka 67 cm. Vedéi kapacitet nalazi-
mo kod zdravijih, dok manji kod neZ-
nijih, slabijih osoba. Kapacitet nam po-
kazuje, koliko je grudni kos clastian,
pa prema tome koliko pluca mogu u
sehe da prime vazduha. U vojsci se na
pr. regrut s Kapacitetom manjim od
5 cm odbija kao privremeno nesposo-
ban. 1z tih razloga mera obima prsiju
jo dedna vazne antiopometriska mera,

5) Duzinu ruku ne merimo direkt-
no veé na taj nadin Sto merimo visinu
ramena od poda pa od toga oduzmemo
daljinu wvrha najduzeg prsta od poda.
Onaj nad kojim se merenje vrdi stoji
mirno kao pri merenju visine, s ruka-
ma opruzenim pored tela. Za orijenta-
ciju na ramenima sluzi nain njegova
najvisa tacka, koja se moZe lako opi-
pati. Dok se ne izmeri i daljina vrhova
prstiju, t. j. najduzeg prsta od poda,
ruka mora biti potpuno mirna. Tako
na pr. ako je visina ramena 120 cm, a
daljina srednjcg prsta od poda 50 cm,
znaci, da je duzima ruke 70 cm.

6) Merenje nogu takoder sc vrsi
indirektno, ako zelimo tadénost. Samo
sto je tu velika smetnja Sto nemamo
neku tatku oslonca kao kod ramena.
Logiéno bi bilo, da duzina nogu pret-
stavlja razliku visine tela manje duzi-
ne trupa. Ali ni to nije tatna mera.
Zato visinu noge merimo od najvise
tatke karline kosti koju opipamo u
slabini pa do poda, kad je noga potpu-
no opruzena. Od dobivene brojke
oduzimamo 1,5—5 ¢m srazmerno visini
tela, te tako debivamo najtacniju du-
zinu noge. (Kod 130 em visine oduzi-
mamo 1,5 em, a kod visine preke 176
cem, oduzimamo 5 em prema odrede-
noj skali).

7) Obim miSice merimo kod ispru-
zene i zgréene ruke. Kod opruzene ru-
ke postavimo vipcu u sredini dvogla-
vog misica, koji se tu lepo ocrtava, na
najdebljem mestu, Sada pozovemo do-
ficnog kega moerimo da savije ruku
Loliko god moZe, te ne skidajuéi me-
tar izmerimo obim zgréenog dvoglavog
misica, Razlika je razume se¢, u toliko
veda, u koliko je ovaj misi¢ kod poje-
dinaca razvijeniji.

8) Obim butine merimo samo kod
opruzene noge, i to na njenom najdeb-
ljem mestu; pri tome moramo dobro
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paziti, da abe noge merimo u istoj vi-
sini, §to se lake postigne, kad uvogimo
debro gradu i oblik
0) Sirinu ramena merimo spreda od
ih spoljnih tacaka pomoéu metra
irkln s polukruznom skalom; pri
treba parziti da onaj koga meri-
mo pe drzi ramena suviSe zabalena i
napred pednuta, veé potpuno pravo,

noge.

10) Sirinu kukova merimo pomocu
cikla s polukruZnom skalom od kraj-
njih delova karliénih kostiju, gde se
onc moraju napipati, jer su ohitno
skrivene misicima.

11) Merenje opsega ruku visimo
pomodéu metra, u visini kljuénih Kosti-
ju. Onaj koga merimo nasloni se na zid
i radiri ruke u visini ramena, Opscd
ruku se smatra razdaljina od vrhova
srednjih (najduzih) prstiju ruku.

12) Vitalni kapacitet, za razliku od
obi¢nog kapaciteta o kome smo govo-
rili kod merenja obima prsiju, meri Se
pomaocu spirometra. Posto doticni kogd
merimo udahne §to vise moze vazdu-

ha, on ga kroz cev, stavljenu u usta,
uduva u spirometar, ¢iji se unutrasnji
deo podize i na skali pokazuje uduva
nu kolidinu vazduha. Time taino odre-
dujemo, koliku kolicinu vazduha vei-
baé moze odjednom u svojim pludima
da primi. Merenje spiromefrom cesto
je zavisno od izvezbanosti onoga Koga
merimo, zalo pre nego 5to zabheleZimo
definitivino dobivenu brojku treba eno-
me koga merimo dopustiti da sc dva
lo tri puta privikne na duvanje. Za-
tim treba paziti, da se v sud uduva
sav vazduh iz pluéa, da ne prode po
red cevi, koja se drzi u ustima ilj jed-
nim delom kroz nos. Posle svakog me-
renja staklenu cev treba promeniti ili
dezinficirati u istom alkchoelu.

To su u dlaviom antropometriske
mere, koie merime kod vezbada i koje
su doveljne da nam dadu sliku o vez
badevoj razvijenosti i sposobnosti za

1

vezbu.,

(Svriice se)
Dr. Milorad Feliks, Beagrad

OvogodiSnje vojne uiakmice
Male anfanie

Zblizenje drzava Male antante na
politickom i gospodarskom polju pro-
girilo se i na vojske ovih triju savez-
nickih drzava. Posle ¢estih izmena po-
seta vodedih licnosti rumunske, tesko-
slovacke i nase vojske doslo je i do
blizeg kontakta i medu samim podofi-
cirima i vojnicima. Mi Sokoli s narodi-
tim zadovoljstvom mozemo konstato-
vati, da je do prvih susreta vojsaka (u
Sirem smislu) ovih triju drzava doSlo
bai na velikim sokolskim prizedbama,
naime na svesokolskim sletovima u
Pragu 1926, u Beogradu 1930 i u Pragun
1932 godine. Da bi pak ovakvi susreti
bili 5to ¢eddi, rumunski Kralj Karol da-
rovao jc pehar s ciliem, da se za nj
svake godine takmiée prestavnici jugo-
slovenske. rumunske i &efkoslovacke
vojske, 1 to iz odredenih  disciplina,
koje su za vojsku od naro€itog zna-
¢aja. Tom prilikom je propisan red,
nadin i organizacija izvodenja te sve
ostalo $to se na ove utakmice odnosi.

Utakmice vojsaka Male antante
odrzane su prvi put u Rumuniji, i to
1934 godine. Na ovim utakmicama je
Jugoslavija zauzela prvo mesto i time
osvojila za tu godinu pehar. Ove go-
dine bio je drugi sastanak vojsaka
Male antante u Jugoslaviji, jer se
prema pravilniku ove utakmice odrza-
vaju svake godine u drugoj drZavi,

Za ovu godinu bila su predvidena
slede¢a takmicenja: bojno tréanje sa
gadanjem, patrolna smuéarska utak-
mica s gadanjem, konjicka preponska
utakmica s gadanjem, plivanje ckipa
na 1000 metara, relejna (stafetna) smu-
tarska utakmica, relejna (Stafetna) pli-
vatka utakmica (3 > 200 metara) i ma-
tevanje — borenje sabljom.

Takmidenja sc vrse po ckipama,
t. i. svaka vojska drzave Male antante
dajc svoju ekipu za svaku disciplinu
takmictenja. Koja voiska preko svoje
ckipe, osvoji pehar tri puta uzastopce
ili pet puta preko reda, zadrzava ga
stalno.

Za svaku disciplinu ckipe se occ-
njuju prema svome plasmanu, i fo: za
prvo mesto s 5 bodova, za druge s 3
beda, a za treée s 1 bodom; diskvali-
fikovanje 0 bodova. Na kraju takmi-
denja zbrajaju se bodovi iz svih disci-
plina i tako izradunava konaCan re-
zultat,

Zimski deo takmicenja, koji je
odrzan meseca februara ove godine na
Pokljuki, obuhvatao je: patrolne utak-
mice na stazi od priblizno 30 km, na
zemljistu ispresecanom, na kojenr vi-
sinska razlika ne prelazi 600 metara,
te iz jednog bojnog gadanja, koje se¢
visi za vreme takmicenja te relejne
(3tafetne) utakmice, na Kojima se¢ 4
vojnika takmi¢e na stazi duZzine od 50
kilometara, na zemljistu ispresecanom,
na kome visinska razlika ne prelazi
1000 metara. Takmicenje se vrsi iz-
medu Clanova koji ¢ine patrolu.

U patrolnim utakmicama prvo je
mesto zauzela &eskoslovacka vojska (3
bodova), drugo mesto jugoslovenska,
(3 boda), a tre¢c mesto rumunska voj-
ska (1 bod).

U Stafetnim wtakmicama pryvo me-
sto pripalo je jugoslovenskoj vojsvi (5
bodova), drugo rumunskoj (3 boda), a
trece Cedkoslovackoj (1 bod).

Letnji sastanak vojsaka Male an-
tante, na kome sc imalo vrsiti takmi-
Eenje iz boinog tréanja s gadanjem, iz
konjickih preponskih utakmica s ga-
$anjem, iz maevanja i iz obe disci-
pline plivanja, — odrzane su u prvoi
polovini meseca septembra ove godine
u Splitu i Beogradu,

Utakmice iz plivanja odrzane su u
Splitu na novom plivalistu S.K. »Ja-
dran« i to: 2 septembra su bila takmi-

cenja pojedinaénog plivanja slobodnog
stila na 1000 metara u 3 serije po 3 pli-
vaca. Svaki takmicar plivao je 1000 me-
tara, tako da je ekipa svake drzave
prevalila 3000 metara. U ovoj discipli-
ni najmanji zbir upotrebljenog vre-
mena paostigla je jugoslovenska ekipa
(45 min. 5 sek.), za njom je CeSkoslo-
vatka ekipa (45 min. 23,5 sek.) a po-
slednja je rumunska ckipa (50 min.
21 sek.). Prema ovome jugoslovenska
vojska osvojila je u plivanju na 1000
metara prvo mesto s 5 bodova, ¢e3ko-
slovacka dirugo mesto s 3 boda, a ru-
munska vojska treée mesto s 1 bodom.
Dne 4 septembra odrzane su na istom
mestu relejne (Stafetne) utakmice 3
200 metara. 1 na ovim utakmicama
prve mesto osvojila je jugoslovenska
ekipa, koja je stazu od 60 metara
presla za 7 min. 35 sek. i time postigla
5 bodova. Za njom je c¢eskoslovacka
ckipa s vremenom od 7 min. 384 sck.
te koja je dobila 3 boda, a treca je ru-
munska ckipa s vremenom od 8 min.
544 sek. dobivsi 1 bod. Prema tome
utakmice u Splitu zavrSene su s ovim
rezultatom: jugoslovenska vojska 10
bodova, deskoslovacka ¢ bodova, a ru-
munska 2 boda. Kada s¢ ovome do-
dadu bodovi sa zimskih utakmica na
Pokljuki, onda je konacan rezultat
sledeci: jugoslovenska vojska 18 bado-
va, ¢eskoslovacka 12 bodova, a rumun-
ska vojska ¢ bodova.

Utakmice iz macevanja — borenjc
sabljom — odrZzane su u svecanoj sali
Oficirskog doma u Beogradu. Mec je
odrzan u tri partije, naime dne 7, 8
i 9 septembra po podne, a po redu koji
je odreden kockom. Tako su sc
7 septembra borile ekipe Rumunije 1
Ceskoslovacke, 8 septembra ckipe Ce-
skoslovacke i Jugoslavije, 1 9 septem-
bra ckipe Rumunije i Jugoslavije. Sva-
ka vojska daje ckipu od 3 ¢lana-ofici-
ra, i svaki borac ekipe bori se sa svima
Zlanovima protivnicke ckipe. Pobeda
tlana donosi ckipi 2 boda. Neodlucan
rezultat je kad se dobije 1 bod, a po-
raz kad s¢ dobije 0 bodova. Na isti na-
&n ocenjuje se¢ i pobeda ekipe, Pri
prvom susretu izmedu Cehoslovaka 1
Rumuna, Rumuni su imali 3 pobede sa
6 bodova, jer su dali 30 a primili 39
pogodaka (touchées); Cchoslovaci su
dobili 6 pobeda s 12 bodova, 3to su da-
li 39, a primili 30 pogodaka. Prema to-
me prvi susret svrsio se pobedom Ce-
hoslovaka s 2:0. Pri drugom susretu
izmedu Cehoslovaka i Jugoslovena, Ce-
hoslovaci su imali 5 pobeda s 10 bodo-
va, jer su primili 33 pogotka a toliko
isto i dali Jugosloveni su imali 4 po-
bede s 8 bodova, §to su primili i dali
33 pogotka. Prema tome i ovaj susret
zavisen je pobedom Cehoslovaka sa
2:0, ¢ime su se oni plasirali na prvo
mesto. Pri tre¢em susretu izmedu Ru-
muna i Jugoslovena, Rumuni su imali
6 pobeda s 12 bodova, 3to su dali 37
a primili 31 pogodak, a Jugoslovenij su
imali 3 pobede sa 6 bodova, Sto su-dali
31 a primili 37 pogodaka. Prema tome
ovaj zadnji susret svriio se pobedom
Rumuna s 2:0, ¢ime su se oni plasirali
na drugo mesto. Krajnji rezultat ove
utakmice bio je: prvo mesto ¢eskoslo-
vacka vojska s 5 bodova, drugo ru-
munska s 3 boda, a treéc mesto ju-
goslovenska vojska s 1 bodom.

Bojno trcanje s gadanjem odrZano
je 8 septembra pre podne na Banjici.
Staza je bila 7km. U toku pre tréanja
staze. ckipa svake drzave imala je da
izvrsi i jedno bojno gadanje (sa 30 me-
taka u 9 meta), da baci po 3 bombe
u 3 rova, da prede dve prepreke — rov
gGirok 2 metra i palisadu visoku 2 me-
tra. Razmak starta pojedinih ¢kipa bio
je 5 minuta., Red na startu, odreden
kockom, bio je: prva Cefkoslovacka

ckipa, druga jugoslovenska a treda ru-
munska. Uspeh se cenio po posli}lnu‘
tom vremenu, rezultatu gadanja i ba-
canju bombi, kao i po puelazn prepre-
Ovde je bila najbolja rumunska
ckipa, koja je presla stazu za 32'35"6,
imala 27 pogodaka u 9 meta, bacila
| bombu u 1 rev i pravilno presla obe
prepreke. Ceskoslovatka chipa bila je
na drugom mestu: stazu je predla z8

1674, pogodaka je imala 18 u 7 meta,
bacila je 2 bombe u 1 rov i pruvilno
predla prepreke, Treéa se plasirala Ju-
goslavenska ckipa, koja je stazu pres
§ia 3516, imala 19 pogdodaka u 9 me-
ta, pravilno predla prepone, ne bacivsi
nijednuo bombu v rovove. Prema tome
rumuska vojska dobila je 3 bodova,
¢eSkoslovacka 3 boda a j:_1_«_1u510\.'cr15kﬂ
1 kod.

ka.

Konjicke preponske utakmice S
sadanjem odrzane su 9 septembra preé
podne na trkalistu Konjicke Skole u
Zemunu, Ova je utakmica imala (}a
odlu¢i konatnu pobedu izmedu nase
i ¢eskoslovatke vojske, jer su ob¢ ima-
le sada po 20 bodova. Utakmica S€
sastojala iz prelaza staze od 12 km:
bojnod gadanja (30 metaka u 9 meta) 1
preskoka preko 20 raznolikih prepond.
Pre starta BAdena je kocka, kojim c€
recdom patrole startovati, Tako je pTva
posla ceSkoslovatka patrola, posle
minuta jugoslovenska, a treéa rumun-
ska, na 30 minuta posle tedkoslovatke
a 15 minuta posle nase. Du? cele staze
bilo je postavljeno 10 prepona, a d’-“{'
sih 10 bilo je postavljeno pred trib_l-
nom gde je bila publika, Streliste J€
bilo na 8 km staze na samoj obali Du-
nava. Ceskoslovacka patrola prela 3¢
celu stazu za 44'40" i prepone je pre
skotila potpuno pravilno. Na strelisty
je postigla 25 pogodaka u Y meta. Ju-
goslovenska patrola je cclu stazu Pre
sla za 43'43", prepone preskocila pra
vilno, a na strelistu je imala 27 pego-
daka u 9 meta. Rumunska patrola 1€
prevalila celu stazu za 41057, prepon€
je pravilno preskocila, a na strc!‘--at“
je imala 14 pogodaka u 8 mota. Kako
na ovim utakmicama postignuto VI€
me u prelazu staze do 50 minuta ne ula-
7i u obzir za ocenu uspeha, to je ovde
odlucilo za plasman samo gadanje N2
strelistu. Prema tome jugoslovenskd
vojska je ovde zauzela pivo mesto 5
5 bodova, Ceskoslovatka drugo mesto
s 3 bada, a rumunska vojska trece me&
sto s 1 bodom.

Prema tome konadan rezultat voj-
nih utakmica Male antantc mli'i’d“"'h
ove godine u Jugoslaviji je sledeci:
prvo mesto jugoslovenska vojska s 25
bodova, drugo ceskoslovacka s 23 bo-
da i treée mesto rumunska vojska s 15
bodova, Na osnovu Ovoga rezultatd
zaslanik Ni. Vel. Kralja Karola I1 Ru-
munskog g Emil Palandanu predao
je glavnom mukovaccu ovih utakmica
deneralu g Mihailu Bodi-u pehar, koli
je po drugi put osvojila jugoslovenska
vojska.

Utakmice su protekle u srdacnom
i prijateljskom duhu. Ni najmanji in¢*
dent nije pomutio druzeljublje i iskré”
nu saradnju oficira i vojnika triju &
veznickih drzava na ovim utakmicamé-

Iduée godine utakmice sc odrza-
vaju u Ceskoslovackoj, gde ce nasa
vojska imati da brani pehar.

[P —————————__

Novi sokolski domovi
u Ceskoslovackoj

Tokom meseca septembra otvore
no je u Ceskoslovackoj nekcliko 10
vih sokolskih domova, medu kojimd
jedan u Prierovu i jedan u Nirzanima-
Prvi jc stajao preko dva i po milijund
ceskoslovackih kruna i spada medu
najveée i najmodernije sokolske do-
move u Cedkoslovatkoj. Sokolsko d"""f:
§tvo u Prierovu ima svoj lepi i veliki
stari sokolski dom, u kojem ¢e s¢ sada
urediti sokolski kino i konatista 3o
ucesnike na Zupskim tecajevima. %
red doma podignut je i ogromni 3 ot
dion s tribinama te urcdeno viSe Ve ;
balista za pojedine grane telovezbe
lake atletike. Na novom domu skoro
i nema duga. Otvorenju ovng_dﬂma
prisustvovao je staredina COS br
dr. Bukovski, koji je tom zgodo™
odrrzap znacajan govor O zadacima 2
kolstva u sadasnjici.

Drugi sokolski dom u Nirzaniméd
malom mestancu zupe Plzenj, mpos
je manji, ali je takoder veoma ™M _"'
ran i odlitno opremljen. Ovaj novi 80~
kolski dom u NirZzanima mnogo ffk‘"
princti jos jafem razvoju Sﬂk"'lsc?f
rada u tome kraju, u kome pored ¢
ha ima i mnogo Nemaca.

N

Obnovife prefplaii nda
sokolske listove!
sokoli, pomaZile svoju

Stampu !
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Sokolsko opeoraviliSie u Kranjskoj Gori

Prvi sokolski dom u okviru Sokolske Peirove peioletke

Jugoslovenska sokolska matica u
Ljubljani kupila je pred &etiri godine
u Kranjskoj Gori (806 m mnadmorske
visine) zemljiste u povrsini od 20.000

Cetvornih metara, koje lezi s desne
strane Zzeleznickog mosta, uz bistru Pi-
Sencu, da tu podigne sokolsko oporavi-
IiSte, koje ée motéi da posluzi svim pri-
padnicima naSega Sokolstva u svrhu
cporavka zdravlja i odmora.

Svojim Stedljivim i brizljivim go-
spodarenjem, Jugoslovenska sokalska
matica prihvatila se je tada pripremnih
radova, priskrbila potrebna sredstva i
nacrte te zapofela gradnjom, Kraj, u
kome se ovo oporaviliste podize, pot-
puno’j¢ zdrav, sungan, na svezem, ¢i-
stom i zdravom gorskom zraku. Opo-
raviliSte se podiZze na zemljistu, koje
se u tri terase prostire ispod Srednjeg
Vrha, Voijsce i Petelinka (1900 m) pre-
ma Pigenci, Protelie zgrade gleda na
Razor, Prisojnik, Vrsi¢, Robicje, Moj-
strovku i Jalovec (2000 m). Sav taj kraj
je obrastao Sumom i grmovijem.

U tom romantitnom kraju, na na-
sem vlastitom zemljiStu i pod naSim
vlastitim krovom, strujacc na$ Zivot u
bratskom krugu i leti i zimi. U letnje
doba tu ¢e mnogi kojima je potrebno
naci oporavka, odmora i mira, a u zim-
sko tu ¢e naéi osveZenja oni koji se
posveéuju gajenju zimskih grana te-
lesnog uzgoja.

Zgrada, koja ¢c za mesec dana
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biti pod krovom, zaprema 240 cetvor-
nih metara zazidane povrdine; njena
duzina iznosi 22,20 metara, Sirina 14,14
metara. U donjem delu zgrade bice
stanovi za upravitelja i nameStenike,
podrum, smodnica, ledenica, praonica,
suionica, uredaj za centralno grejanje
i prostorija za pohranu smudki. U pri-
zemlju bice dve blagovaonice, od ko-
jih jedna vecéa a druga manja, s izla-
zom na terasu 2,5m Siroku. Kuhinja
sa smocnicom i totionicom bife vrlo
prostrana, zracna i svetla. Uz stepeni-
ce bice soba za vratara. U prvom spra-
tu bié¢e tri sobe s jednim krevetom,
Setin s 2 i Cetiri s 3 kreveta. Po sredini
sprata vodiée hodnik, 3irok 1,50 m, s
dva izlaza na dva pobo¢na balkona. U
mansardi bice pet soba s 2 i pet soba
s 3 kreveta, a na tavanu bice uredena
dva skupna lezista, i to jedno s 15 a
drugo sa 7 kreveta, a osim toga jos i
dve scbe s 3 i jedna s 2 kreveta. U
svim navedenim prostorijama bice me-
sta za 98 osoba. Na svakom spratu
bi¢e najhigijenskiji nuZznici, zatim tu-
Zevi i centralno grejanje. NamesStaj bi-
¢e jednostavan. Dom c¢e biti vrlo zra-
&an i svetao, ureden priprosto i skrom-
no, ali zato zdravo i domacde.

Vanjski izgled doma biée u skladu
s narodnim slogom toga kraja. Zid ce
biti od prvog sprata do krova obloZen
das¢icama (Skodlama) pepeljasto sive
boje, a tako isto i krov.

Velike sokolske i nacionalne
svecanosti u Baru

Sa spontanim i odusevljenim ma-
nifestacijama, kakve se u Baru do da-
nas ne pamte, izvedene su velike so-
kolske 1 nacionalne svecanosti, koje
su, kako po broju utesnika, tako i po
pripremama, postigle sjajan uspch i
zavrsene u potpunom redu.

Svedanost je zapocela 19 septem-
bra. Mesto je bilo iskiceno zastavama,
tepisima i zelenilom. Vezbaliste isto
tako.

Metropolit dr. Gavrilo sveéano je
dotekan, a zastupnik darovaoca barja-
ka narocito. Metropolit dr. Gavrilo za-
hvalio se je na srdaénom doceku i iz-
rekao svoje zadovoljstvo, Sto se jed-
novremeno osvecuju dva hrama i so-
kolska zastava, pod kojom ce Sokoli
verno sluziti Kralju, Jugoslaviji i na-
rodu.

Uvece 19 septembra bila je po-
vorka mestom s glazbom na celu, a
glazba zel. udruzenja koncertirala je na
trgu. Bar je bio lepo razsvetljen, a pri-
reden je i vatromet.

20 septembra osvanuo je lep dan.
Vojna muzika i muzika 1 Barskog Zc-
licznickog udruzenja svirali su neiz-

menicno, a sa svih strana neprestano
pristizali su Sokoli. Na »Gvozden
brege, gde se imalo izvrsiti osvecenje
crkve, gradanstvo jc u masama dolazi-
lo. U 6.30 ¢asova povorka Sokola sa
dve muzike posla je ispred sokolane
na »Gvozden brege, a pucnji iz pran-
gija pozdravili su dolazak mitropolita.
U 7 sati otpocela je arhijerejska hitur-
gija i svecani ¢in osvecenja crkve.
Jedno odeljenje Sokela s voinom
muzikem povuklo se¢ s kamionomn na
kej, dok je drugo odeljenje s muzikom
[ Burskog zeleznickog udruzenja osta-
lo na »Gvozden brede i prisustvovalo
osvecenju erkve. U 7 1 30 Casova, uz
zvukove vojne muzike s jedne, 1 muzi-
ke Komande mornarice s druge stranc
pristao je uz kej tender »Marljivie s
kojim su dosla drustva Tivat, Zeleni
ka i Denovi¢ s oko 2000 &lanova sviju
kategorija i mornarska muzika. Povor-
ka je posla do u varos. U 830 casova
uplovila je u pristaniste lada »Moravac
sa 70 ¢lanova droustva Ulcing, a u 8.40
lada »Albanija« s kojom je doslo oko
500 izletnika drudtva  Kotor, Morin;
Préanj, Risan, Hercegnovi, Budva, Ce-

Zemljiste lezi izvan varosice, uda-
lieno pet minuta od stanice, na mestu
hez prasine i ou tiSini. Oko doma bide
zasadeno cvede i ukrasne stabalje, me-
du kojim ¢e bele stazice voditi do bi-
strog potodida PiSence. Pored ove glav-
ne zgrade projektovana su s njene de-
srie strane jo§ <etiri paviljona za so-
kolski narastaj, tako da <e se tu u toku
godina podignuti ¢itava sokolska kolo-
nija. I kad s¢ to ostvari, nesto sli¢na
podignuée se i na naSem moru, za one
kojima je potrebno morsko podneblje.

Ovaj prvi sokolski oporavilidni

dom bice potpuno zavrien naredne go-

dine, kada ée se i svetano otvoriti uz
udesée Sckolstva severozapadnog dela
Zupe Kranj, da se svi zajedno obradu-
jemo uspehu naSeg zajedni¢kod nasto-
janja i rada u prvoj godini sokolske
Petrove petoletke.

Sve nacrte 1 struéne savete za iz-
gradnju ovoga doma braca strucnjaci
dali su besplatno, a pri samoj izgrad-
nji zasluzuje svoj svakidasnji hlebac
oko 90 radnika i tezaka.

Jugoslovenska sokolska matica iz-
gradnjom ovog oporavilista oduziée se
svim svojim prijateljima, koji su ju
verno podupirali, slazu¢i kamen po ka-
men, da se eto sada podigao i dom.

Gornja slika prikazuje nam, kakay
¢e biti vanjski izgled ovogd sokolskog
oporavilista, kada bude gotovo.

S TTY et

tinje, sokolske Cete i uciteljska Skola
Hercegnovi s druStvenim zastavama,
Docek je bio srdacan. Sve je svrstano
u povorei, koja je predvodena s muzi-
kom podla u varos. U 10 casova na
trgu u Baru formirana je velika povor-
ka sviju ulesnika sa zastavama, koja
je predvodena s muzikama posla k so-
kolani. Na putu k sokolani susrele su
se povorke iz Bara i 5t. Bara, koju je¢
predvodila muzika 1 Barskog Zelezni-
tkog udruzenja i skupa dosle na vez-
baliste. Formiran je poredak za docek.
Sokoli, muzike, Skole, korporacije i
nepregledna masa gradanstva pravili su
gpalir, dok je svet i dalje u masama
dolazic. Na vezbalistu je bilo preko
5000 osoba.

U 11 &asova dosao je ban Zetske
banovine ¢. Ivanisevié s pratnjom. U
ime Sokalskog drustva pozdravio je
g. bana zamenik staresine drustva br.
Radovié. G. ban se je najtoplije zahva-
lio u ime darodavea 1 kuma zastave g.
dr. Stojadinovida i u ime svoje, izraza-
juéi svoje zadovoljstvo i zahvalnost
na spontanom i oduSevijenom doceku.
Ovde je masa priredila spontane ova-
cije Ni. V. Kralju, Kraljevskom Do-
mu, Jugoslaviji i Sokolstvu.

U 11,10 ¢asova doSao je mitropolit
g. dr. Gavrilo s pratnjom, kome je ma-
sa takoder oriredila burne ovacije.

Nesto kasnije doSao je izaslanik Nj.
V. Kralja nacelnik $taba Zetske divi-
zijske oblasti potpukovnik g. Zupan-
¢i¢, praden sa izaslanikom gospodina
ministra Vojske i mornarice majorom
g. MarkeSom. Izaslanik Nj. V. Kralja
pozdravio je Sokole sa »Pomoz Bog
junacie »Bog ti pomogdo«, bio je
spontani cddovor Sokola. Uz burne
ovacije Nj. V. Kralju, pucnjavi pran-
gija i zvuke pozdravnog marsa, izasla-
nik Nj. V. Kralja i izaslanik Ministra
vojske i mornarice zauzeli su pocasna
mesta na tribini. Nj. V. Kralja, mitro-
polit . dr. Gavrilo siSao je s tribine
i uz asistenciju 12 svestenika otpoceo
svecéani ¢in osvedenja  zastave. lsto-
dobno s g. mitropolitom sisao je s tri-
bine ban g. IvaniSevié, kao zastupnik
kuma g. dr. Stojadinovica. Posle osve-
¢enja, zastavu jc primio zastupnik ku-
ma ban g. IvaniSevié. Predajuci zasta-
vu kumu, mitropolit g. dr. Gavrilo odr-
Zzao je vrlo lep i sadrZajan govor isti-
¢udi uzvidenu zadadu Sokolstvo u sa-
dasnjosti i buduénosti.

Zastupnik kuma ban g. lvanievi¢,
predajudi zastavu zameniku starcsine
br. Radovicdu, cestita Sokolima slavije u
ime kuma g. dr. Stojadinoviéa i izmedu
ostalog rekao je: »Predajem Vam ovu
zastavu kao simbol jugoslovenskog dr-
Zavnog i narodnog jedinstva. Cuvajte
je kao zenicu oka i budite spremni da
za nju i Zivot svoj polozite za Kralja
i otadzbinue.

Primajué¢i zastayvu zamenik starc-
§ine br. Radovi¢ Vido polaze zavet.
U ovom momentu mno$tvo ponavlja
ovacije, a muzika ponove inton. himnu.

Posle ovoga izvrsili su osvecenje
zastave po obredima islamske crkve
Muftija g. Karaduzovi¢, odnosno ka-
dija ¢. Prelevié, Serijatski sudija uz
asistenciju devetorice islamskih sve-
stenika. Nakon ovoga odrzao je vatren
govor ¢. Prelevié o znacaju zastave za-
vriudéi s recima: »Ustaj, zivi, bori se,
ne klonie.

S tribine, posle izvrSenog osvele-
nja zastave odrzao je dug govor brat
Bura Cejovic.

Najzad je s tribine govorio stare-
Sina zupe br. Gavro Milosevic, koji je

-svojim vatrenim govorom rasplamteo

narod. Posle ovoga izvrien je defile
Sokela pred izaslanikom Nj. V. Kralja
i banom ¢. IvaniSevicem 1 ostalim vi-
sokim gostima, pa je nakon ovoga for-
mirana nepregledna povorka na ¢elu g
zastavama i s tri muzike posla sa \'c}—
balista u Bar, gde sc je nakon pozdrava
zastavi razisla.

U 17 ¢asova izveden je na vezbali-
Stu javni ¢as, na kome su uzele ulesca
pored Bara i ostale jedinice z. Cetinje.

U 19 ¢asova formirana je velican-
stvena povorka s bakljama i s tri mu-
zike, koja je manifestujuci prosla kroz
grad, dok su na obali odjekivali puc-
nji prangija, a vatrometi i osvetljenje

Zakay tako malo
s%a’éag’a 2

V vsakem Kneippovem zrncu
je 3/4 dragocenego praze-
nega sladnega sladkorja. Po«
tem tudi ni cuda, Ce je treba
le e prav malo sladkoria za
dober, zdrav zajirk iz

eippove
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davali velicanstven izgled Baru u noci.
Povorka se zadrzala na javnom trgu,
gde je odrzao govor br. Popovié Ja-
ros. Izazvan sa spontanim ovacijama,
koje su u ovom momentu presle u ek-
stazu odudevljenja, ban g. IvaniSevi¢
otpozdravio je manifestantima i izrazio
svoju zahvalnost na spontanim i odu-
Sevljenim  manilestacijama, koje  su
spontani izraz vernosti i odanosti Nj.
V. Kralju i Kraljevskom Domu. Muzi-
ka intonira himnu, a narod je nepre-
stanc klicao. Manifestacije su se zavr-
sile pesmom »llej Slovenie; muzike su
otsvirale »Sveslovenski marse,

U 21 ¢as odrzana je svecana uka
demija, posle koje je nastala igranka.

U toku nodi vrsen je ispréaj so
kolskih jedinica zupe Cetinje.

21 septembra svecanost je prenc-
sena na Dobru Vodu, gde je mitropolit
g. dr. Gavrilo izvr§io osveéenje obnov-
lienog hrama Sv. Kralja Jovana Vladi-
mira.

Tako se zavriilo ovo retko sokol-
sko 1 nacionalno slavlje. J.P,

Premesiaji

Brat Milan Dzodzo, naéclnik So-
kolskog drustva Derventa, premesten
je u Srpsku privrednu banku u ViSe-
drad. Bio je uzoran sokolski radnik,
koji je radio 14 godina na tehni¢kom
radu u Derventi.

Brat Vadnav, ucitelj, starosta i
osnivaé  Sokolskog drustva Dobova,
premesten je. Time je drudtve zadat
tezak udarac.

Lep praznik Sokolskega drustva Ljubljana I
— Bezigrad

V nedeljo dne 10. pr. m. je pri-
redilo Sokolsko drustvo Ljubljana 111
— Bezigrad krasno uspeli nastop, s
katerim je pokazal rezultate svojega
zimskega dela v tesni telovadnici in
letnega na telovadiséu. Medtem ko so
se tik pred nastopom vrdile Se zadnje
skusnje, se je zbralo na sokolskem te-
lovadidéu ob TyrSevi cesti mnogobroj-
no bezigrajsko obcinstvo, pa tudi osta-
la ljubljanska javnost je dokazala s
svojo prisotnostjo simpatije do sokol-
skega dela. Bili so tu odli¢ni sokolski
delavei: starosta Sokola 11 br. Krapez,
starosta Sokola Siska br. Dolindek, Zu-
pna nacelnica s. Jelica Vazzazova, Zup-
ni podnacelnik br. Lubej, okroZni na-
éelnik br. Pire, zastopsiva sokolskih
drustey v Zg. Sigki, Stepanje vasi, Mo-
rave, Brezovice, Jezice, Mengda in Se
mnogi, ki svoj prosti cas posvecajo
sokolski mishi.

Zacetek javnega nastopa je bil ob
15, uri, ko se je pod drustvenim pra-
porom.ki je bil razvit v letu 1933, zbra-
lo celo drustvo in s $vojo upravo na
¢elu prikorakalo na telovadisée ob zvo-
kih sokolske koracnice. Po simbolic-
nem pozdravu drzavni zastavi je za-
donela »Pesem sokolskih legije.

Sledile so telovadne tocke, katere
je vedil v odsotnosti nacelnika brat
Pischla podnacelnik br. Weiss in na-
¢elnica s. Vera Strojeva. Skladno in
zelo lepo so bile izvajane Zupne pro-
ste vaje moske in Zenske dece ter obo-
jega narascaja. Veliko vecerov in po-
poldnevov so prebili voditelji nasc be-
zigrajske sokolske mladine v telovad-
nici. Njih trud je bil s tem nastopom
poplacan, ko so posamezni oddelki ob
gromkem ploskanju odkorakali s telo-
vadidén, Clani jezdnega odseka so
strumno pokazali vaje s kopji. Krasna
je bila Sestorica narad¢ajnikov v mo-
drih, belih in rdeéih hlackah, ki je do-
vréeno izvedla simboliéno vajo »Hre-

penenjee, zadivljeni so bili gledalei nad
uspehi hr. Malnarica, ki jih je pokazal
z osmerico gibénih in drznih naraséaj-
nikov, izvajajo¢ih moderno talno telo-
vadbo. Clani in ¢lanice so nastopili z
Zupnimi prostimi vajami in Zeli odo-
bravanje. V sokolskih telovadnicah pa
se goje tudi igre, katere nam je poka-
zala deca, narodna kola pa plesejo i
narascéajnice i Clanice. Bezigrajsko so-
kolsko drustvo je pokazalo, da tudi v
orodni telovadni ne zaostaja wa drugimi
drustvi, Najved pozornosti je bila de-
lezna vrsta ¢lanov na krogih v gugu.
Med ¢Elanicami je par nadarjenih telo-
vadk, ki z vztrajno vadbo dosezejo
lahko &e prav lepe uspehe, kar so do-
kazale s precej tezkimi vajami na brad-
1ji. Narastajniki in narastajnice so s
preskoki ¢ez konja na Sir vzbujali ob-
¢udovanje radi lepe drze in drznosti,
za kar so bili nagrajeni.

Pri vsch tockah, katere je sprem-
ljala odliétna godba »Sloge«, jc bila
skupnost, skladnost, vzorno Kritje in
disciplina. Bezigrajskemu Sokolu in
njegovim vztrajnim voditeljem Cesti-
tamo k krasnemu nastopu.

Po telovadnih tockah so e Sokoli -
jezdeci preskakovali ovire, nakar je bil
zapet zbor celokupnega ¢lanstva z ne-
umornim starosto br. Urbanticem na
celu in ob igranju drzavne himne je
bila zaklju¢ena lepa prireditev.

Sokol 111 je v zadnjih letih prido-
bil na tclovadeih in telovadkah, To
smo videli pri tem njegovem nastopu,
ko je sodelovalo okeli 280 oseb vseh
oddelkov. Za takdno. Stevilo je dose-
danja telovadnica tega mladega sokol-
skega drustva v naglo se razvijajotem
Bezigradu premajhna. Sedaj, ko bosta
otvorjeni dve Soli v tem delu mesta,
bo getove obisk telovadbe 3¢ porasel
in je Ze zadnii éas, da sc drudtvo pre-
seli v nove prostore, i so mu Ze do-
lodeni. Lujo.
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Sokolski dan v S1. Lovrencu

IV. zbor nadelnistev Mirenskega sok.
okrozja — Sokolski nastop

V nedeljo 20. t. m. so se zjutraj
zbrali v 8t. Lovrencu pri br. Bregarju
vsi nacelniki edinic MSO. Zbor je
otvoril in vodil okrozni naéclnik brat
Tratar Marjan. Na seji so sc pretresala
razna vazna tcehnicéna vprasanja, ticoéa
se letodnjega zunanjega dela, obenem
pa so bili storjeni tudi sklepi za pozi-
vitev nasega dela v telovadnicah, zlasti
§¢ s posebnim ozirom na sedanje sta-
nje, v katerem se razvija Sokolstvo pri
nas in konéno na savezni naért Petrove
sokolske petletke, h kateri bo dopri-
neslo svoj delez tudi Sokolstvo nasega
okraja,

Popoldne ob 15, uri pa se je vrsil
ia prijaznem travniku br. Bregarja
letni nastop marljivega Sokolskega dru-
Stva St. Lovrene, pri katerem so sode-
!ci«vu]c tudi Se edinice: Zuzemberk,
_l rebnje, Mirna in Mokronog. Nastop
J¢ to¢no in vestno vodil agilni nadel-
nik br. Saje Janko. Po pozdravu dri.
zastavi je v imenu drudtva pozdravil
nacelnik br. Saje Janko, nakar je toplo
pozdravljen govoril kapetan br. Andrej
Glusi¢, ki je izrekel mnogo prav iskre-
nih sokolskih misli, nakar je Se izrekel
pozdrave Zupne uprave in okroZja
okrozni nacelnik br. Marjan Tratar. Po
zapeti sokolski himni »Hej Slovani« sc
je nato izvrsil ves telovadni nastop:
m. in z. dece, m. nar., ¢lanov, &lanic.
Zakljucila je uspela orodna telovadba.
Po nastopu se je razvila dostojna so-
kolska zabava, ki jo je aranziralo v
najvecje zadovoljstvo stevilnega ob-
Cinstva domacde drustvo, ki mu k le-
pemu prazniku tudi s tega mesta Ge-
stitamo.

S tem nastopom pa je obenem zak-
liuteno tudi tehni¢no delo Mirenskega
sok. okrozja.
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Nasi pokojnici

U spomen bratu Petfru Pili¢u

Jo§ jedan od onih predratnih, za-
darskih Sokolova presclio se je u ved-
nost. Brat Petar Pili¢ preminuo je u
Zadru, dana 23 septembra o, g

Od malene sokolske ¢ete iz dru-
ge polovice prosloga veka, najpre za-
tvorene u narodnim katakombama na
zadarskoj Novoj obali, razvi se kroz
niti dvadesét godina cel; narodnj so-
l\:{‘?lski pokret, koji je u Zupi Bana Pa-
h_-znc u Zadru i u njegovoj uzoj i da-
ljoj okolici okupio najbolje narodne
snage, bez razlike vere j plemena. Tu
Smo se nalazili, y zadarskoj sokolani,
da postepeno dobijemo ono, §to smo
radi bratskog inata nesmotreno bili
izgubili.

: Bil.u nas je i Hrvata i Srba, i pra-
vasa, 1 narodnjaka i demokrata, svi
ubedeni, da samo medustranacka tregua
Dei i narodna sloga moze da vrati Za-
dar i u opstinsko-upravnom smislu ta-
da politicki zarobljenom hivatskom
plemenu i da na tome treba poraditi
sloZznim silama, U taj je broj spadao i

brat Petar Pili¢, svom svojom dusom _

predan sokolskoj misli, ma da je poli-
ticki pripadao hrvatskoj stranci prava
i bio jedan od njezinih vidljivih i cas-
nih pretstavnika.

Zadarski poscdnik i Gestiti trgo-
vac on je i svoj posed i svoju trgovinu
stavio u sluzbu narodne misli, predano
i retkom doslednoséu svojega svetlog
znacaja. Ma da stranacki na antipodi-
ma, znali smo na pragu sokolane za-
boraviti na nasu stranacku opredelje-
nost, da se posvetimo opéoj narodnoj
Stvari u nasemu Zadru, bez skrivenih
misli, svim srcem i svom dufom. |
vreme je Krunilo naSe napore: sokol-
ske falange prolazahu mirno ili skoro
mirng zadarskim ulicama, praéene na-
rodnim masama, probudenim na nov
zivot i nije bilo daleko vreme, kada bi
oba Zivlja, na zajednicku korist i na
vedi proevat grada, bila u punoj snos-
ljivosti suradivala. U tome pokretu di-
zali su se vidljivi eksponenti narodne
misli: Hrvatski Sokol, Matica dalma-
tinska, Smpska Citaonica, Hrvatska ¢&i-
taonica; Narodni dom, na najlepsem
mestu grada; Hrvatska knjizarnica, Ja-
dranska banka, pevacko drustvo Zora-
ni¢, Hrvatski akademski klub, Hrvat-
sko potporno drustvo, Srpsko pevacko
drustvo, i t. d. U svim tim drustvima
brat Pili¢ bio Je doma ili kao &lan i
dobroginitelj ili kao bratski gost. Nje-
gova radnja bede rasadnik narodne mi-
sli. Jo& mi je danas useden u uspomeni
lik brata Pilica, gde u svojoj radniji,
posluzujud; musterije, ove prosveduje
u gajenju narodne misli contra hostes
¢t inimicos!
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Prerano nas Veliki Rat prekinu u
tom nasem radu i barem mi stariji nc-
¢emo se nikada viSe sresti u Zorani-
¢evu, Barakovicevu j Karnaruti¢evu
Zadru na zajedni¢kom narodnom ra-
du. I nas ¢e, zadnje ostatke te lepe,
jake i junacke plejade uskoro »zora ra-
na naci kud za vazda gre se«. —

Da, brate Pilidu, eto nas pre ili
posle za Tobom, skromni ali veliki na-
rodni pregaoe, ubedeni, da nas rad i
nasi napori i pogibije nade ipak nisu
bili uzaludni. Ako izgubismo Zadar,
dobismo nasu lepu, divnu, veliku Ju-
dgoslaviju. Kada mi nije bilo sudeno da
se od Tebe oprostim u mestu zajedni-
¢kih na&ih pregnuéa, Saljem Ti ovaj
moj bratski zadnji pozdrav iz beloga
Zagreba, kamo me je poratna sudbina
dovela, da produzim svoj skromni so-
kolski rad. S Bogom, Brate, u ime svo
je i sve ondasnje brace iz Zupe Bana
Palizne! Bratu Petru Piliédu slava!l

U Zagrebu, dana 29 septembra 1936.

Dr. Hugo Werk,
zadnji starosta Hrvatske sok. Zupc
»Ban Palizna« u Zadru.

MALE VESTI

1Z NASIH JEDINICA

BELI MANASTIR, — Okruzna
sednica nacelnika u Branjinom Vrhu,
U nedelju, 20 septembra odrzana je u
Branjinom Vrhu - Secerani sedniea
drustvenih i ¢etnih nacelnika beloma-
nastirskog okruzja, Od strane nacelni-
§tva zupe sednici su prisustvovali brat
i sestra Hodovski, a jedinice su bile
zastupljene ove: d. Batina, d. Branjin
Vrh - Seéerana, d. Beli Manastir, ¢.
(Gajic, ¢. Branjina, ¢. Lug, te nova Ceta
u osnivanju Bolman. Na sednici pod-
nesen je opsiran izveStaj o radu u
okruzju u poslednja 4 meseca, a potom
su prisutni nacelnici podneli izvestaje
o stanju u njihovim jedinicama. Iz iz-
vedtaja se moglo konstatovati, da se u
veéini jedinica preko ferija nije radilo,
ali pocetkom skolske godine sve su za-
pocele radom, osim Cete Gajié, i radi-
¢e preko cele zime. Ceta Gajié, zbog
premestaja ucitelja, br. Sajdla, koji je
.biu nacelnik, stdu ne rz}di. jc:-r nema
tehnickog vade i nema vezbaonicu. Dok
je bio u selu br. Sajdl, moglo se vez-
bati u skolskoj zgradi. U nekim jedi-
nicama je broj Clanova vezbaca u opa-
danju, dok je u porastu broj narasta-
jaca. Drustva Batina i Branjin Vrh -
Secerana imaju po jednog kandidata
za drustveni prednjacki ispit. Nakon
nacelnickih izvestaja preslo se na ras-
pravu ¢ odrzanim javnim vezbama u
toku ove godine. Prema zakljucku, do-
nesenom na prosloj sednicel, na svakoj
javnoj vezbi imao je biti prisutan od-
redeni delegat nacelnistva okruzja, ko-
ji je imao zadatak, da o javnoj vezbi
sastavi izvedtaj, u kojem je imao iz
neti svoja zapazanja, a narocito sve
ono, §to je bilo dobro, a tako isto 3to
je bile manjkavo. Jedan primerak ova-
kvog izvestaja slao se dotiénoj jedini-
ci, jedan naéelnidtvu Zupe, jedan nacel-
nidtva okruzja. U ovom okruzju, u to-
ku ove godine odrzano je 8 javnih vez-
bi. Sa sviju ovih javnih vezbi procita-
ni su na sednici izvedtaji, po kojima
se razvila rasprava. lza toga se¢ preslo
na izbor sudaca za popodnevno okru-
#no lakoatletsko takmic¢enje. B. S.

CURUG. — Sokelski dan. Sokol-
sko drustvo u Curugu priredilo je 20
septembra t. g, pravi sokolski dan. Tog
dana ispoljila se i fizicka i duScevna
kultura ovoga drudtva, Prikladnim so-
kolskim vezbama na javnom ¢asu, go-
vorima, vezbama i igrama na akademi-
ji, manifestovala sc ona prava jugo-
slovenska sokolska svet.

Pred mnogobrojnom publikom na
javnom cCasu i akademiji sve su tacke
programa izvedene na opste zadovolj-
stvo prisutnih. Organizacija ovog rada,
kao i disciplina bili su primerni. Ovom
Javnom casu sudelovalo je jo§ nekoli-
ko sokolskih drustava iz okruzja. Na-
roCito su bile zapaZene vezbe na spra-
vama i kozacke igre. lzaslanici brat.
Sokolske zupe N. Sad braéa Milan Te-
odorovi¢, natelnik Zupe i Dura Jova-
novié, izrazili su svoje zadovoeljstvo na
postignutom. uspchu.

DOBOVA. — Sokolske prireditve.
V ¢asu velikih $olskih pocitnic je pod-
vzelo nase drustvo dve vazni priredi-
tvi. Dne 2. avgusta lahkoatletska tek-
ma, na kateri so sodelovala skoro vsa
okoliska drudtva. Tekme se je udelezi-

lo nad 100 tekmovalcev in tekmovalk.
Razpored je bil sledeci: tek na 100 in
1500 m; skok v daljino in visino; me-
tanje krogle, odbojka, kolesarska hi-
trostna dirka in konjska dirka. Stevil-
no obcinstvo je z zanimivostjo zasledo-
valo vse telovadne panoge. Vecerno
zabavo je motil dez.

Dne 20. septembra se je vrsila v
dvorani br. Kramarja dobro uspela aka-
demija pod rezijo br. Vogrinea Stan-
ka. Ta akademija je bila poéetek pro-
grama Petrove petletke. Moska deca je
izvajala »Konjicke« od  OcCenaska,
spremljal je gibe sok. orkester. Zen-
ska deca »Kresnice« od br. Vogrinea.
Spremljal tudi orkester. Clanice »Zabu-
cale gorce od St. Vodrinca s petjem
spremljal br. Antolovic. Moska deca:
Zupne vaje. Clani: »Ej uhneme« od br.
Vogrinca s petjem spremljal br. Bogo-
vi¢; Clani: »Duma« od Vogrinca. De-
klamoval Vogrine Obéinstvo je hvale-
zno sledilo vsem izvajanjem spodbu
jaje¢ izvojevalee z zivahnim ploska-
njem.

KUTINA. — Javna veZba, Dana
27 septembra tck. god. odrzalo je na-
e Sokolsko drustvo javnu vezbu uz
mnogobdojno uéesée nasih Sok. Ceta
iz Kutinice, Srp. Selista i Miklcuske,
te bratskih suscdnih drustva Pakrac,
Lipik i Vukovje. Sokolska fanfara iz
Pakraca uvelicala je ovu sokolsku ma-
niboostaciju, koja je dokaz, da Sokol-
stvo u Kutini ne pada, veé i u najte-
zim prilikama i pod najteZzim siet-
njama i okolnostima kro¢i lagano i si-
gurno srecnijoj buducdnosti. Sokolska
svest, misao i ideja moraju pobediti.
Sam program izveden je kako od stra-
ne vezbaceg clanstva, tako i od tehni-
cke uprave, precizno i s puno ljubavi
i razumevanja. Posle programa razvilo
se narodno veselje. Moralan kao i ma-
terijalan uspeh bio je iznad svakog
ocekivanja.

PROKUPLIJE. — Proslava roden-
dana Nj. V. Kralja Petra II. Po zavr-
Scnom bogosluzenju sokolska povorka
vratila s¢ u sokolanu, gde je odrzana
sveCana scdnica.

Prvo je otsvirana drzavna himna,
a potom je potstaresina brat Drag. Vu-
¢ini¢, direktor gimnazije, otvorio sed-
nicu i dac re¢ bratu ‘Janku Baracu,
u¢itelju, koji je odrzao vrlo lepo pre-
davanje- o Mladom Kralju i znacaju
dana, zatim je drustvo »Jug Bordan«
ctsviralo muzicku kompoziciju, a po-
tom je brat Jankovi¢ Milivoje, st., pro-
¢itao proglas Saveza Sokola Kraljevine
Jugoslavije. Po  procitanom proglasu
jedan naraStajac i jedno musko dete
recitovali su po jednu recitaciju o Mla-
dom Kralju, a po zavrSenom recitova-
nju muzika je otsvirala »Oj Slovenie.
Potom je nastalo predavanje diploma
ucesnicima ovog drustva na Stafetnom
tréanju prilikom prenocsa svete zemlje
iz KurSumlije za spomenik slobode iz-
ginulim borcima za Jugoslaviju u Ni-
Su. Sednicu je zatvorio brat potstare-
$ina. Sednici su prisustvovali svi pre-
stavnici vlasti, prestavnici humanih i
prosvetnih  drustava i mnoStvo gra-
danstva. _

U vece je priredena u sokolskom
domu velika zabava na kojoj su na-
stupile sve vezbajude kategorije ovog
drustva i izvele vrlo lepe tacke, kakve
jos nisu bile «do sada izvedene u Pro-
kuplju.

SASINCI. — Javni &as. Sokolska
Ceta Sasinei, Zupa Beograd, odrzala je
13 scptembra o. g svoju javnu vezbu
uz pomoc¢ maticnog drudtva. Pre podnc
odrzan je pomen junacima Timocke
divizije, koji su pali u ratovima za
oslobodenje i ujedinjenje.

Posle podne bio je javni ¢as, koji
je uspeo na opste zadovoljstvo ogrom-
nog mnoétva gledalaca,

Moralan i materijalan uspch iznad
svakog olekivanja.

TraZi se sokolski prednjak

Sokclskom drudtva Ni§ Matica po-
treban je Svrienj sokolski pred-
njak za sokolskog nastavnika,
Duznost tog prednjaka bi bila da
pomaze nacelniku drudtvg u teh-
nickom i administrativhom radu.
Drudtvo mu daje platu, stan, oSve-
tljenje i ogrev, Reflektanti neka
podnesu molbe najdalje do 15
oktobra 1936 godine ovom dru-
stvu uz priklop: skolske svedod-
zbe, svedodibu o svrienom ispitu
bilo drustvenom ili Zupskom, te
krstenicu, Molitelj ncka navede
svoje zahteve.
StareSinstvo
Sokolskog drustva Ni§ matica
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Vsi si Zelimo konca nepovoljnega stanja na denarnem
{rgu in iz tega izvirajoée gospodarske krize! Priznanje,
ki ga po celi driavi ufiva slovensko denarnistvo, te-
mefﬁ' zlasti na vzorni urejenosti na$ih hranilnic, na
gospodarnosti in vztrajnosti slovenskih hranilcev, ki
so svoje denarne zavode duvignili do takega ugleda
in pripomogli demovini do blagostanjal
Pomagajte si sami:
Vlagajte suvoje prihranke, vir blagostanja, v domadi
najuveéji denarni zavod, to je

Mesina
bBranilnica Ijubljanska
v Ljubljani
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IZDELUJE DIAZO- AMONIAK - PAPIR »~JASNITS,
ZA KOPIRANIE NACRTOV, Ki JE EDINI
100 9/ DOMAC 1ZDELEK TE VRSTE V DRZAV!
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ROSIJA ~- FONSIER @ drustvo za osiguranje i reosiguranje @ BEOGRAD

-
lzdaje Siuvez Sokola Kraljevine lugosiavije (E. Gangl) @ Glavnl | odgovorni urednik Stjepan Celar @ Uredjuje Redakcljski otsek @ Tiska Uliteljska tiskara (pretstavnik Franc

Strukel]) — Ljubljana




