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Zlom obraz nih kosti z ogro ̀ a jo ~im
pod ko` nim emfi ze mom vra tu

in pnev mo me dia sti nu mom

Sub cu ta ne ous Emphy se ma of the Neck and Pneu mo me dia sti num
Fol lo wing Iso la ted Facial Trau ma

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: pnev mo me dia sti num, obraz na po{ kod ba, dihal na sti ska

Po{ kod be ni pnev mo me dia sti num je obi ~aj no pove zan s topo ali pene trant no po{ kod bo vra -
tu, prsne ga ko{a ali tre bu {nih orga nov. Pod ko` ni emfi zem vra tu in pnev mo me dia sti num, ki
je pove zan samo z obraz no po{ kod bo, ne pa tudi s po{ kod bo vra tu, prsne ga ko{a ali tre buha,
je zelo redek. V li te ra tu ri je opi sa nih le nekaj pri me rov pnev mo me dia sti nu ma zara di izo li -
ra ne obraz ne po{ kod be. Pred stav ljen bo kli ni~ ni pri mer pod ko` ne ga emfi ze ma vra tu in pnev -
mo me dia sti nu ma po izo li ra ni obraz ni po{ kod bi, ana tom ski meha niz mi po{ kod be, diag no sti ka
in zdrav lje nje.

ABSTRACT

KEY WORDS: pneumomediastinum, facial trauma, upper airway emergency

Traumatic pneumomediastinum is usually caused by severe thoracic injury, resulting in blunt
or penetrating neck, chest or abdominal trauma. Subcutaneous emphysema of the neck and
pneumomediastinum following facial trauma in the absence of neck, chest or abdominal injuries
is a rare entity. There are only a few cases in the medical literature of a pneumomediastinum
following isolated facial trauma. A case report of cervical subcutaneous emphysema and pneu-
momediastinum secondary to isolated facial trauma is presented. The anatomic mechanism
of injury, diagnosis and treatment modalities are discussed.
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UVOD
Pnev mo me dia sti num (PM), poi me no van tudi
medp lju~ ni (me dia sti nal ni) emfi zem ali Ham -
ma nov sin drom, je opre de ljen kot pri sot nost
zra ka ali pli na zno traj fas cial nih pro sto rov
medp lju~ ja (1–3). PM je prvi~ opi sal Laënnec
leta 1827 kot inter lo bu lar ni emfi zem (1). Po{ -
kod be ni PM je naj ve~ krat sekun dar ni pojav,
ki sle di te` ki po{ kod bi prsne ga ko{a s pre drt -
jem sap ni ka, sap nic, grla, ̀ re la, po`i ral ni ka ali
tre bu {nih orga nov. Pro sti zrak zno traj tkiv se
{iri navz gor pre ko vrat no-medp lju~ nih pove -
zav ter pov zro ~i vrat ni in obraz ni emfi zem.
Obra ten pojav, pri kate rem se PM raz vi je iz
obraz no vrat ne ga emfi ze ma zara di izo li ra ne
obraz ne po{ kod be, je v li te ra tu ri opi san le
nekaj krat (1, 2, 4). Pri ka za li bomo kli ni~ ni pri -
mer, pri kate rem je zlo mu obraz nih kosti sle -
dil pod ko` ni emfi zem vra tu in PM.

PRIKAZ KLINI^NEGA PRIMERA
Triin {ti ri de set let ni bol nik se je po{ ko do val ob
pad cu s ko le som, pri ~emer je utr pel po{ kodbe
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obra za in vra tu. Bol ni ka so naj prej pre gle da -
li v Ur gent nem kirur{ kem blo ku Uni ver zi -
tetne ga kli ni~ ne ga cen tra v Ljub lja ni. Opa zi li
so obo je stran ski perior bi tal ni hema tom z raz -
po~no rano na ~elu, kore nu nosu in zgor nji
ustni ci ter odrg ni no na bra di, pato lo{ ko
pomi~ nost para sim fi zeal ne ga dela spod nje
~elju sti, bole~ spre me njen ugriz in zlom ljen
zob 41. Nasi ~e nost krvi brez dodat ne ga kisika
je bila 95 %. Bol ni ku so odvze li kri za ustrez -
ne prei ska ve (he mo gram, testi str je va nja
krvi) in nare di li osnov ne rent gen ske sli ke (gla -
va, nos, gla va v Wa ter so vi pro jek ci ji, spod nja
~eljust, vrat na hrb te ni ca) ter kon zi liar no
pokli ca li de`ur ne ga mak si lo fa cial ne ga kirur -
ga. Ta je odre dil CT obraz nih kosti, ob pre -
gle du bol ni ka pa zati pal kre pi ta ci je zra ka na
vra tu in pod ko`o obra za. CT je poka zal obo -
je stran ski perior bi tal ni edem, ki je segal v lice
in navz gor fron tal no, pod ko` ni emfi zem, ki
je segal v obe orbi ti in navz dol pro ti spod nji
~elju sti (sli ka 1), ve~ krat ni zlom tele sa spod -
nje ~elju sti desno para me dial no, pre~ ni fron -
to ba zal ni zlom medial no, ki je segal v sit ko,
poko zgor nje ga orbi tal ne ga roba brez pre mi -

Sli ka 1. Koro nar ni rez na ra~u nal ni{ ko to mo graf skih posnet kih ka`e obse` ne kolek ci je zra ka v pod ko` ju gla ve in vra tu (oz na ~e ne s pu{~icami).



~vrst, izklju ~il je po{ kod bo sap ni ka in glav nih
sap nic. Ker se je sta nje slab {a lo, vrat ~eda lje
bolj ote kal, bol nik vse te` je dihal in za~el hri -
pa vo govo ri ti, in ker se je poja vil ins pi ra torni
stri dor, kar je naka zo va lo mo`en raz voj dihalne
sti ske, je bila potreb na urgent na tra heo to mija.

ka in obo je stran ski zlom zgor nje ~elju sti z ja -
snim levo stran skim vtis nje njem ter izli vom
v ob no sne vot li ne.

Za ra di ote ka nja (em fi ze ma) vra tu je oto -
ri no la rin go log opra vil direk to sko pi jo, ugo -
to vil hema tom leve gla sil ke, ske let grla je bil
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Sli ka 2. Poo pe ra tiv ni rent gen ski posne tek ka`e sta nje po kirur{ ki oskr bi zlo mov obraz nih kosti.

Sli ka 3. Poo pe ra tiv ni rent gen ski posne tek ka`e sta nje po kirur{ ki oskr bi zlo mov obraz nih kosti.
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Sli ka 4. Na ra~u nal ni{ ko to mo graf skih posnet kih vra tu je na aksial nih rezih vide ti zrak v meh kih tki vih spod nje ga dela vra tu (oz na ~en
s pu{ ~i ca mi).

Sli ka 5. Aksial ni rezi sko zi zgor nje medp lju~ je ka`e jo zrak v zgor njem medp lju~ ju in pre ster nal no (oz na ~en s pu{ ~i ca mi).



to mi ji in dodat ni diag no sti ki s CT smo isti dan
ope ra tiv no v splo {ni ane ste zi ji oskr be li zlo me
obraz nih kosti z od pr to repo zi ci jo in notra -
njo fik sa ci jo (zlom zgor nje ~elju sti tipa Le Fort
II, ve~ krat ni zlom spod nje ~elju sti para sim -
fi zeal no in zlom nosnih kosti) (sli ka 2, sli ka 3).

Za ra di kar dio cir ku la tor ne nesta bil no sti
smo bol ni ku intrao pe ra tiv no z UZ pre gle dali
tre buh. Prei ska va ni poka za la zna kov po{ kodb
paren him skih orga nov. Po oskr bi obraz nih po{ -
kodb smo bol ni ka spre je li v Cen ter za inten -
ziv no tera pi jo (CIT). Tam so z ra ~u nal ni{ ko-
 to mo graf sko angio gra fi jo prsne ga ko{a izklju -
~i li po{ kod bo prsne aor te, odkri li pa sprednji
in zad nji PM zgo raj in obo je stran sko pasiv no
ate lek ta zo plju~ spo daj (sli ka 4, sli ka 5).

Kon trol ni CT gla ve in grla ni odkril po{ -
kodb, zato je natan~ no mesto nastan ka emfi -
ze ma vra tu in PM osta lo neraz jas nje no. Tudi
tra heo bron ho sko pi ja in ezo fa go sko pi ja nista
dali odgo vo ra (vid ne so bile le sufu zi je grla,
`re la in pre ho da v po ̀ i ral nik). Sta nje bol ni -
ka je bilo v CIT sta bil no, zato so ga za~e li zbu -
ja ti in so ga pre ved li na spon ta no diha nje
pre ko kani le. Zbu je ne ga, tra heo to mi ra ne ga in
anti bio ti~ no za{ ~i te ne ga bol ni ka smo sed mi
dan pre me sti li iz CIT na Kli ni~ ni odde lek za
mak si lo fa cial no in oral no kirur gi jo.

Ob pri ho du je imel obil no izlo ~a nje iz
kani le in nasi ~e nost krvi brez dodat ne ga kisi -
ka je bila 85 %, plju ~a so bila pre di ha na, ote -

Po pose gu nare jen CT grla ni potr dil popo{ -
kod be nih spre memb v po dro~ ju meh kih struk -
tur vra tu, pod je zi~ ne kosti, hru stan cev grla
in zgor nje ga dela sap ni ka. Po urgent ni tra heo -
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Sli ka 6. Po{ ko do va nec v ob dob ju okre va nja. Ote kli na obra za in
vra tu se je zmanj {a la, vid na je tra heo to mij ska rana.

Sli ka 7. Inter mak si lar na fik sa ci ja s kam ba mi in ela sti~ ni mi tegi za ure di tev oklu zij skih odno sov.



izvor zra ka, ki ustva ri sekun dar ni emfi zem pri
fron tal nih, nazoet moi dal nih in mak si lar nih
obraz nih po{ kod bah s pou dar kom na etmoi -
dal nem sinu su in naj vi{ jo pre va len co za pe -
rior bi tal no regi jo. Sekun dar ni emfi zem pri
obraz nih po{ kod bah lah ko nasta ne kadar
koli, ko je pre ki nje na inte gri te ta ust ne sluz -
ni ce in povi {an intrao ral ni pri tisk (3). S {ir -
je njem zra ka iz vra tu v medp lju~ je se raz vi je
PM. [ir je nje je mogo ~e zara di pove zav med
fas cial ni mi pro sto ri vra tu in medp lju~ ja. Zla -
sti je pomemb na med se boj na pove za va para -
fa rin geal ne ga, retro fa rin geal ne ga, pre ver -
te bral ne ga, pre tra heal ne ga, sub man di bu lar -
ne ga in sub lin gual ne ga pro sto ra. Para fa rin -
geal ni pro stor je pot {iri tve zra ka iz sub man di -
bu lar ne ga v re tro fa rin geal ni pro stor, ki pri -
ve de zrak v zgor nje medp lju~ je, torej je retro -
fa rin geal ni pro stor glav na pot {iri tve zra ka iz
ust v medp lju~ je. Po tej poti potu je zrak pri
zlo mih spod nje ~elju sti iz sub lin gual ne ga
pro sto ra v zgor nje medp lju~ je. Za retro fa rin -
geal nim pro sto rom se raz te za pre ver te bralni
pro stor od baze loba nje do tre bu {ne pre pone,
ime no van tudi »ne var ni pro stor«, saj lah ko
omo go ~i vdor zra ka tudi v spod nje dele zad -
nje ga medp lju~ ja in retro pe ri to nej (1, 2, 4).

V na {i usta no vi je ope ra tiv na oskr ba zlo -
mov kosti obraz ne ga ske le ta ena od temelj -
nih dejav no sti in se izva ja sko raj vsa kod nev no.
Raz voj pod ko` ne ga emfi ze ma obra za po po{ -
kod bi pogo sto opa ̀ a mo pri zlo mih orbi to-
-mak si lo-zi go ma ti~ ne ga kom plek sa in zgor nje
~elju sti, kadar se bol nik use ku je. Use ko va nje
je naj po go stej {i dejav nik raz vo ja pod ko` ne -
ga emfi ze ma pri zlo mih obraz nih kosti, saj
pori ne zrak sko zi muko pe rio stal ne raz tr ga ni -
ne zlom lje nih kosti obno snih vot lin v pod ko` -
je lica in perior bi te (4). Obi ~aj no nasta ne
kma lu po po{ kod bi. Zatem se vstop na mesta
zra ka zate sni jo s krv ni mi strd ki. Tak {en emfi -
zem obi ~aj no ni neva ren, ob anti bio ti~ ni pod -
po ri se namre~ zrak v 2–14 dneh resor bi ra.
Pomemb no je, da bol ni ka opo zo ri mo, naj se
v ob dob ju po po{ kod bi ne use ku je, naj ne kiha,
ka{ lja in se nape nja (3).

Po jav obse` ne ga pod ko` ne ga emfi ze ma
vra tu, ki se {iri navz dol v medp lju~ je in navz -
gor v gla vo, pa je redek sekun dar ni zaplet zlo -
ma obraz ne ga ske le ta, ki se lah ko zelo hitro
raz vi je v ̀ iv lje nje ogro ̀ a jo ~o dihal no sti sko
ter zah te va takoj{ njo pre poz na vo in ukre pa -

kli na vra tu se je zmanj {a la. Bol ni ku je prvi dan
na oddel ku zelo pad la nasi ~e nost krvi s ki si -
kom, zato ga je fizio te ra pevt ka dva krat pre -
di ha va la, nato smo ga pre ved li na ~isti kisik
(8 li trov) in vla ̀ e nje. Aspi ra ci ja iz kani le je
bila obil na, pena sta in ob~a sno krva va.
Nasled nje dne ve se je za~e lo bol ni ko vo stanje
izbolj {e va ti, dru gi dan smo odstra ni li kani lo
in urin ski kate ter (sli ka 6). Vzrok za emfi zem
smo iska li naprej, zato smo bol ni ka posla li
{e na rent gen sko prei ska vo po`i ral ni ka s kon -
trast nim sreds tvom, ki je poka za la mini -
malno zate ka nje kon tra sta v grlo, oslab lje no
peri stal ti ko po`i ral ni ka ter odsot nost zna kov
za pre drt je po`i ral ni ka. Deve ti dan po ope -
ra ci ji smo odstra ni li {ive in ela sti~ ne tege, dva -
naj sti dan {e kam be (sli ka 7), nato pa bol ni ka
v an ti bio ti~ ni za{ ~i ti odpu sti li domov do kon -
tro le.

DISKUSIJA
PM lah ko nasta ne po {ti rih meha niz mih:

• ne po sre den vdor zra ka v medp lju~ je skozi
raz tr ga ni no sap ni ka, sap ni ce ali po`i ral -
nika;

• raz tr ga ni ne plju~ ne ga paren hi ma pov -
zro~i jo vdor zra ka v plju~ ni inter sti cij, od
tam pa ob adven ti ci ji krv nih `il in sap nic
v medp lju~ je;

• pre drt je vot lih tre bu {nih orga nov z vdo -
rom zra ka v medp lju~ je sko zi hia tus tre bu -
{ne pre po ne;

• vdor zra ka v medp lju~ je pre ko fas cial nih
pro sto rov vra tu.

Pri zad njem meha niz mu je ve~ mo` no sti. Zlom
{~i ta ste ga ali prsta na ste ga hru stan ca odpre
nepo sred no pot zra ku v fas cial ne pro sto re vra -
tu. Endo tra heal na intu ba ci ja z za tr ga njem
piri form ne ga sinu sa ali vale ku le pov zro ~i
iatro ge ni PM. Zlom obraz nih kosti omo go ~i
pove za vo med z zra kom napol nje ni mi pro sto -
ri gla ve (npr. obno sne vot li ne) in fas cial ni mi
pro sto ri vra tu (2).

PM, ki sle di izo li ra ni obraz ni po{ kod bi
v od sot no sti po{ kod be vra tu, prsne ga ko{a ali
tre bu ha, je zelo redek pojav. Prvi~ ga je opi -
sal Stock da le leta 1958 (3). V li te ra tu ri so med
tisti mi zlo mi obraz nih kosti, ki so pove za ni
s PM, opi sa ni zigo ma ti ko mak si lar ni, orbi tal -
ni, man di bu lar ni zlo mi in zlo mi kosti obno -
snih vot lin (1). Obno sne vot li ne so pogost
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kar da, mo` ne ga zaple ta PM (4). Nega ti ven
izvid oto ri no la rin go lo ga in izvid CT ne izklju -
~u je ta po{ kodb v pre de lu spod nje ga dela `rela
in grla. Emfi zem ved no pome ni, da nek je pu{~a
zrak, in je posred ni znak, ki ka`e na po{ kod -
bo zgor nje ga dihalno-prebavnega trak ta ter
opo zar ja na pre vid nost, tudi ~e ne doka`e mo
po{ kod be (me sta pu{ ~a nja zra ka). Pri na {em
bol ni ku je natan~ no mesto nastan ka emfi ze -
ma vra tu in PM osta lo neraz jas nje no. ̂ eprav
smo sumi li, da gre za zlom grla, tega nismo
uspe li doka za ti. Bol ni ke z zlo mi obraz nih kosti
in pri dru ̀ e nim pod ko` nim emfi ze mom vratu
ter PM je tre ba skrb no opa zo va ti, pri klju~i ti
na moni tor in 100 % kisik, kar pos pe {i resorp -
ci jo PM, zni ̀ a par cial ni tlak du{i ka in posle -
di~ no zvi {a gra dient resorp ci je du{i ka iz tkiv
ter pre pre ~i nadalj nje ve~a nje PM. Ane ste zi -
sta je tre ba opo zo ri ti na pri sot nost PM, saj
pred stav lja rela tiv no kon train di ka ci jo za upo -
ra bo du{i ko ve ga oksi da, ki lah ko z di fu zi jo
v te le sne vot li ne pove ~a PM. Za zmanj {a nje
tve ga nja raz vo ja media sti ni ti sa je tre ba bol -
ni ka anti bio ti~ no za{ ~i ti ti. Za`e le na je ~im -
prej{ nja dokon~ na oskr ba ran in zlo mov kosti
obraz ne ga ske le ta, kar pre pre ~i ve~a nje PM
(1, 2, 4, 6). Na{e ga bol ni ka nismo intu bi ra li,
tem ve~ tra heo to mi ra li takoj po pre poz na vi
resno sti sta nja. S ki rur{ kim zdrav lje njem
(tra heo to mi jo) smo pre pre ~i li slab {a nje sta -
nja, napre do va nje PM in smo bol ni ka tako sta -
bi li zi ra li.

S tem pris pev kom bi radi opo zo ri li na
dejs tvo, da je pri zlo mih kosti obraz ne ga ske -
le ta mogo~ zaplet raz voj pod ko` ne ga emfi ze -
ma vra tu s ten den co {ir je nja in da je vsak
tak {en bol nik poten cial no ogro ̀ en, ker mu
gro zi dihal na sti ska in obto~ ni zaple ti (ten -
zijski PM, ten zij ski pnev mo to raks, pnev mo -
pe ri kard s sr~ no tam po na do ali brez nje,
obstruk ci ja veli kih `il, smrt) (2, 3). Tak {ne -
ga bol ni ka mora mo spre je ti v bol ni {ni co in
skrb no opa zo va ti. V li te ra tu ri so opi sa ni tudi
izgu ba vida in osla be lost spod njih {ti rih mo` -
gan skih ̀ iv cev zara di pri ti ska nabra ne ga zra -
ka (ote ̀ e no po`i ra nje, hri pa vost, ome je na
abduk ci ja roke, devia ci ja jezi ka pri izpla ze nju)
ter resne oku` be zara di vdo ra oku ̀ e ne ga
zra ka v glo bo ke tkiv ne pro sto re (3).

nje, umet no dihal no pot – v skraj nem pri me -
ru urgent no tra heo to mi jo (3). Bol ni ka s pod -
ko` nim emfi ze mom vra tu, pri kate rem se
nismo odlo ~i li za tra heo to mi jo, je tre ba skrb -
no opa zo va ti, red no meri ti nasi ~e nost krvi
s ki si kom in opa zo va ti diha nje, da ne bi spre -
gle da li raz vi ja jo ~e se dihal ne sti ske ali obto~ -
nih zaple tov.

Za pre pre ~i tev resnih posle dic je naj po -
memb nej {a pre poz na va tega red ke ga sta nja,
pove za ne ga z zlo mom obraz nih kosti. Pod ko` -
ni vrat ni in obraz ni emfi zem zlah ka diag -
nostici ra mo kot ote kli no obra za in vra tu
z zna ~il ni mi kre pi ta ci ja mi vra tu in nad klju~ -
ni~ ne regi je. PM se lah ko ka`e z  re sni mi
dihal ni mi ali obto~ ni mi simp to mi, kot so:

• pr sna bole ~i na zara di raz te za nja in disek -
ci je medp lju~ ni~ ne ga tki va (lah ko se {iri
v hr bet, vrat, roko ali ramo, lah ko se pove -
~a med po`i ra njem – zlah ka jo zame nja -
mo za peri kar di tis, dise kant no ane vriz mo
aor te ali mio kard ni infarkt),

• ote ̀ e no diha nje,
• po ̀ i ra nje,
• hri pa vost in
• cia no za.

Pri 50 % bol ni kov s PM s ste to sko pom ugo to -
vi mo Ham ma nov znak (gla sen pra ska jo~ {um)
pri avskul ta ci ji leve ga pred nje ga hemi to rak -
sa med sr~ nim izti som in med izdi hom (iz -
gi ne pa med vdi hom in v se de ~em polo ̀ a ju),
kate re ga meha ni zem je pri tis nje nje srca ob
pro sti zrak zno traj medp lju~ ja. Radio lo{ ko PM
doka ̀ e mo s pri ka zom pro ste ga zra ka v medp -
lju~ ju, nuj no je nare di ti poste roan te rior ni in
stran ski rent ge no gram prsne ga ko{a (1, 2,
4, 5). V li te ra tu ri so opi sa ne mo` ne nenor mal -
no sti v elek tro kar dio gra mu bol ni kov s PM, ki
je sicer obi ~aj no nor ma len, v 25 % se lah ko
poja vi jo nes pe ci fi~ ni seg men ti S-T, inver zi je
vala T, pre mik elek tri~ nih sr~ nih osi in tahi -
kar di ja (1, 4).

Ko z us trez ni mi ukre pi sta bi li zi ra mo bol -
ni ka, posku {a mo z raz li~ ni mi prei sko val ni -
mi meto da mi naj ti mesto nastan ka emfi ze ma
(CT gla ve, CT vra tu in prsne ga ko{a, rent gen -
ska prei ska va po`i ral ni ka s kon trast nim sreds -
tvom, nepo sred na larin go sko pi ja in bron ho-
 sko pi ja) (5). Izklju ~i ti mora mo po{ kod be grla,
sap ni ka in po`i ral ni ka, pa tudi pnev mo pe ri -
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ZAKLJU^EK
PM se v po ve za vi z izo li ra no po{ kod bo obraz -
ne ga ske le ta raz vi je zelo red ko. Simp to mi so
lah ko samoo me ju jo ~i in prei de jo brez kirur{ -
ke ga zdrav lje nja s spon ta no resorp ci jo zra ka
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iz medp lju~ ja v ne kaj dneh. Zdrav lje nje PM
tedaj obse ga le po~i tek, anal ge zi jo in opa zo -
va nje. Mo`en raz voj ogro ̀ a jo ~ih dihal nih in
obto~ nih zaple tov zah te va spre jem bol ni ka
v bol ni {ni co in izjem no skrb no opa zo va nje ter
naj ve~ krat kirur{ ko zdrav lje nje (tra heo to mijo).
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