MOTIVI ZA TURNO SMUCANJE

PLANINSKI VESTNIK

NI IMUNIH ZA LEPOTO GORSKE NARAVE

SILVO KRISTAN

O motivih, ki Zenejo turne smucarje v pomladanskih
mesecih v zasnezene gore, velikokrat beremo med
vrsticami v gorniskem slovstvu. Iz zanosnih opisov je
mogoce izluséiti, kaj je pravzaprav tisto, kar najbolj pri-
vlaéi. Svoja dozivetja in obcutke opisujejo ali gorniski
etiki (po Tumi), ki jim je v osredju opazen ali izjemen
sportni dosezek, ali pa esteti in romantiki. Oboji imajo
nekaj skupnega: so iz rodu homo alpinus, kar pomeni,
da imajo gore in gornistvo radi tudi takrat, kadar niso
zasnezene. Taksni opisi pa znajo biti osebni, pristran-
ski, saj je znano, da »vsak bera¢ svojo malho hvali«.
Pa ne samo to. Na ljubljeni osebi, v katero si do uses
zatreskan, res ne more$ videti ni¢ slabega in grdega.
Vse je navdusujoce in ves si blazen, samo da si lahko v
njeni blizini in uZivas njene ¢are. Ob takénem doziv-
lianju niti slabih stvari ne zaznas.

Tako je tudi z gorami. Seveda taksnih posameznih
ocen ni mogocée posplositi na negornisko populacijo.
Zato nas je zanimalo, kako dozivljajo turno smucéanje
tisti, ki jim gornistvo ni nacin zivljenja in so prisli na
smuceh v Zlatorogovo kraljestvo neprostovoljno. Hkrati
smo zeleli dobiti ve¢ informacij, tako da bi ugotovitve
lahko kolikor toliko posplosili.

KAKO JE BIL NAREJEN POSKUS

Uporabljena je bila metoda ankete, vprasanci pa so bili
Studenti tretjega letnika Fakultete za Sport, ki so morali
v okviru rednega Studijskega programa opraviti pet-
dnevni teéaj turnega smucanja z drugimi vsebinami za
zimsko $olo v naravi. Te¢aji so bili v Koéi pod Bogati-
nom na Komni. V ¢asu tecaja so studenti opravili tri
daljse turne smuke. Pod pojmom ‘turni smuk' je razu-
meti vzpon na smuceh ali s smuémi na nahrbtniku na
enega ali dva od visjih vrhov na planoti Komni (Kal,
Lanzevica, Vrh nad Gracijo, Mahavsicek, Bogatin),
krajde grebensko preéenje na smuceh (med enim in
drugim vrhom) in krmarjenje v dolino do Koce pod Bo-
gatinom.

Poskus je bil opravijen v letih 1993, 1995, 1997 in
1998. Da bi vsem vprasancem zagotovili enake okoli-
s¢ine in priblizno enako dozivljanje, je bila v vzorec iz-
brana samo skupina, ki je imela prve $tiri dni tecaja
ustrezne vremenske in snezne razmere. — V skladu z
navado, ki velja za raziskovalna porocila, je treba na-
tanéno navesti okolis¢ine, v katerih je bil opravijen po-
skus. Zato je treba opredeliti pojem »ustrezne razme-
re«. Vsak dan tec¢aja so bile razmere ocenjene od 1 do
10 tock. Z desetimi tockami so bile ocenjene idealne
razmere za turno smucanje, to je sonéen dan s tréo
snezno podlago (srenec, 'firn’) vsaj tja do 11. ure do-
poldne. Slehermno odstopanje od idealnih razmer je po-
menilo ustrezno zmanjsanje toékovne ocene. Ce je bila
povpre¢na ocena prvih &tirih tecajnih dni vsaj 8 tock, so

bili studentom zadnji dan razdeljeni vprasalniki. Za po-
skus so bile torej izbrane skoraj idealne vremenske in
snezne razmere. Taksne razmere so bile izbrane tudi
zato, ker ljubitelji turnega smucanja poskusajo tudi
sami "zadeti' prav taksne razmere. Megle, snezenja in
mocne odjuge se izogibajo. Takrat ostanejo doma in
¢akajo na priloznost.

Zaradi razmeroma strogega merila za »ustrezne raz-
mere«, v katerih je bil opravljen poskus, je bilo v stirih
letih v vzorec vkljuéenih le 6 skupin oziroma 162 $tu-
dentov. Razmerje med moskimi in zenskami je bilo pri-
blizno 680:40. Vprasanci so bili po smucarskem znanju
priblizno normalno razprseni; v vzorcu so bili tako
slabsi smucarji kot ze vaditelji ali ucitelji smucanja. Zelo
slabih smucarjev ni bilo. Vzorec je bil zelo razprsen tudi
po ukvarjanju s sportnimi zvrstmi. V vzorcu so bili §tu-
denti, ki se posebej ne ukvarjajo z nobeno Sportno zvr-
stjo, pa tudi vidnejsi sportniki v razliénih Sportnih zvr-
steh. Med vprasanci je bil tudi kakSen ‘Sodrovec'.
Zadnji dan tecaja so studenti anonimno odgovarjali na
vprasalnik, ki je vseboval naslednja tri vprasanja:

1. Ali te kot Sportnorekreativna zvrst navdusuje turno
smucanje v dobrih sneznih in vremenskih razmerah?
(DA - NE)

2. Ce si na prvo vprasanje odgovoril 'DA’, navedi dva
razloga za taksno odlocitev! Pod &t. 2.1. zapi$i naj-
mocnejsi razlog, pod §t. 2.2 pa manj pomemben.

3. Ce si na prvo vprasanje odgovoril 'NE', navedi dva
razloga za taksno odlogitev! Pod &t. 3.1. zapiSi naj-
mocénejsi razlog, pod $t. 3.2. pa manj pomemben.

Da ne bi vplivali na odgovore ali utesnjevali vpra-
$ancev, so bila vprasanja odprta, tako da je lahko vsak
vprasanec odgovoril, kar mu je res prislo na misel. §
tem je bila pridobljena sirina raznovrstnih informacij, ki
pa jih je bilo treba za statisticno obdelavo kategorizirati.
Raznovrstni odgovori vprasancev, ki so povedali, kaj
jih najbolj priviaci in navdusuje (tocki 2.1. in 2.2.), so bili
kategorizirani v naslednjih Sest sklopov: lepota gorske
narave (estetski, romantiéni motiv), telesna dejavnost v
naravnem okolju ($portni motiv), smuéanje po neu-
rejenih pobocijih (smucarski motiv), spoznavanje novih
stvari, Sirjenje obzorja (vedozeljnost), druzba, zabava
(socialni motiv) in sprostitev (sprostitveni motiv).
Odgovori vprasancev, ki so negativno dozivijali turno
smucanje (tocki 3.1. in 3.2.), so bili tako redki, da po-
sebna kategorizacija odgovorov ni bila potrebna in so
zato v poroéilu navedeni izvirni odgovori.

Najmocnejsi razlog vprasancev za pozitivni odgovor
(tocka 2.1.) je bil ovrednoten z dvema tockama, drugi
razlog (tocka 2.2.) pa z eno toc¢ko. Enako so bili toéko-
vani razlogi za negativne odgovore (3.1. in 3.2.). Nekaj
vprasdancev je navedlo samo prvi razlog. V tem primeru
je bil drugi 'odgovor’ ocenjen z ni¢ tockami, ker ga ni
bilo. Po navedenem nacinu toékovanja odgovorov je

bilo na razpolago 486 tock (162 vprasancev x 3 tocke). 97
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Sestevek tock kategoriziranih odgovorov vseh 162
vprasancev nam je pokazal tisto, kar smo Zeleli ugoto-
viti, to je, kako studenti Fakultete za Sport, ki niso gor-
niki, v dobrih vremenskih in sneznih razmerah doziv-
ljajo turno smucanje.

1ZIDI S KOMENTARJEM - 1. VPRASANJE

- Ali te kot Sportnorekreativna zvrst navdusuje turno
smucanje v dobrih sneznih in vremenskih razmerah?
DA - 156 odgovorov (96,3 %), NE — 6 odgovorov
(3.7 %)

Odgovori so prijetno presenetljivi za vzorec, ki ni imel
gorniskega 'rodovnika’ in se hkrati ni odlo¢il prostovolj-
no, da poskusi to gornisko zvrst. Najbrz je k takénim
odgovorom prispeval tudi nacin dela. Dopoldanske ture
so potekale v treh homogenih skupinah. Studenti so
sami izbrali skupino. Na voljo so imeli 'jurisni oddelek’,
‘zlato sredino’ in 'sindikalno skupino'. V 'sindikalno sku-
pino’ so se navadno javljali slabsi smucarji, telesno
manj vzdrzljivi in tisti, ki niso prisli na tecaj s posebnim
veselijem, mogoée celo s strahom. V tej skupini so bili
mozni prihodnji nosilci negativnih odgovorov. Zato je
bilo védenije te skupine Se posebej nacrtovano tako, da
bi bilo kar najmanj negativnih obéutkov in dozivetij
(pocasen tempo, spoznavanje vrhov, razgledi z razla-
go, zgodovinske in druge zanimivosti, opazovanje zi-
valskih sledov, pripovedovanje $al in anekdot, skrbno
izbiranje pobocij za sestopno krmarjenje in podobno).
Temeljni 'vzgojno-izobrazevalni' namen v tej skupini ni
bil za vsako ceno doseci ta ali oni vrh, ampak ude-
lezencem kar najbolj priblizati zasnezene gore.
Utemelieno je mogoce domnevati, da bi mesanje
‘jurignikov' in 'sindikalistov* vplivalo na drugacno raz-
merje med odgovori 'DA" in 'NE*. Ce bi se nehomogena
skupina prilagajala ’sindikalistom', ne bi bili zadovoljni
‘jurisniki in obratno. Takéna izkusnja Se Zivi iz obdobja,
ko zaradi majhnega stevila te¢ajnikov ni bilo mogoce
organizirati dela v treh homogenih skupinah.
Presenetljivo veliko pozitivnih odgovorov je najbrz mo-
goce pripisati tudi dejstvu, da na tecajih furnega smu-
¢anja Fakultete za sport ni bilo zelo slabih smucarjev,
ker so Solo smucéanja Ze absolvirali v prvih dveh letih
Studija. Mogoce je tudi domnevati, da je izrazito 'Sport-
ni* vzorec vprasancev prispeval k veéjemu Stevilu pozi-
tivnih odgovorov. Obeh domnev pa ni mogoée zaneslji-
vo potrditi. Z vecjo verjetnostjo je mogoce presenetljivo
dober sprejem turnega smucanja pripisati dobrim vre-
menskim in sneznim razmeram ter ustreznemu 'peda-
goskemu' delu po homogenih skupinah.

Omeniti velja $e opremo. Skoraj vsi Studenti so imeli
najnujnejsa pripomocka za turno smucanie, to je turne
vezi in koZze za vzpenjanje. Na podlagi dolgoletnih
izkusenj je mogoée utemeljeno domnevati, da je tudi ta
oprema prispevala k presenetljivo visokemu stevilu
vprasancev, ki so pozitivno dozivljali turno smucanje.

2. VPRASANJE

— Ce te turno smuéanje navdusuje, navedi dva razloga
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Po kategorizaciji razlogov (motivov) za pozitiven odgo-
vor in sestevku tock so bili doblieni naslednji izidi (427
tock = 100 %):

Lepota gorske narave (estetski, romanticni motiv) 185
tock (45,7 %).

Smucanje po neurejenih pobogjih (smucarski motiv)
112 tock (26 %).

Telesna dejavnost v naravnem okolju (Sportni motiv)
69 tock (16,2 %).

Spoznavanje novih stvari, Sirjenje obzorja (vedozelj-
nost) 21 tock (5 %).

Druzba, zabava (socialni motiv) 18 tock (4,2 %).
Sprostitev (sprostilni motiv) 12 tock (2,8 %).

Skupaj 427 tock (99,9 %).

Seveda med posameznimi motivi ni mogoce zarisati
natancne locnice. Motivi se velikokrat prepletajo ter
zdruzujejo in je véasih celo vprasancu tezko natanéno
odgovoriti, kaj je zares tisto, kar ga najbolj navdusuje.
Najpogostejséi razlog za pozitivno dozivljanje turnega
smucanja je bil »lepota gorske narave«, torej estetski,
romantiéni motiv. Od 156 vprasancev, ki so tumno
smucanje prijetno dozivijali, jin je kar 71 (46 %) navedio
ta motiv na prvem mestu (za dve tocki). Ce pa
upostevamo toékovno ocenjevanje, je ta motiv 'zase-
del' 45,7 % razpolozljivih to¢k. Primerjanje Stevila
vprasancev, ki so na prvo mesto postavili motiv »lepota
gorske naraves, s to¢kovnimi ocenami za ta motiv
(46 % — 45,7 %) Se dodatno potrjuje verodostojnost
ugotovitve o vodilnem motivu.

Na podlagi dolgoletnin izkusenj in nesistemati¢nih
opazanj se zdi, da je delez tistih odgovorov, ki na pr-
vem mestu navajajo »lepoto gorske narave«, majhen.
Pricakovan je bil visji odstotni delez tega motiva. Moz-
no je, da so nesistematitna opazanja bila nenatanéna
in precenjena, lahko pa je nepricakovana ugotovitev
posledica posebnega vzorca, na katerem je bil poskus
opravijen. Med studenti Fakultete za Sport je namre¢
navadno veé kot polovica odli¢nih smucarjev ter celo
vaditeljev in uciteljev, pri katerih je najbrz previadalo
dozivljanje smuéanja na dolgih pobodéjih v izjemnih vre-
menskih in sneznih razmerah, tako da je bil motiv »le-
pota gorske narave« potisnjen nizje. Zagotovo odliéni
smucarji na lestvici motivov postavljajo smucanje visje
kot pa slabi in slabsi smuéarji. Slednji so na turnem
smucanju navduseni bolj zaradi lepote gorske narave
kot zaradi smucanja. Mogoce je torej domnevati, da bi
bil v vzorcu povprecnih in slabsih smucarjev veliko
vedji odstotni delez tistih, ki bi predvsem »lepoto gor-
ske narave« postavili na oltar turnega smucanja.

Pol manj je bilo tistih vprasancev, ki so prijetno doziv-
ljanje turnega smuéanja pripisali smucanju oziroma kr-
marjenju po nepripravijenih pobodjih. Od 156 vpra-
Sancev jih je ena petina (31 oseb, 20 %) na prvem
mestu navedla smuéanje. Ce pa upostevamo tockovno
ocenjevanje, je ta motiv 'zasedel' 26 % razpolozljivih
tock. Mogoce je domnevati, da je bil pomen smucanja
nekoliko precenjen zaradi izbranega vzorca (precej do-
brih in odliénih smucarjev) ter dobrih vremenskih in
sneznih razmer. V skupini povpreénih ali celo slabsih
smucarjev in v slabih sneznih razmerah najbrz vpra-
Sanci ne bi smuéanju prisodili toliksnega pomena.
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Zaradi posebnosti vzorca je bil verjetno sportni motiv
(»telesna dejavnost v naravnem okolju«) razmeroma
slabo zastopan (16,2 %). Vprasanci, ki so bili vkljuceni
v raziskavo, so namrec imeli v svojem vsakodnevnem
Zivljenju veliko vec gibanja tako v zaprtih prostorih kot v
naravnem okolju, zato se je ta motiv verjetno zabrisal
oziroma sta ga zasencila prva dva motiva. Mogoce je
domnevati, da bi v vsakodnevnem Zivljenju gibalno ne-
dejavni udeleZenci ter povprecni ali slabsi smucarji po-
stavili ta motiv na precej visje mesto, pravzaprav kar na
drugo mesto.

Motiva »lepota gorske narave« in »smucanje« sta 'za-
sedla’ nekaj manj kot tri ¢etrtine (72 %) razpolozljivih
tock. Preostalin 28 % razpolozljivin ocenjevalnih tock je
odpadlo na druge &tiri motive. Ce pa zdruzimo prve tri
motive (lepota gorske narave, smucanje, telesna
dejavnost v naravnem okolju), lahko ugotovimo, da so
‘zasedli' kar 88 % razpolozljivih tock, tako da je samo
12 % odpadlo na druge motive. Ugotovitev dopusca
sklep, da v motivacijski strukturi turnih smucarjev po-
polnoma previaduje »lepota gorske narave«. Uteme-
lieno je mogoce tudi domnevati, da sta tudi druga dva
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motiva kontaminirana (spojena, zdruzena) z »lepoto
gorske narave«, saj je zagotovo smucanje po nepri-
pravljenih dolgih pobogjih vznemirljivejse prav zaradi
»lepote gorske narave«. Tudi »telesno dejavnost v na-
ravnem okolju« je mogoce Se posebno ceniti prav zara-
di »lepote gorske narave«.

3. VPRASANJE

— Ce ti turno smuéanje ni viec, navedi dva razloga za
taksno stalisce!

Negativno je odgovorilo 6 vprasancev, kar je komaj
3,7 % od vseh vprasancev, ki so sodelovali v anketi.
Sest vprasancev, ki jim turno smucéanje ni vaed, je 'za-
sedlo' 18 tock (6 x 3) od 486 moznih, kar je 3,6 % od
vseh moznih to¢k. Odstotni delez negativnih odgovo-
rov, ki je bil izraéunan od stevila vprasancev, je praktic-
no enak odstotnemu delezu negativnih odgovorov, ki je
bil izracunan od razpolozljivih ocenjevalnih tock.
Primerjanje obeh podatkov (3,7 %-3,6 %) dodatno po-
trjuje veljavnost ugotovitve.

Zaradi majhnega Stevila negativnih odgovorov katego-
rizacija teh ni bila potrebna niti ne bi bila smiselna, zato
50 navedeni izvirni odgovori. Ti so nasledniji:

GORA NA KONCU
SANJ

Zdaj si marsikdo Ze postavija svoje letosnje planinske
cilje: veliko jih je, toliko, da bo vse do pozne jeseni in
do prvega prihodnjega snega komajda mogoce ure-
sniciti, najverjetneje jih je bistveno preveé za eno
samo poletie. Marsikateri od njih bo skoraj gotovo
tudi bistveno previsok in pretezaven: razmeroma
lahko je pozimi v topli sobi nacrtovati vzpon na Eve-
rest, ko beremo, kdo vse da Ze pride ali se vsaj poda
nanj ali podenj, ali morda na KilimandZaro, na katero
od sesttisocmetrskih trekinskih gora v Himalaji ali na
pettisoéaka v Andih, ali nemara na Skrlatico, na Koc-
no ali na Triglav.

Lepi nacrti veckrat padejo v vodo, ko se resnejsi sno-
valci spomladi odpravijo na prvi preizkus na mnogo
niZji in manj zahteven vrh: ne, na visoke in teZfe do-
stopne gore ne more priti ¢isto vsak, ¢eprav ima se
tako veliko Zeljo.

Na marsikaterega pa vendarle, ¢e je le Zelja dovol
velika in dovolf trdno podprta z voljo, ki pomeni tudi
veliko kondicijskih treningov, veliko priprav in Zivijenja
po pravilih, ki so jih v dolgih desetletjih napisali mojstri
takih vescin in ljudje izpod takih gora.

Vsak ima svoj Everest in svoj Triglav, svoj najvigji vrh,
ki si ga Zeli preplezati ali prehoditi v Zivijenju. Za
marsikoga je najvisji cilj Ze hrib, ki ga iz dneva v dan

gleda izpred svojega domovanja, a na njem iz kdove
katerega vzroka e ni bil, vendar bi se kdaj hotel po-
vzpeti nanj. To je njegov Everest in Triglav in ko bo
stal na njegovem vrhu, bo uresnicil to svojo Ziv-
lienjsko Zeljo in se bo povzpel na svoj Everest in Tri-
glav.
Kdor se bo odlocil iti na cisto pravi Triglav, bo tja gor
tudi prisel ne glede na nujno potrebna odpovedo-
vanja. Toda nepremisljeno bo ravnal, kdor se bo tja
gor odpravil, ne da bi vsaj priblizno vedel, v kaj se
podaja; samomorilski podvig bi bil, ¢e bi se kdo
smucal z vrha Vitranca ali poskusil s smuc¢mi skociti
na planiski skakalnici, ne da bi te vescine prej posku-
sil na manj zahtevnih in nevarnih smucinah.
Komur je Zivijenjska Zelja vsaj enkrat stati ob Aljaze-
vem stolpu na najvisji tocki domovine, pa si je ne drz-
ne uresniciti sam, se lahko dogovori z gorskim vod-
nikomn, ki natanc¢no ve, kdaj in kako naj bi sel proti
vrhu. To sicer stane nekaj denarja, toda ce gre za Ziv-
lienjsko Zeljo, gotovo ne bo pretezko dati tisti denar,
ki ga ne bo toliko, da ne bi odtehtal pomembnega in
najvisjega cilja.
Kdo bi morda hotel to Zeljo uresniciti na najlazji
moZen nacin, s helikopterjem do Kredarice, ki je po
tako poenostavijenem prepricanju takointako Ze na
Triglavu, mu bo to sicer dano, vendar to nikakor ne
Steje v gornisko osvajalsko kategorijo. V gorah mora
biti menda vsak meter visine pridelan dobesedno v
potu lastnega obraza, Sele potem se pokaze svet, ki
Je na oni strani lagodnosti in je mogoce prav zato tako
caren, kot je. Seveda pa to vedo samo tisti, ki so to Ze
kdaj izkusili.

Marjan Raztresen
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— prevec hoje, pretezke smuci,

ne maram snega, ne maram smucanja,
nepripravljeno smugisce,

raje smuéam ob Ziénici,

nevarnost padcev,

- drugi Sporti so mi ljubsi.

Glede na zanemarljivo Stevilo negativnih odgovorov
(3,7 %) je poseben komentar nepotreben. Mogoce le
tole: Odgovori kaZejo na to, da imajo negativno stalis¢e
do turnega smucanja predvsem slabsi smuéarji, saj je
vecina odgovorov povezana s slabsim obvladovanjem
smuc¢anja. Taksno ugotovitev potrjuje tudi dolgoletna
izkusnja. Taksno zavracanje je pravzaprav razumljivo,
saj tistega, kar ne znamo, tudi ne poénemo radi. To
smo tudi 'nestatistiéno’ ugotavljali, zato smo udelezen-
cem tedajev, ki slabo smudcajo, svetovali, naj se raje
prej izpopolnijo v smucéanju in se $ele nato udelezijo
tecaja turnega smucanja. Zaradi studija in opravijanja
diplome Studenti nasvetov najveckrat niso upostevali.

Vendar pa ni pravilo, da slabsi smucarji zavra¢ajo turno
smucanje. Ob ustreznem vodenju, smotrni izbiri terena
in ¢asa ture (izbira temperature zraka in s tem poveza-
ne vrste snega) je vecina slabsih smucarjev prijetno in
navdusujoc¢e dozivlijala turno smucanje. — Ob tem je
seveda treba pojasniti pojem ’slabsi smucarji'. Pod tem
pojmom razumemo osebe, ki kolikor toliko zanesljivo
obvladajo pluzno krmarjenje tudi v spremenljivih snez-
nih razmerah in zmorejo nadzorovati hitrost drsenja.
Smucarsko znanije, ki ne ustreza temu merilu, je 'slabo’
oziroma 'zelo slabo' in ni primerno za turno smuéanje.
Celo nevarno je.

SKLEPI

1. Poskus dopuséa trditev, da turno smuéanje lahko
navdusi veliko vedino (preko 90 %) tistih, ki to posku-
sijo, ¢e je zados¢eno naslednjim pogojem:

* kolikor toliko zanesljivo obvladanje vsaj pluzne teh-
nike krmarjenja;

* dobre vremenske in sneZne razmere;

* na turo naj gre homogena skupina (tako glede teles-
ne pripravljenosti kot smucarskega znanja);

« ¢e skupina ali drus¢ina ni homogena, je treba turo
(trajanje, telesni napor, vrsto snega, pobocja za se-
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stopno krmarjenje) skrbno prilagajati najslabsemu cle-
nu v skupini.

Te ugotovitve resda dopu$ca poskus na posebnem
vzorcu, vendar pa ni razloga, da te ugotovitve ne bi
veljale za vse druge podobne skupine odraslih ude-
lezencev. Zagotovo trditev, da turno smucanje lahko
navdusi preko 90 % ftistih, ki pridejo to poskusiti, ne
velja za uéence osnovnih in srednijh $ol. Zanimivo bi
bilo takéno raziskavo narediti na eni od osnovnih sol, ki
ima Solo v naravi v gorskem svetu in seznanja ucence
s turnim smucanjem.

2. Vedletni poskus s Studenti Fakultete za Sport je
pravzaprav potrdil tisto, kar nam opisujejo posamezni
navdusenci turnega smucanja. Motiva »lepota gorske
narave« in »smucanje« v tej naravi sta 'zasedla’ skoraj
tri cetrtine (72 %) razpolozljivih to¢k. Doslej smo o
taksnih dozivetjih lahko le verjeli temu ali onemu piscu,
zdaj je to tudi potrieno na vedjem vzorcu, ki ni bil del
gorniske populacije in se je prvic srecal s turnim
smuéanjem. Poskus potrjuje, da nihée ni imun pred
»lepoto gorske narave«.

3. Dejavniki, ki prispevajo k pozitivnemu dozivljanju
turnega smucanja, so ustrezne vremenske in snezne
razmere, zanesljivo obvladanje vsaj pluzne tehnike
krmarjenja, najnujnej$a oprema (turne vezi in koze za
vzpenjanje), ustrezna telesna pripravljenost in dobro
vodenje skupin ali posameznikov. Dejavniki, ki ne pri-
spevajo k pozitivnemu dozZivljanju turnega smuéanja,
s0 neustrezne vremenske in snezne razmere, slabo
smucarsko znanje in nezanesljivo krmarjenje, slaba te-
lesna pripravljenost in neustrezna oprema (alpske vezi,
brez koz za vzpenjanje).

4. Ugotovitve pod 1. in 3. to¢ko bi kazalo kar najbolj
upostevati pri izobrazevalnih akcijah, ki spodbujajo
razvoj turnega smucanja. Pogoj za udelezbo mora biti
obvladanije vsaj pluzne tehnike. Ce je le mogoce, je tre-
ba naértovani termin za turni smuk ali te¢aj prestaviti,
&e vremenske in snezne razmere niso najboljse. Se
posebno velja taksen napotek za posameznike in za-
sebne druséine.

*wow

Opomba: Glede na to, da mora biti poroéilo sleherne
raziskave popolnoma '¢isto’, tako da morebitni ponav-
ljalci poskusa lahko tega opravijo na enak naéin na
enakem, podobnem ali drugaénem vzorcu, je potrebno
priloziti nasledniji obradun ocenjevalnih tock:

Na razpolago je bilo 486 ocenjevalnih tock (162
vprasancev po 3 tocke).

41 vprasancev, ki so pozitivno dozivijali turno smu-
¢anje, je navedio samo prvi (najmoénejsi) razlog, torej
je njihovih 82 tock upostevanih v tabeli motivov, 41 toc¢k
(8,4 %) pa je ostalo 'neizkoriscenih’.

'Negativnih’ toék (odgovori pod 3.1. in 3.2.) je bilo 18 (6
vprasancev po 3 tocke), kar je treba upostevati pri na-
slednjem skupnem obracunu toék:

Pozitivni odgovori 427 tock (88,1 %).

‘Neizkoriscene' tocke 41 tock (8,3 %).

Negativni odgovori 18 tock (3,6 %).

Skupaj 486 tock (100 %).



