
Medovite rastline

S i r s k i  o s l e z  -  h i b i s k u s  ( H i b i s c u s  s y r i a c u s  L j  

D r u ž i n a  s l e z e n o v k  ( M a l v a c e a e )

Trajče Nikoloski in Peter Ribič

Domovina — Predvsem na tropskih območjih. Doma 
je na Kitajskem, Japonskem in v Indiji, zanimivo pa je, da 
sirski oslez ne raste v Siriji.

Ime — Najpogostejša ljudska imena: oslez, hibiskus, 
sirski oslez.

Opis — Med drugimi rastlinami je na pobočju za Čebe­
larskim domom na Brdu pri Lukovici zasajen tudi 
hibiskus, in to v večjem številu kot cvetna grmovnica, 
primerna za živo mejo. Potrebuje sončno, zavetrno 
rastišče, na izpostavljenih legah pa ga je treba pozimi

Navadni hibiskus Modro cvetoči hibiskus Roza cvetoči hibiskus
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Potopisi

zaščititi pred mrazom. Uspeva na globokih humusnih tleh. 
Rastlina je majhne rasti, listi so kratki, trikrpi, grobo 
nazobčani, dolgi 5 do 10 cm. Cvetovi imajo pet prosto- 
venčnih listov in daleč navzven štrleč vrat pestiča, ki ga 
obdaja cev zraslih prašnikov. Veliki so od 5 do 10 cm, nji­
hova barva pa je odvisna od sorte. Znani so beli, škrlatno 
rdeči, rožnati ali modrovijoličasti cvetovi. Cveti od julija do 
septembra. Čebele zelo rade obiskujejo cvetove, pred­
vsem zaradi cvetnega prahu.

Medovitost — Dobra, čebele rade obiskujejo cvetove 
hibiskusa, na katerih nabirajo cvetni prah.

Zanimivosti — Čeprav je rastlina prva leta zelo 
občutljiva na mraz, jo v Srednji Evropi kot okrasni grm 
gojijo že več kot 200 let. Še posebej so na mraz občutljive 
sorte s polnjenimi cvetovi.

N a v a d n a  m a č j a  

m e t a  ( N e p e t o  c o t o r i o  L  J 

D r u ž i n a  u s n a t i c  

( L o m i o c e o e  a l i  L a b i a t e a e )

Domovina — Izvira iz Sredozemlja in z Bližnjega 
vzhoda in je razširjena po vsej Evropi.

Ime — Najpogostejša ljudska imena: divja meta, mačja 
meta, mačjek, mačkena meta, mačkenu zele, mačkina 
meta, mačkina trava, mačkino zelje.

Opis — Zelo veliko je je pred čebelnjakom 
domžalskega čebelarskega društva. To je dehteča rastlina,

ki zraste do 1 m visoko. Vsa rastlina je dlakava in je vide­
ti siva. Listi so srčasti ali jajčasti, narezani, na spodnji strani 
sivo dlakavi. Cvetovi v klaskih sestavljajo navidezna vre­
tenca s 7 do 10 mm dolgim, rumenkasto belim ali rožna­
tim vencem. V čaši je pet dolgih koničastih zobcev. Barva 
cvetov je različna — od bele, rahlo rožnate do modre.

Medovitost — Zelo dobra, cveti od junija do septem­
bra, in je zelo medovita. Zaradi dolgotrajnega cvetenja in 
bogatih cvetov privlači čebele, tako da jo štejejo za zelo 
medovito rastlino.

Zanimivosti — Mačja meta je bila zelo cenjeno 
zdravilno zelišče, njena uporaba je bila znana že v rimskih 
časih. Velik pomen je imela tudi v srednjeveškem zdravil­
stvu, o tem pa pričajo številni stari zapisi. Eterično olje 
mačje mete vsebuje snovi, ki privabljajo mačke. Od tod 
tudi ljudsko ime za rastlino.

Na sliki je navadna mačja meta pred društvenim čebelnjakom na 
Brdu Dri Lukovici
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