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STARANJE

anglesko: ageing

nemsko: das Altern
francosko: el vieillissement
$pansko: el envejecimiento

Staranje je fizioloski proces, ki se zaéne z
oploditvijo in ga ne moremo prepreciti. Pri
staranju prihaja do sprememb v celicah, njihovi
presnovi, delovanju in obnavljanju.

Clovek se stara vse Zivljenje. V vsakdanji
govorici staranje pomeni potek Zivljenja v visji
starosti, npr. po upokojitvi (staram se, obcutim
svoje staranje, postaral seje). V tem smislu je
staranje individualni proces, ki se pri vsakem
¢loveku kaZe na drugaden nacin in ga vsakdo
drugace zaznava in dozivlja. Na hitrost staranja
vpliva dednost in kakovost Zivljenjskih razmer;
pospesujejo ga naslednji dejavniki: vlazno vroce
podnebje, mestno Zivljenje, nezdrav nacin zivlje-
nja, napacna prehrana, premalo gibanja, sluzba,
$kodljive navade in razvade.

Podobno kot razlikujemo med kronologko,
biolosko in dozivljajsko starostjo, razlikujemo
tudi med kronoloskim, bioloskim in dozi-
vljajskim staranjem. Na kronolosko staranje
ne moremo vplivati, doloca ga datum rojstva.
Na biolosko in dozivljajsko staranje pa v dolo-
¢eni meri lahko vplivamo z zdravim in aktivnim
Zivljenjskim slogom, dusevno stabilnostjo in
kakovostjo sozitja skozi vsa obdobja Zivljenja.

S staranjem ¢loveka je povezano pesanje:
najprej nekaterih telesnih zmoznosti (npr.
spretnosti), nato dusevnih (npr. spomina) in
drugih; to pesanje zaviramo z ustrezno vadbo.
Za duhovne zmozZnosti pa ugotavljajo (Viktor
Frankl), da se s staranjem ob ustrezni Zivljenjski

usmerjenosti in vadbi ne manj$ajo, ampak celo
vecajo in krepijo; taksen razvoj se kaze pri starih
ljudeh, ki so modri, za okolico pa prijetni. Tudi
za medclovesko soZitje je gotovo, da s staranjem
lahko pridobiva na kakovosti; zdi se, da je razvoj
soZitja tesno povezan s ¢lovekovim duhovnim
razvojem. Ohranjanje in krepitev vseh zmoZznosti
ob staranju je zelo odvisna od tega, kako ¢lovek
svoje staranje sprejema in ga dozivlja: ali si ga
taji, ga jemlje kot nekaj tezavnega ali ga dozivlja
kot Zivljenjsko stvarnost, kateri se prilagaja in v
njej odkriva nove smiselne moznosti.

Druzbeno staranje — izraza zanj sta $e stara-
nje druzbe in staranje prebivalstva — je pojav,
ko se veca delez starega prebivalstva. Vzroka za
staranje prebivalstva sta boljse zdravje ljudi in
s tem povezano daljsanje Zivljenja ter manjse
$tevilo rojstev, na ravni posameznega kraja pa
tudi odseljevanje mladih. Druzbeno staranje
je znacilno za danasnje razvite druzbe Evrope,
Japonske, Severne Amerike in drugih razvitih
drzav. Starajo pa se tudi narodi Afrike, Azije in
JuZne Amerike; zaradi vecjih migracij v mesta
in pomanjkanja zavarovalnih in drugih sistemov
javne socialne varnosti bodo te druzbe v nasle-
dnjih desetletjih dozivljale zelo hude druzbene
probleme staranja prebivalstva.

Staranje prebivalstva prinasa stevilne proble-
me, ki so povezani s pojmom demografska kriza;
nanje se morajo ustvarjalno odzvati vsi vitalni
druzbeni sistemi, $e zlasti pa zdravstvo, sociala,
vzgoja in $olstvo ter urbanisti¢no in arhitekturno
urejanje prostora in opreme.

Staranje prebivalstva pa prinasa svetu tudi
vitalne nove moznosti. Za nami je stoletje na-
glega razvoja materialne blaginje, izbolj$anja
zdravja clovestva in formalne demokratizacije
v soZitju spolov, narodov in ras. Pozornost na ta
razvoj ni dopuscala, da bi ¢lovestvo v tem casu



Gerontolosko izrazje

razvijalo nolranjo kakovosl ¢loveske osebnosli in
med&oveskega sozitja. Cedalje vedji dele starih
ljudi ter njihova ozavesdcenost o polrebah po
medgeneracijskem soZilju, po doZivljanju smisla
slarosti in oskrbi v onemoglosli poslavlja vse
generacije pred neizbezno nalogo, da ustvarjalne
sile usmerijo v razvoj Leh podrodij ¢loveskega
bivanja. Zalo se bodo v naslednjih deselleljih
slaranja prebivalslva na svelu razvijale nove
mo7nosti za celostno osebnostno rast cloveka ter
za kakovosino vsakdanje soZilje v medc¢loveskih
odnosih in razmerjih s podobno inlenzivnosijo,
kol se je razvijal malerialni standard v lelih med
1960 in 2000. Ce razvoj ne bi $el v smer Soveske
in soZilne kakovosli, bi sc ob slaranju zahlevnih
generacij, rojenih po 2. svelovni vojni, in ob
nakopicenih moZznostih unic¢evalnega oroZja in
socialnih manipulacij zlahka sprozila njegova
allernaliva, ki bi bila neprimerno hujsa, kol so
bile vse grozole vojn in diklatur v 20. slolelju.
Slaranje prebivalsiva je lorej eden od najvedjih
razvojnih izzivov ¢lovestva za celostni napredek.

J. Ramovs

GERONTEHNOLOGIJA

anglesko: gerontechnology
§pansko: la Gerontotecnologia
nemsko: die Gerontechnologie

Gerontehnologija je interdisciplinarno aka-
demsko in profesionalno podrodje, ki zdruZzuje
geronlologijo in tehnologijo — gre lorej za razvoj
in uporabo lehnologij, ki pomagajo premagovali
starostne ovire ali prispevajo h kakovosti staranja
in slarosli.

Ljudje so si v slarosli od nekdaj pomagali
s pripomodcki, najbolj znacilna je bila oporna
palica. Danes je gerontehnologija novo razisko-
valno podrodje, ki skusa odgovorili na polrebe
slarajode se populacije s pomodjo lehnologkih
inovacij. Raziskovanje v geronlolehnologiji
vklju¢uje: identifikacijo potreb starajode se
populacije, zasnovo inovalivnih proizvodov z
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namenom pospesevanja neodvisnosti posame-
znika pri opravljanju zivljenjskih aktivnosti in
aplikacijo novih (chnologij za preventivo bole-
zni, vzdrievanje zdravja in aklivno preZivljanje
proslega casa.

V sodobno gerontehnologijo sodijo vsi teh-
ni¢ni pripomocki, ki starcjsemu ¢loveku »po-
daljsajos, izbolj$ajo ali celo nadomestijo njegove
organe in Culila. § lem mu bislveno povedajo
kakovost zZivljenja, pripomorcjo k aktivnemu
in zdravemu slaranju in vedji samoslojnosti. To
so pripomodki za hojo (npr. bergle, hoduljice,
invalidski vozi¢ki), medicinsko-lehniéni pripo-
modcki (npr. ocala, slu$ni aparati, zobne proteze),
najhilreje pa se razvijajo razliéni eleklronski
ler informacijsko-kumunikacijski pripomocki
in sislemi (npr. rdeci gumb, opozorilni sislemi
na prenosnih telefonih, informacijske mreze).
Geronlehnologija se v zadnjem casu vse bolj
usmerja v prilagajanje okolja, ki je starostnikom
¢im bolj po meri (pamelni domovi).

Gerontchnologija starostnikom lajsa Zivljenje
injim omogoca dlje ¢asa lrajajoco samoslojnosl
v njihovem domadem okolju. Z naraséanjem
$levila starih ljudi se za gerontlehnologijo ustvarja
trzna nisa, kar spodbuja njen nagel razvoj.

Tina Lipar

ZIVLJENJSKA OBDOBJA

anglesko: stage of life
nemsko: der Lebensabschnitt
$pansko: las etapas de la vida

Zivljenjska ali starostna obdobja so deli v
poleku celovilega clovekovega Zivljenja, kiimajo
znalilne razvojne polrebe in moZnosli.

Jeziki vseh kullur razlocujejo v poteku €lo-
veskega Zivljenja od spocetja do smrti tri vedja
razvojna obdobja: mladost, srednja lela in sla-
rosl. Sodobna razvojna psihologija, sociologija,
biologija, anlropologija in druge znanosli so lej
Zivljenjski izkusnji dodale $tevilna pomembna
spoznanja, ki pomagajo razumeli ¢lovekov



