¢as do nafe osvoboditve. Godilo se je to pa
tudi pri nas na Stajerskem. Opozorimo le na
mariborski ter ptujski Sokol. Ustanovljena
1. 1907, sta poleg redne telovadbe takoj za-
tela 8 svojimi javnimi nastopi v Narodnem
domu in zleti v okolico delovati za povzdigo
in ohranitev narodnega misljenja in narodne
gamozavesti. Bila sta trn v oeh nasih na-
rodnih nasprotnikov in &e z ui¢imer drugim,
ze 8 tem dokazala svojo Zivo potrebo. Sokolska
ideja je med nami napredovala, se ¥irila in
ukorenjinjala. Leta 1914 se je ustanovila
%e Mariborska sokolska zupa. Na Vidov dan,
ko so potile v Sarajevu bombe in streli, se
je vrsil prvi Zupni zlet v Ruse. Ob izbruhu
vojne so zadele avstrijske oblasti preganjati
Sokole, dobro vedot, da Sokol ne more biti
1zdajica svojega naroda, da Sokol ne more
zatajiti svojega svobodnega, narodnega pre-
pricanja. Muceniki so postali mnogi Sokoli,
preganjani so bili in mnogo so morali pretrpeti.
Zasijala pa je svoboda nasemu troimen-
gskemu mnarodu. In kdo je bil zopet prvi, ki
se je lotil narodnega dela v novi drzavi?
Sokoli so bili to. V Ptuju smo jih videli na
telu vsem prireditvam. Tudi drugod so za-
stavili vse svoje sile za ureditev ncve nale
domovine. Da, lani so se v Novem Sadu
zdruzili vsi jugoslovanski Sokoli v enotni
Sokolski Savez Srbov, Hrvatov in Slovencev.
sedaj Jugoslovenski Sokolski Savez. To naj
bo mogoe¢na narodna armada od Gospe Svete
do Vardarja, ki naj z vztrajno telesno in
dusevno vzgojo utrdi nad narod v delu za
na§o novo skupno domovino Jugoslavijo. V
tem delu naj zdruzi Sokol v sebi sinove in
hiere nadega naroda brez razlike stanu.

Griza in kako se je obvarujemo.

Griza je nalezljiva bolezen, katero povaro-
¢ujejo bakterije. Pojavi se najvetkrat z bole-
ginami v trebuhu in moeno drisko. Cloveski
odpadki so pri¢etkom brez vsakih izvanrednih
primesi, ¢rez nekaj dnise pa pojavi v odpadkih
sluzasta tvarina, katera postane ali takoj
ali ¢ez nekaj dni ve¢ ali manj pomesana s
krvjo. Vzrok sluze in krvi v blatu so obSirna
ulijesa v debelem ¢revesu. Driska trpi skoro
do dva tedna; bolnik mora iti dnevno 20
do 40krat na stran.

Pri grizi je v prvi vrsti potrebno, da se
bolniku uredi hrana. Uzivati mora samo te-
ko¢o hrano, katera dona&a njegovemu telesu
dovolj mo&i. To so: krepke juhe, lahko modc-
nata jedila, kakao, ¢okolada. Varovati se mora
pa vseh tezkih jedil in pijac¢, katera vsebujejo
kislino, sadja in vseh mocnih disav; tudi
jajez miso priporocljiva. Kot pijaco naj se
daje bolnikom lahke ¢&aje z malo kolidinu
konjaka. Na trebuh naj se jim poklade tople
obkladke.

V vsakem slutaju naj se pa poklite k
bolniku zdravnik, kateri bo najbolje vedel
razsoditi, kako in 8 ¢im se ga mora hraniti
in leciti. Ker je griza nalezljiva bolezen, je
pa v prvi vrsti potrebno, da se vsakdo ob-
varuje okuzenja s povzrotevalci grize. V to
svrho se priporoda vsakemu sledece:

Vsakdo mora paziti na kolikor mogote
osebno snago. Osobito naj si vsakdo, vsaj
predno zacne jesti, dobro umije roke, istotako
naj se umivajo rnke redno, ko se pride iz
stranis¢a. Varovati se moramo tudi na ta
nac¢in, da ne vzivamo nobenih jedil, na ka.
terih se drzi povzrocitelj grize. V prvi vrsti
je omeniti tukaj sadje in salata.

Nikdo naj ne zahaja v take hi%e, kjer
se nahaja kak bolnik, ki trpi za grizo, kajti
vsako tako hiso se mora smatrati celo za
okuZzeno,

Ako pa kdo oboli za grizo, se ga mora
takoj izolirati tako, da ne more nih¢e priti
z njim v dotiko, kakor samo oseba, katera
mu streze. Da tudi ta oseba ne oboli, mora
ista z najvedjo skrbnostjo paziti na to, da
ima vedno snazne roke in snazno obleko.
Predno zapusti bolnisko sobo, si mora roke
dobro v razkuZevalni tekodini umiti in sleci
vrhno obleko, v kateri streze bolniku- Vsi
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predmeti, kateri pridejo z bolnikom v dotiko,
se morajo takoj po vporabi dobro razkuziti
in sicer trdi predmeti naj se prekuhajo, pe-
rilo in obleka naj se pa polozi pred pranjem
za ved ur v razkuzevalno tekoécino.

Ker se nahajajo povzroditelji grize v
¢loveskem blatu, je treba vedno blato pred
izlivom v stranis¢u dobro razkuziti na ta na-
¢in, da se mu prime¥a apnena voda ali pa
kaka druga mo¢na razkuzevalna raztopina.
Bolnikova soba se mora vedno snaziti in veé-
krat izmiti vsi predmeti v njej z razkuZeval-
no tekod¢ino. Istotako je treba stranidte ved-
no snaziti in izmivati z razkuzevaino teko-
¢ino. V straniste naj se vlije vsak dan par
skafov apnene vode. Osobito stanovalcem
okuzene hi%e se mora priporosati, da uzivajo
samo prekuhana jedila in ako nimajo popol-
noma neoporetene vode na razpolago, da pi-
jejo samo prekuhano vodo.

Kadar bolnik ozdravi, se morajo vsi
predmeti, kateri so prisli z njim v dotiko,
bolniska soba in stranid¢e ¥e enkrat dobro
razkuziti,

RazkuZevalne snovi si pripravimo na
sledeti na¢in: 1. Apnena voda. En del zi-
vega apna se zmeda s Stirimi deli vode. 2.
Karbolova ali lizolova voda. Na en liter vode
se dobro zmega 60 gramov lizola ali karbola.

Zdravstveni odsek za Slovenijo in Istro
v Ljubljani, dne 26. avgusta 1920.

Gospodarstvo.
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Svetovni pridelek Zita. Najvet zita pridela
Amerika (severna in juzna), potem Indija in
Avstralija. Vse te drzave pa so zelo oddalje-
pe. Vrhu tega je imela Avstralija zelo slabo
zetev in tudi Indija radi vednih nemirov le-
tos ne bo mogla izvazati Zita. Ostane torej
edina severna Amerika, ki ima menda 60
milijonov metrskih centov p3enice za izvoz.
Juzne drzave Amerike se zaradi pomajnjka-
nja branijo izvoza. Daljna Auzija (Kina in
Japan) se prezivlja dandanes veéinoma s
kruhom — in se bo obrnil tja izvoz zita iz
Sibirije in Amerike. Nasproti temu pa ima-
mo veliko vegino drzav v Keropi, ki nimajo
zadosti Ziveza. Predvsem so to Angleska, ki
potrebuje H0 milijonov meterskih centov zita,
potem Francoska, Italija (kjer je bila letos
susa), Nim:y&mska, Belgija, Svedska, Norves-
ka, Svica, Ceska, Spanija, Nemdija ter poseb-
no e Nemska Avstrija. Od evropskih drzay
je izvazala zito predvsem Rusija. Danes pa
je v takem neredu, da ne more prav nié
oddati. Za izvoz imajo Zita samo 8¢ Romu-
nija, nekoliko Bolgarija, najves pa Jngosla-
vija. Povsod drugod gledajo s skrbjo v bo-
do¢nost glede prehrane, v Nemski Avstriji
pricakujejo na jesen celo gladovanje. Edino
Jugoslovani smo tako sre¢ni, da lahko od-
damo uekaj drugim. Pri tem moramo biti
seveda previdni, ker je okoli nas su3a na
zitu ter bi sosedi tudi nas kmalu posusili,
ko bi jim odprli meje' Pa se ¢udijo nekateri,
da imamo tako visoke cole na izvoz zita!
Naj pla¢ajo nase davke oni, ki se hvalijo z
bogato industrijo! Tudi 8 konkurenco banats-
kega zita stra¥ijo nekateri! Saj vendar to
zito ne more delati konkurence nam Sloven-
cem, ko ga z zlatom pladujejo in i38ejo po
celi Kvropi.

Zitna trgovina v Novem Sadu je v krizi.
Cene s0 visoke, zunanja trzis¢a so veliko
cenejsa nego nakz. Cehoslovaska in Avstrija
sta stornirali ve¢ zakljutkov in kupili blago
raje na Bolgarskem in v Romuniji, kjer je
za 20°, cenejse.

Trine cene v Zagrebu. Psenica 680 do
760, koruza 280 do 340, je¢men 340, oves
190 do 220, fizol 420 do 460 K za 100 kg;
svinje 20 do 22 (zive teze), teleta 18 do 20
(zive teze), gosedo 12 do 16 (zive teze), mast
34 do 36 K za 1 kg.
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Dopist.

Postajalifce ,Hajdin“ se otvori dne 5.

septembra 1920 z vlakom &t. 205 ob 9 uri

45 minut dopoldne. Torej Ptujéani in drugi
vsi na svidenje v nedeljo na Hajdini!!

Sestanek &lanov JDS se vrsi v torek ob
6. uri zveter v upravnistyn ,,Ptujskega lista.*
— Pridite!

Vrtna veselica. Dijaki v Zupedji vasi pri
Sv. Lovrencu na Dr. p. priredijo dne 5.
septembra 1920 v prostorih gostilne Beranid
vrtno veselico s siede¢im vsporedom : 1. Pred-
stava (dve burki), 2. ples, 3. boj s konfeti,
4. Baljiva posta, b. srecolov, 6. licitacija. Pri
veselici svira glasna godba. Zadetek ob 3.
urt popoldne. Vstopnina 6 K, za otroke 3 K.
Cisti dobidek v prid dijaski knhinji. K obilni
udelezbi vabi Odbor.

Okolidka ljudska 3cla v Ptuju se razsiri v
Jestrazrednico in se lo¢i v desko in deklisko.
Mesana nemdka mestna 3ola se opusti in se
na slovenski Soli otvorijo nemske vzporednice.

Sportni klub Ptuj naznanja slavnemu ob-
finstvu, da se vrdi v nedeljo dne 5. t. m.
ob 4- uri popoldan na dijaskem igralis¢u na
Bregu pri Ptuju velika nogometna
tekma z Mariborskim Sportnim klubora
»Rapid.“ — Ker zavzema Sportniklub ,Rapid*
do sedaj drugo mesto v celi Sloveniji, se po-
javlja Ze sedaj vsestransko zanimanje za to
veleinteresantno igro ter je pricakovati velike
udelezbe. Pri igri bode svirala godba Sport-
nega kluba Ptuj.

Sv. Bolfenk pri Sredidu. V zadnji stevil-
ki Vafega lista beremo ¢lanek o obeinskih
volitvah, kjer pisete, da so Doila pripravljal-
na dela v tiru. Tadi nasi klerikalei so bili
pridno na delu. Samo eno vpradanje imamo:
Ali je bilo dovoljeno izdati pred pravomoc-
nostjo volilnih imenikov kandidatne liste, da
so klerikalci ze letali za podpisi, predno so
&e sploh bili volilni imeniki razpolozeni? Do-
bro bi bilo, da bi glavarstvo pregledalo psi
posameznih Zupanih. ¢e Se mmajo sploh vse
volilne tiskovine in koliko so jih Ze uporabili
v strankarske namene. Ko bode prislo en-
krat do obdinskih volitev, bodemo paé¢ odloé-
no zahtevali, da nam glavarstvo nastavi ko-
misarja, kajti drugade ne moremo zaupati v
nepristranost pri volitvah. Pred .neka,j tedni
je zupan Munda obstrelil po noci enega dec-
ka, ko so detki prizli k njemu na hrusko.
Bila je 5ala, saj so prisli po hruske s har-
monikami in so tudi prej povedali Zupanovewmu
sinu, da pridejo po noti po hruske. Zupan
Munda je streljal za detkom, ko je ze be-
%al. Tudi na drevo je na njega bzje name-
ril, a se strel ni sprozil. Ne bl nam bilo na
tem, da se kaznuje g. Munda. A gospod
Munda, se li §e spominjate, K0 je v vasi so-
seski nekdo nehote ustrelil enega vasih go-
lobov, kaj ste tistikrat poCinjali ? Kri¢ali ste,
ko se je dotiéni opraviteval, da ne daste
prej miru, predno ne bode kaznovan, vsaj
tako pripovedujejo ljudje. In tako danes ne
damo mi prej miru, dokler Vas ne doseze
roka pravice, kajti ¢lovek ni golob. In ¢lo-
vek, po d&igar krivdi je vsled neumne Sale
tekla kri, nam ne bode Zupanoval. Draga
novica je pri nas, da so g. klerikalel nam
hoteli odvzeti enega naSega Zupana. Zadeva
je bila namred slededa: V nedeljo 22. t. m.
8o vsi trije Zupani, nadi nasprotaiki, oznanili
pri corkvi, da so imeniki za volitev razpolo-
zeni. A na% moz ni tega storil, ker je znal,
da je volilno postopanje ustavijeno. Ze po-
poldan je bilo veliko posvetovanje, ced, to je
sedaj vzrok, da spravimo na zupanski stolec
klerikalnega gerenta, saj drugega vzroka itak
ne bi nasli. A vrezali so se guspudje, kajti
odlok o odgoditvi volitev je bil 1zdan ze v
petek prej. Vpradamo samo Se nazadnje, ka-
ko se to strinja, da g. zupana s Koga in Ja-
strebec nocGeta razpisati volitev, tikajo¢ih se
agrarne reforme. Ta dva gospode ne uposte-
vata ukazov glavarstva in upamo, da jim
1sto malo na prste stopi. Vas prebivalce teh
obdin pa opozarjamo, &e ne boste delezni |
agrarne reforme, zahvalite se pri teh gospodih. |
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