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David Kraner
Osamljenost in raztresenost v mrezi socialnih medijev?
Loneliness and Distraction in the Social Media Network

Povzete: V nasi raziskavi o mladih in internetu med gimnazijci tretjih in Cetrtih
letnikov katoliskih gimnazij v Sloveniji ugotavljamo osamljenost, prekomerno
izpostavljenost socialnim omrezjem in storitvam klepeta ter veliko toleranco
do motecega pametnega telefona. Poleg tega odkrivamo z ene strani njihovo
zanimanje za osebne hobije, z druge pa njihovo pasivnost pri vklju¢evanju v
druzbene aktivnosti in problem izrazanja lastnih misli. ReSitev teh problemov
ni cenzura pametnih telefonov, ampak nac¢rtovano delo usposobljenih uditeljev
za tovrstno delo z gimnazijci. Model dobre prakse je religijski pouk v katoliskih
gimnazijah v Sloveniji, ki ne podaja le religijskih vsebin, ampak ima klju¢no vlo-
go pri opolnomocenju mladostnika za kriticen pogled na svet in njihovo aktivno
vklju¢evanje v druzbo.

Kljucne besede: pametni telefon, internet, osamljenost, mladi, socializacija, prosti ¢as

Abstract: In our study of young people and the internet among third and fourth
grade students in Catholic high schools in Slovenia, we find loneliness, excessive
use of social networks and chat services, and a high tolerance for distractions
from smartphones. Moreover, we note on the one hand their interest in perso-
nal hobbies and on the other hand their passivity in social activities and the
problem of expressing their own thoughts. The solution to these problems does
not lie in censoring smartphones, but in the planned work of teachers trained
in this kind of work with high school students. A model of good practice is the
religious instruction in Catholic grammar schools in Slovenia, which not only
provides religious content, but also plays a key role in empowering adolescents
to have a critical view of the world and to actively participate in society.
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1. Uvod

Mlade, ki predstavljajo eno najbolj ranljivih skupin v druzbi, je potrebno vedno
bolj pripravljati na soocenja z agresivnimi vdori motivacijskih retori¢nih tehnik, ki s
pomocjo interneta in pametnih telefonov Zelijo vplivati na obnasanje uporabnikov.
Sola, kot tista institucija, ki ne le podaja znanja, ampak tudi vzgaja, ima pri tem
pomembno vlogo in nalogo. Univerzalna odli¢nost mladih se zaéne pri vzgoji. Ze v
preteklosti je bila Sola vzgojna ustanova, zato bi morala to vlogo ohraniti Se naprej
(Jegli¢ 2022). Ne le izobraZevanje, ampak tudi vzgoja in vseZivljenjsko ucenje so
bistveni za dolgoro¢no graditev drzave, njeno varnost pred izkoris¢anjem in tra-
jnostni razvoj (Dobnik 2015).

VCasih je bilo dovolj, da so mlade zadostno vkljucevali v prostoc¢asne dejavnos-
ti (Sportne aktivnosti, druzbena angaZiranost, prostovoljstvo itd.) in jim s tem
olajsali socializacijo. V mreZni druzbi (Castells 2009), ki jo determinira digitalna
kultura, je potrebno za socializacijo mladih veliko vec truda, ki temelji na njihovi
notranji motivaciji (Carr 2011; Bell et al. 2015; Akgil-Glindogdu in Selguk-Tosun
2023; Ahmadian et al. 2022; Castells 2009).

Danes nimamo samo podaljSanih rok, nog, glasu kot je o tem govoril McLuhan (McLu-
han in Ellison 1964; McLuhan in Fiore 1967), ampak tudi nase moZgane, ki se zaradi no-
vih tehnologij in umetne inteligence vse bolj spreminjajo (Pearce 2011; Abell 2020; Boni
2021; Campbell 2022; Holmes in Porayska-Pomsta 2023; Meder in Beck 2023).

Medijski svet, kontroliran kapitalizem, razna zloglasna popularna gibanja pod-
prta s strani medijev in politike (npr. LGTB) ponujajo mladim privla¢ne priloznosti
in jim obljubljajo nebesa, vendar jim v resnici ne zagotavljajo vzgojnega vodenja
in pomembnega normativnega nadzora. Mladi, ki Se nimajo moc¢ne identitete, se
znajdejo v zapletenem socialnem okolju brez orientacije.

Druzbeni mediji in mo¢ korporacij potisnejo druzino in Solo na obrobje (Vodicar
2021). DruZina nima ve¢ monopola nad izobraZzevanjem in vzgojo (Platovnjak
2020). Vzgoja je danes pluralna. Prostor, ¢as in kraj, v katerem Zivimo, omogocajo
vstop na to podrocje Stevilnim agencijam. Mladi danes svoj prosti ¢as preZivljajo
zunaj druzine. V nekaterih primerih je druZina skoraj popolnoma odsotna. Vzgo-
jitelji in starsi niso edini akterji vzgoje. Danes imajo socialna omreZja mocan vpliv
na vzgojo (Bajzek 2008, 29-31).

Stevilne $ole in razli¢ne vladne politike v $tevilnih drzavah izvajajo programe za
izobrazevanje mladih na podrocju medijske pismenosti. Vendar Buckingham in
Capello ugotavljata, da so se mnoge Sole ujele v tri pasti: 1. obrambni ali zas¢itniski
pristop (razprave o medijskem nasilju, vplivu medijev na zasvojenost, debelost in
potrosnistvo), 2. politicna antipropaganda (demistifikacija medijev, zamenjava
»laznih« sporodil z »resni¢nimi«) in 3. lazno ustvarjalnost (Sirjenje mita o ustvar-
jalnosti, da so mladi - digitalni domorodgci - drugac¢ni od drugih) (Buckingham in
Cappello 2020, 84).

Medijska pismenost ne pomeni le znanja o tem, kako uporabljati doloéene
tehnoloske naprave za dostop do medijskih vsebin in/ali njihovo ustvarjanje. Nu-
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jno mora vkljucevati tudi poglobljeno kriti¢no razumevanje, kako mediji delujejo,
kako komunicirajo, kako predstavljajo (reprezentirajo) svet, kako so zgrajeni in
kako jih uporabljamo. Razumeti medije danes pomeni prepoznati kompleksnost
sodobnih oblik »digitalnega kapitalizma«. In ¢e res Zelimo imeti kompetentne
drzavljane, potrebujemo celovite programe medijskega izobraZevanja, ki bodo
sistemati¢no podprti kot osnovna pravica vseh fantov in deklet (Buckingham in
Cappello 2020, 26).

Kriticni pogled na medijske vsebine mora temeljiti na upanju in razkriti
sovraznike upanja: cinizem, fatalizem, relativizem in fundamentalizem. Vse to je
mogoce, Ce se zavzemamo za kriticen pogled na nove medije, ki niso ne transpar-
entniin ne okno v svet, ki bi odraZalo resni¢nost. Ker mediji prikazujejo popaceno
podobo sveta (gre za medijske reprezentacije), sta Buckingham in Capello
prepricana, da je potrebno medijske vsebine analizirati na Stirih razli¢nih podrocjih:
medijski jezik, reprezentacije, produkcijo in obcinstvo (Buckingham in Cappello
2020, 68-70).

V obsirni raziskavi med starsi v Veliki Britaniji leta 2016 ugotavljajo, da druzbena
omrezja lahko Sirijo negativne in pozitivne drZe. Negativne lastnosti so Sirjenje
sovrastva, arogance, ignorance in obsojanja. Pozitivne pa humor, ob¢udovanje
lepote, ustvarjalnost, ljubezen, pogum in prijaznost (Centre 2016).

2. Metoda

Raziskava je potekala od 7. do 25. novembra 2022 na stirih katoliskih gimnazijah
v Sloveniji. Na osnovi kvantitativne metode smo s strukturiranim online vprasalni-
kom pridobili podatke od 672 dijakov iz vseh Stirih katoliskih gimnazij v Sloveniji, ki
obiskujejo tretji ali Cetrti letnik. Med mladimi je bilo 37,5 % fantov in 62,5 % deklet.

Zanimalo nas je, kako internet vpliva na raztresenost dijakov in dijakinj. Opa-
zovali smo naslednje spremenljivke: izpostavljenost socialnim omreZjem in storit-
vam klepeta, osamljenost, socializacija 0z. navezovanje stikov s sovrstniki, ¢as, ki
ga namenijo osebnim hobijem, domadim obveznostim in prostovoljnim de-
javnostim, avtopercepcija vpliva interneta, in percepcija vpliva interneta na druge.

Postavili smo si dve hipotezi: 1. Mladi so ve¢ kot eno uro dnevno izpostavljeni
internetu in imajo veliko toleranco do motenj pametnega telefona med ucenjem.
2. Mladi na katoliskih gimnazijah se ne pocutijo osamljene in so zelo aktivno
vkljuceni v prostocasne dejavnosti.

Izvedene so bile monovariatne in bivariatne analize s pomocjo statisticnega pro-
grama SPSS. Med monovariatnimi analizami so bile vklju¢ene naslednje spremenlji-
vke: spol, ¢asovna izpostavljenost internetu, ¢asovna izpostavljenost socialnim
omrezjem, ¢asovna izpostavljenost storitvam klepeta, fizi¢na prisotnost-odsotnost
telefona v delovnem prostoru med ucenjem, vklop-izklop zvoénih signalov med
ucenjem, ¢as namenjen osebnim hobijem, ¢as namenjen domacim obveznostim,
¢as namenjen prostovoljnim dejavnostim, socializacija in percepcija osamljenosti.
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Pri bivariatnih analizah smo izvedli tri sklope analiz naslednjih spremenljivk: 1) spol
in prisotnost-odsotnost telefona v delovnem prostoru, spol in vklop-izklop zvoka;
2) osamljenost in ¢as namenjen osebnim hobijem, osamljenost in ¢as namenjen
domacim obveznostim, osamljenost in ¢as namenjen prostovoljnim dejavnostim;
3) socializacija in spol, socializacija in ¢asovna izpostavljenost internetu.

3. Rezultati

3.1 Izpostavljenost mladih socialnim omrezjem in storitvam klepeta

V nasi raziskavi nas je zanimalo, koliko ¢asa so mladi dnevno na internetu. Pri tem
smo razlikovali uporabo interneta na osebnem racunalniku in na pametnem tele-
fonu. Mladi so veliko vec ¢asa na internetu preko svojih pametnih telefonov. Zelo
pogosto ali 3 do 6 ur dnevno je na pametnih telefonih izpostavljenih internetu 35
% mladih, na osebnih ra¢unalnikih pa le 7 %. Redkeje ali manj kot eno uro dnev-
no jih je na pametnih telefonih izpostavljenih internetu 12 % mladih, na osebnih
racunalnikih pa 56 %. Pogosto ali 1 do 3 ure dnevno je na pametnih telefonih
izpostavljenih internetu 46 % mladih, na osebnih racunalnikih pa 33 % (Graf 1).

Glede na te podatka lahko predvidevamo, da mladi pametne telefone vecinoma
uporabljajo za klepet, osebne rac¢unalnike pa verjetno bolj uporabljajo kot pripo-
mocek pri uéenju.

Ker so mladi bolj izpostavljeni internetu preko pametnih telefonov kot osebnih
racunalnikov, smo raziskali, ali so kaksne razlike glede na spol. Podatki kaZejo, da
je 3 % deklet vec izpostavljenih internetu preko pametnih telefonov. Pri izposta-

Graf 1:  [zpostavljenost internetu
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Graf 2:  Izpostavljenost internetu preko pametnega telefona in osebnega racunalnika glede
na spol

vljenosti internetu preko osebnega racunalnika pa ni statisticno reprezentativnih
razlik glede na spol. V nasi raziskavi dnevno uporablja internet preko telefona 87
% fantov in 89 % deklet. Vet kot 6 ur dnevno ga uporablja 6 % fantov in 8 % deklet.
Zelo pogosto (3-6 ur) uporablja internet 36 % fantov in 34 % deklet. Pogosto (1-3
ure dnevno) uporablja internet 46 % fantov in 47 % deklet. Redko (manj od 1 ure)
uporablja internet 12 % fantov in 11 % deklet. (Graf 2).

Zanimalo nas je tudi to, kaj po¢nejo mladi na internetu. Zelo pogosto so na so-
cialnih omrezjih. Mladi najvec uporabljajo Instagram (90 %), nato pa sledi Face-
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Graf3:  Izpostavljenost druZbenim omreZjem.
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Graf 4:  Izpostavljenost storitvam klepeta.

book (55 %), Pintrest (46 %) in TikTok (44 %). Med omenjeni socialni omrezji je
najvec tistih, ki jih uporabljajo manj kot eno uro dnevno (Instagram 36 %, Face-
book 30 %, Pintrest 35 % in TikTok 11 %). Le Instagram uporablja 1-2 uri dnevno
27 % mladih. Najmanj uporabljajo Linkedin, Tinder in Tumblr. (Graf 3)

Med storitvami klepeta uporabljajo najve¢ Snapchat (72 %), Viber (52 %) in
WhatsApp (33 %). Pri omenjenih storitvah klepeta lahko opazimo, da, podobno
kot pri socialnih omrezjih, najvecji delez mladih uporablja storitve klepeta manj
kot 1 uro dnevno. Razen Snapchata, ki ga 29 % mladih uporablja manj kot eno uro,
17 % pogosto in 8 % kar 3-6 ur dnevno. Tudi Viber dnevno uporablja manj kot eno
uro dnevno 34 %. Podobni deleZi so Se pri WhatsAppu, ki ga uporablja manj kot
eno uro dnevno 27 %. (Graf 4).

Primack s sodelavci je ugotovil, da imajo druzbeni mediji vecji negativen vpliv
na tiste, ki jih uporabljajo ve¢ kot 2 uri na dan, kot na tiste ki jih uporabljajo manj
kot pol ure dnevno (Primack et al. 2017, 1-8). Prekomerna izpostavljenost inter-
netu lahko negativno vpliva na mladostnika. Vendar moramo pri interpretaciji
rezultatov upostevati kontekst v katerem uporabljamo socialna omreZja. Ce inter-
net uporabljamo kot vmesno postajo na poti do krepitve obstojecih odnosov in
vzpostavljanja novih socialnih vezi, je koristno orodje za zmanjsevanje osamljeno-
sti. Ce pa ga uporabljamo za pobeg iz druzbenega sveta, 0z. za umik od »boleée«
interakcije, se obcutki osamljenosti povecajo (Nowland et al. 2018, 70).

Pri analizi izpostavljenosti mladih socialnim omreZjem in storitvam klepeta lah-
ko izpostavimo pet ugotovitev: 1) Vec¢ina mladih je dnevno povezana z internetom
bistveno vec preko svojih pametnih telefonih kot osebnih racunalnikov. 2) Med
socialnimi omreZji najve¢ ¢asa namenijo Instagramu, Facebooku, Pintrestu in Tik-
Toku, med storitvami klepeta pa Snapchatu, Viberju in WhatsAppu. 3) Najvedji
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Graf 5:  Osamljenost

delez mladih omenjena omreZzja uporablja manj kot eno uro dnevno. 4) Opaziti je
mogoce delez mladih, ki so prekomerno izpostavljeni internetu (6 % fantov in 8 %
deklet). 5) Najmanj izpostavljenih internetu (pol ure dnevno) je 12 % mladih.

3.2 Osamljenost

V nasi raziskavi ne dokazujemo vpliva interneta na osamljenost. Zanimal nas je splo-
Sen obcutek, ki ga imajo gimnazijci glede osamljenosti. Ugotovili smo, da je 2 % po-

100%

20%

10%

Fantye
Dexcleta

B vedno popolnoma dsamijen. B Pogoste popalnoma otamilpen.
m Redko popolmama csamljen. = Nikok popolnoma osamijen

Graf 6:  Osamljenost glede na spol
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Graf 7:  DeleZ osamljenih dijakov glede na izpostavjenost internetu na telefonu

polnoma osamljenih, 23 % je pogosto popolnoma osamljenih, 61 % je redko popol-
noma osamljenih ter 14 % nikoli popolnoma osamljenih (Graf 5).

Glede na spol izstopajo dekleta. Med njimi je vedno in pogosto popolnoma
osamljenih 27 % (22 % pri fantih), nikoli ni osamljenih le 12 % deklet (in 18 % fan-
tov) (Graf 6).

V analizah ugotavljamo, da se najve¢ mladih pocuti »redko popolnoma osa-
mljeno« ne glede na to, koliko ¢asa so izpostavljeni internetu. Razlike vidimo le
pri tistih, ki so najvec izpostavljeni internetu in tistih, ki so izpostavljeni internetu
manj od ene ure. Med najbolj izpostavljenimi internetu je 11 % dijakov odgovori-
lo, da se pocuti »vedno popolnoma osamljeno«, med »redkeje« izpostavljenimi
internetu, pa jih je 25 % odgovorilo, da se ne pocuti »nikoli popolnoma osamlje-
no«. Med tistimi, ki so »pogosto« in »zelo pogosto« izpostavljeni internetu izsto-
pa delez tistih, ki je odgovorilo, da se zelo pogosto pocuti osamljeno (Graf 7).

Pri analizi percepcije osamljenosti, glede na ¢as izpostavljenosti internetu in
telefonu, lahko izpostavimo tri ugotovitve: 1) Najvecji delez mladih (t.j. ve¢ kot
polovica) se pocuti »redko popolnoma osamljene« ne glede na to, koliko ¢asa so
izpostavljeni internetu. 2) Med dekleti je vedji deleZ osamljenih kot pri fantih. 3)
Med tistimi mladimi, ki so najvec izpostavljeni internetu (vec kot 6 ur dnevno), je
najvecji delez tistih, pocutijo osamljeno (12 %).

3.3 Navezanost mladih na Snapchat in Instagram

Prej smo pokazali na dejstvo, da so mladi najbolj izpostavljeni na Instagramu med
druzbenimi omrezji in na Snapchatu med storitvami klepeta, sedaj pa Zelimo pou-
dariti, da gre tudi za navezanost. Ker nas je zanimalo, kako moc¢no so navezani na
omenjeni storitvi, smo jih vprasali, kako tezko bi se odpovedali druzbenim omrez-
jem in storitvam klepeta.

Instagram uporablja 91 % mladih gimnazijcev. Ob vprasanju, kako tezko bi se
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Graf 8: Navezanost na Instagram glede na ¢as uporabe druzbenih omreZij

mu odpovedali, so imeli na razpolago lestvico odgovorov od »zelo lahko« do »zelo
tezko«. Kar 78 % mladih, ki so ekstremno izpostavljeni Instagramu (6 ur dnevno),
bi se mu zelo tezko odpovedali. Sklepamo lahko, da so zelo navezani nanj. Zelo
podobna navezanost je pri tistih, ki ga uporabljajo vec kot 2 uri dnevno. Le pri ti-
stih, ki ga uporabljajo manj kot eno uro dnevno, je razvidno, da bi se mu lazje od-
povedali (Graf 8).

Snapchat uporablja 72 % mladih gimnazijcev, kar je 19 % manj kot Instagram.
Med ekstremni uporabniki (ve¢ kot 3 ure dnevno) bi se mu »zelo tezko« odpoveda-

10:4r%

an®
T
i
i
P
1
1]

SRnra] vedng [vet kot Zeio pogosto fod 346 Pogosto [od 343 ure Redko [od §do 7w Telo redko (manjod | e uporabljam
& ur chrewniog wr dnavnin] ciresnio| A dan] ure}

3

£

*

g
#

i

®

#

£

ek labkn ®mlahin  mhekoliofsiko =7ek efg
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lo 77 % mladih (podobno kot Instagramu). Tudi med tistimi, ki ga uporabljajo vec
kot 2 uri dnevno, je navezanost nanj zelo velika. Majhno spremembo je mo¢ opazi-
ti pri tistih, ki Snapchat uporabljajo manj kot eno uro dnevno. Vendar je tudi med
njimi 67 % mladih, ki bi se mu »zelo tezko« in »nekoliko tezko« odpovedali (Graf 9).

Ugotavljamo, da imata socialno omreZje Instagram in storitev klepeta Snapchat
mocan navezovalen vpliv na mlade gimnazijce. Glavna razlika med navezanostjo
na Snapchat in Instagram je v tem, da se Snapchatu teZje odpovejo tudi tisti, ki ga
uporabljajo zelo malo. Med tisti, ki omenjeni storitvi uporabljajo manj kot eno uro
dnevno, bi se jima »zelo lahko« odpovedalo le 14 % Instagramu (55 % nekoliko
tezko in zelo tezko) in le 10 % Snapchatu (67 % nekoliko tezko in zelo tezko).

3.4 Motivacija mladih za aktivnosti v prostem ¢asu in socializacija

V nasi raziskavi smo ocenjevali, koliko ¢asa mladi posvetijo osebnim hobijem,
prostocasnim obveznostim in prostovoljnim dejavnostim. Izstopajo osebni ho-
biji, ki jim 90 % mladih dnevno posveti eno uro ali ve¢. Potem sledijo prostoasne
domace obveznosti in nato tedenske prostovoljne dejavnosti (Graf 10).

Ugotavljamo, da imamo na eni strani izrazito pasivne mlade za prostovoljne
dejavnosti. Na to opozarjajo tudi drugi razislovaci (Ule et al. 2000). Razlogi, da se
mladi ne odlocajo za prostovoljstvo so naslednje ovire: redne tedenske ali mesec-
ne obveznosti, sprotno urejanje odsotnosti pri pouku, upostevanje navodil, vode-
nje dnevnika in konfliktne situacije (Makovec 2015). Morda je razlog, da mladih
prostovoljstvo ne pritegne to, da mnogi mladi doZivijo v Soli prevec rivalstva in
tekmovalnosti (NeZi¢ Glavica 2022, 717). Zivi stik je za mnoge mlade postalo nekaj,
kar jim predstavlja odpor (Vodicar 2020).

Na drugi strani so mladi mo¢no navezani na socialna omreZja in storitve klepe-
ta. Podobno kot Crnigeva, ki trdi, da imamo le tretjino aktivnih mladih (Oblak Cr-

W Shoora) vedna [ved kot § ur fa fan) B Zeie pogosto (od 3-6 ur na dan Poposte (od 2-1 wrena dan
Redka [od 1 do 2wl ne dan) w Zeks recka [man] od 1 ure na dan] m b

Graf 10: Aktivnosti dijakov v prostem Casu: osebni hobiji, domace obveznosti in tedenske
prostovoljne dejavnosti
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ni¢ 2018), tudi v nasi raziskavi ugotavljamo, da imamo komaj 24 % mladih, ki so
vec kot 2 uri tedensko aktivni v prostovoljnih dejavnostih. 1z nase raziskave je raz-
vidno, da so mladi aktivni pri tistih dejavnostih, kjer imajo najvecjo zunanjo in
notranjo motivacijo. Osebni hobiji so nekje na sredini med osebnim zanimanjem
mladih in zunanjo obveznostjo (pri¢akovanja in Zelje starSev ali uciteljev). Obvezne
dejavnosti dijakom dolocijo starsi ali vzgojitelji. Gre bolj za zunanjo motivacijo.
AngaZiranost za prostovoljne dejavnosti pa zahteva najvecjo notranjo motivacijo
(nekdo je ¢lan nogometnega kluba, ker ga veseli nogomet). Glede na notranjo in
zunanjo motivacijo vidimo, da so mladi najbolj angaZirani tam, kjer sta navzoci
obe in najmanj tam, kjer gre zgolj za njihovo notranjo motivacijo.

V nasi raziskavi je 54 % mladih, ki niso niti eno uro tedensko vkljué¢eni v prosto-
voljne aktivnosti. Dnevno pa jih eno uro ali ve€ na telefonskem internetu prezivi
88 % mladih, na ra¢unalniskem pa 41 %.

Kaj je vzrok za tako nizko angaZiranost mladih za prostovoljne dejavnosti? Ugo-
tavljamo, da so mladi aktivni tam kjer jih nekdo prisili, da nekaj delajo. To pomeni,
da je zraven osebne motivacije in talentov potrebna Se zunanja spodbuda (inici-
ativa). O spodbudi je govoril Ze Hull, ki trdi, da so vedenje (obnasanje), gon, navda
in spodbuda v medsebojni soodvisnosti. O vlogi spodbud pri vedenju je sestavil
naslednjo enacbo: vedenje = gon x navada x/+ spodbuda? (Hull 1951).

Spodbudna vrednost cilja, zadovoljitve ali nagrade ima mo¢no motivacijsko
moc, podobno kot gon in navada (Kobal Grum in Musek 2009, 138).

Iz podatkov nase raziskave predpostavljamo, da se mladi zaradi trdega dela na
medosebnih odnosih, ki jih zahtevajo prostovoljne dejavnosti, raje prepustijo vir-
tualnim odnosom, saj jim te dopuscajo moZnost izstopa iz odnosa (ali pobeg).
Morda je ravno to glavni razlog, zakaj se tako malo mladih odloca za prostocasne
aktivnosti in prostovoljstvo.

3.5 Doseg telefona med u¢enjem

V nasi raziskavi nas je zanimalo, ali imajo mladi pametne telefone med u¢enjem
pri sebi v vidnem polju, izven vidnega polja, ali pa jih nimajo pri sebi. Rezultati
kazejo, da ima le 14 % mladih pametni telefon zunaj delovnega prostora (vedno
ali pogosto), pri sebi zunaj vidnega polja 52 % mladih in pri sebi v vidnem polju
67 % mladih (Graf 11).

Motedi element je tudi zvok telefona. Med ucenjem ima vedno ali pogosto
vklopljen zvok 66 % mladih, ko pri¢akuje klic ali sporocilo 80 % in izklop zvoka, ko
ne pric¢akuje klica ali sporocila 62 % mladih (Graf 12). Med delom ima 83 % deklet
in 74 % fantov vedno ali pogosto vklopljen zvok.

Ti podatki kaZejo na to, da so mladi zelo navezani na svoje pametne telefone in
imajo veliko toleranco do njihovega zvocnega in svetlobnega motenja. Gre za moc-
no Zeljo, da bi bili vedno dosegljivi in da bi imeli vse informacije od svojih »prija-

2 Oba znaka (x in +) sta v enacbi zato, ker ni ¢isto gotovo, ali je vpliv spodbud pogosteje aditiven ali mul-
tiplikativen.
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Graf 11: Doseg telefona med delom.

teljev«. Vendar to nima vedno pozitivnih ucinkov. Mladi, ki so vedno povezani z
internetom (homo connecticus), tezko razpolagajo s ¢asovnimi okvirji. Larchet je
prepri¢an, da medijsko okolje spodbuja nenehno raztresenost: »Cas, ki ga imajo
na voljo, pa ni¢ vec ne zaznamuje trajanja v obliki asovnega zaporedja, temvec
nizanje zmedenih trenutkov« (Larchet 2022, 195-196).

Hiter tempo Zivljenja in prezaposlenosti tako ne dozivljajo le odrasli, ampak tudi
mladi. Borut Skodlar, profesor na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana, je prepri¢an, da bi
morali tudi v Solah prakticirati vaje umirjanja. »Otrok, ki je razrvan, neskoncentri-
ran, protrebuje najprej umiritev« (Bojc 2023).
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Graf 12: Zvok telefona med delom
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Graf 13: Avtopercepcija v primerjavi z percepcijo drugih

3.6 Autopercepcija vpliva interneta na medosebne odnose

Dijaki so prepricani, da jim internet pri navezovanju stikov bolj koristi kot Skodi.
Prepricani so, da skodi drugim bolj, kot njim samim. Samo 28 % mladih je »priz-
nalo«, da njim osebno internet Skodi (delno skodi, zelo Skodi in precej Skodi) pri
navezovanju pri navezovanju stikov s sovrstniki. Na vprasanje, ali internet skodi
drugim pri navezovanju stikov, pa je pritrdilno odgovorilo 38 % mladih. (Graf 13).

Auloparcepina Drugi

Wk spadbuga @ Pnecs) spodiuia W Defng spodbuja

& Dedra Soodi W Prece Sod) B Felo Skadi

Graf 14: Percepcija socializacijskega vpliva interneta glede na spol
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Razlike avtopercepcije so razvidne tudi med fanti in dekleti: 31 % fantov in 20
% deklet je odgovorilo, da je internet spodbuja (»zelo« in »precej«) pri navezo-
vanju stikov; 6 % fantov in 8 % deklet je priznalo, da internet skodi (»precej« in
»zelo«) pri navezovanju njihovih stikov s sovrstniki. Za fante je internet bolj stim-
ulacijski, za dekleta pa skodljiv (Graf 14).

Povsem razumljivo je, da mladi tezko priznajo, da internet vpliva na njihove
odnose. Vsaj dve analizirani podrocji to potrjujeta: 1. Zgoraj predstavljeni podatki
o osamljenosti, kaZejo na njihovo osebno stisko: vec kot polovica mladih se pocuti
»redko popolnoma osamljene«. 2. AngaZiranost za prostocasne aktivnosti je eden
od pokazateljev, kako so mladi sposobni navezovati stike. V nasi analizi vidimo, da
vecina mladih ni motivirana za prostocasne aktivnosti: 2 uri tedensko je tam ak-
tivnih komaj 24 % mladih.

4. Razprava

Internet je postal del nas in nase komunikacije, zato je pomembno iskati najboljse
nacine, kako ga koristno vkljucevati v Zivljenje mladih. Na eni strani imamo raziska-
ve, ki prikazujejo negativen vpliv interneta na nase Zivljenje. Te trdijo, da preko-
merna izpostavljenost socialnim omreZjem najbolj negativno vpliva na zadovolj-
stvo z Zivljenjem pri mladih do 19 leta starosti (Orben et al. 2022). Pri dekletih
gre za vecja tveganja z dusevnim zdravjem (depresija, samoposkodovanje, motnje
hranjenja) kot pri fantih (Salk et al. 2017).

Na drugi strani imamo strokovnjake, ki poudarjajo pozitivho vrednost medijev,
Ce jih pravilno vklju¢ujemo v nase Zivljenje. Pred desetimi leti je Henry Jenkins
trdil, da imajo mladi velike potenciale za razvoj lastnih digitalnih kompetenc, da
pripadajo participacijski kulturi (culture partecipative) in so zelo ustvarjalni na di-
gitalnem podrocju (Jenkins 2010, 60-61).

Na druzbeni kontekst opozarja David Buckingham, ki trdi, da imajo najvecje
teZave vzgojno-izobraZevalni delavci, saj so v primerjavi z mladimi generacijami
veliko manj medijsko pismeni (Buckingham 2006, 55). Buckingham ne sprejema
niti tistih, ki na eni strani vidijo v tehnologiji resitev vseh problemov (cyber-utopi-
sm, drilling and skilling, empowerment), niti tistih, ki za vse probleme v druzbi
krivijo medije (cyber-bullism, sexting, fake news, trolling, flaming, filter bubble).
Preprican je, da so problemi mnogi Sirsi in imajo svojo zgodovino Ze v predhodnih
medijih (stripi, televizija, kino, poulisti¢en tisk) (Buckingham in Cappello 2020, 50-
55).

Iz raziskav izvedenih leta 2016 v Sloveniji dobimo podatek, da mladi dnevno v
povprecju uporabljajo 2,3 ure ra¢unalnik ali tablico dnevno in 3,4 ure pametni
telefon. Sporodilno je dejstvo, da se vecina mladih ne zateka k delikventnim
oblikam vedenja. Najpogostejsa oblika nezazelenega vedenja med mladimi je
goljufanje pri testih in konflikti s starsi (Rek 2021, 32 in 76).
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4.1 Osamljenost

Najnovejse raziskave potrjujejo, da prekomerna raba interneta vpliva na osamlje-
nost (Reed et al. 2023; Orsolini et al. 2023; Shi in Wang 2022; Harris 2021; Islam
et al. 2023). Japosnki psihiater Tamaki Saito je pojav samo-izloCanja oseb iz druz-
benega Zivljenja zaradi prekomerne uporabe digitalnih sredstev poimenoval sin-
drom Hikikomori (japonsko stati na samem, izlocCiti se). Gre za pojav med oseba-
mi, ki se odlocijo, da bodo Zivele povsem izolirano od realnega sveta (Amendola
etal. 2018, 52-53).

Doloc¢ena dogajanja na druzbenih omrezjih spodbudijo obcutek izklju¢enosti in
prav tako lahko idealizirane predstavitve Zivljenja vrstnikov spodbujajo zavist in
napacno prepricanje o tem, da so drugi bolj sre¢ni (Primack et al. 2017, 6-7).

Clovek je ranljivo bitje in to ni nekaj negativnega (Globokar 2022, 8). Tudi zato
so resni¢ni odnosi v Zivo zahtevnejsi od spletnih odnosov. Po mnenju Globokarja
so na internetu »odnosi manj tvegani, laZje se je umakniti, manj so boleci; v re-
sni€nem Zivljenju izgradnja pristnih medosebnih odnosov zahteva trdo in zahtev-
no delo, ki posameznika Sele v polnosti dela ¢loveka. V resni¢cnem Zivljenju sprem-
lja medosebno verbalno komunikacijo vedno tudi kontekst gest, mimike, tona
glasu in drugih oblik neverbalne komunikacije, ki $ele ustvarijo pravi odnos« (Glo-
bokar 2021, 76-77).

Umik iz druzbe in izklju¢evanje iz aktivnega druzbenega Zivljenja sta znacilni za
depresivne ljudi. Kadar ljudje skupaj prezivljajo Cas, se pogovarjajo, si izmenjujejo
mnenja, si delijo doZivetja, misli in Custva, se to dogaja neposredno. Pri tem cut-
imo Custva svojega sogovornika iz njegovega glasu, mimike, vonja itd. (Centa
Strahovnik 2022, 619). Tega ne moremo doZiveti na enak nacin pred zasloni. Tako
kot se lahko samo iz neposrednih stikov z drugimi l[judmi nauc¢imo hoditi ali govo-
riti, tako se tudi empatije lahko naucimo le iz neposrednih stikov. Prekomerna
izpostavljenost mladostnikov internetu zmanjsuje njihovo empatijo (Spitzer 2021,
28-29).

4.2 Nemotiviranost mladih za aktivnosti v prostem casu in socializacije

Socializacija, ki se dogaja v fizicnem svetu in vzpostavljanje ali vzdrZevanje stikov
preko spleta sta dve razlicni dinamiki. Prva je teZja in zahteva vec truda, hkrati pa
Cloveku da resni¢no zadovoljstvo. Druga pa pus¢a moznost umikanja.

Zgoraj smo omenili, da so odnosi na spletu manj tvegani, da se je lazje umak-
niti in da odnosi v fizicnem svetu zahtevajo veliko ve¢ napora. Lahko se strinjamo
z Globokarjem, ki trdi, da vzpostavljanje stika preko spleta, ne vodi v resni¢en od-
nos, ¢loveka ne izgrajuje, ampak ga siromasi (Globokar 2021, 76).

Po mnenju Vodicarja, ima vzgoja osrednjo nalogo, da mlade pravilno usmeriin
jim pomaga premostiti ta prepad med digitalnim in fizicnim. Pri tem opozori na
njene meje. »Vzgoja ni vec le prenasanje znanja in ves¢in, ampak spremljanje in
pomoc, to pa vodi k drugaénemu pojmovanju druzbe in preobrazbi razumevanja
posameznika. Razvoj vseh treh plasti, telesne, nravne in umske, ki so temelj celo-
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stne pedagogike, naj bi vodil posameznika k osebni odgovornost in k odgovorno-
sti do drugih« (Vodicar 2019, 696).

Za takSno odgovornost je danes mladim zelo potrebna pomoc pri organizaciji
svojega tasa. Ce porabijo ves prosti ¢as za pametne telefone, jim ne preostane
Casa za sreCevanje z drugimi. Zaposlenost s pametnim telefonom ne le skrajsa ¢as
za odnose z drugimi, ampak tudi za Spornte dejavnosti, hkrati pa poveca stopnjo
nevarnosti, ¢e ga uporabljamo med hojo ali voznjo (Kim et al. 2015; Lamberg in
Muratori 2012).

Tak nacin obnasanja je zelo nevaren, saj hitro pripelje do samo-izlo¢anja oseb
iz druzbenega Zivljenja. Ze omenjen sindrom hikikomoriima tri stopnje. V prvi fazi
mladostnik iS¢e razloge, da bi se izognil Zivemu stiku z ljudmi (izostajanja iz Sole,
opusca aktivnosti, ima porusen ritem spanja in budnosti). V drugi fazi zavraca tudi
vabila za druZenje s prijatelji in veéino Casa preZivi v svoji sobi (izgubi ritem spanja
in budnosti). V tretji stopnji se znajde v popolni osami (izpostavljen je velikemu
tveganju psihopatologij) (Amendola et al. 2018, 53).

Raziskovalka Nowland ugotavlja, da nam uporaba interneta lahko koristi za
zmanjSanje osamljenosti samo takrat, ko ga uporabljamo za poglabljanje ob-
stojecih odnosov ali navezovanje novih druzbenih stikov. Kadar pa nam internet
sluzi, da pobegnemo iz druzbenega sveta, se obcutki osamljenosti povecajo
(Nowland et al. 2018, 70).

Raziskovalka Papapanou je skupaj s kolegi ugotavlja, da so zaskrbljenost zaradi
druZzbene pojavnosti, uporaba socialnih medijev, ob¢utek osamljenosti, telesna
teza in spol medsebojno povezani. Raziskava, ki je potekala med 632 mladimi Grki,
starimi od 18-35 let, dokazuje, da imajo Zenske visjo stopnjo anksioznoati glede
druZbenega videza kot moski in da imajo osebe z visjo telesno maso visjo stopnjo
anksioznosti. Ugotavljajo tudi, da uporaba druzbenih omrezij povecuje stopnjo
osamljenosti. Osamljenost je dejavnik, ki vpliva na zasvojenost z internetom. Po-
samezniki, ki so zasvojeni z internetom, so bili socialno anksiozni in Custveno osam-
ljeni. Najbolj osupljiva ugotovitev te raziskave ni, da uporaba interneta povecuje
stopnjo osamljenosti, ampak da so v tistih primerih, kjer je bila komunikacija po-
zitivna, zmanjSamo stopnjo osamljenosti (Papapanou et al. 2023).

Druge raziskave ugotavljajo, da pada zanimanje za kulturo pri mladih (Mesoje-
dec et al. 2014; Oblak Crni¢ 2018; Grilc et al. 2016, 55). Raziskava o mladih med
15. in 20. letom starosti poudari, da se je od leta 2000 do 2020 zanimanje mladih
za kulturne aktivnosti v povprecju zmanjsalo. Ocene na Sest-stopenjski lestvici (1
— nikoli; 6 vsak dan) so naslednje: zmanjsal se je obisk kulturnih ustanov — kino,
gledalisce, koncerti (leta 2000 — 2,9; leta 2010 — 2,5; leta 2020 — 2,3); zelo slab
obisk muzejev in gledalis¢ (leta 2020 — 2,1); zmanj$ana vklju¢enost mladih v kul-
turno ustvarjanje (leta 2000 — 2,9; leta 2010 — 2,4; leta 2020 — 2,7); zmanjsana
aktivnost pisanja — dnevnika, pesmi, pisem zanimanje za branje (leta 2000 — 2,3;
leta 2010 - 1,5; leta 2020 — 1,8) (Lahe and Cupar 2021, 247).

Profesorica za komunikacijske vede Tanja Oblak Crni¢ ugotavlja, da je med mla-
dimi eno tretjino druzbeno zelo aktivnih mladih in dve tretjini pasivnih. Pasivni
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mladi ne prakticirajo ni¢esar na podrocju kulturne in medijske potrosnje. To so
no aktivni mladi pa konsumirjo dogodke in vsebin obenem pa tudi aktivno sode-
lujejo. Poleg tega imajo izkusSnje s klasi¢nimi kulturnimi ustanovami. Ti mladi do-
segajo najvi$je uspehe v $oli in ima izobraZene star$e (Oblak Crni¢ 2018, 53-54).

4.3 Pametni telefoni - prefinjeni motilci pozornosti

Na naso zbranost pri delu (u€enju) vplivajo raznovrstni motilci: neprijeten hrup iz
okolice, ljudje v prostoru, osebne bioloske potrebe in tudi zvok (svetloba) pame-
tnih telefonov in racunalnikov. Za razliko od vseh ostalih, lahko naprave kadarkoli
izklopimo ali odstranimo iz nasega vidnega polja ali prostora.

Raziskave kazZejo, da fizi¢na blizina pametnih telefonov vpliva na naso zbranost.
Ze zgolj prisotnost pametnega telefona zmanjsuje oz. omejuje kognitivne sposob-
nosti tudi takrat, ko se uporabniku uspe koncentrirati na posamezno nalogo (Ro-
berto et al. 2015; Booker et al. 2015).

Novi mediji delujejo brez premora, saj nenehno bruhajo tok informacij, ki nasi
misli ne dopusti, da bi se ustavila in bi jo lahko preucili. Temu toku sledijo umske
zmoznosti, ki pa so okrnjene in v stanju odvisnosti in nedejavnosti (Larchet 2022,
188). Digitalne naprave vodijo k povrSnemu razmisljanju in k raztresenosti. Povzrocajo
nezazelene stranske ucinke, ki segajo od golega motenja do otroske pornografije in
nasilja (Spitzer 2017, 87). Sirjenje informacij v kratkih, nepovezanih, pogosto prekri-
vajocih se izbruhih (hitrejsi so, bolje je) je oblikovalo nov nacin razmisljanja. Ta je
nasproten osredoto¢enemu, neprekinjenemu, linearnemu razmisljanju (Carr 2011,
119). Pri ljudeh, ki pogosto uporabljajo ve¢ medijev hkrati, se kaZzejo problemi pri
nadzoru nad njihovim umom. Multitaskerji se odreZejo znatno slabse kakor ne-mul-
titaskerji. Celo pri zamenjavi nalog, kar je pri multitaskrjih nekaj obi¢ajnega, so mul-
titaskerji znatno pocasnejsi od ne-multitaskerjev« (Spitzer 2017, 112).

Zbranost predstavlja prikovanost in osredotocenost zavesti v nekem omejenem
¢asu na eno od miselnih operacij: zaznavanje, razmisljanje, spominjanje, pre-
misljevanje itd. Zbranost ali osredotocenost je nasprotje raztresenosti in razprsen-
osti, spreminjanju, neravnovesju, hipnosti in so¢asnemu izvrSevanju vec opravil
hkrati (Larchet 2022, 194).

5. Zakljucek

Rezultati nase raziskave eno hipotezo potrdijo in drugo zavrZejo. Prva hipoteza je
bila potrjena: mladi so zelo izpostavljeni socialnim omreZjem in storitvam klepe-
ta (vec kot eno uro dnevno) in mladi so zelo tolerantni do svetlobnih in zvoc¢nih
motenj telefona med ucenjem. Ugotavljamo namre¢, da so mladi najvec ¢asa
povezani z internetom preko telefona, ki je vedno na dosego roke, tudi ko se uci-
jo. Skoraj vsi so dnevno eno uro izpostavljeni internetu. Najve¢ mladih uporablja
Instagram in Snapchat.
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Drugo hipotezo, ki predpostavljali, da se mladi na katoliskih gimnazijah ne pocut-
ijo osamljene in da so zelo aktivno vkljuceni v prostocasne dejavnosti, smo zavrgli.
Rezultati nase raziskave pokazejo, da so v prostovoljne dejavnosti (gasilci, Zupnij-
sko delo z mladimi, karitas itd.) eno uro tedensko vkljuceni zelo redki (manj kot
polovica mladih). Prosto¢asne domace obveznosti vsaj eno uro dnevno opravlja
84 % mladih. Z zasebnimi hobiji se dnevno vsaj eno uro ukvarjajo skoraj vsi mladi.
Pogosto se pocuti osamljeno 23 % mladih (2 % popolnoma osamljenih). Tretjina
mladih se zaveda Skodljivosti interneta pri socializaciji, vec¢ kot tretjina mladih pa
ima teZave pri navezovanju stikov.

Ne le mladi, tudi uditelji in vzgojitelji so pod mocénim vplivom motecih dejav-
nikov. Te so tako mocne, da lahko ovirajo doseganje Zelenih ciljev izobraZevanja.
Zato morajo ucitelji in vzgojitelji najprej delati na sebi, da bodo lahko mladim

posredovali dobre izkusnje (Jegli¢ 2022, 734; Nezi¢ Glavica 2019).
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