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VPLIV EPIDEMIJE NA VSAKDANJIK OTROK

IN DRUZINSKO ZIVLJENJE
Rezultati ankete aprila 2020

Ukrepi ob nedavni epidemiji so za Stevilne zaposlene od-
redili delo od doma ali ¢akanje na domu, socasno pa se je
tudi Solanje otrok s poukom na daljavo preselilo na dom.
Kako so se druzine znasle v novih okolis¢inah usklajeva-
nja Solanja otrok, druzinskih obveznosti in sluzbenih ob-
veznosti — vse to za namecek v popolni druzbeni izolaciji,
zaprte med §tiri stene z ozjimi druzinskimi ¢lani?

Na podlagi spletne ankete, v kateri je v obdobju med 6.
in 30. aprilom 2020 sodelovalo 359 starSev z vsaj enim
osnovnoSolskim otrokom iz celotne Slovenije, povzemam,
kako je epidemija vplivala na vsakdanjik otrok in dina-
miko druzinskega zivljenja. Vec€ina sodelujocih je anketo
izpolnila med 8. in 11. aprilom 2020, torej v prvi polovici
izrednih razmer. V povprecju so sodelujoci v anketi Zive-
li v gospodinjstvu, velikem 3,2 osebe in imeli 2,2 otroka.
Prevladovali so starsi s VII. stopnjo izobrazbe (44 odstot-
kov) ter zaposleni za nedolocen ¢as (65 odstotkov). Poleg
njih so anketo resili starSi raznolikih statusov, od s.p.-jev,
samostojnih delavk in delavcev v kulturi, zaposlenih za
dolocen cas, brezposelnih, do starSev s statusom kmeta.
Velika vecina starSev je med epidemijo delala od doma (45
odstotkov). Delez starSev, ki so bili na ¢akanju ali so delali
na delovnem mestu zunaj doma, je bil enak (16 odstot-
kov), kar nekaj starSev pa je kombiniralo delo od doma
z delom na delovnem mestu. Velik delez (273) starSev je
opazal pozitivne vidike druzinske dinamike in preZivljanja
prostega Casa otrok med epidemijo, hkrati pa jih je precej
opazalo tudi negativne vidike (165 starSev). Nekateri so
torej so¢asno navajali tako pozitivne kot negativne vidike.

Pozitivni vidiki: Skupni ¢as in prostor zblizujeta
druzinske ¢lane

Stevilni anketiranci so poudarili, da je ¢as med epidemijo
pozitivno vplival na ve¢jo fizi¢no in psihi¢no povezanost
ozjih druzinskih ¢lanov. StarSi so navajali, da je to Cas,
ki jim omogoca ve¢ priloznosti za pogovor, da bolje spo-
znavajo eden drugega ter krepijo medsebojne vezi, tako
med partnerjema, starSi in otroki kot med sorojenci. An-
ketiranci so opazali, da redkeje prihaja do »kreganja, ali
pa so se lahko podrobneje posvetili razreSevanju sporov
ter prepoznavanju in reSevanju stisk. Poleg tega, da se je
med druzinskimi ¢lani izboljsala komunikacija, so starsi
navajali tudi, da je v druzini prisotne ve¢ dobre volje in
humorja, ve¢ sodelovanja, ve¢ ¢asa za poglabljanje odno-

sov, ve¢ Casa za prezivljanje skupnega Casa v naravi ter
vec Casa za pocitek.

»Za nas je praznik, da smo ve¢ skupaj,« se je glasilo eno
izmed opazanj. Za marsikatero druZzino je bilo to obdobje,
ko se je Cas ustavil ali bil dobrodoSel odmik od strukturi-
ranih in togih urnikov. Sploh v druZzinah, kjer so se pred
epidemijo starsi soocali s stresnimi sluzbami z dolgimi de-
lovniki in napornim usklajevanjem delovnih in druzinskih
obveznosti, otroci pa so se tudi popoldne izrazito aktivno
udejstvovali v obSolskih dejavnostih in treningih, kar je bil
velik logisti¢ni zalogaj, so starSi na splo$no opazali manj
stresa in nervoze ter ve¢ umirjenosti in sprosc¢enosti. Pa
tudi to, da so otroci bolj zadovoljni, veseli, radovedni in
spros¢eni, manj napeti ali utrujeni. Zanje je bilo to drago-
ceno obdobje, ko so lahko vsak dan skupaj sedli za mizo k
obedu ter se odpravili na skupen sprehod v naravo. Epide-
mija je torej upocasnila zivljenje in ponudila izku$njo bi-
vanja brez hitenja in stresa. Tudi sicer so starsi opazali, da
so imeli otroci ve¢ ¢asa za ustvarjanje, prosto igro, branje
in igranje druzabnih iger.

Skupno gospodinjstvo kot prostor druzenja,
ucenja in dela

Skupno gospodinjstvo je v okolis¢inah izrednih razmer
med epidemijo postalo prostor druzenja, ucenja in dela.
In to poleg dela za sluzbo in Solo ter gospodinjskih opra-
vil in urejanja okolice hiSe. V marsikateri druzini so se v
ta opravila ve¢ vkljucevali tudi otroci oziroma so se jim
starSi in otroci posvecali skupaj. Pri otrocih so starsi opa-
zali ve¢ zanimanja za kuho, peko, vrtnarjenje, imeli pa so
tudi »vec Casa za ucenje gospodinjskih opravil«. Otroci so
dobili tudi vpogled v delo starSev, kot so navajali nekateri
izmed anketiranih: »razumejo naso sluzbo in koliko je tre-
ba delati« ter »otroka se bolj zanimata za delo odraslih«.

Nove priloznosti za u¢enje

Obdobje karantene je bilo tudi priloznost za uc¢enje novih
vesc¢in, med katerimi so bile najbolj poudarjene razvijanje
odgovornosti, skrb drug za drugega, razvijanje socialnih
veséin, medvrstnisko ucenje med sorojenci, medsebojna
pomoc ter vecja samostojnost otrok, predvsem pri delu za
Solo, gospodinjskih opravilih in organizaciji svojega Casa.
»Otrok se je naucil vzpostavljati red in se naucil samostoj-
no opravljati osnovna gospodinjska dela, postal je tudi bolj
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kreativen tako v risanju, igri kot tudi v pripravi jedi.« Raz-
vijanje spretnosti za sobivanje je bilo Se posebej izrazito v
druzinah z ve¢ otroki: »Otroci so med seboj bolj povezani,
slozni. Pomagajo si pri delu za Solo (starejsi sin sprinta za
vse), se bodrijo, tudi igra je vedno zabavna, ker jih je pet.«
Eden izmed starSev je poudaril tudi pozitivne vidike pouka
na daljavo, ki omogoca »ucenje novih tehnologij za pou-
¢evanje na daljavo, spet drugi so za ucenje novih stvari
izkoristili prezivljanje ¢asa v naravi.

Odmik od Sole kot odmik od stresa

V druzinah, kjer je Sola za otroke stres, kjer se otroci v Soli
soocajo z zbadanjem, se ne razumejo s sosolci ter ne hodi-
jo radi v Solo, so otroci zagotovo prisli na svoj rac¢un in bili
doma bolj zadovoljni. Manj je bilo tudi stresa zaradi testov
in ocenjevanja, ki jih vsaj v zaCetnem ¢asu karantene ni
bilo. Tudi nekateri otroci, ki so sicer po mnenju starSev
radi hodili v Solo, so na presenecCenje starSev za Solo raje
delali od doma.

Negativni vidiki: Cas in prostor omejujeta
druzinske ¢lane

Nekoliko paradoksalno je, da je bilo za nekatere obdobje
izolacije priloznost v ¢asu in prostoru, ki je druzinske ¢la-
ne medsebojno povezala, hkrati pa so Stevilni navajali, da
so se v tem Casu povecali konflikti. Na vseh relacijah, tako
med sorojenci kot med partnerjema ter starsi in otroki, so
anketiranci navajali, da je prihajalo do ve¢ tenzij, prepirov,
napetosti, kreganja, vpitja, nervoze, jeze, nestrpnosti in
Custvenih izlivov. »Stars$a oba delava in tezko usklajujeva
Solanje na daljavo mlajsega otroka in delo. Otroci prezivi-
jo ve¢ Casa z nama, midva pa prakti¢no ni¢ drug z drugim.
Eden zacne delati navsezgodaj zjutraj, drug zakljuci v ve-
¢ernih, no¢nih urah.« Seveda pa se konflikti med posame-
znimi druzinskimi ¢lani prenasajo tudi na druge: »Stres v
partnerstvu negativno vpliva na otroka.« Ce je pri soro-
jencih pogosteje prihajalo do prepirov, pa so otroci edinci
Se toliko bolj obcutili pomanjkanje druzbe vrstnikov. Med
negativnimi vidiki so anketiranci tudi sicer najpogosteje
navajali prav pomanjkanje stikov in druzenja s prijatelji, z
vrstniki, s starimi starS$i, z bratranci, s sestri¢cnami in z dru-
gimi sorodniki ter druzinskimi prijatelji, pa tudi omejitev
gibanja na obcine. Posledi¢no je sledilo manj pogovorov,
druzenj, skupnih izletov in kosil.

Pomanjkljivim socialnim stikom otrok z ljudmi zunaj oZje-
ga druzinskega kroga se je pridruzilo tudi pomanjkanje igre
in gibanja z vrstniki na prostem. Prisotni so bili tudi negoto-
vost, obcutki tesnobe, »strah pred druzenjem«, »strah pred
virusom ter strah pred »ekonomskimi posledicami«.
Predvsem za najstnike, ki se zacenjajo obracati stran od
prezivljanja Casa v druzinskem krogu, je bila ujetost v
ozek druzinski krog lahko negativna izku$nja: »Starejsi
otrok pogresa zivo druzbo prijateljev in aktivnosti z njimi
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v naravi in pri tabornikih. Je ravno v letih, ko zgublja inte-
res za skupno prezivljanje ¢asa z druzino.«

Povecan obseg digitalizacije v vsakdanjiku otrok
in druzin

Vec Casa, ki so ga otroci preziveli na internetu in pred ra-
znimi zasloni, je bilo precej pogosteje omenjeno med ne-
gativnimi vidiki, npr.: »otrok se ne druzi z vrstniki, soci-
alno zivljenje poteka prek zaslonov« ter »prevec¢ ¢asa smo
na internetu«. Prav druzenje in fizi¢ni stik sta bila najpo-
gosteje poudarjena kot nenadomestljiva z virtualnimi pri-
blizki. Nekateri starsi so poudarili, da so tudi otroci »sami
ugotovili, da skype, zoom in telefon niso nadomestilo za
druzenje v zivo«. Starsi so ob tem opazali tudi, da so otroci
obcasno navelicani, nezbrani in preobremenjeni s Solo.

Ljubo doma, kdor ga ima

Bivanjske razmere so se pokazale kot eden klju¢nih dejav-
nikov izkusnje izolacije, pri ¢emer so bile izkusnje druZzin,
ki bivajo na utesnjenih kvadraturah v mestu, izraziteje ne-
gativne: »Koordinacija dela in ucenja v skupnem prostoru,
majhnem stanovanju je zahtevnej$a.« Obcutek utesnje-
nosti je Se dodatno okrepil ukrep prepovedi gibanja med
ob¢inami.

Neznosnost kombiniranja obveznosti med delom,
$olo in druzino

Novo usklajevanje delovnih, druzinskih in Solskih obve-
znosti je bilo za Stevilne druzine velik poseg v druzinsko
dinamiko na racun prostega ¢asa in druzinskega zivljenja.
Ce so nekateri stari navajali, da je bila karantena za druzi-
no podarjeni ¢as, pa so drugi obcutili izrazito »pomanjka-
nje ¢asa za otroke, ki ta stres posledi¢no Cutijo«. Nekateri
starSi so Cas za svoje delo nasli Sele proti veceru in pozno
ponoci. Usklajevanju razli¢nih obveznosti se je pridruzila
tudi ekonomska in psihi¢na stiska, na primer strah pred
manjSim prihodkom, kar je negativno vplivalo na starse ter
posledi¢no odnose v druzini: »Zaradi strahu pred manj$im
prihodkom in stiske s ¢asom sem nervozna.« Star$i so po-
udarjali, da pomanjkanje prostega Casa, Casa za razbreme-
nitev oziroma »c¢asa zase« negativno vpliva tudi na njiho-
vo pocutje. Brisanje lo¢nice med delom in prostim ¢asom
ter usklajevanje sluzbenih in Solskih obveznosti lahko tudi
sicer negativno »vpliva na razpoloZenje, naveli¢anost in
utrujenost vseh ¢lanov, kar nakazuje tudi naslednji zapis:
»Zivéni starsi, ker ne more$ opravljati sluzbe in $ole in
kuhanja in ... skupaj. Tezka organizacija. Nemir.«

Ce so v ¢asu, ko so otroci v 3oli, starsi razbremenjeni tudi
priprave obedov, pa so nove okoli§¢ine zahtevale tudi reor-
ganizacijo prehranjevanja: » Ve€ ¢asa nam vzamejo gospo-
dinjska opravila, ve¢ je kuhanja in s tem je potrebno vec
premisleka in organizacije ob nacrtovanju obrokov, da so
ti ¢im bolj raznoliki in zdravi. Najtezje je usklajevanje de-
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la od doma, ki ga opravljava oba starsa, z gospodinjskimi
opravili in delom za Solo.«

Delo je poleg zahteve po produktivnosti lahko tudi vir
osebnega zadovoljstva, na kar so prav tako vplivale nove
okolis¢ine: »Zelo tezko [je] opravit vse delo, prej sem de-
lala 50 ur na teden, zdaj komaj sestavim 40 skupaj z delom
v nedeljo. To mi ni ok, ker tako lahko naredim le najnuj-
nejse in ne tudi tistega, kar mi najvec¢ pomeni.«

Ce so se starsi, ki so delali od doma, znasli pred nemogo-
¢im usklajevanjem svojega dela s Solanjem in z druzin-
skim zivljenjem, pa so bile izkusnje starSev, ki so delali
zunaj doma, prav tako omenjene med negativnimi vidiki.
Ti so poudarjali, da so bili otroci prepusceni sami sebi,
da imajo star$i manj »Casa spremljati, kaj pocnejo« ter da
starSi niso imeli ¢asa za ukvarjanje z otroki in njihovim
Solanjem. Posledicno je prihajalo do ve¢ konfliktov. Starsi
so opazali tudi, da so otroci vec Casa preziveli na spletu, ob
gledanju TV ter igranju igric: »Takrat ko sem v sluzbi, je
prevec Casa na racunalniku, igra igrice.«

Pouk »na daljavo«

StarSi so med negativne vidike pouka na daljavo umestili
organizacijo urnika Solanja, ki se je pogosto zavleklo cez
cel dan, pomanjkanje ¢asa za Solo ob drugih obveznostih
ter pomanjkanje pedagoskih kompetenc oziroma nekom-
petentnost starSev v vlogi uciteljev: »pri izobrazevanju
starSi kdaj ne dojemamo, zakaj otrok Se ne razume« ter
»tezko je uciti svojega otroka, saj otrok navodil starSev ne
uposteva tako kot v Soli, starsi niti nismo usposobljeni za
ucenje, v¢asih snov ni podana dovolj razumljivo«.

Pouk na daljavo je bil pogosto vir prepirov, tenzij, stresa in
pregovarjanja. Starsi so navajali, da je usklajevanje dela in
Solanja na domu naporno, posledi¢no so le »povrsno pre-
vzemali uciteljske vloge«, bili so tudi bolj »zivéni«.

Za Stevilne je bil pouk na daljavo obremenitev, ki je po-
segala tudi v kvalitetno prezivet druzinski ali prosti ¢as:
»zaradi prevelikih koli¢in gradiva, ki ga imajo za predelati
in/ali po€asnosti, jim ostaja manj prostega casa« ter »pre-
vec¢ Solskih obveznosti, ki padejo na starsa, ki ima poleg
poucevanja Se vse ostale obveze«.

Ena izmed anketirank je poudarila, da se bo zaradi dela
od doma in hkratnega poucevanja treh otrok odlocila za
moznost pomoci pri varstvu in poucevanju otrok, »kar po-
sledi¢no pomeni nizji druzinski prihodek«.

Starsi so pri otrocih opazali »pomanjkanje motivacije za
opravljanje Solskih obveznosti«, »manjsi interes dela za $o-
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lo«, »manj ucenja«, »otrok se ne socializira, se dolgocasi,
ucenje ni toliko funkcionalno« ter »pogresajo druzenje in
stike z vrstniki, pogresajo celo Solo«. Poudarili so, da otroci
za Solo »naredijo to, kar je nujno, ne utrjujejo snovi.«

Enostarsevske druzine

V marsikaterem pogledu so se enostarSevske druzine zna-
Sle v tezjem polozaju, saj je celotno breme reorganizacije
sluzbenih, Solskih in druzinskih obveznosti padlo na enega
samega starsa. To je negativno vplivalo na njegovo splo-
$no pocutje: »Ker sama skrbim za otroka in za to, da iz-
polnjuje Solske obveznosti in zraven Se delam od doma,
se mi mesa.«

Mama je ena sama: Mama, uditeljica, gospodinja
in delavka v enem

Za konec je treba poudariti Se vidik spola, saj odgovori
spletne ankete nakazujejo, da je v novih okolis¢inah ve-
¢ina dodatnega bremena pogosto padla prav na matere.
Usklajevanju sluzbenih in Solskih obveznosti so se pri-
druzile Se skrb za gospodinjska opravila, nega druzinskih
¢lanov in skrb zanje ter ¢ustvena opora. O tem pri¢ajo na-
slednji citati: »tezave pri usklajevanju dela in Solanja na
daljavo plus skrbi za ostarelo mamo«; »Sola vzame veliko
Casa, sploh ¢e nisi na ¢akanju doma. Za matere je to obup,
ker je popoldan prekratek«; »starSi (Se posebej mama/
uciteljica ipd.) si tezje vzamemo ¢as zase — za ni¢ poceti
ali pa za sluzbo, telesno aktivnost, kreativnost«. Delovnik
mater se je tako pogosto zavlekel pozno v no¢: »Moz dela
od doma, kar pomeni, da 'ga ni'. Enkrat tedensko je tudi
fizi¢no v pisarni. Za Solo imajo nasi trije Solarji toliko de-
la, da smo prakti¢no cele dneve za skupno mizo in delajo/
delamo. Za hisna opravila tudi sama nimam casa, dokler
ne gredo spat.«

Zakljucek

Analiza pozitivnih in negativnih vidikov epidemije na
vsakdanjik otrok in druzinsko Zivljenje prica o Stevilnih
prepletenih, a pogosto nevidnih vidikih epidemije, ko so se
klju¢ne druzbene dejavnosti, kot so Solanje otrok, sluzbene
obveznosti, druzinske obveznosti, delo in prosti ¢as zaprle
v sfero ozje druzine in doma. Ti vidiki so si pogosto lahko
celo nasprotujoci, vsekakor pa pricajo o tem, da posledic in
vpliva tovrstnih ukrepov ne moremo poenostaviti ali pred-
staviti v ¢rno-beli stati¢ni sliki, saj so zivljenjske izkusnje
vedno kompleksne, bistvo pa se skriva prav v odtenkih.



