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Uvod
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Opredelitev koncepta rezilientnosti v šolskem kontekstu

Model spodbujanja rezilientnosti v šolskem okolju

ter podati jasno in razumljivo strukturo dela, izbrati ustrezne oblike sodelovanja, 
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pouka, ki morajo zagotavljati varnost in sprejetost, gojiti pripadnost, medsebojno 

spodbujajo razvoj rezilientnosti.

sodobnega pouka v slovenskih šolah oblikovali Model spodbujanja rezilientnosti 

na individualni in kontekstualni ravni smo strukturirali v devet sklopov, ki jih v 
nadaljevanju predstavljamo in vsebinsko opredeljujemo.

1. 

2. 
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razvoju otrok in mladostnikov.

vodenja razreda

Jasno vzpostavljena in transparentna struktura, v kateri otrok ve, kaj se od njega 

4. 

in raziskuje dejavnike tveganja in varovalne dejavnike, tako v otroku kot tudi v 



5. 

v teoriji rezilientnosti pa ta medsistemski odnos predstavlja enega pomembnejših 

pa tudi ovir, primanjkljajev in motenj. Zato v tem sklopu ugotavljamo osredinjenost 

oziroma mladostnika, spodbujanje strategij in tehnik, ki so usmerjene v razvijanje 

7. 
Med pomembnimi gradniki rezilientnosti sta tudi samozavest in samopodoba 

predstavitvi znanja in rezultatov, spodbujanju prepoznavanja in razvijanja 
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povezanosti z drugimi so temeljni dejavniki tudi samozavedanje, samozaupanje in 

vzpostavljanju zaupanja in zagotavljanja varnosti, minimaliziranju neenakosti in 

st

vidikih njihovega profesionalnega razvoja, saj je skrb za nenehno izpopolnjevanje 



Opredelitev problema in metodologija

otroke in mladostnike usposobi tudi za rezilientno sprejemanje in odzivanje v 

raziskave sestavili obširen vprašalnik, s katerim smo ugotavljali naravnanost 

njihovem delu in kateri manj. S tem bi ugotovili, kje lahko v okviru šole otrokom 

bi spodbudili razvoj njihove rezilientnosti in bolj kompetentnega obvladovanja 

V raziskavi smo uporabili deskriptivno in kavzalno neeksperimentalno metodo 
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Postopki pridobivanja in obdelave podatkov
Podatke smo pridobili v šolskem letu 2010/11 z anketnim vprašalnikom, ki smo 

Vsebinsko veljavnost Modela SRŠO smo zagotovili z oblikovanjem vprašanj, 

Rezultati in interpretacija

Med rezultati nas je seveda najbolj zanimalo, v kolikšni meri so odgovori 

dejavnike, ki spodbujajo razvoj rezilientnosti v šolskem okolju kot pomembne 
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Min = 0,  

Aritme-
 

-

celote

-
Koef. Koef. 

simetrije

Koef.
-

nosti

Min M M % SD KV % KA KS

1. 

klime
75,00 0,451

2. 

72,00

3. 

42,00 75,00

4. 

5. 

75,00

6. 

75,00 11,725

spretnosti

75,00 57,150 –0,204 –0,514

8. 
75,00 –0,145

9. 
75,00 12,505

50,120 –0,022

navedene dejavnike sodobnega pouka, ki hkrati spodbujajo razvoj rezilientnosti, 



 | 51Dr. Vanja Kiswarday

 in 

rezultati dokaj normalno porazdeljeni, le v sklopih 

2 4 

spretnosti 7 

dejavnike v sklopu  – ta sklop 

 

1 

sklopi , 
sodelovanja s starši in .

7 7 

: Svoje 

ter . 
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, 
skupnosti.

nadaljevanju.

RS 

PS SRP 

M SD

Preizkus 

F P F P

1. 
klime

RS

PS

SRP 7,122 0,001

SŠ

2. 
RS

PS

SRP 0,002**

SŠ

3. 

RS

PS 57,422 7,424

SRP 17,750 0,000***

SŠ
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M SD

Preizkus 

F P F P

4. 

RS

PS

SRP 2,172 0,000***

SŠ

5. 

RS

PS

SRP 0,000***

SŠ 57,750

6. 

RS

PS 57,514

SRP 1,100 0,000***

SŠ

RS

PS

SRP 0,217 7,774 0,000***

SŠ

8. 

RS

PS

SRP 0,000***

SŠ

9. 

RS

PS

SRP 0,557 1,007

SŠ
Legenda:

1 1 

in  
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odstopa od drugih.

(I) (J)
(I – J)

St. 

SE
p

1. 
PS

RS *

SRP *

2. 
RS

PS * 0,000

SŠ *

SRP
PS * 1,077 0,000

SŠ 5,455* 1,171 0,000

3. SŠ

RS * 0,000

PS * 1,000 0,001

SRP * 0,000

4. PS
RS * 0,000

SRP * 0,021

5. RS
PS * 0,000

SŠ * 0,001

SRP PS * 0,000

6. RS
PS * 0,000

SŠ * 1,000 0,007

RS
PS 4,225* 0,777 0,000

SŠ * 0,010

SRP PS * 0,042

> 

razvoja temeljnih vrednot. V tretjem sklopu 
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razlike med skupinami ugotavljamo tudi v sklopu 

da so dejavniki, ki so zajeti v sklopu  

RS PS SRP 

SŠ 

sklopu  

4 4 RS 

PS SRP SŠ 

in prilagojenem izvajanju pouka ter pri zagotavljanju ustreznih oblik dodatne 

v petem sklopu,  5 5 

med šolo in domom pomemben medsistemski varovalni dejavnik, vendar bi morali 

predvsem z namenom reševanja problemov z vedenjem in delovnimi navadami 



7 7 

2SRP 

in M2RS 2SŠ 

2PS 

2 2 

predvsem v formiranju odnosov do mladostnikov.
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oblikah dosegljive tudi na predmetni stopnji in v srednji šoli, kjer številne dobre 

Sklep

bilo potrebno programe pedagoškega usposabljanja premišljeno naravnati glede 
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