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Materinstvo

Sodobne matere in héere

- Velikanske.izpremembe, ki so jih prinesli
izumi in odkritja tehnike in vseh praktiénih
ved, pa tudi nova dognanja teoretskil mi-
slecev. so prekucnili ali vsaj #e mo¢no oma-
jali wse mejnike; o katerih so dommnevali e
nadi dedi in starsi, da so postavljeni za ved-
nost. Prigli smo v takem pogledu ze tako
dale¢, da zmerom bolj uvidevamo, da ni na
svetu ni¢ stalnega in da je stalna'le $e traj-
no tekota, kakor silna reka deroda ‘izpre-
-mena. Tudi vezi zakona in obiteljskega ziv-
ljenja so se zrahljale in razklenile, ker ma-
rasla kultura izpreminja ‘tudi vsa socijalna
stvarstva ¢lovestva po nacelih vi§je svobode,
resniéne individualnosti in samoodlodbe.

Ni¢ ved ni zakon prostovoljno sprejeta .

suZnjost,. ni¢ ve¢ ni #ena mozu last brez
* lastne misli in volje, brez lastnega okusa in
prepridanja, topa stvar, ki le sluzi mozevim
zeljam ‘in koristim, ¥ vsem ostalem ‘pa naj
moléi in trpi. Zena, ki je resni¢no prosvet-
Jjena, hode biti in je danes #e osebnost, ena-
kopravna in soodloéujoca v rodbini in druz-
bi. In borimo se tudi za enakopravnost in
soodlodanje Zensk v obé¢inah, banovinah in v
drzavi. Zena si je priborila svobodo, da uve-
ljavlja svoje dusevne sposobnosti v malone
prav vseh poklicih, ker si je znala po neza-
slifanih ovirah in ugovorih’ najmogodénejiih
moskih inteligentov izvojevati pravico, da
50 ji odprte prav vse vi§je in najvisje Sole.
Tako ni¢ ne dvomimo, da doseemo konéno
tudi Zenske politiéne pravice; o katerih se
danes konservativei in nadelni nazadnjaki le
posmehljivo pomenkujejo kakor o nori uto-
piji. Svet in #ivljenje se neprestano izpre-
minjata in utopija postane. dejstvo. Svoboda
in pravica korakata nevzdrino naprej.
Prav tako se je %e in se bo $e v vidnej§i
obliki izpremenila druzina. Véasih je bilo
pravilo,.da sta roditelja samooblastno igrala
v hidi vlogo otrogke usode. Sinovom sta do-
lotila poklic in héeram zakon ali' samostan
ﬁ}li ~— v najslab$em  primeru” — samevanje
n topo. ‘odrekanje.

ZENSKI SVET

T4 roditeljska tiranija je' danes %e nemos-
na. Duh ¢asa, tok vseobée kulture je osamo-
svojil tudi male ‘otroke, in tudi pri njih se
uveljavljajo v _¢im dalje vidnej$i obliki na-
¢ela svobode, samoniklosti in samoodloébe.
Véasih se je zdelo nespodobno, da bi o
dekle brez. gardedame na ulico, a niti mi-
sliti- si ni mogla mati, da  bi ji héi hodila
v gimnazijo ali celo na vseuéilisée. V moski
druzbi brez gardedame. : 4

Kako dolgo je trajalo, da so smela dekleta
postati tipkarice; danes poznamo %e uradni-
ce vseh mogodih referatov in vigjih in’ naj-
visjih pladilnih stopenj, da, celo v ministr-
skih. nadelnidtvih in na sejah Drustva na-
rodov ‘v Zenevi. :

Otroci so postali skratka celi ljudje. Toda
mnogo je Se mater, ki zahtevajo, da naj
bodo ti celi ljudje — sinovi ali héere —
e- zmerom njih poslusni in pokorni otroci
brez lastne volje, brez lastnega prepridanja
in stremljenja.  Odtod vlada v marsikateri
obitelji hud razkol. Nesre¢ne so matere in
nesre¢ni. otroci. Roditelji tide z vso svojo
miselnostjo $¢ vedno v preteklosti,  otroci
hite za cilji sodobnosti, pa hoéejo #iveti in
si kovati sre¢o po lastni #elji, po lastnem
nagonu. Roditelji vztrajajo na nacelih nelk-
danje mode, nekdanje spodobnosti, nekdanje

“$ablone. Sport odklanjajo v vseh oblikah.

Sinovi in héere so. jim uporni in se.smejejo
starem, ki so jim po govorici in vedenju le
8e otrodki. Iz te borbe nastajajo tihe, a ve-
like. tragedije: Poznamo jih tudi iz dram in
Tomanov.¥ ;

Sodobna ‘mati, ki véasih svoje dece niti
po Solskem znanju ne doseza  in ji je me-
znana vsa moderna literatura, pa seveda so-
dobnih teZenj in zahtev niti priblitno  ne
pozna, je do svoje dece nevede kriviéna, ne-
znosna, smefna ter zbuja nerazpolozenje,
vtasih celo zaniéevanje. In vendar neskoné-

* Citaj n.pr. Gabr. Reuter: »Héere« in
»Iz dobre hife« ter Ane Brigde: »Pomlad
v Dalmaciji«.
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bujejo e skoraj vse yitamine in so
§la izprememba zlasti-proti- koncu
ko e zalne zmanjkovati sveZega sa-

di vse

ime,
dja.

Malo’ kozmetike
. Neodpustljiva pogreska je, ako leze$ spat
2 neotiféenim obrazom. Tekom dneva se je

prah, saje, pesek i. dr. One, ki si obraz pu-

drajo ali ga celo maZejo z rdedilom, so si

ojnice sploh popolnoma zamatile. ‘Toda

onoti morajo’ znojnice, mora. vsa kofa —
dihati. Zato ni nikoli moéi dovolj naglasiti,

*. kako meobhodno ‘potrebno, kako vaino je,
da se kanali znojnic otistijo in se osvobode
vseh, tudi' najmanijsih tujih telesc.

A ne samo to. Te izpraznjene male Tuk-

njivee treba napolniti s hranljivimi tvarina-
mi, ki prodirajo preko modi v glavno kozno
stanidevje, da ga okrepe' in osvezijo. Kako
- nespametno bi bilo, ako bi prav v noénem
“¢asu zanemarili priliko, in bi.ne nudili koZi
blagodejnega odpotitka in mege, ki jo mo-
ramo. “opraviti zveer, ko se podnevi ne
utegnemo in ne moremo baviti s tem.

Posebno obéutljive in suhe koZe ni mozna
ohraniti svefe in prozne, ake je ne neguje-
mo preko no¢i s hranljivimi mazili, ki mo-
rajovsebovati dosti mastobe. Zelo ugodno
vpliva ‘olje; mandljevo ali orchovo, ki naj
bo toplo, ker ima tako veéjo ¢istilno mog.
Dobro mazilo ni potrata, ker ga koZa nujno
potrebuje; najprej za &istenje, potem za vti-
ranje v kozo. Postopamo najuspeéneje nha
slededi natin: Kosmite vate pomakamo v
dotitno’ raztopino, n. pr. v segreto mand-
ljevo olje — dobré-je pa tudi navadno oliv-

‘namre¢’ nabrala na ‘ko#i razna nesnaga:.

no — in potem brifemo nalahno in brez
pritiska po obrazu. Vato je treba vetkrat iz-
menjati, ker, je alu umazana. Sele ko
smo opravili ‘to najnujnejde delo, namaze-
mo ves obraz z mastno no¢no. hormonsko
kremo, nakar toldemo zopet nalahko s tremi
prsti obeh rok po mastni kozi, da: vtreplje-
mo magtobo vanjo.” { -
Mastne ko%e ne smemo mazati prej, pre-
den je nismo oéistili s kafrino raztopino . ..
Ako je podnevi videti koza obraza utru-
jena, uvela, brez #ivljenja; mapravimo sle-
dete: najprej si umijemo obraz s. prekuhano
mlaéno vodo. Potem si ga namazemo s sve-
#im beljakom in leZzémo za cetrt ure v te-
men prostor. Beljak se strdi v krinko ali
masko, napne kozo in zadrinje oddajanje.
vlage preko znojnic. In prav zato postane
kota svesa in prozna. Po preteku fetrt ure
odstranimo’ krinko z meganico mlaéne vode
in obrazne vode, a postopati. treba previdno,
da ne raztegnemo kofe im sitsami ne mna-

pravimo- gub. Potem si prav pitlo namaZe- o

mo obraz z dnevno kremo ter ga prav tako

pidlo mapudramo. s

Ustnice treba zlasti pozimi:mazati s po-
sebno magéobno kremo, da na mrazi ne raz-
pokajo. Mala mehka ¥etka, s katero: jih
potem §detkamo, okrepi. koZo in pommozi
krozenje krvi. Na ta nadin doseemo, da so
ustnice vedno zdrave in rdede ter ne potre-
bujejo nikakega ostudnega umetnega bar-
vila.

Tudi obrvi treba $fetkati' vsak dan z
majhno  &etko in jim dati pravilno smer.
A tudi vejice s pomotjo $etke, mamotene
v mlaéno vodo ali v kremo, §¢etkamo pre-
vidno- navzgor, kar ni samo lepo, marvet
tudi zabranjuje; da bi silile vejice v odi.

Zena in druzba —————————

Takt je vse

‘Sotutje in ‘usmiljenje je naravni odmev
srca, ki -duti tuje trpljenje, tujo bolest.
Malo'- je ‘takih ‘trdosrénih ljudi, da bi_jih
ne ‘ganila beda bliznjika. Clovek se zgrozi
nad njo, in' ko-pomisli, da bi tudi njega
lahko zadelo isto, takrat se mu porodi Zelja
— getudi morda -samo be#no — da’bi ubla-
#il ‘tuje trpljenje. In ‘istofasno se mavadno
javlja tudi glas vesti, ki nas opominja, da
pomagafmo. Ta pobuda srca in vesti zdru-

#uje dobrosréne ljudi k dobrodelnim pod-

jetjem, trka na njihov dobri notranji ¢ut
ter ustvarja tako plemenita dejanja v bla-
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gor siromagnih, * od - usode zapostavlj:mi]\
bliZnjikov. ;

Toda ni dovolj, da vr§imo dela usmilje-
nja v misli: Danes tebi, jutri morda meni!
Treba tudi gledati na to, kako izkazujemo
dobrote. Vsakdo ima svoj ponos, $e prav
posebno ‘ga navadno ima revez, ki ni ni-
tesar zakrivil, a se: mu hudo godi, do¢im
njegov tovari§ morda v izobilju Zivi: Talk

siromak ima pravico, da postopamo # njim-

obzirno in rahlodutno. Kajti tezko pada na
dufo trpetega merazumevanje in hbrezbriz-
nost. Morda je tetkega srca iskal nekoga.
Ii bi mu razodel svoje: gorje, si. olajal




© dugo: Pa.naleti“na .napa¢nega. Saj morda

ni zahteval drugega, kakor'da ga s sotutjem
poslu§amo, - se. vZivimo - v ' njegov poloZaj.
Bridko je zanj. ¢e mu niti tega nismo dali.

Popolnema napatno’ je ‘mnenje, da revez

- ni obéutljiv in da je kruh’ vse, kar mu je

treba. Prav beda se:tezko razkazuje rado-
vednim pogledomj v muki' se poteza pono-
sen  ¢lovek  vase, postaja. nezaupen, celo
osoren- in ‘sovrazen. do svoje -okolice.” Via-

sih. dela ‘vtis- ofabnosti.

Sodutje, ki nastopa butno in brezobzirno,

izgredi svrho, ki jo ‘je hotelo doseti. Vazno

je torej, kako. ga izkazujes: ali smo bili do-

' volj obgzirni ' in' pazljivi napram: tegobam

siromaka? Takt je vse!

Anton je dober ¢lovek. Daje dragocena
darila; toda prijaznega obraza ne kaje med
darovanjem. Koliko ved bi bile vredne

njegove ‘bogate podpore,  ako bi dal za.ma-
medek toplo, so¢utno besedo, prijazen na-
smeh ! :

Ali- tudi prijazen obraz lahko vara.
Teta Mara je vedno sladka in ljubezniva.

7 medenim’ nasmehom in hkratu z bridkim

Kuhinja

FiZolov' gula$. 30 dkg preko nod¢i mamo-
denega fizola prepelitarja ali belega srhske-
ga, skuhaj na svezi vodi skoraj do mehkega.
Potem ‘oprazi 6 dkg na kocke ‘zrezane pre-
kajene slanine, dodaj veliko, drobno sesek-
ljano' éebulo in praZi $e nekoliko, da se ble-
do zarumeni. Potem primefaj kavno Zlitko
sladke paprike in 2 #lici paradiznikove me-
zge, stlaten strok lesna, 3 velike olupljene,
na kocke zrezane krompirje in nekoliko fi-
#olovke, v kateri se je kuhal fizol. Pazi, da
se. krompir napol zmehda; potem ‘dodaj e
fizol in nekoliko preostale fizolovke.Pari
pokrito dalje, da postane vse mehko in se
tekodina zvee v primerno gosto omako. Po
potrebi Se zalij s fiZolovko. Gula§ lahko iz-

boljsa§ s par #zlicami kisle smetane, ki pa ni’

neobhodno :potrebna.

Rizeva leda. (Cetka jed). 8 dkg na kocke
zrezane prekajene -slanine prazi skupno s
sesekljano debulo, dodaj pol #litke roine
paprike, stladen strok-desna, jedilno #lico
paradiznikove mezge, potrebne soli, ¥4 kg
izbrane ¢ez mod namodene in oprane lede,
Sopek timeza, majaronovih pleve in prav
malo sesekljane zelene. Ko se je vse Ze ne-
kaj. minut. pra#ilo, primesaj $e 12 dkg opra-
Tega in ‘osusenega riZa, iznova preprazi, na
kar “zalij priblizno z litrom vode ali kostne

ob#alovanjem ‘te opozarja, da se med tvo-
jimi ‘Jasmi #e tu pa tam sveti siva nit, da-
ima§ zama$¢en podbradek, da ti hoja mi vet -
tako prozna ,da -si bila nekoé¢ krasotica — -
Venera — “toda ... toda... z najljubezni-
vejfo kretnjo ti daje najbolj grenke praske.

Kako to .da ljubezniv obraz enega toliko
pomeni, pri: drugem pa je brez cene ali
je celo #aljiv? Pa¢ zato, ker pri prvem pri:
haja prijaznost od srca, ‘pri: drugem pa . je
krinka, ki se zanjo skriva zloba, §kodozelj-
nost. Luna sije, a ne greje, ker so njeni
zarki samo odsev, saj ne prihajajo iz vira
toplote kakor pri'soncu. Ako imamo v svoji
notranjosti ‘vir ‘resniéne.— me namifljene
—- toplote, prihaja nevede in mehote tudi
na obrazu do izraza. V resnici blag ¢lovek,
ki #eli bliznjiku le dobro. ima v svojem
srcu sonce, in kogar s svojimi dobrotnimi
oémi pogleda ‘se ¢uti obdarovanega.

Prav v sedanjih -tezkih ¢asih .imajo
iskreno . prijazen - obraz, razumevanje za
bridkost drugih, sotutje in dobrotna roka
najvi§jo ceno.

*

juhe. Pari pokrito tako dolgo, da se le¢a in
ri% zmehéata in se tekodina spoji v voljno
gmoto. Rizevo lefo daj s prazenim krompir-
jem in‘ kislim zeljem na mizo.

Karfijola kot wvodna jed. Otif¢eno in
oprano karfijolo skuhaj v slanem kropu,
vzemi jo iz vode, odcedi vso teko¢ino in
polozi karfijolo v namazano porcelanasto
ali ognjavarno posodo. Napravi svetlo pre-
%ganje iz 2 dkg masla in 2 dkg moke; za-
lij ga z mlekom, da dobi§ gosto omako, osoli
in zadini z nastrganim ore$kom, primefaj
celo jajee in 1 rumenjak ter Zlico mastrga-
nega. parmezana. 7Z omako polij Iarfijolo,
potresi jo na gosto s parmezanom in oblozi
s kosmiéi presnega masla. Postavi posodo za
10. minut v vrodo pedico, da dobi karfijola
zlatorjavo skorjo.

Omaka k pljuéni pedenki ali k divjaéini.
Na Zlici masti oprazi 5 dkg na kocke zreza-
ne slanine, dalje nekoliko korenja, zélene,
petersilja, éebule in na drobno sesekane go=
veje kosti. Ko je vse dobro preprazeno, po-
tresi z dvema #licama moke, zarumeni, za-
lij -z juho in okisaj z milim vinskim kisom.
Prideni $e -vr$ifek timeza, lovorjev -listi&,
malo celega. popra, limonov: olupek, nekoli-
ko nove difave in muskatovega oreska, Vse
naj vre pol ure, potem: precedi in pretlaéi
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Praktic¢na navodila

Kako ravnamo z obutvijo

Pozimi, ko se obuvala vetkrat zmotijo in
nas potem e holj zebe v noge, treba obutvi
posvetati. posebno skrb.

Usnjeni cevlji, ki so postali trdi, se spel
zmehdajo in postanejo voljni, ako jih naj-
prej pray ma hitro zmoc¢imo s toplo vodo.
Potem jih' nategnemo na kopita in usnje
odrgnemo z mehkimi krpami, da se osusi.
Potem nateremo cevlje v presledkih veckrat
% ricinovim  oljem. ‘Vsakokrat se morajo
dobro posusiti, del potem jih namazemo iz-
nova. -

Obutev ne sme biti zaprta v omari, ka-
mor nima dostopa zrak. Najbolje je, da so
police iz lat, spredaj je pa zakrita z zasto-
rom. Tako smo varni, da usnje ne ho zacelo
plesniti. Cevlji, ki jih nosimo poredko, ka-
kor tudi vsi drugi, morajo biti na kopitih,
kalor hitro jih sezujemo.

Premocene éevlje nabasemo z zmetkanim
¢asopisnim  papirjem, ki vsrka vlago in
ohrani obutvi lepo obliko, kar je zelo vazno.
Ako nimamo éevljev stalno na kopitih,: se
usnje kréi in grbi in delajo se gube zlasti
tedaj, ¢e obutev ni bila na kopitih.

Crne ¢evlje treba skrbno snaziti, mazati
s kremo in jih nalo s $¢etko vsakokrat lepo
zlikati. Ako imajo rjavi cevlji madeze,. jih
temeljito wmijemo z mlaéno milnico, toda
paziti treba, da se usnje ¢im manj zmodi.
Na ta nadin odpravimo vso nesnago in za-
sirjeno. kremo. Potem jih osudimo in nama-
zemo. s kremo .in postopamo dalje kakor
obidajno.

Ker nas tople in suhe noge obvalu]e]o
prehlajenja, predhodnika skora] vseh bo-
lezni, moramo skrbeti, da nam ho vedno
toplo. Sebi in otrokom denemo lahko v
¢evlje po njihovi velikosti prikrojene klo-
budevinaste podplate ali vlozke, ki ohranijo
mnoge tople. Doma pa naj bodo otroci v co-
patkih, ki jih lahko sami naredimo.

*

Suhe krhlje jabolk in hrusk, ki smo si jih
v letonjem ugodnem in rodovitnem poletju
in v jeseni nasudili, treba prav tako presu-
giti, ker hitro za¢no plesniti, ako so shra-
njeni na koli¢kaj. vlaznem kraju.

Posusene gobe treba pozimi veékrat pre-
gledati; morda so se navzele vlage in ples-
nijo; mogode so zadli molji vanje, ki lahko
unitijo vso zalogo. Najholje je, da jih par-
krat v presledkih stresemo iz vreéice mna
polo zavijalnega papirja ali na refeto in jih

8

posudimo vrh $tedilnika ali na peéi. Ako so
molji v gobah, je rescvanje tezko. Najprej
moramo izbrati vse »Zive« listke in"jih od-
straniti, potem posusimo ostale gobe v pre-
cej vrodi pedici, a treba ]e paznl, da se ne
St‘ZgO

Gumijaste ée’ul}e paprams P\a7trgano me-
sto mamaze§ s precej gosto raztopino stop-
ljene in presejane kalofonije in vinskega
cveta. Lepilo se hitro susi in dobro. drzi.

Ixrompu, ki je ka$nat in se razkuha, e
preden je dovelj mehak, zakuhamo v krop
in ne v mrzlo vodo, kakor je to v splognem
navadd. Tak krompir je treba kuhati pocasi
in na milem ognju. Osolimo ga $ele potem,
ko je ze toliko mehak, da z lahkoto zabo-
demo wvilice vanj.  Vazno je, da odcedimo
vodo, $¢ preden je krompir popolnoma lu-
han. Krompir pustimo v loncu, ki ga po-
stavimo na rob $tedilnika, da se krompir v
lastni sopari zmehéa. — Krompirju, ki pti
kuhanju - poérni, prime$amo jedilno zlieo
kisa. A kakor hitro je kuhan, ga “dampo ta-
koj na mizo, ker sicer pogrni in: 1zgub1 do-
ber ols. — Krompir' lupimo neposredno
pred kuhanjem. Nikoli ga ne smemo pu-
§¢ati dalje ¢asa v vodi, ker mu voda vzame
dober okus in tudi mnogo redilnih snovi.

Olje za solato in majonezo.” Ce ga morda
nimas$, ga lahko nadomesti§ z raztopljenim
presnim maslom ali kislo smetano, katerima
primesaj par kapljic limonovega soka. Tudi
domada smetana, pobrana z zavretega mle-
ka, zadodta, a treba je ,da jo pretladi§ skozi
cedilce. Da vseh vrst solato lahko zabelimo
z ocvirki prekajene ali sveze slanine in kisa,
je splogno znano.

Olje v hladnem dasu najholje hmmmo v
plocevinastih rockah, ki se dobro zapirajo.
Pa tudi v steklenicah, ki jih dobro zama-
§imo in zapeCatimo ter skrbno zavijemo v
¢rn papir, tako da so popolnoma v temi.
Razume se, da mora biti olje spravljeno na
hladu, kjer pa ne zmrzuje. Vlaga mu 8ko-
duje.

Raztrgani Kosi volnenih pletenth pred-
metov se dado razéupati in dobimo volno,
ki jo uporabimo za polujenje okrasnih ali
tudi posteljnih blazin. Volna se sicer hitre-
je stladi kakor perje, vendar sluzi
dobro. :

Vonj po ribah je jako trdovraten. Spra-
vimo ga iz rok, ako si jih najprej odrgnemo
z drobnim presejanim peskom, splahnemo z
mrzlo vodo in si poteni roke Zmanemo v
goréiéni moki.

P rav. -
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