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POSVETILO

Knjigo posvelam ZIVLJENJU, vsem mojim uliteljem, vsemu znanju in
modrosti, ki mi je bila dana na moji poti do sebe. Zelim dati, kar sem
prejela. Zelim deliti naprej. Iz neusahljivega vira tede reka obilja. Vsi smo
del tega, tudi ti. Si lahko predstavlijas najvelji slap, ki tefe navzdol in te

napaja? Bodi v tem toku, sprejemaj in dajaj.



NAVODILO ZA UPORABO

Knjigo imej ob sebi. Lahko jo samo dvZis v rokah. Lahko jo imas ob postelji.
PoveZi se v mislih z njeno energijo. Daj ji namen. In bo delovala. Pomagala

ti bo.

Pomaga pa tudi drugim. PoveZe se z vsemi Boginjami, ki to potrebujejo.
Zato bom 1x meseéno, energijsko olistila tvoj izvod knjige, da bo nemoteno

opravljal svoje delo zate.

In, ko bos v temni luknjici, nakljuéno odpri knjigo, potem pa preberi, kako

si lahko pomagas.

Knjiga te bo vedno podprla.

Knjiga ne nadomeséa obiska pri zdravniku!



uvobD
Dobrodosla Boginja. Hvala, da si si vzela as in zdaj beres te strani. Vabim
te, da gres z menoj na potovanje v sebe. Zajemi sapo in greva, da ti

pokaZem koséek mojega Zivijenja in vse, kar lahko pomaga tudi tebi.

Zares verjamem, da ni potrebno trpeti! Verjamem, da smo lahko zdravi,
sreéni in zaljubljeni v Zivijenje. In verjamem, da znamo sami poiskati svojo

sreco.

Prav zato sem skupaj z moénimi Zenskami napisala to knjigo, da ti povemo,
da nisi sama, da obstaja nekaj vel, da za vsak problem obstaja resitev in

da zmores. Zgodbe mnogih ti govorijo, da je vse mozno.

Samo poglej navzgor in v sebe in iskreno zaprosi za vso podporo, ki jo lahko
dobis!

Prosi in dano ti bo!
Saj ves, tudi Kosobrin je v filmu Kekec dejal: »Za vsako bolezen roZca raste.

Naj ti knjiga sluZi na tvoji poti, naj odpira nove poglede, ti priskrbi
pojasnila, te porine naprej in poveze s tvojim srcem, z intuicijo, ki éaka, da
jo konéno slisis in upostevas. Tam, na drugi strani, imas veliko vedjo podporo
kot si to sploh lahko zamislis. V mislih se jih veckrat spomni in zanje prizgi

svecko.

Knjiga je nastajala v mojem domu, delno tudi v Italiji, tocneje v barviti
Toskani, kjer smo z druZino preZivijali poletni dopust. Carobna Italija
navdihuje na vse mozne nadine. Dopuséa mi moj mir in navdih. Verjamem,
da bo zato vsebina knjige Se posebno zanimiva. Italija je deZela, kjer je
tradicija druZine, druZinskega Zivijenja se kako Ziva, kjer jim veliko pomeni

pogovor, druzenje s pravimi (judmi.



Tudi nasi druZini omogola razresitev starih vzorcev delovanja, zamer in
jeze. Hvalezna sem, da nas je Toskana sprejela na taksen naéin in vem, da

bo tako pomagala tudi vam.
Verjamem, da lahko Zivimo sreno in pomirjeni sami s seboj!

In sedaj greva skupaj na potovanje do tvoje srele! Let's go!



ZGODBE RESNICNIH ZENSK.

Tu sva, med zgodbami slovenskih Zensk. Sredi notranjosti, upanja, trpljenja,
sredi solz, sredi smeha mnogih Zensk, ki so bile tako pogumne, da so delile
svoje zgodbe. Samo zate so odprle sveta vrata. HvaleZna sem, da so dovolile
vpogled v svojo ranljivost in navdihe, v maternico Zivijenja. Vsak tega ne
zmore. Zato se vsem klanjam. Verjamem, da te bodo zgodbe podprle v

tvojem iskanju srece in preobraZanju boleline.



ZGODBA O SVECKI

Peljem se v avtomobilu. Proti domu. Peljem se po poti, po kateri obicajno
vozim, ko zakljuéim sluzbo. Ko sem se zbudila, sem bila nekoliko utrujena

in zaspana zaradi zgodnje ure.

Takrat je v meni prepevala Se nesrednost. V tistem dasu nisem bila
zadovoljna s seboj in s svojim Zivijenjem, Ceprav sem Ze delala na sebi.
Takrat nisem razumela tega, da je vse to del moje poti. Ta nesprejemljivost

je kricala v wmeni z oblutkom Zalosti.

In med to voznjo sem se zazrla v vzvratno ogledalo. Tedaj sem zagledala
svoje oli. Te oli so se mi zdele grozne. SovraZila sem jih. Nisem jilh mogla
gledati. V trenutku sem se vprasala, kaj je tako groznega v meni, da ne
morem gledati svojilh oli. Te teZkosti v sebi ob tem pogledu se nikoli nisem
oblutila tako moclno. Bila je izrazitejsa. Kljub ni¢ kaj sonénemu dnevu, sem
si na nos nadela sonéna ocala, ki so mi prikrivale meni tako nesprejemljive

oli. Bilo je malo laZje. Vendar je to Se vedno ostalo v meni.

Tako sem tisti dan ob gledanju TV oddaje poslusala oz. slisala, kako lahko
zlato svetlobo, ki jo je odseval plamen na éajni svecki, zaprosim naj prelisti
vso negativno energijo okoli mene in jo zaprosim za pomol vodenja do

Zelene stvari ter pustim svecko izgoreti.

To me je zelo pritegnilo, zato sem pred spancem v napol poln kozariek
vode dala éajno svelko in jo priZgala. Nato sem pokleknila pred svecko in

pogledala v gorel plamen.
[zgovorila sem molitev:

»Svecka, prosim olisti vso negativno energijo okoli mene in me vodi do

brezpogojne ljubezni do sebe!<«
Pustila sem, da svecka zgori do konca.

q



Zjutraj sem morala zgodaj vstati zaradi sluzbe. Obicajno sem si budilko
navila za ob 3.50 zjutraj. Dober zaletek dneva sem ustvarila z meditacijo,

zato sem si uro nastavila za ob 3.35. Moj odhod od doma pa je bil ob 4.50.
Vendar sem se to jutro zatipkala. Namesto 3.35 sem vtipkala 4.35.

Zjutraj nisem mogla verjeti, da je ura Ze toliko. Rekla sem si: »Kako sem
se lahko zmotila?« Zagrabila me je panika. Hitro sem skocila iz postelje, si
umila obraz, nanesla nekaj [icil, da sem si osveZila pogled in ob 4.50 sem
Ze sedela v avtomobilu. V nekem trenutku sem se spet zazrla v vzvratno
ogledalo in zdela sem si tako lepa. Prav rada sem se pogledala. Takrat sem
dojela poanto vsega skupaj - preveé [iil! Navadno sem pred sluzbo eno uro
sedela pred ogledalom in se [icila. Nanesla sem si celo fasado, od pudra do
skrbne obrobe ofi. Cemu vse to? Samo, da bi bila v druzbi videti lepa. To
sem pocela za druge. Ne za sebe, sebi nisem bila vsel taksna. Sebi sem bila
vsed z malo nanesenega korektorja in maskaro. To sem bila jaz. V tistem
trenutku sem se spomnila moje prosnje svecki. Nisem mogla verjeti, kako
hitro mi je vodstvo odgovorilo. Bila sem vsa iz sebe, srecna in iz srca
hvaleZna. Danes [jubim svoje oli. V njih vidim éistost, odsev duse. Ko sem to
prvi¢ zalutila, to enost s svojo duso, to listostjo, sem zalela neustavljivo
jokati. Danes se prebujam ob 4.15, da se v miru nalidim, se kak zalogaj

dam v ZelodClek in sem v avtu Se pred 4.50.

Anamarija Bilié
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ENA OD MNOGIH DARIL ONOSTRANSTVA

Veliko let sem bila brez sluzbe... tri leta sem jo dejavno iskala v okolici. In

na koncu, gre zahvala njim Zgoraj ...

Kajti prvi¢ sem poklicala v podjetje 4. 11., ko je bil godovni dan tasta, ki
je umvrl pred tremi leti. Imel me je rad in pred smrtjo je spoznal, da mu je
Zena podala wmarsikatere napaine podatke o meni.. na dan njegovega
godovanja mi je instinkt mocno prigovarjal, naj poklicem v to podjetje, e
bi mogocle potrebovali kaksno prodajalko... pa sem in mi je bilo receno, naj
napisem prosnjo, saj da bodo res nekaj zaposlovali. A ni bilo nikjer nobenega
razpisa... se isto dopoldne sem hitro napisala prosnjo, jo poslala v podjetje

po el. posti in odsla tudi osebno v kadrovsko sluzbo podjetja.

14. 11. pa je bil roj. dan mame pokojnega tasta oz. stare mame mojega
moza, za katero Cutim, da me ima tudi rada, Ceprav je umrla Ze . 2000

in se nisva poznali. In na ta dan sem imela razgovor v sluzbi.

Naslednjo sredo ob 3 uri popoldne me je direktorica podjetja klicala, da me
bodo sprejeli v sluzbo. Sreda je dan sv. JoZefa, priprosnjika za finance,
sluzbo, gospodarske zadeve, tudi k njemu sem se zatekala za sluzbo. In ob
tretji uri, ko se spominjamo ure Bozjega usmiljenja, to molitev rada molim,

sploh v preteklosti sem jo veliko - ob 3. uri popoldne se je zgodilo.

Sluzbo sem pritela 12. 12., ko je godovala Amelija, moZeve stara mati, ki

je imela rojstni dan 14. 11., ravno ko sem imela razqgovor za sluzbo. :)

Pa sSe stevilka 12. Spomnim se, da pomeni nov zaletek. Jaz sem imela dve
Stevilki 12, torej je bil to res molan nov zaletek ? Bomo se videli, kaj mi

bo prinesla ta Stevilka.

Na isti dan pa je bil tudi god Marije iz Guadaloupe. Marija mi je pri srcu,

rada se zatekam k Njej. Prijatelj mi je Ze pred desetimi leti iz Guadaloupa
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prinesel svetinjico Marije. Kasneje smo si kupili tudi DVD z risanko o tej
Mariji iz Mehike.

Ko sem ta DVD pokazala svoji héerki veler pred Marijinim godom, da bi jo
vprasala, ¢e se spomni, da smo to risanko velkrat gledali, je bil ta DVD, od
veé kot dvajsetih DVD-jev, ki jih imamo v predalu, ravno na vrhu. Kar

streslo me je :)!

Zato pravim, od zgoraj so vse vodili, da je prislo do pridetka te sluzbe... da

bi jih le poslusala Se naprej in sodelovala z njimi...

Petra Tersek
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NEBESA OBSTAJAJO

Moja zgodba je Zalostna. Mama se je zelo mlada poroclila z mojim oletom,
ker so ji tako svetovali njeni starsi, Ces: »Poglej, on je mojster v tovarni!«.
Bil je tudi ulitelj matematike na srednji soli in imel za tiste case premozne

starse, mati pa je izvirala iz revne kolarjeve druZine.

V zakonu sta se tik pred 2.svetovino vojno rodila dva otroka - moj brat in

sestra. Ker med njima ni bilo kaj dosti [jubezni, sta se veliko prepirala.

Nekje sredi 5O-tih let so zdravniki svetovali mami, da naj se enkrat zanosi,
da se bo njeno zdravstveno stanje izboljsalo. No in tako sem se rodila jaz,

Ceprav sta bila ole in mama Ze globoko v prepirih in tik pred lolitvijo.

Ko sem bila najstnica (stara 17 let), mi je mati, ker nisem kaj dosti ubogala

- tako kot vsi najstniki, v prepiru zabrusila naslednje:

»Ves, ko sem bila nosela s tabo, sem te preklela, nisem te hotela!« Ta izjava
me je globoko prizadela, veliko sem prejokala, stalno sem Eutila kako sem

v druZini érni ralek, to so mi tudi dali vedeti. Nisem imela lahkega otrostva.

Kljub moji neizmerni Zelji po ljubezni in odobravanju mene kot osebe, sem
koncala solanje in si kasneje sama nasla zaposlitev - Ceprav to ni bila moja
sanjska sluzba (konlala sem trgovsko solo, kasneje poslovodsko), sem uZivala,
da sem imela opravka z (judmi jim svetovala tudi v osebnih teZavah. Hotela

sem Studirati medicino.
Vedno sem se sprasevala, ZAKAJ SE MI TO DOGAJA?, zakaj ravno jaz -
tako kot mnogi, ko jim je Zivijenje ponagajalo.

Ko sem bila se nekje v najstniskih letih, se mi je pojavil oblutek, da sem
neskonéno bogata, Ceprav tega ne znam povsem razloZiti. To misel sem
skozi Zivijenje opustila. Kasneje, ko sem odrasla, me je zacela privialiti

astrologija in vse te duhovne vede...
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Mnogo let kasneje sem spoznala astrologinjo, ki je bila samouk in je veliko
Studirala tudi karmidno astrologijo. Sla sem k njej in analizivala mojo karto
ter seveda mojo karmo. Povedala wi je, da sem bila v prejsnjem Zivijenju
veleposestnik, imela sem moc in veliko bogastvo. Potem sem se spomnila na
moj oblutek iz mladosti...no, ni me varal. Sledila sem svojim oblutkom za
vse te vede, prebirala razne knjige, hodila na duhovino univerzo (Zal samo

2 leti), se tam ulila meditirati in spoznala vse ravni nasega bitja.

No, letos, odkar sem v pokoju, pa sem naredila telaj reikija. Bila sem

fascinirana nad to krasno, mehko energijo. In to je to.

S pomocjo vseh teh znanj, ki sem jih pridobila skozi Zivijenje, meditacije,
raziskovanja mojega bita in pa seveda reikija, sem spoznala lastno vrednost,
postala sem bolj samozavestna in prepricana vase, v to, da delam prav, da

poslusam intuicijo.

Na koncu se ena wisel: Nasa Zivijenja so podobna sonlevi poti. V

najtemnejsem trenutku je mogoce zaznati obet svetlobe.

lrena Sustersié
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JE VSE TO RES TVOJE?

Ko sem prebrala tvojo spodbudo, da napisemo svoja doZivetja, sem bila v
dilemi, e je ta moja pot nenavadna. Ni pomembno, ali je ali ni. Pomembno

je, kaj sem jaz Cutila in spoznala na tej poti.

Ko sva se spoznali, sem bila v Custvenem kréu in oblutila bolecino. Telesno
in dusevno. Ko sem ti jokala po telefonu in Zelela, da me resis, se nisem
zavedala, da se lahko resim le sama, ker so ti obéutki nemoli in obupa le
moji. Se danes mi v usesih odzvanjajo tvoje besede : »Vpradaj se, ali je vse
to tvoje?« Ob tem vprasanju je v meni nastal tak upor, da ga ni mogoce
opisati. Mislila sem si: »Kako mi lahko zastavis tako vprasanje? Seveda so ti
oblutki in teZave moje?! Saj boli mene telo in dusa ne pa druge vpletene?!«
Cez las sem si dovolila uporabiti tvoj nasvet. Vpradaj se, e je to tvoje ali
ne? Vprasaj svoje telo, kako se poluti? No...in se je zgodilo, da se je telo
odzvalo in mi pokazalo tisto, Cesar nisem prej dopustila. Odgovore sem
dobila v sebi, le tako molno sem se upirala, da jih nisem niti slisala niti
Cutila. V telesu sem zalutila neopisljivo hvaleZnost, da sem mu prisluhnila
in spoznala, da sem na podlagi svojih negativnih izkusanj verjela, da drugi
ob podobnih dogodkih obdutijo isto in sem z njimi sodustvovala. Cutila sem
njihovo Zalost in boledino, misled, da je moja. Danes mi ob negativnih
oblutkih se vedno odzvanjajo tvoje besede: »Viktorija, vprasaj se, ali je vse

to res tvoje?«

Vedno ni moje, je od drugih oseb in to znam prepoznati skozi svoje telo. In
ko je moje, se ne upiram, ampak si dovolim to oblutiti. Ker tisti negativni
oblutek nima upora, stefe skozi mene, zato se poéutim laZja in ni travime,
ki sem jo prej viekla iz dneva v dan, tedna v teden, meseca v mesec in
nekatere iz leta v leto. Zavedam se, da so negativni oblutki ravno tako del
mene, in da so ob drugalnih situacijah lahko woji resitelji. Vse to sem
ozavestila skozi risanje mandale jing- jang. Vedno sem verjela v neko

prepricanje v meni, da jaz delujem le skozi svetlobo, da v meni ni slabega.
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Mandalo sem risala mesec dni. Ob risanju sem doZivljala tak upor v sebi, da

sem bruhala, trpela glavobole, vse do tocke, ko sem sprejela tudi svojo temo.
Nekako temu spoznanju sledi letosnji dopust.

Prvic sem sla od doma brez predstave o tem, kako bo. Nekako sem si
dovolila Ziveti v tem trenutku, zdaj, in sprejeti tisto, kar pride. Odhod na
dopust je bil lahkoten in kljub mnogim pripetljajems na poti, ki bi mi
obicajno pokvarili dopust, sem ostala v sebi in dopuséala dogodkom, da so.
Ze na poti do morja smo imeli manjSo nezgodo na avtocesti. Voinja, ki
navadno traja 5 ur, se je razviekla na 12ur. Po avtomobilu se je raztreslo
Skg narezane lubenice. Zgresili smo odcep za trajekt in se peljali naprej se
25 km. Ko smo se virnili, je bilo potrebno cakati 4 do 5 ur na trajekt, kar
v 20-ih letih ni bilo nikoli vel kot pol ure. Kljub opravijenemu klicu je bil
Zeleni cilj na otoku poln. Tudi, ée bi se pripeljali tja, bi bila Ze no¢ in bi tezko

nasli primerno mesto za kampiranje, jaz pa sem bila v sebi mirna.

Zapeljali smo se v prvi kamp na poti in ostali tam. Izpraznilo se je mesto S
metrov od obale, med borovei, ki so dajali ves dan senco. MoZ nas je Sel
prijavit na recepcijo, s héerko pa sva ostali na izpraznjenem mestu. Ko tako
sediva tam in zreva v valove, me naenkrat preplavi moéno Custvo Zalosti in
v prsih me stiska, da komaj diham. Ko se sprasujem cemu taksen oblutek,
e je bilo vendar moje polutje ves ¢as radostno, v sebi ne najdem vzroka.
Zaclela sem ihteti in pritisk sprostila skozi jok ter dopustila, da se stvari
odvijajo kakor pal se. Potem me hierka vprasa: »Mamica zakaj jokas? Kaj

bodo rekli ljudje, saj vidijo, kako jokas?"

Popolnoma mirno ji povem, da to, kar si mislijo drugi ni pomembno, in da
ne razumem, zakaj jokam. V mislih sem vso Zalost in bolecino pustila vodi,
da jo odplakne in da na njeno mesto pride ljubezen. Odgovor, kaj se je
dogajalo, sem dobila ez kaksen dan. Na tistem mestu je utonil 30-letni

fant. Ofe mu je postavil spomenik niZje ob obali. Cutila sem odetovo Zalost
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in jo spustila. Kljub temu, da osebe ni bilo tam, sem Cutila Zalost, ki je ostala
in jo sprostila. Z dopuséanjem negativnih obéutkov se je okrepilo moje
zaznavanje okolice. Nikdar na dopustu ni bilo tako mirno in radostno kot
letos. Druzine z malimi otroki so se pogovarjale mirno in tiho. Tudi na plazi
je bilo to mogode oblutiti. Neko popoldne pa se je sosed, nemski drzavijan,
odlodil, da mu ni vsel, kje hodim mimo, ko grem na WC. Povedal je zelo
agresivno, tudi s kretnjami. Zahvalila sem se mu in upostevala, da na poti
do WC-ja uporabljamo daljso pot. Olitno je bilo, da se je polutil ob tem
mirnem odzivu nelagodno. Zgodilo pa se je, da so mu Ze ez kako uro prisli
iz recepcije povedati , da se mora z avtodomom prestaviti na sonce. Bil je
presenelen, saj je imel prostor rezerviran in bil tam Ze 10 dni. Naslednje
jutro pa se je zgodilo se nadaljevanje. MoZu se je ta sosed opraviéil za izpad
glede poti do WC-ja. Kmalu za tem so mu iz recepcije sporolili , da lahko
ostane z avtodomom tam. Dogodki mi kaZejo, kako se vse drugacle odvija,
le dopuséam in se ne upiram. Da ne spreminjam, ampak sprejmem z

(jubeznijo. Da je vse tako, kot mora biti.

Seveda se Se vsak dan uéim to sprejeti, vendar je vedno laZje. LaZje je zaradi
zavedanja, da mi je dovoljeno oblutiti negativino éustvo, da to ni slabo, da
je tudi to del mene in da imam izbiro, ali se zaradi tega obsojam ali pa to

sprejmem na lahkoten nacin.

Barbara, hvala za vse besede, ki si jih izrekla, napisala in so nasle pot do

mojega srca.

Dan je iz te perspektive lepsi, poln mavriénih barv, Ceprav ni ni¢ drugaden

kot prej.

Viktorija Krmelj
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ZNAMENJE ANGELA VARUHA

Samo zaprosite in prisluhnite. To je napisano na platnici knjige, iz katere

mi je vieraj dobesedno priletel cudez...

Zelo dolgo éasa Ze prosim, naj mi angel varuh poslje znamenja, da me slisi.
Kot sem vam Ze zadnji¢ povedala, videvam stevilke 11:11. Poleg tega mi
viasih za nekaj sekund popolnoma ugasnejo (uéi v trgovini in nato gorijo

dalje.

Vse to so bila Ze predhodna znamenja, le da jih jaz nisem znala uvrstiti

med znamenja oz. sporocila...
To, kar se mi je zgodilo véeraj, je bilo kot desnjica na tortici.
Kot releno, sem dolgo prosila angela, naj mi da znamenje v fiziéni obliki.

Prisla je misel, da si Zelim znamenje v obliki belega goloba ali njegovega

peresa...

V sredo sem v knjiZnici, s police, kjer stojijo moje najljubse knjige, v naglici
vzela tri knjige, ne da bi sploh pogledala, kaj sem vzela. Kasneje se je

izkazalo, da sem dve Ze najmanj dvakrat prebrala;).
Tretja knjiZica, manjsega formata, pa je cakala na noéni omarici...

Vieraj popoldne sem v vodeni meditaciji »povezovanje z angelom varuhoms<

spet prosila za znamenje.

Kljub temu, da imam vedno zelo molno vero, da se bo zgodilo to, kar

prosim, je bilo to véeraj drugalno, se bolj moéno in resnicéno.
Kasneje se je izkazalo, da je bilo res.

Pod veler sem si spet vzela »svojih 5 minut«, kot se Salijo moji doma, ko
izginem v sobo. Brez razmisljanja sem vzela knjiZico, ki je Cakala na noéni
omarici. Odprem knjigo na prvi strani in iz knjige se od nikoder pojavi
malo, sivo-belo ptitje peresce..Dobesedno poletelo mi je iz knjige v dlan, ki
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je bila najmanj 15 em oddaljena od knjige. Ni besed, s katerimi bi opisala

mesanico oblutkov, ki sem jih takrat doZivela.

Kriknila sem, najbrz od preseneéenja, nato so me zalile solze. Jokala sem in
se globoko zahvaljevala angelom. Mir, ki sem ga Cutila v sebi, je bil nekaj

najlepsega, kar sem kdaj koli izkusila.

Héerka je sliSala krik in je pritekla k meni. Zelela je vedeti, kaj se je zgodilo.

»Mama, mama, kaj je?«, je bila pretresena, ko me je videla.

Podala sem ji knjigo, v katero sem prej poloZila peresce nazaj. Odprla je
knjigo in doZivela isto izkusnjo, kot jaz pred par minutami.

Pero ji je iz knjige dobesedno poletelo v dlan. Sesedla se je, bleda v obraz,

zalile so jo solze.

Pogledala je naslov knjige in rekla: »Mama, uslisana si. To je to, kar prosis.
Znamenje od zgoraj.«< (Tak je tudi naslov knjige, avtorice dr. Doreen
Virtue.) Ni logiéne razlage, kako bi lahko peresce poletelo v dlan. Obiéajno

pero pada navzdol, proti tlom. To pa je poletelo iz knjige navzgor v dlan!
[zkushja naju je obe s hierko zelo zaznamovala.

Kadarkoli se srecava s pogledom, obe utiva, da nisva vel isti, kot pred tem.
Ko sem vieraj odsla spat, me je oblila neverjetna toplota, kot bi me nekdo
ovil v toplo in mehko odejo. Vem kdo in vem kaj in vem zakaj... Cudovita
izkusnja, za katero verjamem, da ni zadnja. Res je, da so odgovori vse okrog

nas, samo verjeti je treba, zaupati in opazovati.
Globoko sem hvaleZna za taksno milost.

Katarina Tusar

14



NADANGEL ARIEL

Zjutraj se pripravijamo za sluzbo in solo, ko mi zane sin toZiti o bolelinah
v trebuhu. Pravi, da ga vedno bolj boli, zato se odlolimo, da ta dan ostane
doma. Dopoldan ga klidem, da vidim, kako se poluti in pravi, da je vedno
slabse. Dobi se vrocino in glavobol. Ko se ob 4. uri popoldan vratam s héerko
domov iz sluzbe, ji pripovedujem, da je njen brat doma bolan in se zelo
slabo poluti. Nekaj trenutkov je Cisto tiho, nato pa rece: »Mami, ni¢ se ne
boj, bratec bo ez tri ure Cisto zdrav. Ves, sem prosila angela A...( nisem
razumela katerega), naj ga ozdravi. Ko sva prisle domov, je sin leZal z
virolino in boledinami v trebuhu, zavracal je hrano in prav ni¢ ni kazalo, da

bo Cez tri ure vse dobro z njim.

Ob 8. uri zveler pa kot, da bi se vse obrnilo. Sin vstane in pravi, da je laten
kot volk, saj Ze cel dan ni ni¢ jedel. Trebuh ga ne boli vec, o virolini ne duha

ne sluha.

Naslednji dan mi misel o pogovoru s héerko, o angelu A.... in o vsem, kar se
je zgodilo prejsnji dan, ni dala miru. V roke sem vzela knjigo Angeli in nasla
opis Nadangela Ariela. Povem ji, da ta angel, s katerim se je ona vieraj
pogovarjala in ga prosila, da naj ozdravi brata, res obstaja in se imenuje
Ariel. Ona pa me pogleda in pravi: »Vem ja, da obstaja, saj jaz sem ga Ze
veliko krat videla. Ima dolge skodrane lase, lepo dolgo obleko in zelo, zelo

lepa krila. In vedno, ko ga kaj prosim, mi izpolni Zeljo.

Dunja Lapajne
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UHANI

Sploh ne vem, kje bi zalela. Ukvarjam se z zdravijenjemn z energijo,

tehnikami éisCenja podzavesti starih miselnih vzorcev in preprican,........

Za delo imam poseben prostor, v prostoru pa mizo za terapije in dva stola.
Pri izvajanju zdravijenja ni potrebno nifesar odstraniti s sebe (veriZice,
zapestnice........). Pred zaletkom terapije in zatem se vedno pogovorim z
osebo, tako da sedemo na te stole. V zaletku tedna sem imela na terapiji
dve Zenski osebi. Lepo smo se pozdravile, nato sem kot vedno Se pregledala
prostor in odsla. Potem par dni nisem imela nobene stranke in sem sla
pripraviti prostor za naslednjo osebo. Ko sem prisla v prostor, sem na enem
od stolov opazila UHANE posebne oblike, lepo poloZene enega poleg drugega.
Prijela sem jilh v roke in si jih ogledala ter ugotovila, da so Cisto novi in Se

neuporabljeni.

Poklicala sem osebi, ki sta bili pred nekaj dnevi pri meni, ter ju vprasala,
Ce je katera od njiju pozabila kaksne uhane. Obe sta odgovorili, da ne. Uhane
sem nato pospravila na polico. Vsakokrat, ko sem delala, sem pogledala
tiste uhane in zdelo se mi je zares éudno, kako so se znasli tam, isto novi
in posebne oblike. Séasoma se nisem vel obremenjevala s tem. To je bilo
konec leta 2012. Sem pa zelo rada vsakomur pokazala, kaj sem nasla in

povedala celotno zgodbo do takrat.

Zgodba se je zalela razvijati, ko sem poleti 2015 zopet prisla v stik z
Barbaro Pust. Vedno se mi je zdelo tako dobro, da lahko nekdo predaja
sporolila pokojnikov tako kot Barbara. Potem sva se zmenili za reading v
decembru. Oglasil se je tudi moja Bica - oma, babi - na katero sem bila
tudi najbolj navezana. Umrla je spomladi 2012. Zelo sem se nasmejala in
uZivala v tem readingu, ko mi zaéne bica govorit o usesih, pa o usesih, pa
sem se sprva se posalila, aha ja imam ravno tako malo veéja usesa kot bica.

Vendar ni bila zadovoljna z mojo Salo, potem pa sem se spomnila na uhane
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- da, to je bilo to. Sporolilo je bilo, da mi je Bica dala uhane, da jih nosim,
ko izvajam terapije, kajti ko jih imam na sebi se zdruzi mocl vseh mojih
prednic, ki so imele »nadnaravne moci«< in sposobnosti, saj so bile izredno,

duhovne. Sedaj ubogam mojo bico in uhane vedno nadenem, ko izvajam
terapije.

Branka Kraup
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STRAH PRED SMRTJO

Dan se je zacel zelo nenavadno. Oblekla sem se in obledena legla nazaj v
posteljo. Bila sem mirna. Iz tiSine me je priklical zvok telefona. Na drugi

strani je znan Zenski glas povedal. »Oc%e vam je umrl. Nase soZalje.<«

V tistem trenutku me je spreletela velika slabost. Skoraj sem padla. Popila
sem malo vode in v glavi izdelala nalrt. Morala sem hitro v dom, predno
ga odpeljejo v mrtvasnico. Tekla sem vso pot do tja. Nasla sem nenavadno

moé in notranjo odloénost, da se od njega poslovim iz srca.

Ko sem stopila v njegovo sobo, me je tam pricakala bolniska sestra.
Prepustila me je oletu. Tezko je z besedo izraziti strah, ki sem ga imela
pred mrtvimi in smrtjo. Vendar je spregovorilo moje srce. Pred seboj sem
gledala oleta, ki se je odloCil, da odide s tega sveta. Stopila sem do njegove
glave in ga nezno pobozala. Cutila sem energijo njegove duse. Takrat se je
energije obeh povezala. Drug drugemu sva dala odvezo. Jok, ki se je ob tem
pojavil, je bil izraz prave srefe. Polutila sem se lahko in svobodno. S tem
oblutkom sem stopila na sredo sobe, dvignila roke proti stropu in prosila
za odresitev oletove duse. Se danes sliSim svoj glas, ki prosi sv. Oleta, da

sprejme oletovo duso, v tisti svet, ki ji pripada.

Ko sem izrekla tiste besede, se je iz oletovega pleksusa dvignila mogoina

energija, kot snop svetlobe, in Sla iz njegovega telesa.

Soba je bila se prejsnji trenutek polna oletove energije, sedaj je ni bilo vel.

Ko sem se ponovno dotaknila oletove glave, je bila brez energije.

V srcu sem Cutila toploto ob spoznanju, kako lepo sem se poslovila od njega.
Prizgala sem svefo, da sem na ta nalin pomagala odhodu duse v

onostranstvo.
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Ta izkusnja wme je ozdravila strahu pred smitjo. To se je lepo pokazalo

kasneje, ko sem se pol leta kasneje soolila s hudo obliko okvare hrbtenice in

Jjo sanirala.

Ko Elovek sprejme sveto in to spostuje, ga Zivijenje nagradi. Ponovno sem
se rodila in dobila wmozZnost, da Zivim Zivijenje s polnimi pljuéi. To se je

zgodilo pred desetimi leti.

Branka Kolar
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MOJE ZGODBE

Zdaj sem jaz na vrsti. Zate odpiram sveta vrata v moj svet, v moj pogled in delovanje.
Odpiram ti srce in izlivam svoje obcutke, s teboj delim dogodke svoje druZine in sebe. Ker
vem, da ko delim, dobim Se vec.

V zgodbah opisujem, kako s prosnjo ANGELOM dobimo vso pomo¢ in podporo, da
razresimo situacije.

Zakaj to vem?
Ker sem bila v vseh teh zgodbah sama pri¢a odgovorom NEBES.

Greva skupaj k zgodbam o angelih.

ANGELI ME VODIJO DO PRAVE ULICE

Bil je prijeten in sonen dan. Vozila sem se iz Idrije proti Ljubljani. Razmisljala sem, kaj vse
lepega bom tisti dan dozivela. UZivala sem v prijetni glasbi, ki je prihajala iz radia in se
prepuscala sonnim zarkom. Pocasi sem se priblizevala mestu. Z leti sem spoznala veliko
ulic in predelov tega zanimivega kraja. Kljub temu pa se Se zgodi, da se izgubim. Obicajno
pred odhodom vedno preverim na Googlovem zemljevidu, kje se nahaja naslov, ki ga iS¢em
in potem brez velikih problemov najdem ulico.

Ko pa se izgubim in ne vem ve(, kje sem, prosim angele naj me vodijo.
Tudi tokrat sem storila tako.

Bila sem v prijetnem pri¢akovanju sreanja z neko osebo in hkrati nestrpna, saj sem se vozila
po ulicah, kot macka okrog vrele kase. Vedela sem, da sem nekje blizu, vendar se pred mano
Se ni pojavila prava Stevilka hise.

Nato sem se prepustila obc¢utku in brez misli, popolnoma sproscena, zavila v ozko ulico.
Ustavila sem se pred neko stavbo in skozi okno preverila, kje sem. Videla sem napisano
ulico in Stevilko.

Na moje veliko zacudenje in veselje sem ugotovila, da sem toc¢no pred iskanim naslovom.
Uau, pa mi je uspelo! In to na lahkoten nacin. Vedno, ko se mi to zgodi, je zame kot velik
Cudez. Moj angelski GPS vedno deluje!
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O ANGELIH IN ZDRAVLJENJU USES

Bilo je takoj po zakljucku angelske vikend delavnice. Navdusena nad novim znanjem sem
prisla domov. Ceprav dokaj utrujena, sem imela usta do u3es, tako zelo sem bila navdusena
nad novo modrostjo.

Vzela sem si ¢as za pocitek, nato pa je sledila vecerja. Hlerki sta bili Se majhni. Sedeli sta
pridno vsaka na svojem stolu in tiho jedli. Vsake toliko ¢asa sem ju navdihnila, da sta pojedli
Se malo vec.

Nekaj trenutkov zatem pa mi starejSa hcerka potozi, da jo bolijo uSesa. Bila sem zacudena,
saj je Se nikoli do sedaj niso bolela. Medtem, ko smo uzivali v hrani, sem dobila cudovito
idejo. Vedela sem, da sem dobila pomoc¢ nebes. Stala sem za hcerko in roke poloZila ob
uSesa. Prepustila sem se vodenim gibom. Energija je tekla in cutila sem toploto, ki je
prihajala iz mojih dlani. Hkrati pa sem v srcu zaznavala prijeten obcutek. Ker se hcerka ni
vel pritoZevala nad bolecinami, sem jo vprasala, kako je. Povedala je, da je Ze zdrava.
»Kako? Tako hitro?«, je bila moja prva misel. Hkrati pa sem skakala od navdusenja, da
zdravljenje tako hitro deluje.

Bolecine v usesih se niso ponovile nikoli ve¢.

ZGODBA O ANGELU VARUHU HCERKE

Pred leti, ko sta bili hcerki Se majhni, sem imela lepo navado, da sem vedno, ko sta bili sami
na vrtu, zaprosila njune angele varuhe za pomoc<. Sama sem bila s tem v hisi bolj mirna, to
pa je prijetno vplivalo tudi na nijiju.

In tako je bilo tudi tistega dne. Bil je prijeten dan. Otroci so se igrali na dvoriscu, jaz pa sem
se posvetila pospravljanju naSega doma. Obcasno se je zasliSalo smejanje ali cviljenje in
kricanje.

Z nasmehom sem spremljala glasove in jih vpijala vase. Ti trenutki so mi bili vedno
neprecenljivi.

Nato je glasni zvok hiSnega zvonca zarezal v moja usesa . Ni¢ hudega slutec sem pohitela
do vhodnih vrat. Tam je stal sosedov fant in mi razburjen razlagal, kaj se je zgodilo. V bistvu
sploh nisem sliSala besed, saj sem za njim opazila nekaj sosedov, ki so se zbirali pred hiso.

Stopila sem do njih in jih povprasala, kaj se je zgodilo. Po njihovih obrazih soded, ni bilo ni¢
kaj prijetnega.

Slisala sem tole zgodbo:

Otroci so se odlocili, da bodo preskodili strugo hudournika ob nasi hisi. Sosedov fant je bil
ze starejsSi in je to z lahkoto opravil. Sledila je moja mlajsa héerka, ki ni zmogla takega skoka
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in padla je v to strugo. Razen nekaj prask in prestrasenosti, ni bilo hujSega. Potem pa je
skocil Se drugi sosedov fant, ki pa je prav tako padel v strugo, na isto mesto. Ocitno je bil
padec malce neroden, saj si je fant zlomil oba zapestja.

Ko sem slisala, kaj se je zgodilo sem takoj vedela, da so héerki pomagali angeli varuhi, saj je
bil njen pristanek na skalnata tla o¢itno 'mehak’.

Vera in zaupanje, da bo poskrbljeno za nase najblizje, ustvari najboljSe mozne resitve.

ANGELI MIRU

Pred mnogimi leti, ko sta bili herki Se majhni, smo se odpravili na potep do Gr¢ije. Z
avtodomom smo potovali po bivsi Jugoslaviji. Pot je bila dokaj dolga in vroc¢a. Ne vem, kdaj
je bilo sploh Se tako vroce! Potne kapljice so mi lile po obrazu in telesu. Spreletelo me je, da
nimam niti dovolj oblek s seboj: »Ce bo $lo tako naprej, se bom morala vsakih 5 minut
preobleci«. In ker nas avtodom ni bil klimatiziran, sem vzela plasti¢no prsilko in jo napolnila
z vodo. Osvezitev je bila, hvala bogu, pri roki. Ko smo prispeli do obale Grdije, smo se
odlodili, da tam prenocimo. Parkirali smo na bliznjem parkiriS¢u, malce stran od morja.
Hcerki sta se odpravili spat, odrasli pa smo e malo poklepetali ob kozarcu vina.

Utrujenost je tudi nas kmalu premagala. Komaj sem zaspala, Ze me je predramil hrup
mladine, ki se je pripeljala v bliznjo diskoteko.

Ker je bilo vedno vec vpitja in glasbe in ni bilo ve€ mozno spati, me je presinila edina meni
znana reSitev: »Nadangel Mihael, prosim uredi to zadevo v najviSje dobro vseh«, sem v
mislih prosila. In v naslednjem trenutku sem Ze pozabila, kaj sem narocila mojemu
pomo¢niku. Cez kakih 10 minut so se prisleki usedli v avte in odpeljali stran. Naenkrat je
zavladal mir. Takrat me je napolnila hvaleznost zavedanja, za kako mogocno in hkrati
preprosto resitev je Slo. V bistvu imamo res reSitve na dosegu roke. Samo poslusati je
potrebno.

ANGELI VREMENA

Nauzili smo se sonca, morja in brezskrbnosti. Napocil je trenutek povratka. 1z Gr¢ije smo se
vracali preko Albanije in Crne gore. Pot nazaj je bila sicer prijetnej$a, manj vroca, sicer pa
zelo zanimiva, sploh pri postankih v Albaniji. Na eni strani obilje, na drugi smeti. Nisem
vedela, kaj naj si mislim o tem. Dezela te pusti malce zmedenega. Pocasi se privadis, tudi ko
vidi$ ¢loveka, oblecenega zgolj v Zivalsko kozo. Doziveli smo tudi strog pregled na carini,
kjer nas je carinik povprasal, po kateri poti gremo domov. In ker mu odgovor ni bil ni¢ kaj
vsed, nas je tako ¢rno pogledal, da smo se bali, da ostanemo tam.

Kljub vsem dogodivi¢inam, smo le prili v Crno goro. Prav tam, ob njeni lepi obali, nas je
ujela tema, zato smo se odlocili, da parkiramo in prenocimo. Edini pravi prostor je bilo
parkiriSce tik ob glavni cesti, ki je bilo Ze skoraj polno.
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Ob cesti se je vil val turistov, ki so se sprehajali sem in tja ter se glasno pogovarjali. Mi pa
smo bili tako utrujeni in zjutraj naj bi Ze zgodaj odrinili naprej proti domu.

Pa se spet spomnim in v mislih poklicem nadangela Mihaela. Zmanjkalo mi je idej, kaj bi se
lahko zgodilo, da bi se ozracje umirilo. Samo zaupala sem in ¢akala. Ni minilo niti 10 minut,
ko je zacel padati dez. Nisem se mogla nacuditi nacinom, ki jih uporablja moj pomocnik.
Ljudje so se hitro umaknili, mi pa sladko zaspali.

POMOC V PROMETU

Tistega dne, ko smo odhajali od doma, sem Cutila zakréenost svojega telesa. Nisem vedela,
zakaj sem tako nesproscena. Ko smo sedali v avto, sem zaprosila angele za varno in prijetno
pot. Nisem se mogla popolnoma sprostiti. Misli so mi Svigale sem in tja. Uporabila sem vse
svoje znanje, da bi se lahko umirila. Ni slo.

Ko smo zavili na avtocesto, smo se vkljucili v gost promet. Avtomobili so Svigali sem ter tja
in tako Se okrepili mojo napetost. Vozili smo se ze kako uro in pol. Potem pa se je zgodilo.

Moj moz, ki je vozil nas avto, se je umaknil na desni pas. Kmalu zatem je mimo nas z
neznansko hitrostjo pridrvel avto starejSe znamke. Mo3ki v njem ocitno ni opazil, da je pred
njim kolona pocasnih vozil. Nato je pritisnil na zavore. Kadilo se je in Skripalo, ko je drsel
mimo nas. V moji glavi so se vrteli scenariji in zdelo se mi je, kot da bi gledala risanko, kot,
da ni mogoce, da se to zares dogaja.

Zavirajo¢ avto se je ustavil tik pred naslednjim avtom. V njem sta sedeli moja tasca in Zena
mozevega brata. V naslednijih trenutkih mi je bilo pokazano, kaj bi se zgodilo, ¢e ne bi prej
zaprosila za varnost za vse nas. Celoten film se mi je v trenutku odvrtel v glavi. Bila sem v
$oku. Cez kakih 10 minut se je moje telo pricelo tresti in po licih so mi tekle solze. Pritisk je
bil enostavno prevelik. Takrat mije bilo jasno, zakaj sem ves ta Cas Cutila tako napetost. Kot
da bi moje telo vedelo, kaj se bo zgodilo. Jokala sem se in hkrati smejala, ko sem otrokom
in moZzu razlagala, kaj se mi je pravkar zgodilo. In zanimivo, razumeli so me.

Tako srecna sem bila, da smo vsi zZivi in zdravi. Tako sre¢na in hvalezna!

DEZEVNO POLETNO SANKANJE

StarejSa hlerka Tina je navduSena sankacica s sankami na kolesc¢kih. Tisti dan, ko naj bi bila
tekma na Hrvaskem, je noro padal dez. Tako zelo je padal, kot da sploh ni mislil nehati.
Pogledovali smo protinebu, prosili, si mislili svoje in se bali, kaj se bo zgodilo z nasimi otroki,
ki so komaj ¢akali, da stopijo na start.

Vecina nasih, slovenskih tekmovalcev Se ni nastopala v dezju. Niso imeli pojma, kaj to
pomeni, kako hitro lahko peljejo in kaj jih ¢aka. Med njimi je bilo precej manjsih otrok.
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Vecer pred tekmo sem zaprosila nadangela Mihaela, da mi pomaga pri tem. A videti je bilo,
kot da me ne sliSi. Tudi naslednji dan je mocno dezevalo. Veckrat sem ponovila svojo
prosnjo za pomoc.

Se vedno ni¢. Kasneje sem izvedela, da je moj moz, ki je ¢akal na zacetek tekme, moc¢no
spreminjal barve obraza, od zelene do bele, tako mocno ga je bilo strah.

Nato pa, tik pred startom, je dez prenehal padati. Vse do konca tekme nas je vreme
podpiralo. Takoj po podelitvi medalj in pokalov pa zopet znani zvok dezja.

Se enkrat se je izkazalo, kako mo¢&no nas nebesa podpirajo.
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TVOJ PRIROCNIK ZA ZAVESTNO KREIRANJE ZIVLJENJA

In zdaj sva tu, pred zaletkom tvojega novega Zivljenja. Z vsemi modrostmi, tehnikami,
molitvami, istilnimi izreki in mojimi pogledi, ti odpiram Se zadnji del mojega znanja. Tu je
Cisto vse. Vse kar je sluzilo meni in mnogim drugim. Prosim vstopi in zavedaj se svetosti
tega, kar sedaj prejemas. Tudi, ¢e tvoj um v tem trenutku dvomi v vse kar prebiras, je srce
lahkotno in razume. Veckrat, kot boS prebrala te vrstice, bolj bos razumela in Se bolj
zaupala. Pripravljena?

Svetujem ti, da siizberes svoj konkretni primer in uporabis vse to novo znanje za uresnicitev
Zelenega. Here we go!

SMO TELO, UM, CUSTVA IN DUSA

Vse, Cisto vse na tem svetu in v celotnem vesoljstvu ima svoje zakonitosti. Tako kot
obstajajo pravila v prometu, obstajajo tudi pravila za uporabo TEBE. Da, prav si prebrala. Ti
se moras spoznati in nauciti, kako uporabljati SEBE.

Smo telo, um, ¢ustva in dusa. In vsak del ima tudi dolocene nadine, s katerimi ga lahko Se
bolje spoznamo, ga razumemo in obvladamo. In, ko to obvladamo, nam to prinese MIR, saj
se v sebi pocutimo VARNE.

Ves, kako skrbijo zase maorski zdravitelji? Cisto na svoj nacin vsak dan izvajajo osvobajanje
svojih teles. S pritiski prstov na dolocene dele telesa, ki jim sami pravijo masaza,
omogocajo, da se neizrazena Custva hitro odstranijo.

Zakaj to pocnejo?
Ker se zavedajo, da se neizraZena Custva kopicijo v nasih telesih in nato ustvarijo bolezen.

Zato se naudi Custva, ki ustvarjajo trpljenje, preobrazati in ne dovoli, da se v tvojem telesu
nabere toliko »negativne« energjije.

Predstavljaj si mlincek za kavo. Mlincek melje, e damo vanj doloceno koli¢ino, doloceno
hrano (kava, sladkor, semena...), ¢e pa damo vanj preveliko kolic¢ino, se bo ustavil, zakuhal,
se pokuvaril. Isto se zgodi, ¢e damo vanj preve¢ trde stvari. Zmeljemo lahko samo dolo¢eno
koli¢ino in nato ponovimo vajo. In tako delujejo vse nase naprave, vklju¢no z nasim
TELESOM.

Da pa ti lahko pokazem, kako deluje tudi tvoj um, telo, dusa, in da Se bolje spoznas Custva,
pojdi z mano napre;j.

Cisto resno mislim, ko pravim, da je sre¢a v tebi. Ko se spozna$ in obvladas, tvoje Zivljenje
postane zelo zanimivo.

Verjamem, da za ¢&isto vsako stvar obstaja resitev. Ce jo ti ne vidi$ ali $e nisi prisla do tja, 3e
ne pomeni, da je ni.
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SPOZNAJ SVOJ UM

Pa poglejva, kako deluje tvoj um oz. kako ga lahko Tl uporabis, da ti bo sluzil na tvoji poti.

Ce ti ne obvlada$ uma, bo um obvladal tebe. Vecino svojih prepri¢anj se nauci$ v otrostvu
in to potem vedno znova uporabljas skozi celotno zZivljenje. Vedno na eninisti nacin. Vcasih
se zgodi, da ti nacini ne sluzijo ve¢, mogoce te celo ovirajo. To se pokaZze takrat, ko Zeli$ vec
denarja, pravega partnerja, svoj posel, zdravje... in tega ne dobis. In take situacije se ti
veckrat ponovijo. Drugi ljudje, drugi nacini, rezultat pa je vedno isti.

ZAKAJ se to dogaja?

Ker imas zavest in podzavest. Vse, Cisto vse kar si zaznavala od rojstva (in e prej), vse kar
si dozivela, izkusila, sliSala in obcutila, se je zapisalo v podzavest. Situacije na katere si Ze
pozabila, so Se vedno tam. Morda ti ravno ta podatek v tvoji podzavesti nagaja in se
postavlja na tvojo pot. Ce si na nekaj pozabila, $e ne pomeni, da tega ni vel v tebi.

Dobra novica je, da svoj um in podzavest lahko reprogramiras. Marsikaj lahko spremenis.
In tu se vsa zgodba Sele zacne.

KAKO?

Z afirmacijami. Lahko uporabi$ afirmacije, da prides do Zelenega. Uporabi jih takrat, ko se
prijetno pocutis. Ce jih uporabi3, ko se pocuti$ neprijetno, Zelenih rezultatov ne bo oz. bo$
zaradi tega lahko imela vec lekcij, pot pa je zaradi tega lahko daljSa in tezavnejsa.

KAJ SO AFIRMACIJE?

Nekateri jih imenujejo mantre, saj delujejo na podoben nacin. Afirmacija je misel, je stavek,
ki ga Zeli$ videti uresnienega. Je misel, ki jo ponavljas vedno znova in znova, z namenom,
da prepise staro prepri¢anje. Ce ti stari programi ne sluZijo ve¢ in ti ne prina3ajo tega, kar si
zeli§, jih enostavno zamenjaj. Z vsakodnevnim ponavljanjem te misli se pocasi zac¢ne
spreminjati tvoje Zivljenje. Zelo pomembna pri tem je vztrajnost. Tudi, ko mislis, da ni¢ ne
deluje, vztrajaj. Vztrajaj do spremembe.

Pomembno je izbrati pravo afirmacijo. Mogoce si je najprej potrebno prigovarjati dolo¢eno
afirmacijo, npr. »sprejemam spremembe« ali »dopus¢am, da se sprememba zgodi«.

Nevtralna afirmacija ti ne bo prinesla toliko upora kot zelo konkretna misel, ki se ji tvoja
podzavest upre Ze takoj.

Afirmacija naj vsebuje besede, ki so ti blizu. Tudi sam stavek naj bo 'mehak’, naj bo tvoj in
priporo¢ljivo je, da ga zauti$ z vsem svojim bitjiem. Ce bos stavek ponavljala avtomati¢no
in samo v glavi, to pomeni, da to ni tvoja prava afirmacija.

Louise Hay, avtorica mnogih knjig, je ucila, da je potrebno afirmacijo izgovoriti tudi ve¢ 100-
krat na dan. Ce na prej$njo misel pomisli$ 100-krat, potem novo misel ponovi3 150-krat.
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In, ko se proces zacne, je pomembno, da ves, da ni vedno prijetno. Ko se prejSnja misel
zacne spreminjati v novo, si predstavljaj, da si v posodo, v kateri se ti je zasmodila jed, nalila
toplo vodo. In ta hrana pocasi zaenja odstopati, zato postane voda v njej motna, umazana
in polna delcev hrane. Sele zatem jo lahko zares dobro o¢istis.

Sama zelo rada uporabljam preproste afirmacije, kratke in enostavne. In najpogosteje
uporabljam stavek »vse je urejeno«. Afirmacija me takoj pomiri in poveze s seboj. Hkrati pa
uredi zame vse tako, kot je najbolje zame.

KAKO KREIRAMO Z NAMENOM?

In Ze sva pri drugem nacinu obvladovanja tvojega Zivljenja. Namen je cudovito orodje. Jaz
mu pravim ¢udezno. In je zelo mogoc¢no. Enostavno das namen svojemu dnevu, jutranjemu
teku ali druzeniju s prijateljico ali delavnici alinovemu letu... nato pa pozabi$ na to. Prepustis
se dogodku. Zvecer, pred spanjem, preglej v mislih svoj dan in videla bos, ali se je tvoj
namen Ze uresnicil.

Sama podelim namen vsakemu nasemu potovanju. Vcasih zelim, da je lahkotno, da se
spodijemo in se lepo poveZzemo med seboj, spet drugic, da je zanimivo in pestro.

Ko se prevazamo po doloceni dezeli, prosim tudi devo tiste pokrajine, da nam pokaze
najlepse koticke. Zahvalim se ji za pomo¢, podporo in prijeten sprejem.

Verjemi, da je Se vsakokrat Cudovito delovalo. Prijetna presenecenja so sledila druga za
drugim.

Poskusi. Igraj se. In uZivaj ob kreiranju tvojega novega Zivljenja. A svetujem ti, da zacnesS z
manjsimi in lahkotnejSimi situacijami.

P.s.

Deva je dusa prostora, kraja, materialnih stvari.

KAJ JE PREPRICANJE?

Prepricanje je v bistvu program, v skladu s katerim se odvija vase zivljenje. Program, ki daje
navodila in v ozadju vodi vase zZivljenje.

Prepricanje je misel, ki ste jo velikokrat ponovili (slisali) in ji zaceli verjeti. Postala je vasa
resnicnost. In stvari so se zacele dogajati po tem zapisu. Kolikokrat si si rekla: »Saj sem
vedelal« Da, zgodilo se je, ker si bila prepric¢ana v to, da se bo. Predvidevala si.

V kaj ste prepricani? Da je denar slab? Da so ljudje hudobni? Da se z boleznijo dobi
pozornost? Da je potrebno trdo delati, da si dober?
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Ce je vas odgovor na zgornja vprasanja DA, potem tono to tudi pritegujete v svoja Zivljenja.
Ce menite, da je denar slab, ga verjetno nimate veliko, saj si ne Zelite biti v njegovi bliZini.
Morda ga imate polno, a ga tudi takoj zapravite. Ce menite, da so ljudje hudobni, verjetno
nimate veliko prijateljev, niti se ne pocutite dobro med ljudmi ali ste obkrozeni z ljudmi, ki
so pravi 'hudobci'.

Dobra novica je, da lahko prepri¢anja zamenjate. Ce nocete vec Zivljenja s takimi rezultati,
kot jih imate, potem je pravi ¢as, da to storite. Usmerite pozornost na tisto, kar vam je vsec
in pustite tisto, kar vam ni vsec.

Ce ste prepri¢ani, da je komunikacija z najstniki teZavna, se bo to tudi zgodilo. Ce menite,
da je neka oseba teZavna za vas, potem bo to vlogo igrala Se naprej. Razumete? Vsi smo z
vsemi povezani.

Ce ste ustvarili tak odnos z nekom, ga lahko tudi razkrojite nazaj.

V tem primeru lahko uporabite ¢udovito orodje »access consciousness, s katerim lahko
vsak vecler preobrazite vse, kar ste ustvarili z neko osebo. Tako boste lahko odnos zgradili
na novo.

Prav tako vsa vasa prepricanja, vsa pri¢akovanja, vse predstave drugih in vas o tem, kako
naj bo videti komunikacija in odnos z najstnikom ter vse, kar ste vi doziveli kot najstnik in si
tako ustvarili svoja prepri¢anja glede tega, lahko razkrojite s pomodjo tega Cistilnega izreka.
Ve¢ o tem si preberite na uradni strani »access  consciousness«:
https://www.accessconsciousness.com/

KAKO ZAMENJATI SVOJA PREPRICANJA?

Obstaja veliko nacinov. Morda vam bo blizu EFT (emotional freedom technique) ali
Ho'oponopono ali Access Bars ali hipnoza....

Svetujem vam, da pobrskate na Youtubu ali na Googlu, preberete kako knjigo na to temo
ali pa se pozanimajte na moji spletni strani barbarapust.com.

VSAKA DRZAVA IMA SVOJA PREPRICANJA
Najpogostejsa slovenska prepric¢anja so:
Nisem dovolj (ne znam dovolj, nisem vredna, ne pripadam, nisem sprejeta, sama sem).

To so osnovni vzorci Slovencev. So zgodovinsko pogojeni in so gradniki nasSega Zivljenja in
nasih teles. Ste vedeli, da se lahko vase telo spremeni, Ce spremenite prepricanje o njem?

Ko navadno vprasam ljudi, katero prepri¢anje jim preprecuje imeti, kar si Zelijo, se tega ne
zavedajo. Predlagam jim, da vzamejo papir in svin¢nik in napiSejo vse, kar mislijo glede
dolocene situacije, odnosa...
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Nato pa pogledajo, kaj so napisali. In vse negativno, kar je na tistem listu, je tisto, kar jim
preprecuje pot naprej.

Svetujem vam, da to sedaj storite tudi vi!

Vem, da boste nasli tiso¢ izgovorov, od »nimam ¢asa za to«, do tega, da »to ni tista prava
stvar, ali »ne ljubi se mi...

Glejte, samo to vam nagaja, da Se niste to, kar Cutite v sebi, da ste, ali da Zelite dosedi. Samo
to in ni¢ drugega.

Zato vas sr¢no, sréno prosim, dovolite si vzeti toliko Casa, kot ga potrebujete, da naredite
ta spisek. Prav zdaj vzemite svoj najboljsi svincnik in list papirja. Naredite to, jaz pa vas
medtem pocakam.

Potem vam bo vse jasno.

ZAVESTNO IN NEZAVEDNO

Vcasih nasa prepricanja niso vidna in razpoznavna takoj. V<asih si mislimo, da nam nic ne
nagaja, ker ni¢esar ne najdemo.

Ce je va$a situacija $e vedno nespremenjena, potem obstaja prepri¢anje, ki vam ne
dovoljuje to spremeniti.

Pogledati je potrebno globlje, v vase nezavedno. Sama si to predstavljam kot staro omaro,
v kateri je vse, karkoli smo do sedaj doziveli. In ta omara se po potrebi odpira in aktivira
stare stvari. Ko iz nje vzamete ta stara oblacila, pa klobuke in deZnike, ki jih je Ze nacel zob
Casa, tega ne boste mogli vec uporabiti.

In sprememba je neizogibna.

KAKO SODELUJEMO S SVOJO PODZAVESTJO?

Eden izmed mogoc¢nih nacinov je hipnoza. Hipnoza mi je dobesedno spremenila Zivljenje.
Zdravljenje notranjega otroka s pomocjo hipnoze je zame naredila ¢udez.

Sledila sem znakom, sporocilom, ki mi jih je dajal univerzum. S tem je povezana Se ena moja
zgodba. LeZala sem na kavcu in pregledovala ponudbo za spletno ucenje hipnoze. Ko
kliknem na stran ameriske zveze hipnoterapevtov, sem ugotovila, da je njihova ponudba
zelo mamljiva in ugodna. Njihov seznam, kaj vse se lahko naudis preobrazati s hipnozo, je
bil dolg. Pogled se mi je ustavil na programu za delo z notranjim otrokom. Zelo moc¢no sem
Cutila, da je to to. Nisem pa Se bila popolnoma prepri¢ana. Zato sem univerzum prosila za
pomoc. Takrat pa sem zacutila mocno silo v mojem hrbtu.
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S pogledom sem se Se enkrat ustavila na programu notranji otrok. V predelu hrbtenice sem
v trenutku zacutila tak pritisk, kot da bi nekdo sedel na tistem mestu.

Tako mocne izkuSnje Se nisem imela. In ker sem Zelela Se dodatno potrditev, sem si rekla:
»Ce je to to, potem naj nekdo sedaj glasno rece DA«.

Moj moz in njegov prijatelj sta sedela v kuhinji in se pogovarjala. V trenutku, ko sem prosila
za to potrditev, pa mozev prijatelj glasno rece: »DA«.

»To je torej tol«, sem si rekla in bila vec kot zadovoljna.
Nekdo tam zgoraj ocitno Zeli, da se usmerim v to.

Kupila sem program in se Se dodatno izobrazevala v osnovah hipnoze. Vmes pa sem novo
znanje preizkusala na sebi. Spremembe so bile vec kot ocitne. Skoraj vse, kar sem naredila
na ta nov nacin, se je zacelo spreminjati.

»Noro«, sem si rekla. Kaj Sele lahko naredi za druge!
Posnetek hipnoti¢ne meditacije najdete tu: Meditacija.

Vedeti morate, da se vasa podzavest lepo odziva na vase zahteve. Z vami komunicira v
simbolih. In ko razume, kaj Zelite od nje, vam to tudi da. Samo na pravi nacin jo morate
uporabiti.

V sklopu tega sem se naudila izvajati tudi samohipnozo. Moram vam povedati, da je to
blazen obcutek, ki me vedno znova resetira, napolni in vse postavi na svoje pravo mesto.
Prav zato jo izvajam vsak dan.
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https://www.youtube.com/watch?v=zxktHtXD0mk&list=PLf2EPa_LTU-q1SLfL6GHbC7fiM3SiDLj2&index=10

SPOZNAJ SVOJA CUSTVA

Pa sva prisli do zelo zanimive teme, ki jo, predvsem zaradi nerazumevanja, zelimo
najveckrat v Zivljenju preskoditi. Ker Custva bolijo in mi tega no¢emo.

Kaj pa, Ce ti povem, da je Custvo tvoj prijatelj? Da ti samo kaze, kako dalec ali blizu svoje
duse si?

In zato obstaja prav posebna Custvena lestvica, o kateri bos vec izvedela prav kmalu.
Ce te je strah, to pomeni samo, da si trenutno na dolo¢eni oddaljenosti od vira v sebi.
Je to sprejemljivejsa razlaga? Mogoce celo zabavnejsa?

Custva so na$ odli¢en kompas. Jeza nam po drugi strani kaZe, da smo trenutno kar oddaljeni
od izvora v sebi 0z. od pogleda izvora na to dolo¢eno situacijo, pri depresiji pa smo Se bolj
oddaljeni. Ljubezen je nasprotno cisto na vrhu lestvice. Ob njej se normalno prijetno in
super pocutimo, kar nam kaze, da smo lepo povezani s seboj in izvorom v sebi.

KAJ JE CUSTVENA LESTVICA?

Custvena lestvica je vrsta Custev, kijih lahko ¢uti§ v dolo€¢enem trenutku. V vsakem trenutku
lahko ¢€utis samo eno Custvo. Torej, e te je strah, ne mores Cutiti tudi ljubezni. Pogled na
lestvico ti bo takoj povedal, kje si, kaj se dogaja znotraj tebe. Ko ozavestis svoje pocutje,
lahko to zavestno spremenis.

Kar je cudovita novica, kajne?

Uporabi eno izmed tehnik, ki jih pozna$, da preobrazis svoje pocutje. Eden meni zelo ljubih
nacinov preobrazbe, ki ga imenujem kreiranje iz srca, gre takole:

Vzemi doloceno situacijo, odnos, ¢ustvo, vzemi jin in jang tega, se pravi + in — (sama si to
predstavljam kot krog) in to vse skupaj v mislih polozZi v svoje fizi¢no srce, z besedami:
»Sedaj polagam to v svoje srce z namenom preobrazbe v Cisto ljubezen«. Lahko dodas:
»Rada te imam, hvala«. Ponavljaj, dokler ne zacutis premika energije. Pojavijo se lahko
mravljinci, toplota, pritisk, mraz... To delaj toliko Casa, dokler se tvoje pocutje ne spremeni.

Potem zopet uporabi Custveno lestvico in preveri, kako se ti je stanje spremenilo.
In sedaj lahko uporabis Se afirmacije. Delovale bodo z vso svojo mocjo.

Custveno lestvico uporabim ob¢asno. In pred ¢asom sem jo pogledala kar tako, ¢isto brez
namena. Opazila sem, da se mi je pogled veckrat ustavil na dolgocasju.

Koncno sem opazila ta vzorec, zato sem se zacela sprasevati, kaj je na tem. Pravzaprav Se
sama sebi nisem hotela priznati, da se v svojem Zivljenju dolgocasim, zato sem to zakopala
globoko v sebe.

Po priznanju in ozaves$c¢anju pa sem lahko storila nekaj sprememb v svojem Zzivljenju.
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Super je, da svojim otrokom ponudis Custveno lestvico skozi igro ali jim jo prilepis ob
postelji. Igraj se z njimi in jih spodbujaj, da tudi oni spoznajo, kaj so Custva in kako jih
uporabljati. Zagotovo ti bodo kasneje zelo hvaleZni.

OBJEMI NOTRANJEGA OTROKA

Ko te je strah, si Zalostna, jezna ali se dolgocasis, se to dogaja znotraj tebe. Kot bi to majhno
deklico imela Se vedno v sebi. V mislih objemi svojega notranjega otroka. Ta otrok v tebi je
pravzaprav tisti, ki se boji. Prav zaradi tega lahko v Zivljenju stagniramo, se ne premaknemo
naprej in se zato pocutimo ujeti. V bistvu smo ujeti v doloceno custvo, ki ga nismo uspeli
sprostiti v doloceni situaciji.

Otroku povej, da gaimas rada, da bos skrbela zanj, da je zazelen, da je sprejet, da je vreden,
da je poseben, da je varen, da ga ne bos zapustila ali prizadela, da boS vedno ob njem in da
se lahko zanese na tebe. To mora sliSati vsakic¢ znova. Vse dokler se res ne pocluti varnega.

Zdaj pa si vzemi 5 minut ¢asa in naredi to vajo ali pa na to temo poslusaj vodeno meditacijo
za zdravljenje notranjega otroka: Meditacija 1.

Ves kaj je pri Custvih najbolj pomembno?

Da jih ne potiskas stran, zanikas, se umikas. Samo odpri roki in objemi ta obcutek in to
Custvo, ker si Zeli biti samo ljubljeno. Pove;j si, da je v redu, da Cutis, kar Cutis. Je del tebe.
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https://www.youtube.com/watch?v=zxktHtXD0mk&list=PLf2EPa_LTU-q1SLfL6GHbC7fiM3SiDLj2&index=10

SPOZNAJ SVOJO DUSO
KAKO SLléATl SVOJE VODSTVO?

Predvsem potrebujete mir. Super je, Ce prakticirate dnevno meditacijo. Ko ste v miru, lahko
vsa sporocila, resnice in usmeritve pridejo do vas. Vas um se umiri, spusti skrbi, stres,
nezadovoljstvo in vi lahko samo ste. Morda vas pomiri hoja v naravi, sprehod s psom,
poslusanje resne glasbe, joga ali tek. Vazno je, da je glava pomirjena, telo sprosceno...da
imate ¢as samo za sebe.

V tej tiSini postavite svojemu vodstvu vprasanje: »Kaj je moj nasledniji korak? Kaj vse Se lahko
storim za to zadevo?«

Nato prisluhnite odgovorom. Morda prejmete odgovor ze takoj. Nekdo na glas nekaj rece
inviveste, da je to to. Lahko sliSite odgovor v kaki popevki, lahko je to naslov knjige, stavek
v Casopisu, objava na plakatu ali pa dejansko slisite glas ali vidite sliko, imate mocan
obcutek...

Cudovito je, ¢e vi sami dologite znak, ki naj vam ga dajo, ¢e je tisto prava stvar za vas. Npr.
e je to prava stvar zame, naj najdem belo pero. Lahko, da boste takoj nasli pero, lahko da
ga ne boste ali pa Sele ez kak mesec. Vsekakor boste vedeli, po kateri poti naprej.

Oglej si posnetek na to temo: https://www.youtube.com/watch?v=2VdtzDVMiw8&t=5s

Spomnim se, ko sem zaprosila za odgovor v obliki orla. Zadnji¢ sem ga videla pred Sestimi
meseci. Svoj sprehod sem zacela s tem notranjim pogovorom, potem pa pozabila na svoje
besede. Ko sem se vracala s sprehoda, sem na drevesu Cisto ob cesti zagledala ogromnega
orla. To ni bil mali orli¢, ampak res tisti pravi, ki ga ne mores spregledati.

Od presenecenja mi je zastal dih, solze so se mi nabirale v oceh in Cutila sem mocno
hvaleznost do vesoljstva, ki me je tako prijetno presenetil.

MOLITEV

Moli, da tvoje vodstvo odisti pot, da lahko jasno slisSiS svojo resnico, svojo duso..., moli za
druge....ko bi ljudje vedeli, kako molitev pomaga, bi ve¢ molili. Ce ne veste, kako sebi ali
drugim pomagati, potem molite.

Lahko se priporocate dolocenim svetnikom: sv. FranciSku ASiSkemu, Materi Terezi, Patru
Piju... in oni vas bodo usliSali. So del vaSega vodstva, vasega visjega jaza, zato jih lahko
kadarkoli kontaktirate.

Nase vodstvo nas slisi in velikokrat nas uslisi. DoloCene stvari se v¢asih ne uresnicijo, ker
niso prave za nas ali Se ni pravi ¢as. V bistvu je to nase varstvo. Verjemite, da ima nase
vodstvo Sirso sliko.
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Molite za to, da se stvari razresijo v najvisje dobro vseh. Ne uporabljajte fraz kot »prosim,
naj pride nazaj«. S tem lahko veckrat ustvarite zelo neprijetno situacijo. Npr. da se vasa
prijateljica ponesre(i. Vi prosite, da ta oseba pride nazaj, da Se naprej zivi. In to se tudi zgodi.
Pravzaprav se njeno Zivljenje ohrani, vendar sama trpi in ne zmore vec upravljati svojega
telesa. Ko se odvezemo od svoje zahteve, da je ta oseba z nami na tak nacin, ji damo
odvezo, da lahko odide, ¢e se tako odloci.

Moja molitev, priprosnja gre takole: angeli varuhi in vse moje vodstvo poveZite se z angeli
varuhi in celotnim vodstvom, npr. vseh vpletenih (ali vstavite dolo¢eno osebo, vec oseb,
zival ali situacijo...), ter uredite vse tako, da (vstavite kar Zelite), ce je to v najvisje in
najboljSe dobro za vse. Hvala.

Molitev sv. Frandiska Asiskega

Bog naredi me orodje tvojega miru.
Kjer je sovrastvo, naj posejem ljubezen.
Kjer je krivica, naj posejem odpuscanje.
Kjer je dvom, naj posejem zaupanije.
Kjer je obup, naj posejem upanje.

Kjer je tema, tja bi rad prinesel svetlobo.

Kjer je Zalost, naj posejem veselje...

KAJ NAS LOCI OD NAS SAMIH?

V bistvu nismo loc¢eni, imamo samo obcutek locitve. Vedno smo povezani, vendar se tega
vecino Casa ne zavedamo. Ko zacnemo zavestno ustvarjati svoje Zivljenje, se tega vedno
bolj zavedamo. Neprijetna Custva, kot so nezaupanje, strah, dvom, neodlocnost, krivda,
sram, obCutek osamljenosti, obsojanje, nam kazejo, da smo se oddaljili od vira v sebi. Bolj,
ko boste v prijetnih obcutjih, bolj ste povezani s seboj. Potrebujemo obe vrsti Custev, saj
tvorijo kontrast in nam kazZejo smer potovanja nase pozornosti.

Na zemlji imamo jing in jang vsega. Dvojnost nas obdaja na vsakem koraku. Noz je nekaj,
kar nam lahko sluzi v kuhinji, je pa lahko tudi orodje, ki lahko nekomu zada bolecino.
Podobno je z elektriko, z ognjem... V Italiji je lep primer soZitja svetlobe in teme. Na eni
strani je tam mocna cerkev, na drugi pa mafija. Oba pola sta izredno moc¢na. In vsak pol ima
svoj smisel, svoj namen, zato tudi je tu.

'Tema' nam pomaga poiskati svetlobo, slab oblutek nam pomaga, da iS¢emo dober
obdutek, izdaja nam pomaga poiskati prave ljudi in postaviti meje, dvom nam pomaga
razvijati zaupanje, veliko strahu nam pomaga razviti vedno vec poguma, bolezen nam
pomaga poiskati zdravje....
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Namen nasega zivljenja je, da sijemo. In ¢e v tem trenutku ne znamo pokazati tega, mora
vse kar to blokira, oditi stran. Korak za korakom. Da pa lahko vidimo, kaj vse nas ovira,
potrebujemo kontrast.

Vse ima svoj namen, zato je tu. Vse nam pomaga pri nasi rasti. Vse nas pomaga osvobajati,
da lahko postanemo to, kar smo: biseri. Cudoviti beli, svetle¢i biseri.

Poti je veliko. In na trgu duhovnosti je veliko ponudbe. V¢asih to obilje ustvarja zmedo.
Vendar je lahko tudi drugace. Lahko smo hvalezni, ker imamo toliko moZznosti in lahko
izbiramo. Ce poslusamo sebe, ne moremo zgresiti. Na3 glas, tvoj glas, je najpomembnejsi.

Moja najmocnejsa izkuSnja je povezana z Bogom. Na delavnici, ki jo je vodila Natasa
Martinci¢ (Asvata), sem se lahko globoko povezala s Stvarnikom. Pokazano mi je bilo, kako
Stvarnik napaja vse stvari, ves ta svet. Mocno se me je dotaknil in ganil me je do solz. Do
celega potoka solz. Za trenutek sem lahko videla skozi njegove odi, njegov pogled na svet
invse nas. Inv tem pogledu je bilo toliko ljubezni, da jo nobena Ziva oseba ne more vzdrzati.

Pokazano mi je bilo, koliko ljubezni je vtkano v nas svet. Je ena sama Cista ljubezen.

Moja Zelja je namrec bila, da izkusim onostranstvo, vendar ne na nacin, da odidem iz telesa
ali preko nesrece. In zgodilo se je. Cisto nepri¢akovano. Skozi ¢udovito meditacijo.

Ko si nekaj Zzelimo, najsi bo to za sebe ali druge, je bistvenega pomena, da ne dvomimo.
Dvom stalno rusi naso vibracijo in nas ponovno pripelje na zacetek. Opaziti dvom
predstavlja prvi korak. Nekaj narediti z njim je drugi korak, tretji pa je ponovno zaupati.

KAKO ZAUPATI?

S preobrazbo dvoma dobimo zaupanije. V bistvu je zaupanje nase normalno stanje. In vedno
znova se moramo vracati k temu viru. Ko enkrat preobrazimo dvom, to ni za vedno. Lahko
se nam pojavlja vedno znova in znova. Mi pa moramo biti Cujeci, se opazovati in dvom
opaziti. Potem pa ga sprejmemo kot svojega pomoc¢nika in ga objamemo z ljubeznijo v srcu
(vaja na prejsnji strani).

KAKO PREOBRAZITI NEZAUPANJE V ZAUPANJE?

Kot otrok sem se naucila dvomiti v sebe, v svoje odlocitve, svoje Zelje, v vse kar sem bila.
Zakaj?

Okolica in vzgoja mi je govorila, da je nekaj narobe z menoj, da ne spadam tja, da ne znam
in da nisem vredna. Seveda so to prepricanja, ki jih je moja okolica imela v sebi.

Imela sem veliko idej, ki pa jih nisem znala uresniciti. Vse preveckrat se mije namrec zgodilo,
da moje zelje niso bile usliSane ali da so se izpolnile drugace. In zato sem se naucila, da ne
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znam izpolniti Zelenega. In temu sem se kasneje na veliko izogibala. Samo, da ne bi ve¢
Cutila tega obcutka.

Potem pa se je zgodilo, da sem vedno bolj in bolj zacela slediti sebi. In ¢e sem Zelela
uresniciti svojo vizijo, sem se bila prisiljena tega nauciti. Sola se je zalela.

Rekla bi, trda Sola. Ni in ni mi Slo. Strahovi so bili preveliki.

Zato sem se z obema rokama prijela za vsako resilno bilko, ki mi je bila ponujena. In na
zacetku so se pojavili ANGELI.

Moji veliki prijatelji. Pokazali so mi, kako se lahko Se bolje poveZem s seboj. Nato so prisla
Se druga orodja. Vse sem uporabila. Vse sem se Zelela nauditi. In sem se.

Kon¢no sem lahko prijela bika za roge in mu pokazala, da je Cas, da se pobere iz mojega
zivljenja. Ni se pobral tako hitro, kot sem mislila. Séasoma pa je nezaupanje postajalo vedno
bolj prijazno. Preoblikovalo se je v zaupanje.

Za tem je ostal Se dvom. Dvom, ki se obcasno Se prikrade, samo da ga opazim, mu recem
hvala in grem napre;j.

Moj resilni stavek je:

Molim za yncis tega dvoma, za mene Amen.

Ta distilni izrek YaNCIS metode, mi pomaga vedno znova preobraziti dvom in druge
energije.

Je del YaNCIS metode in o njej lahko vec preberete na http://yancis.si/predstavitev/ ali pa
se udeleZite kake moje delavnice Https://www.barbarapust.com

V¢asih imamo dvom tudi zato, da imamo izgovor. Vec izgovorov, kot imamo, manj nam je
potrebno iti naprej. Ker ne moremo in ne znamo, to pa je dovolj moc¢an argument, da vam
ljudje verjamejo in seveda tudi vi sami sebi .

Na to temo vas ¢aka posnetek na mojem Youtube kanalu:

https://www.youtube.com/watch?v=cDO4Z0JOkkY&index=27&list=PLf2EPa_LTU-
rhCdzGA_tYgtEAXhLeHglV

In sedaj skupaj poklic¢iva Stvarnika, angele ali Jezusa, da ti pomagajo:

»Dragi Stvarnik, angeli, Jezus, pridi v to situacijo, napolni jo s seboj in podisti z vsemi mojimi
izgovori. Spremeni nezaupanje in dvom v moc<no vero in zaupanje. Naj sedaj vse moje celice
in celotna situacija vibrira v tem. Hvala.«

Zaupanje in nezaupanje hkrati ne moreta obstajati. Lahko je samo eno ali drugo. Ti pa se
odlodi, kdaj bo dovolj tega, kar ti ni viec.
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HVALEZNOST

Kaj lahko naredi hvaleznost za vas? Ce bi v vsakem trenutku videli samo dobro, samo darila,
tudi takrat, ko mislite, da se vam svet sesuva, bi bili v toku in obilje bi k vam pritekalo v
velikih koli¢inah.

Hvaleznost je obcutek, ki je na custveni lestvici zelo na vrhu. Takrat se dobro pocutimo, zdi
se nam, da zmoremo vse. Energija tece in stvari se pricnejo premikati blizje k nam. In
koncno pridejo v nasa zivljenja.

Predstavljajte si cesto. Nevihta je podrla drevesa, ki so padla na cesto. Ste v avtu in morate
Cakati, da se drevesa odstranijo. Ko je pot Cista, lahko greste tja, kamor ste Zeleli.

Drevesa predstavljajo vasa zamrznjena Custva ali stara prepricanja. Hvaleznost pa je cestna
sluzba, ki je prisla odstranit padla drevesa.

Pot je sedaj prosta. Lahko se z lahkoto pomaknete napre;j.

Vec o hvaleZnosti si lahko preberete v brezplacni e-knjigi Knjiga hvaleznosti, ki jo prejmete,
e se prijavite na moje novicke.

KAJ PA TISTI, KI SO REVNI?

Je pravi¢no, da jaz imam, oni pa ne? To vprasanje me je preganjalo veliko let. In seveda me
je blokiralo na moji poti. Stalno sem se sprasevala, Ce je prav, da imam jaz vec. Ta misel mi
je dajala obcutek krivde. In jaz sem jo poslusala. Takrat se nisem zavedala, da mi to ne
prinasa ni¢ dobrega.

Tako sem se nekoc pogovarjala s svojo starejSo héerko. In potem mi rece: »Saj ¢e imam jaz
ve¢, nimajo oni tam ni¢ manj. Ce jaz ne pojem vsega kosila, nimajo revni ni¢ od tega«.

In takrat mi je kon¢no 'kliknilo’.

Toliko let so nas starsi hranili s stavkom: »Delas se norca iz hrane, v Afriki pa stradajo«. In's
tem sem v sebe sprejela veliko krivde, ker jaz imam in oni ne.

Potem sem pocasi pri sebi zacela razmisljati:

Morda sem bila v prejsnjem Zivljenju na njihovem mestu. In morda mi je v tem Zivljenju
namenjeno nekaj drugega.

Glejte, vsak ima svojo zgodbo. In tu, v tej zgodbi, smo z namenom. Torej, Ce ste tu, bodite
tuin ne tam. S tem, ko vi imate, lahko drugim samo Se bolj in ve¢ pomagate.
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VERA

Klju€ je vera. Za vse, kar Zelite dosedi v Zivljenju, je vera prva. Brez nje ne pridete nikamor.
Vera in zaupanje v to, kar delate. Vera in zaupanje v to, kar si Zelite oz. da je to Ze tu. Ce se
prikrade dvom, vam bo porusil vse, kar ste zgradili. Dvom in nezaupanje sta dve vibraciji,
podobni viharju ali cunamiju. Za seboj pustita opustoSenje!

Zato je prva stvar, da preobrazite svoj dvom, ga primete v svoje roke, objamete in stopite
s svojo ljubeznijo.

Predstavljajte si, da se nekdo vede nasilno do vas. Pomika se proti vam in vas Zeli udariti. Vi
se takoj postavite v bran ali zmrznete ali zbezite. Predpostavimo, da se postavite v
obrambni polozaj.

Napad izzove obrambo. Isto je, Ce vas nekdo verbalno napade. Vi napadete nazaj, branite
se. To je samodejna reakcija.

Ce se vi upirate dvomu, si masite usesain ga ne Zelite videti, Se ne pomeni, da ga ne bo vec.
Porusil vam bo vse, kar ste zgradili do sedaj. Ce ga napadate, pritiskate, potiskate....bo
napadal in pritiskal nazaj.

Ce pa enostavno spustite ves upor, e ga ne Zelite premakniti, potisniti, se boriti proti
njemu, pritisk popusti, ne bori se nazaj, ne upira se... enostavno zbledi.

In puf, Ze ga ni vel.

Zato se svojim Custvom ne upirajte. Spustite jih skozi svoje telo in bodite velika mama, ki
rada objema svoje otroke (Custva) in zliva ljubezen nanje.

S sprejemanjem tudi tega dela sebe, boste ustvarili ravnotezje v svojem Zivljenju, ki si ga
niti zamisliti ne morete.

KAJ JE SE POMEMBNO?

Zelo pomembno je, da skrbimo zase, da vsake toliko ¢asa ali vsak dan ocistimo svojo
energijo, svojo avro in Cakre. Tako bomo ohranjali jasnost v svojem Zivljenju. Brez tega
lahko izkuSate obcutek teze na svojih ramenih, glavi ali nasploh v telesu. Lahko ste stalno
utrujeni ali enostavno ne vidite svoje poti napre;j.

Zamislite si, da si 10 dni niste umili zob. Kaksen obcutek je to? Enako se dogaja z vaso
energijo. Ce jo ne vidite, $e ne pomeni, da je ni in da ni umazana.

Nekaj let nazaj je k meni prisla mlajsa Zenska. Prisla je s prijateljico, ki je potrebovala mojo
pomoc. Na koncu pa me je ta Zenska vprasala, Ce lahko tudi njej kaj svetujem. Povedala sem
ji, da mora paziti na svojo energijo, ker dela z ljudmi in izvaja dnevne masaze.

Ko sem jo vprasala, ¢e uporablja kako tehniko ali zelisCe za to, mi je odgovorila, da se zvecer
samo stusira.

43



Njena energija je bila polna tuje energije. Polna vseh tistih ljudi, ki jih je masirala. Enostavno
jih je prevzela nase.

Pocutila se je brez energije, kot da je okrog nje megla (in dejansko je tudi bila) in ni videla
naprej v zivljenje. Ni vedela, kam naj se usmeri, niti kaj ji je vSec in kaj si zeli.

Svetovala sem ji, naj vsak dan uporabi zajbelj ali sveti les in se temeljito prekadi. Ali pa naj
si med tusiranjem zamisli, kako bela svetloba splakuje vse tuje energije z nje.

To je osnova dobrega pocutja, in Ce tega Se ne izvajate, je zdaj pravi trenutek za to.

Druga stvar, ki je zelo pomembna, pa je, da svoje vodstvo in svoje angele ali neposredno
Stvarnika prosite, da vas odisti vseh dvomov, nezaupanja v prejemanje sporocil ali vseh
strahov pred nevidnim in onostranstvom. To lahko storite tik pred meditacijo ali pa pred
spanjem. Ce opazite, da je strah $e vedno prisoten, ve¢krat ponovite postopek.

PRAVA VPRASANJA

Postavljajte veliko podvprasanj. Ko zacnete komunicirati s svojim vi§jim jazom
(univerzumom, bogom, angeli, Jezusom...), je bistveno, da postavlja$ prava vprasanja. Ce
boste postavili sploSno vprasanje, bodo tudi odgovori univerzuma splosni. Zaradi tega
boste lahko malce zmedeni.

Pojdite naprej, postavite malce konkretnejSe vprasanje in Se boljin....

Ko dobite pravi obcutek, misel, podobo ali zvok (besedo, popevko) in veste, da je to
odgovor na vase vprasanje, samo nadaljujte. Ce niste prejeli popolnega odgovora ali pa ste
zmedeni ali nezaupljivi, vprasajte Se malce drugace. Ponavljajte postopek, vse dokler vam
ne bo povsem jasno.

Vecina ljudi se v tem postopku zatakne prav pri vztrajanju pri postavljanju vprasani.
Svetujem vam, da si pripravite listek z napisom: »Vprasaj Se enkrat in Se... dokler ti ne bo
popolnoma jasno«. Potem pojdite v meditacijo s prvim vprasanjem. Ko dobite odgovor,
navadno odprete odi. Takrat boste zagledali listek in zagotovo vajo ponovili.

KAKO POTEKA KOMUNIKACIJA Z VISJIM JAZOM?

Vzemite si ¢as za meditacijo. Nekaj trenutkov v tiSini vam bo dobro delo.

Opazujte plamen svece. Samo opazujte. In opazujte, kako se vase misli pocasi umirjajo.
Zatem posvetite pozornost vonju kadila ali etericnega vonja, ki ste si ga prej pripravili. Nato
pozornost preusmerite na zvoke. Opazite tudi tiste zvoke, ki jih prej niste.
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Zaprite oCi. Sledite vdihu inizdihu. Sproscajte napetostiv telesu. Z vsakim izdihom sprostite
Se vel napetosti. Preglejte celotno telo. Predstavljajte si, da ste v oblaku popolnega miru.
Oblak vas ovija okrog in okrog. In z vsakim vdihom ste Se bolj in bolj sprosceni.

Nato zaznajte svojo avro, ki je okrog vas oz. pribl. 1 meter spredaj, zadaj, levo, desno, zgoraj
spodaj. Zacutite jo. Kaksen je obclutek tega?

V mislih pokli¢ite vade angele varuhe, da se vam priblizajo. Ce se pocutite prijetno, jih
povabite v svojo avro. Ob tem samo zaznavajte obclutke. Morda boste ob tem zacutili
mravljincke ali toploto ali hlad, morda pritisk, lahko vse nasteto ali ni¢ od tega. Ljudje smo
si razli¢ni in imamo tudi razli¢no stopnjo strahu v sebi.

Ce Cutite, da vas je strah, je mogoce to dovolj. Zahvalite se, zaznajte svoje okolje in svoje
telo ter odprite o¢i. ZapiSite si dogajanje. Tako boste lahko videli svoj napredek. In
uporabite ¢iS¢enje, opisano pod naslovom »Kaj je Se pomembno pri prejemanju sporocil«.

Ce pa zelite nadaljevati, samo zaprosite za sporocilo: Angeli in vodniki, dragi Stvarnik,
prosim predajte mi vasa sporocila. Kaj je tisto, kar moram vedeti v tem trenutku?

Ce Zelite naslednji¢ nadgraditi povezavo, si dobro preberite odstavek o tem, kako se
postavlja dobra vprasanja! Pripravite si jih Ze vnaprej.

Potem pa sprejemajte obCutke ob tem, morda se vam pokaZze kaksna barva, podoba ali pa
zaslisite dolocene besede.

Vendar je zelo pomembno, da zaznate svojo prvo misel. Navadno dobimo navdih in takoj
zatem pride ego.

Zato se vprasajte: kaj je bila moja prva misel, beseda, barva, obcutek in katera je prisla za
tem?Tako boste hitro odkrili svoje pravo vodstvo. Sporocila so vedno ljubeca, polna
podpore in pozitivna. Strah, dvom, nezaupanje, krivda....spada k egu in to zagotovo ni bilo
prvo sporocilo!

Vedno, ko se dobro pocutite ob neki misli, to pomeni, da ste prek nje povezani s svojim

ne vidite, Se ne pomeni, da ga ni.

Ob koncu se zahvalite pomoc¢nikom, zopet zaznajte svojo avro, svoje telo, prostor v
katerem ste, zaznajte svoje dihanje, se pretegnite in pocasi odprite oci. Naredite pozirek
vode in si vse zapisite.

Ce zelite, si lahko opisano meditacijo posnamete in kasneje predvajate.

KAJ PA, CE DRUGI NE SPREJMEJO TVOJEGA SPOROCILA?

Eno je, kaj vi ob tem ¢utite, drugo paje, daimajo drugi svobodno voljo. Ce prejmes sporocilo
in ga posredujes osebi, ki si tega sploh ni Zelela ali te prosila za to, je to tako, kot da bi
nepovabljena vstopila v njen osebni prostor.
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Predstavljaj si, da vstopi neznanec ali pa morda prijatelj v tvoje stanovanje, ne da bi potrkal
ali pozvonil na vratih.

Verjamem, da to ne bi bilo prijetno. Tako tudi ni, ko ti drugim dajes sporocila.

Zato uporabi svoje znanje za vse tiste, ki si tega Zelijo. Morda si ZeliS pomagati ravno svoji
druzini, a partner ali otroci to zavracajo. Delaj na sebi in e bodo videli, kako zelo si se
spremenil(a), ti bodo sledili. V&asih pa se zgodi, da Zelijo korakati popolnoma samostojno
po svoji poti in ne bodo sprejeli tvoje podpore.

Tvoja naloga v tem primeru je, da jih podpresS na njihovi poti. Vem, da ni preprosto gledati
svoje najblizje, ki so mogoce bolni, pa zavracajo orodje, ki bi jim zagotovo spremenilo
situacijo, vendar imajo svobodno voljo. Upostevaj jo.

KAKO LAHKO NAJBOLJE POMAGAM DRUGIM?

Obstajajo razli¢ni ljudje. Prvi potrebujejo sporocila svojega vodstva. Drugi Zelijo tvojo
usmeritev. Tretji pa rabijo samo besedo ali dve.

Najbolje jim pomagas tako, da jih naucis, kako se poveZejo s svojim vodstvom, svojim visjim
jazom in sami sliSijo to, kar ti sliSiS za njih.
Vedno pa se zavedaj, da brez igranja s svojo notranjostjo, brez preobrazbe svojih miselnih

vzorcev, brez usklajevanja z zelenim in opus¢anjem svojih zamrznjenih Custev, tudi drugim
ne mores pomagati.

Lahko si duhoven, lahko delas na tem nivoju, hkrati pa moras poslusati tudi svojo notranjost
in jo predistiti. Biti prisoten in zavesten tudi na custvenem, miselnem in fizicnem nivoju.

Ce zanemaris ta del, te bo vedno nekaj mo¢no potegnilo nazaj. Kot tisti obéutek, ko sko¢is
visoko in nato nizko in trdno pades na tla. Obcutek, da te nekaj ne pusti naprej. Res je, tvoja
Custva in misli te ne pustijo dalje. Oglej si jih, preobrazi in uskladi jih z Zelenim.

INTUICIVA V POSLU

Ste vedeli, da imajo nekatera podjetja zaposlene intuitivce samo zato, da zaznavajo
konkurenco, da spoznajo, ali so resni ali zgolj prevaranti? Prisotni so na sestankih, da
opazujejo in dajejo usmeritve vodilnim.

Z intuicijo si lahko pomagate tudi tako, da komunicirate s svojim duhovnim vodstvom in jim
postavljate pametna vprasanja.

Eno izmed njih je: »Kaj je moj naslednji korak?«

Kako lahko Se povecam prihodek? KakSen program lahko ponudim strankam? Kako lahko
Se bolj napredujem? Kaj je resnica tega poslovnega odnosa? Kako lahko vnesem vecl
izpolnjenosti ali miru v svoj posel ali med zaposlene...
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Mogoce ste med tistimi, ki se intenzivno ucijo Zivljenja skozi posel in poslovne odnose. To
vas pelje naprej, omogoca, da intenzivno pogledate v sebe, da ste vedno boljsi v tem. Poti
so razli¢ne.

Tu nismo zato, da se borimo ali tekmujemo. Tu smo predvsem zaradi svoje osebne rasti.
Vse je namenjeno samo temu. Cisto vse. Kajti razli¢ne poti nam omogocajo razli¢ne
izkusnje, te pa prispevajo k vecji osebni rasti.

Nekdo siizbere bolezen, drugiljubezen, tretji posel, Cetrti denar, da raste in se razvija. Tam,
kjer je njegova strast, tam je tudi njegov razvoj.

INTUICIJA V ODNOSIH

Ko gre za odnose, je zelo dobro vprasati: »Kaj je resnica tega kar se dogaja med menojin to
0sebo?«

Lahko uporabite vprasanje: »Kako lahko sedaj to lahkotno reSim?« In vedno uporabite
naslednjo prosnjo: »Dragi angeli varuhi, prosim poveZite se z angeli varuhi te osebe in
uredite vse, kar je potrebno, da se to reSi na lahkoten, prijazen in ucinkovit nacin. Hvala.«

Odnosi nas udijo spoznavati sebe. Vsak odnos je v naSem Zivljenju zato, da nam pokaze
zrcalo ali pa ga mi kazemo drugim. Ce vi nimate problema s to osebo, ona pa ima problem
z vami, pomeni, da ste vi njeno zrcalo. Kazete ji to, kar je v njej in trenutno tega ne more
sprejeti. Ostanite v svoji energiji z razumevanjem in socutjem in ne zapadajte v njene
drame.

Vasa bolecina pa odraza va$ izziv. Morda izvira iz otroStva, morda iz preteklih Zivljen;.
Soocite se z njo, preobrazite jo, tudi veckrat, Ce je to potrebno, poiscite resnico za temin
uzivajte zZivljenje.

INTUICIVA V VZGOJI

V oddaji Preprosto naravho sem Ze veckrat spregovorila o pomembnosti zaznavanja
intuicije za vzgojo svojih otrok. Predvsem, da zaznate, ko ima vas otrok probleme v Soli, s
prijatelji ali kako drugace.

Prav je, da ste prisotni in obCasno povprasate svoje otroke, kaj se dogaja. Opazuijte jih. In
zaupajte svojemu obcutku, ko zaznate, da nekaj ni v redu. Prosim vas, takrat ne zamahnite
z roko, kot da to ni nic. To je vasa intuicija. Nasvet iz nebes. Upostevajte ga.

In vasa dolZznost je, da ste opora svojim otrokom. Molite in prosite za zascito in vodstvo
vasih otrok. Kasneje, ko gredo na svojo pot, prosite njihovo vodstvo, da je ob njih ter da jim
pomaga pri soocanju s svojimi izzivi.
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Uporabite angele na nacin, kot sem ga omenila Ze zgoraj, pod naslovom »Intuicija v
odnosih«.

Predvsem pa se spomnite sebe v teh letih, da boste lazje razumeli njihovo notranjost.

Prosite njihovo vodstvo za varstvo, kadarkoli gredo od doma, pa tudi Ce se igrajo samo na
vasem dvorisCu. Verjemite mi, da je razlika ocitna.

In Ce Ze pride do izzivov v Zivljenju vasega otroka, zaprosite duhovno vodstvo za vso
podporo, da pokaZze pravo resitev. Lahko pokaZejo to otroku, lahko ga naudijo ali pa
priSepnejo vam.

INTUICIJA Z DENARJEM

Prvo vprasanje, ki si ga lahko tukaj postavite, je naslednje: »Kaj lahko danes ali sedaj storim,
da pritece Se vec denarja v moje Zivljenje?«

In nadaljujte: »Kaj lahko Se ustvarim? Kako lahko Se bolje pomagam?«

Nato poglejte, kakSna prepricanja imate glede denarja, bogatih ljudi, obilja... V kaj
verjamete glede tega. Vzemite zvezek in svincnik ter piSite. Ne, kaj si Zelite, temvecd v kaj
resnicno verjamete. Poglejte seznam in boste takoj ugotovili, zakaj ste tam, kjer ste.

Ko imate enkrat ¢rno na belem, pa uporabite kakSno od navedenih tehnik in to energijo
preobrazite. Morda boste morali postopek veckrat ponoviti.

Preverite tudi, ali vse to delate zaradi strahu pred pomanjkanjem, ki vas poganja v ozadju ali
delujete iz zaupanja! Kaj je vasa gonilna sila? Ce je to strah, ste ga sedaj ozavestili, Cestitam,
sedaj ga samo Se preobrazite. Ve¢ zaupanja v Zivljenje boste zgradili, lahkotneje boste lahko
ustvarjali denar.

Vprasajte se tudi, kje so sedaj odprta vasa vrata. Velikokrat stojimo pred zaprtimi vrati in
¢akamo na ljudiin denar. In ko se ni¢ ne zgodi, Se kar ¢akamo. V bistvu je to ¢as, ko se lahko
malce razgledate in se odlocCite, da lahko svojemu delu prikljucite Se kaj, kar vam bo
prinasalo denar.

Vcasih smo tako osredotoceni na to, kar Ze delamo, da pozabimo, da obstajajo tudi druge
poti. Samo glavo je potrebno obrniti malce bolj na levo ali desno.

Veste, da obstajajo tudi angeli in vodniki denarja? Lahko jih aktivirate, da zacnejo delati z
vami in vas usmerjati. Samo poklicite jih in jim dajte delo. Potem verjemite in zaupajte,
umaknite se! Vendar je vasa naloga, da se odzovete, ko pride prava situacija, tisti telefonski
klic ali pravi obcutek.
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INTUICIJA V LJUBEZNI

Veste, kaj je zakon privla¢nost in kako deluje? Prinasa vam to, kar vibrirate. Ce si iskreno
Zelite pravega partnerja, pravim iskreno in ne zato, ker je ze cas ali imate Ze skoraj 35 ali 40
let, se bo to hitro zgodilo.

Ce zelite pravo ljubezen, ker Zelite Ziveti v dvoje, se zbujati ob nekom, ki bi vas dopolnjeval,
da bosta skupaj pila kavo in se smejala, kolesarila in se imela noro dobro, je to prava smer
razmisljanja.

Ce paizhajate iz dejstva, da je Ze pravi ¢as za vas, ne da bi ¢utili dolo¢ena ¢ustva, da bo vse
roznato in boste vso odgovornost prenesli na doloeno osebo, se mogoce vse skupaj ne
bo zgodilo tako hitro.

Zelja, ki res prihaja iz srca, ima ves potreben bencin, da se uresni¢i. Zelja, ki prihaja samo iz
uma, tega bencina nima. Bencin je v tem primeru STRAST.

Zato najprej preveri in bodi iskrena do sebe.

Zatem se izjasnite, kakSno osebo si Zelite ob sebi. Potem pa dajte namen, da se to uresnici.

eves

pride do vas.

Zdajje Cas, da se popolnoma sprostite in pozabite na to svojo Zeljo. Vasa Zelja je bila oddana
v vesoljni nabiralnik. Uresniena bo takoj, ko bo to mogoce in v vase najboljSe dobro.
ZAUPAJTE.

Vasa naloga je, da se noro zabavate in se odzovete na tisti svoj dober notranji obcutek, ki
vam pravi, da pojdite na to predstavo, tisti izlet, ples... ali samo pokliite prijateljico.

Ce vam povem, da je k meni moj moz prisel tako, da je potrkal na moja vrata, eprav se prej
nisva dobro poznala, potem veste, da je vse mogoce.

ZDRAVITELJI IN DUHOVNI UCITELJI

Nemalokrat se zgodi, da se mora zdravitelj soocati z izzivi svojih najblizjih na zelo mocan
nacin. Poznam zdravitelje, ki ne morejo imeti svojih otrok. Vasih njihovi najblizji zavracajo
njihovo pomog, vcasih zanikajo vse znanje, ki ga imajo in trmarijo pri svojem.

Kaj nas vse to udi?

Morda potrpezljivosti ali socutja, morda pa samo, da sprejmemo in dopustimo, da drugi
hodijo po svoji lastni poti.

Ceprav lahko vse vemo, ne moremo s tem prikraj$ati druge duse za njene lastne izkusnje,
skozi katere raste in se ozavesca. S tem se u¢imo dopuscanja svobodne volje. In zaupanja
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v Stvarnika. Zaupamo, da ima vsak od nas svoj nacrt in znotraj tega svobodno voljo, ki jo
lahko uporabi za to, kar si sam Zzeli.

To je tako, kot da damo osebi okusen sendvic in Se enega in Se enega.... Mogoce mu okus
ni vse¢, zato se bo ustavil pri prvem ugrizu, morda ima dovolj en sendvi¢, mogoce pa poje
vse.

Ne moremo pa nekomu vseh teh okusno pripravljenih sendvicev zbasati v usta in ga prisiliti,
da vse poje takoj zdaj. Nemogoce. Tudi vam ne bi bilo prijetno.

Smo tam, kjer smo in delamo korake naprej.
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SPOZNAJ SVOJ FIZICNI JAZ

Ta nivo zahteva od nas veliko zavestne komunikacije s seboj in AKCIJO.

Verjetno se boste strinjali, Ce reCem, da obicajno vecino ¢asa posvecamo stvarem, ki nam
niso vsec. Tako situacijam, ljudem, ¢lankom, glasbi, delu... In v skladu s tem prejemamo Se
vec tega Cesar nocemo. In zdaj obrnimo pozornost stran od tega, kar nam ni vsec.

Vprasajte se: »Kaj mi je vSel?« Preglejte vsa podrocja: hrana, obleke, stanovanje, misli,
prijatelji, starsi, partnerstvo, otroci, ljubezen, zdravje... In to tudi zapiSite. Kako se ob tem
pocutite?

Sledi naslednje vprasanje: »Kako se Zelim pocutiti?« ... v tem trenutku, danes, ta teden, to
leto, glede te in te Zelje... zapiSite odgovore.

Kako se Zelim pocutiti glede ciljev? ZapiSi odgovore.

Kako se Zelim pocutiti, ko sem s partnerjem, otroci, prijatelji, psom, ocetom, mamo,
bratom... ko grem danes spat, ko se jutri zbudim, zdaj, v tem trenutku?

Kaj lahko storim sedaj, da bi se zares lahko tako pocutila?

Kaj Ze delas, da ti daje ta obclutek? Katera oblacila, hrana, ljudje, situacije... ti dajejo ta
obcutek?

Kateri so tvoji izvorni obcutki> To so obcutki, ki jih najbolj ali najvec ¢asa potrebujes.
Navadno je to obcutek varnosti, zascite, svobode, ljubljenosti, sprejetosti.... In kje vse to
najdes, v katerih situacijah, odnosih, oblekah? Ko jes? Ko se pogovarjas? Ko ustvarjas?
Ozavesti, kaj ti daje ta obcutek. Nastej najvec triizvorne obcutke.

Kaj je teza v vasem zivljenju?

Kateri ljudje, prostori, situacije, predmeti, slike...te obtezijo, pritiskajo dol? Kaj bo$
naredil(a) s tem?

Sedaj pa vzemi svojo najlepso belezko in zapisi odgovore. Opazuj se, ko pises. In opazi svoje
pocutje ob zakljucku naloge.

Kaj ti povzroca prijeten in kaj neprijeten ob&utek? Cesa ve¢ si zeli§? Nato se osredotodi na
tisto, kar si zelis.

Zavestno vse veste, pa Se vedno niste nicesar storili, da bi to spremenili?

Lahko se zgodi. Seveda se lahko. Da se zataknete. V svoji glavi. Ko mislite, da vse veste, pa
Se vedno ni spremembe, je to zato, ker vedeti ni zadosti. Potrebujete akcijo. Sprememba
se vedno zgodi na vseh Stirih nivojih, na ¢ustvenem, fizicnem, duhovnem in mentalnem.
Akcija spada na fizi¢ni nivo, kjer se zatakne vecina duhovnih ljudi.

Ce ste boljrealen tip osebe in ste spremembe ustvarjali bolj umsko, je sedaj mogoce na vrsti
Custveni del. Poglejte, Cesa Se niste spremenili.
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Preverite, ali se morda bojite spremembe, novih korakov, uspeha, odziva okolice ali
partnerja?

Samo uporabite enega izmed nacinov za preobrazbo, opisanih v tej knjigi. Lahko se
zataknete v ta strah, lahko pa nekaj naredite s tem.

Seveda, imate svobodno voljo inlahko ste tu, kjer ste, Se nekaj ¢asa, vendar s tem sprejmete
tudi, da se vasa situacija ne bo spremenila.

Brez tega, da nekaj spremenis, se ne more ni¢ spremeniti! Ce Zeli§ nove zavese za svojo
spalnico, gres v trgovino in jih kupiS. Nekaj narediS za to. Lahko samo vizualizira$ in
afirmiras, tudi to je akcija, in Ce res zaupas se bo tudi zgodilo.

Zdaj pa si naredi spisek korakov, ki so potrebni, da prides do cilja. In Ze danes naredi en tak
korak. Pomagaj si in Bog ti bo pomagal.

SMISEL ZIVLJENJA

Kaj e ni smisla, kaj Ce bi opustila iskanje tega smisla, kaj ¢e bi samo Zivela ta trenutek? Kaj,
Ce bi imeli brezcilino Zivljenje in bi se odzivali samo na strast? Glej video:
https://www.youtube.com/watch?v=VZ6p-1a6Scc

Normalno je, da iS¢emo svoj smisel. In DA, seveda ga imamo. In razkrijem vam ¢isto
majckeno skrivnost: Ce vsak dan izbirate stvari, ljudi, situacije, ki vas veselijo in delate tisto,
kar vam je res vse¢, kjer pozabite na vse, potem boste korak za korakom in zelo lahkotno
korakali po svoji 'pravi' poti.

To je pravzaprav bistvo Zivljenja. Da se sprostite in uzivate. Tisto, kar je res vase poslanstvo,
se pravzaprav odraza skozi vaso strast.

Celotno Zivljenje vas pripravlja in usmerja, da nekoc kon¢no stopite v svojo pravo energijo.
To je tisti obCutek, ki vam pravi, da ste kon¢no tam, da ste doma.

Vendar je do tja kar nekaj korakov. Tudi iz Kopra do Ljubljane ne pridete v trenutku.
Prevoziti morate vse kilometre, da pridete na cil;.

Vasa naloga je, da uzivate v vsakem prevozenem kilometru!
Zakaj sem zapisala zgornja vprasanja?
Da ne bi prevec hiteli do svojega cilja.

Zivljenje ni tekmovanje. In nikamor se vam ne mudi. Zivljenje je samo preprosto bivanje.
Pretakanje iz trenutka v trenutek. Ziva prisotnost.

In Ce se slucajno ujames v tek, kjer zelis ¢im prej na cilj, verjemi, da ti osvojeni cilj ne bo Cisto
ni¢ pomenil. Pomembna je pot in s tem bo cilj Se slajsi!
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KAJ JE MEDITACIJA?

Je tisina. Je odklop od zunanjega sveta, z namenom slisati sebe. Ko si v trenutku in samo si.

eves

Poznamo vec vrst meditacij: vodene, opazovanje plamena, osredotocanje na dihanje... Za
zacetek je mogoce najbolj primerna vodena meditacija. I1zvajate jo lahko v skupini ali sami
doma. Enostavno se prepustite glasu, ki vas vodi skozi proces. Vase telo se mora nauciti
sprostiti se, prav tako vas um. Zato na zacetku potrebujete dolocen prostor in doloceno
uro. Cez ¢as se bo va$ um zacel samodejno umirjati, ko se bo priblizala ura za meditacijo. In
kako je lahko Se boljSe kot to?

ZAKAJ PRAKTICIRATI MEDITACIJO?

Morda koristi niso vidne takoj, vam bo pa potrpeZljivost prinesla to, kar potrebujete. Ko se
mozZgani umirijo, se zgodi vrsta procesov, ki prenesejo sporodilo po vsem vasem telesu,
vseh celicah, da se sprostijo. In ko se telo sprosti, ko ste vi sprosceni, se lahko zgodijo
cudezi. Ko upor popusti, vam univerzum koncno lahko prinese vse, kar potrebujete. Vas
trud in miselnost, da je potrebno garati, da nekaj dobite, vam najveckrat ne dopusca
lahkotno prejemati, saj ste vedno v krcu in pripravljenosti.

Po daljSem prakticiranju meditacije se uravna vas krvni tlak, stres izgine, reSujete notranje
drame, izboljSa se spanec, pocutje je boljse....

MOJA ZGODBA O MEDITACIJI

Kako sem jaz zacela meditirati? Pri svojih 23-ih letih. Ko sem iskala nacin, ki bi me povlekel
iz ¢rne luknjice dvoma in neodlo¢nosti. Tega sem imela resni¢no zadosti. In pripravljena
sem bila na novo potovanje.

Vse, kar je takrat prislo do mene, je bil skromen listek, prilepljen na trgovinska vrata malega
kraja. Takoj sem vedela, da je to to. In Zivljenje je res smesno in polno sinhronosti. Prav v
tisti trgovini sem kasneje tudi delala.

Javila sem se na oglas in se pricela uciti v skupini za jogo. Tam sem se naucila meditirati in
to sem izvajala Se naslednjih 10 let. Predanost in vztrajnost sta besedi, ki sta me oznacevali.
Vsak vecer sem sedla v koticek svoje sobe, kjer me je Cakala svecka, kadilo, razni citati in
roza. Tudi med nosecnostjo sem bila predana temu in tudi po rojstvu prve in druge héerke.

Meditacija mi je dala drug pogled na svet. Zaceli so se notranji procesi in moje ponovno
rojstvo. Pot ni bila preprosta. HCerki sta rasli in jaz sem se soocala s svojimi izzivi ob tem.

Ce sedaj pogledam nazaj, vidim, da sem z meditacijo rasla in se u¢ila Zivljenja. Moj pogled
se je spreminjal in vse bolj sem se posvecala svojim ¢ustvom in obcutkom.
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In tega sem ucila tudi svoji hcerki.

Danes z lahkoto zdrsnem v ta svoj sveti koticek sebe, na zacetku pa mi ni bilo prijetno.
Toliko misli je Svigalo skozi moj um in mislila sem, da itak ni¢ ne vidim in sliSim. Nobenega
znaka, nobenega sporodila.

Minilo je vec let, preden sem se naucila komunicirati s svojimi angeli, jih slisati, videti in
Cutiti.

Zdaj lahko recem, da je to Cisto enostavno in to u¢im tudi druge.

KAKO SE UCIMO OD DRUGIH?

Vsa dolga leta dela na sebi sem za vsak neprijeten odnos, vsako tako situacijo, Sla v
meditacijo in po¢akala na odgovor. Zelela sem resnico. To, za kar se je tisto v resnici
dogajalo. Odgovori so me vsakokrat presenetili. Moj pogled se je s tem popolnoma
spremenil. Ko sem enkrat poznala resnico, me tista situacija ni ve¢ motila. Se ve¢, ¢utila sem
neskoncno hvaleznost in se zahvalila za izkusnjo.

Vsaka situacija ima namrec¢ ve¢ plasti, fizi¢no, ¢ustveno, umsko in dudno. In odgovori
univerzuma v mojih meditacijah so se nanasali predvsem na ta dusni nivo. Ta pogled ima
moc< spremeniti tudi vse ostale.

Nobena situacija ni odveg, nic ni brez razloga. Vse ima svoj namen.

Véasih me je oseba ucila sprejemanja, drugi¢ postavljanja mej, tretjic
samozavesti....naslednji¢ pa sem jaz ucila druge.

Tudi ti si vzemi ¢as za meditacijo, pojdi v mir, vprasaj in poslusaj. Vse je tako cudovito
prepleteno, vendar ker se nekatere stvari zgodijo vec let nazaj, zdaj pa se dogaja neka
dolocena situacija, tega ne znamo povezati.

Vsak kamencek, vsako vase dejanje Steje. S tem si sami ustvarjate svoje Zivljenje. Zacnite
Ziveti zavestno.

Meditacija

Usedi se. Stopala naj bodo plosko na tleh. Roke so sproS¢ene ob telesu. In tvoje dihanje
postaja sprosceno. Naredis 5 globokih in pocasnih vdihov in izdihov. In ob vsakem izdihu
opazis vse napetosti v telesu ter jih sprostis.

Sedaj tvoja stopala ovije zlata svetloba, kot meglica, kot mehka, puhasta odeja. In ta
mehkoba se pomika navzgor po telesu. Meglica obdaja tvoje telo okrog in okrog. Cutis,
kako se tvoje telo sprosca in postaja vedno bolj mehko, toplo in prijetno.

In ko si tako sprosSc¢ena, popolnoma zaupas, da si varna in zas¢itena.
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Varno je, da s sebe odvrzes svoje maske in pretvarjanja. Tu ti ni potrebno biti nekdo drug,
ni se ti potrebno dokazovati. Ni potrebno skrivati svojih pomanjkljivosti in ran. Tu si samo
ti. Sedaj bom Stela od 5 do 0 in z vsakim Stevilom bos Se bolj spros¢ena. In ko prides na o,
bos stopila v svoj dusni tempelj.

5

4

3 gres globlje in globlje

2 vedno bolj si sproscena
1

0

Stojis v cisto posebnem prostoru, si v svojem dusnem templju. Tu si doma. Zacuti prostor.
Kaksen je oblutek? Kaj vidis? Kaj sliSis?

Potem opazis, kako se ti nekdo pribliZzuje. Srecata se. Ob tem se zelo prijetno pocutis. Nato
se srecCata vajina pogleda. Zacutis svoj visji jaz. Tu je ta nevidni del tebe, ki te ¢aka Ze toliko
milijonov let. Kaj CutiS ob tem? Kaj ti tvoj visji jaz pove ali pokaze? Kako se lahko veckrat
povezes z njim? Kako lahko delujes iz tega koticka?

Nekaj Casa ostaneta skupaj in Cutis, kako se znanje pretaka med vama. Kako ozavescas
mnoge stvari. In kako dobivas$ znanje za prihodnost.

Uzivas.
Mir je.

Ko se napolni$ z vsem, kar potrebujes, se poslovita. Vajine poti se samo navidezno razidejo.
Sedaj sta za vedno povezana.

Opazis, da si ponovno v dusnem templju. In zacutis, da je ¢as, da se poslovis.

Stejem od o do 5, kjer si z vsakim Stevilom bolj budna in na 5 odpres o¢i in si polna energije.
0 - dovolis, da tvoja telesa sedaj vkljucijo vsa nova znanja

1

2

3 prebujas se

4 vedno bolj si tu

5 popolnoma si budna in odpres odi.
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ZA KONEC:

In zdaj pojdi v sluzbo, na sprehod, v posteljo, na masazo....in uporabi vsa ta znanja. Vsak
dan po malem. Hodi po korakih in konec leta se ozri nazaj in poglej kaj vse si dosegla. In
bodi ponosna na sebe. In ne pozabi: vse se zacne s prvim korakom! Tako bo tvoj konec leta
drugacen. Ce tega koraka ne storig, bo tvoj konec leta podoben ostalim.

Sedaj se usedi, nasloni nazaj in za¢ni UZIVATI! Vse ostalo bo prilo do tebe. Dopusti, da ti na
tvoji poti pomagajo nebesa. Vkljudi jih v svoje Zivljenje. Nasloni se nanje. Zaupaj, da se vse
ureja v tvoje najboljse dobro. Ti pa se medtem noro zabavaj!
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Foto: Maja Hribar

KDO SEM?

Sem Barbara Pust Velikanje, dusa, ki ji je vSel svoboda, ustvarjanje, prostranstva,
potovanja. UZivam v jogi. Berem po ve¢ knjig hkrati. Ce sem ¢isto iskrena, zelo rada jem
sladko. Ko sem bila noseca, sem si v decembru zazelela veliko koSaro rdecih ceSen;j. In
oboZujem zeleni ¢aj z mlekom.

Verjamem, da nikoli nismo sami. Verjamem v iskreno prijateljstvo. Verjamem, da je raj na
Zemlji, samo zorni kot opazovanja je potrebno spremeniti. Verjamem v Stvarnika, angele,
duhovno vodstvo, vile in Skrate ter samoroge. Verjamem, ker jih vidim, ¢utim in sliSim. In
verjamem v tebe.
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KJE ME NAJDES?

Preko spletne strani:

http://barbarapust.com/

Elektronske poste:

danuba.center@gmail.com

Facebooka:

https://www.facebook.com/Danuba-149000381873427/2ref=hl

Youtuba:

https://www.youtube.com/user/Danuba100/videos

Spletne trgovine:

http://danuba.moja-kosarica.si/si/
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