Otroci se lahko ucijo gibanja tudi s posnemanjem vrhunskih
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Navdusenje nad doseZki slovenskih sportnikov v zimskih Sportih kar ne pojenja. Katarina
Bizjak Slanic, profesorica sportne vzgoje, je za revijo Ciciban, ki je namenjena uCencem
prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, prikazala, kako sta Matic in Julija opazovala
sportnike in s posnemanjem usvajala doloCene poloZaje in gibanja.

Olimpijske igre so dogodek, ki nas pritegne pred male zaslone. Zavedati pa se moramo, da samo
gledanje Sportnega dogodka in navijanje za »nase« Sportnike ni dovolj. Razburljivi tekmovalni

trenutki imajo velik Custveni naboj, veliko bolj koristno pa je, ¢e otrok pozorno opazuje
Sportnikove poloZaje in gibanja ter jih poskuSa posnemati. Gibalno ucenje, ki omogoca
spremembe v ucinkovitosti izvedbe gibalnih spretnosti, namre¢ poteka v ve¢ zaporednih
stopnjah! predvsem z opazovanjem in posnemanjem.

Najprej si mora otrok predstavljati, kako gibanje sploh poteka, zato ga mora videti. To zahteva,
da je prikaz gibanja, ki ga opazuje, popolnoma pravilen, saj lahko drugace dobi napacno
predstavo, kako naj gibanje izvede.! Gibanje lahko prikaZe stars, ugitelj, trener, soSolec, ali pa
dobi predstavo o gibanju s pomo¢&jo medijev (ogledov $portnikov na televiziji, tablici ...).2 To
stopnjo imenujemo kognitivna stopnja’, saj je otrok ob oblikovanju pravilnega modela gibanja zelo
miselno dejaven. Ko razume, kaj od njega zahtevamo, se z izvedbo gibanja za¢ne v posebnem
delu mozganov oblikovati gibalni program. V njem se zbirajo razli¢ni podatki o gibanju, npr.
kako poteka, kakSno je zaporedje miSi€nega delovanja, koliko sile zahteva izvedba, kako hitro
naj gibanje izvaja .... V zacetku bo gibanje le redko izvedel brez napak. Zato mu moramo
razloZiti, kaj dela narobe in popravljati njegovo izvedbo. Ta stopnja ucenja (imenujemo jo
asociativna stopnjal) je obi¢ajno zelo dolgotrajna in zahteva veliko ponovitev enakega gibanja.
Tako se gibalni progam lahko izvede skoraj vedno enako, njegova izvedba pa postaja
samodejna in u¢inkovita. Ko otrok doseZe to (avtonomno ali samodejno?) stopnjo, lahko zaéne
spreminjati dejavnike gibanja: gibanje izvaja hitro ali pocasi, v razli¢ne smeri, dodaja Se druge
dejavnosti, npr. nadzoruje lahko okolje in se odloca, kaj bo naredil, e se okolis¢ine
spreminjajo.

Kljucno je, da otrok zacne vzpostavljati najprej nadzor nad staticnimi polozaji (drzami), nato
pa nad pocasnej$imi in na koncu nad hitrej$imi gibanji.? Katarina Bizjak Slani¢ je za to
izkoristila pravkar koncane olimpijske igre in za bralce revije Ciciban pripravila zanimiv
prispevek. Matic in Julija sta posnemala polozaje in gibanja razli¢nih Sportnikov, ki so nastopali
na zimskih olimpijskih igrah. Tako sta si oblikovala razli¢ne gibalne programe. V posameznih
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polozajih sta poskuSala vztrajati dalj Casa, s tem pa sta razvijala tudi gibalne sposobnosti.
Poskusite posnemati polozaje in gibanja Se drugih zimskih Sportov.
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Olimpijske igre so Sportni dogodek, na katerem se najboljsi Sportniki vsega
sveta potegujejo za olimpijske medalje. Organizirane so na vsake $tiri oziroma
na dve leti, ko se izmenjujejo poletne in zimske olimpijske igre.

V februarju so potekale zimske olimpijske igre. So tudi tebe navdusile?

Pri nas smo si Sportna tekmovanja pripravili kar doma. Tekmovala je vsa druzina.

Sport, pri katerem

posamezniki ali pari

z drsalkami plesejo
po ledu, se imenuje
umetnostno drsanje.
Ples sestavljajo koraki,
skoki in piruete.

POSTAVI SE V POLOZAJ LASTOVKE
KOT DRSALKA NA FOTOGRAFLI.
KAKO VISOKO LAHKO DVIGNES
ZADNJO NOGO IN KAKO DOLGO
LAHKO DRZIS TA POLOZAJ?
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V alpskem smucanju so

vratca, okrog katerih
smucarji smucajo, najbolj
na redko postavljena pri
smuku. Zato v tej disciplini
dosezejo najvedje hitrosti,
vcasih pa vkljucuje tudi
daljse skoke.

POSTAVI SE V SMUCARSKI POLOZAJ IN SMUCAJ NA MESTU.
MOJA PROGA JE DOLGA ENO MINUTO. MED SMUCANJEM
ZAVIJAM TAKO, DA SE NAGIBAM LEVO IN DESNO. NA MOJI
PROGI STA TUDI DVA SKOKA. ZAMISLI SI SVOJO PROGO IN
SMUCAJ SE TI.

ZA DOBER TELEMARK MORAS IMETI ZELO MOCNE NOGE.
KAKO DOLGO LAHKO VZTRAJAS V TELEMARKU Z DESNO
NOGO NAPREJ? KAJ PA Z LEVO? ZDRZIS ENO MINUTO?

Smucarski skoki so Sportna
disciplina, pri kateri se

skakalec spusti po zaletiScu
skakalnice, skusa leteti ¢im

dlje in doskociti v telemark.

Doskok v telemark je doskok, pri katerem je
ena od skréenih nog pomaknjena naprej.
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