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Strukturna analiza asistenc
pri vrhunskih kosarkarskih ekipah

Izvlecek

Asistence so eden izmed najpomembnejsih
pokazateljev ucinkovitosti kosarkarske igre v
napadu. O asistenci govorimo, kadar igralec
po sprejemu podane Zoge neovirano vrze na
kos in doseze zadetek. V raziskavi podrobneje
prouc¢imo strukturo asistenc, in to na vzorcu
najboljsih evropskih drzavnih reprezentanc.
Rezultati kazejo, da skoraj 60 % vseh asistenc
izvedejo branilci (igralci tipa 1 in 2), najvec
(vec kot polovico) pa jih prejmejo centri (igral-
citipa 4in 5). Najvec asistenc je bilo izvedenih
iz vodenja v gibanju, pri ¢emer so bili poda-
jalci najpogosteje v obmocju nad ¢rto prostih
metov. Pri podeljevanju asistence so bile ne-
koliko pogosteje (53 %) uporabljene soro¢ne
podaje kot podaje z eno roko in precej pogo-
steje (80 %) neposredne podaje kot podaje z
odbojem od tal. Igralci, ki so prejeli asistenco,
so se predhodno odkrili, vtekli pod kos ali pa
so podajo sprejeli na mestu. Vsi trije nacini so
med seboj precej uravnotezeni. Na podlagi
rezultatov raziskave bodo lahko kosarkarski
trenerji lazje nacrtovali vadbo za izboljsanje
skupinske in mostvene taktike svoje ekipe, ob
tem pa tudi situacijsko vadbo podaj.

Klju¢ne besede: kosarka, asistenca, evropsko
prvenstvo, tehnika

Structural analysis of assists in elite basketball teams

Abstract

Assists are one of the most important indicators of offensive efficiency in basketball. An assist is when a player, after receiving a pass, makes a
smooth shot to the basket and scores. In this study, we take a closer look at the structure of assists, using a sample of the best European national
teams. The results show that almost 60% of all assists are given by guards (type 1 and 2 players), while most (more than half) are received by
centers (type 4 and 5 players). Most assists were given from dribbling in movement, with assistants most often located in the area above the
free throw line. When giving assists, two-handed passes were used slightly more often (53%) than one-handed passes and direct passes were
used much more often (80%) than bounce passes. Players who received an assist had previously uncovered themselves, ran under the basket
or received a pass in place. All three modes are fairly balanced between each other. Based on the results of the study, basketball coaches will be
better able to plan training sessions to improve their team's group and team tactics, as well as situational passing practice.

Keywords: basketball, assist, European Championship, technique

150



l Uvod

Podaje so zelo pomemben element kosar-
karske igre. Er¢ulj, Mirt in Strumbelj (2016)
ugotavljajo, da najboljse ekipe v evroligi
izvedejo na tekmo v povprecju 268 podaj,
pri katerih se najveckrat (pri vec¢ kot 60 %)
uporabljajo podaje z obema rokama. Raz-
licne tehnike podajanja z eno roko se po-
javljajo v manj kot 40-odstotnem delezu,
od tega je podaj z dominantno roko pribli-
Zno trikrat vec kot podaj z nedominantno.
Ve kot polovico podaj na tekmi izvedejo
branilci, toliko kot krila in centri skupaj. Pri-
blizno tri Cetrtine vseh podaj je izvedenih
neposredno, preostale pa posredno (z od-
bojem od tal). Pri mladih kosarkarjih so ta
razmerja podobna, v manjsem delezu pa
se pojavljajo podaje z nedominantno roko.
Uspesnost podajanja se s starostjo igralcev
povecuje, prav tako povpre¢na dolzina
podaj (Erculj, Debeljak in Strumbelj, 2016).
Po nekaterih ugotovitvah se vec kot polo-
vica podaj izvede z mesta, sledijo podaje
iz vodenja, medtem ko sta deleza podaj iz
skoka in iz teka skoraj zanemarljiva (Papez,
2015). Primerjava med zmagovalnimiin po-
razenimi ekipami kaze, da pri zmagovalnih
zasledimo v povpregju ve¢ napadov, pri
katerih je bilo izvedenih najmanj 5 podaj.
Nasprotno pa je pri porazenih ekipah vec
napadov z manj kot petimi podajami (Or-
tega idr, 2006).

Podaje uvrs¢amo med tehni¢ne elemen-
te koSarke. Enako velja za razli¢cne nacine
lovljenja Zoge, ki so neposredno povezani
s podajanjem, saj je vsako podano zogo
seveda treba tako ali drugace ujeti. Akcija
med dvema igralcema, ki vklju¢uje podajo
in lovljenje, pa ima tudi Ze takti¢ni znacaj.
Prihaja namre¢ do neposrednega sode-
lovanja med dvema igralcema, pri ¢emer
mora eden natancno, pravocasno in s pri-
merno hitrostjo podati zogo drugemu, ta
pa zogo ulovi praviloma po uspesnem od-
krivanju na zunanjem poloZaju ali po vte-
kanju pod kos. Pri tem mu s postavljanjem
blokade lahko pomaga tudi tretji soigralec.
Igralec, ki je zogo sprejel, lahko akcijo za-
klju¢i z metom na kos ali pa napad nada-
ljuje s preigravanjem ali nadaljnjo podajo
soigralcu.

Ko igralec po sprejemu podane Zoge ne-
ovirano vrze na ko$ in doseze zadetek,
govorimo o asistenci. Ta torej predstavlja
najucinkovitejso moznost podaje, ki velja
za enega izmed najpomembnejsih stati-
sticnih parametrov koSarkarske igre. Do-
datno vrednost ji daje to, da je asistenca
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praviloma eden izmed parametrov pri t. i.
dvojnem ali trojnem dvojcku, ki imata zelo
veliko tezo, ko govorimo o vrednotenju
uspesnosti (ucinkovitosti) igre posameznih
igralcev, predvsem zunanjih.

Visa uradna kosarkarska tekmovanja, pri ka-
terih se beleZi statistika igre, naj bi imela v
svojih pravilih jasno in objektivno oprede-
lien pojem asistenca, ki ga morajo uradne
osebe, odgovorne za statistiko, dobro po-
znati. Po navodilih za statistike mednaro-
dne kosarkarske organizacije FIBA, v okviru
katere poteka vecina kosarkarskih tekmo-
vanj, med asistence pristevamo vse podaje
(tudiigralcu zunaj rakete), po katerih igralec
doseze zadetek ali pa je bila med metom
nad njim storjena osebna napaka, ne da bi
moral pri tem preigrati obrambnega igral-
ca, oziroma ¢e lahko neovirano prodre pro-
ti kosu ali neovirano vrze na kos ne glede
na oddaljenost meta. Pred metom lahko
tudi preide v vodenje (FIBA, 2018).

Ameriska kosarkarska liga NBA (National
Basketball Association) je v pomoc statisti-
kom za lazje prepoznavanje in belezenje
asistenc na svojih spletnih straneh (https://
videorulebook.nba.com/rule/table-stats/)
objavila videoposnetke primerov vseh si-
tuacij, ki ustrezajo definiciji asistence (NBA
Video Rulebook, 2020). Pri tem je nekaj
manjsih razlik glede na to, kako asisten-
ce opredeljuje FIBA. V ligi NBA vcasih Sele
po pregledu posnetka (oziroma po tekmi)
igralcu priznajo ali pa odvzamejo asistenco.
To seveda dodatno potrjuje njen pomen v
najmocnejsi kosarkarski ligi. Poleg tega se
je v zadnjem casu pojavila e kategorija t.
i. sekundarne asistence. Ta se pripise igral-
cu, ki je Zogo podal soigralcy, ta pa je nato
izvedel asistenco (asistentu) v manj kot
1 sekundi in pri tem ni presel v vodenje
7oge. Ugotovljeno je bilo, da ekipe z vedjim
stevilom sekundarnih asistenc v NBA lazje
prihajajo do odprtih, neoviranih metov (Su-
pola idr. 2022). Prav tako so (na podlagi ve-
likega Stevila tekem v NBA) Ze razvili model
oziroma metodo merjenja, ki je sposobna
dolociti, ali je za igralca, ki je Zogo (podajo)
sprejel, boljsa izbira met na kos ali podaja
prostemu soigralcu (t. i. extra pass), ki je
v Se boljsem polozaju za met (Supola idr.
2023).

Stevilni raziskovalci, ki se ukvarjajo s pre-
ucevanjem uspesnosti kosarkarske igre,
poskusajo najti razloge za to, da so neka-
tere ekipe uspesnejse od drugih, in is¢ejo
glavne dejavnike, ki loc¢ijo bolj uspesne od
manj uspesnih ekip ali pa zmagovalce od
porazencev. Pri tem si nekateri pomagajo

tudi z analiziranjem parametrov igre, ki se
belezijo v kosarkarski statistiki. Igralce in
ekipe med seboj primerjajo po uspesnosti
meta, Stevilu asistenc, skokov, izgubljenih
ali pridobljenih zog idr.

Lorenzo idr. (2010) so v svoji raziskavi ugo-
tovili, da so imele zmagovalne ekipe na
evropskem prvenstvu za kosarkarje, sta-
re do 16 let, v povprecju vec asistenc kot
porazene in manj izgubljenih Zog. Pomen
obeh omenjenih parametrov se je izrazil
zlasti na izenacenih tekmah oziroma pri iz-
enacenih ekipah.

Do podobnih ugotovitev so pridli tudi
lbafiez idr. (2009), ki so analizirali klju¢ne
parametre za zmagovanje pri kosarkarjih,
starih do 20 let. Uspedni meti za dve toc-
ki, obrambni skoki in asistence so bili po
njihovih ugotovitvah klju¢ni parametri pri
zmagovalnih ekipah na opazovanih tek-
mah in so tudi statisticno znacilno razliko-
vali zmagovalne ekipe od poraZenih.

Ceprav asistence ocitno pomembno vpli-
vajo na uspednost ekipe ze v mlajsih sta-
rostnih kategorijah, pa Sampaio idr. (2004)
ugotavljajo, da so ekipe na mladinskem
svetovnem prvenstvu v ko3arki zbrale manj
asistenc kot tiste na ¢lanskem svetovnem
prvenstvu. Poleg tega je bilo za mladinske
ekipe znacilno tudi vedje Stevilo izgubljenih
70g.

Tako kot stevilni drugi avtorji tudi Garcia idr.
(2013) stevilo asistenc navajajo kot enega
izmed klju¢nih dejavnikov, po katerih se
zmagovalne ekipe razlikujejo od poraze-
nih. Konkretno so to potrdili na tekmah re-
dnega dela elitnega $panskega prvenstva
(liga ACB). Poleg vecjega Stevila asistenc so
zmagovalne ekipe zbrale tudi ve¢ obramb-
nih skokov ter uspesnih metov za dve in tri
tocke.

Se podrobneje so razlike med zmagovalci
in porazenci v statistiki igre analizirali Csata-
ljay idr. (2009). Osredotodili so se na tekme
evropskega prvenstva za ¢lane leta 2007 in
ugotovili, da so na omenjenem tekmova-
nju zmagovalna mostva v povpre¢ju dose-
gla vec asistenc kot poraZena. Statisti¢no
znacilne razlike v Stevilu asistenc so se sicer
pojavile le pri srecanjih, ki so se koncala z
najve¢ 9 tockami razlike, pri preostalih pa
ne.

Pri analizi igre ekip v ameriski ligi NCCA so
Conte idr. (2018) ugotovili, da je vecje Ste-
vilo asistenc pri zmagovalnih ekipah sicer
eden od pomembnih kazalnikov njihove
ucinkovitosti, a v nasprotju z obrambnim
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skokom statisti¢cno znacilno ni razlikoval
zmagovalnih ekip od porazenih. Predvide-
vajo, da je to posledica sloga igre v tej ligi,
kjer je v ospredju bolj fizi¢na igra z veliko
preigravanja in igre ena na ena v primerjavi
z nekaterimi drugimi, predvsem evropskimi
tekmovaniji.

Melnick (2001) ugotavlja, da se z rastjo Ste-
vila podaj v napadu poveca tudi Stevilo
asistenc, ki so dober dokaz kakovosti so-
delovanja med igralci oziroma kolektivne
(timske) igre v napadu. Poleg tega so asi-
stence tudi moc¢no povezane z zmagova-
njem na tekmah.

Pojskic¢ idr. (2011) so proucevali, kateri pa-
rametri statistike igre razlikujejo domace
in gostujoce ekipe v jadranski ligi (takrat
liga NLB) in evroligi. Avtorji navajajo vecje
skupno Stevilo dosezenih tock, vec¢ tock
zacetne peterke ter ve¢ ukradenih Zog in
asistenc. Pri gostujocih ekipah so zaznali
vecje Stevilo izgubljenih Zog.

Sampaio idr. (2006) so primerjali Stevilo do-
sezenih asistenc med tremi osnovnimi tipi
igralcev oz. igralnimi poloZaji (branilci, krila,
centri) v najmocnejsi Spanski in portugalski
ligi ter ligi NBA. V vseh treh tekmovanjih
najvec asistenc dosegajo branilci, celo vec
kot krila in centri skupaj.

Na podlagi izsledkov $tevilnih raziskav ter
tudi povsem prakti¢nih izkusenj so se tre-
nerji in drugi kosarkarski strokovnjaki zaceli
zavedati pomembnosti asistenc. To zave-
danje se kaZe tudi v trendu, da se v naj-
mocnejsi evropski kosarkarski ligi (evroligi)
njihovo $tevilo vsako leto povecuje (Strum-
belj idr, 2013).

Ceprav je bilo o pomenu asistenc v kosar-
ki opravljenih kar nekaj raziskav, pa se te v
vecini nanasajo na asistence kot statisticni
parameter koSarkarske igre, pri ¢emer se
razli¢ni avtorji omejujejo le na analizo nji-
hovega Stevila v povezavi z uspeSnostjo
ekipe ali posameznega igralca. Podrob-
nejSe analize, v smislu strukture asistenc,
v znanstveni literaturi ni zaslediti. Tako za
prakso kot teorijo ko3arke bi bile prav go-
tovo zanimive informacije o tem, kateri tipi
igralcev izvedejo najvel asistenc in kateri
jih najvec prejmejo, na katerih delih igrisca
so te pogostejse in na katerih manj, na ka-
kSen nacin se izvajajo (iz vodenja, z mesta,
iz teka ...), kako pogosto se v akcijo dveh
igralcev posredno vkljucuje Se tretji. Na ta
vprasanja v zvezi z asistencami znanost
$e ni ponudila ustreznega odgovora. Zato
smo se odlocili, da podrobneje proucimo
strukturo asistenc, in sicer na vzorcu naj-
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boljsih evropskih drzavnih reprezentanc. Z
analizo Zelimo poglobiti znanje in okrepiti
razumevanje pomena tega elementa ko-
sarke, ki daje tej ekipni igri z Zzogo dodaten
kolektivni pecat.

Hl Metode

Na evropskem prvenstvu v kosarki leta
2022 je sodelovalo 24 ekip. V raziskavo smo
zajeli 16 najboljsih mostev (192 igralcev), ki
so se uvrstila v osmino finala tega tekmo-
vanja. V analizo smo vkljucili osem tekem
osmine finala, Stiri sre¢anja Cetrtfinala, dve
tekmi polfinala ter finalni tekmi za tretje in
prvo mesto. Na skupno 16 tekmah so eki-
pe izvedle 640 asistenc, na podlagi katerih
smo izvedli strukturno analizo.

Za pridobitev podatkov smo uporabili teh-
nologijo Synergy Sports (Synergy Sports
Technology, San Antonio, Teksas, ZDA,
2013). To programsko podjetje s svojimi
strokovnimi kadri in tehnologijo analizira
Stevilna najpomembnejsa kosarkarska tek-
movanja. Med drugim ima v lasti ekskluziv-
ne pravice, da ekipam evrolige posreduje
podatke o vseh njihovih tekmah, razdelje-
ne v razlicne kategorije glede na njihove
potrebe.

Asistence, zajete v analizo, so beleZili iz-
urjeni  strokovni sodelavci omenjenega
podjetja, ki so pri tem upostevali uradna
navodila mednarodne ko3arkarske organi-
zacije FIBA (FIBA, 2018). Tako smo pridobili
videoposnetke vseh asistenc. Razlika v Ste-
vilu asistenc, zabeleZenih v uradni statisti-
ki tekmovanja, in tistih, ki so bile zajete s

pomoc¢j>>o tehnologije Synergy Sports, je
bila manj kot 1 %.

Vse zbrane asistence smo razvrstili na raz-
licne nacine po naslednjih merilih:

- tipigralca, ki je dosegel in prejel asisten-
co (1 = branilec organizator igre, 2 — bra-
nilec strelec, 3 — krilo, 4 — krilni center, 5
- center);

- asistence, izvedene iz vodenja in brez
njega;
— asistence, izvedene v gibanju ali z mesta;

- nacin podaje glede na uporabo rok pri
asistenci (soro¢no, enoroc¢no);

- nacin podaje glede na let Zoge pri asi-
stenci (neposredno ali zodbojem od tal);

- nacin gibanja igralca pred sprejemom
asistence (odkrivanje, vtekanje, na me-
stu);

- lokacija (poloZaj na igris¢u) podajalca ob
asistenci (Slika 1);

- neposredna vkljucenost tretjega igralca
pri asistenci (blokada igralcu, ki je dose-
gel asistenco, ali igralcu, ki je prejel asi-
stenco);

- Stevilo asistenc pri zmagovalnem in po-
razenem mostvu.

Podatke smo obdelali s statisticnima pro-
gramoma IBM SPSS in Microsoft Excel.
Uporabili smo osnovne metode opisne sta-
tistike. Opazovanim spremenljivkam smo
izrac¢unali mere centralne tendence in/ali
mere razprsenosti (odvisno na merski nivo
spremenljivke). Pri prikazu rezultatov smo
uporabili razlicne oblike grafikonov (tortni,
stolpcniidr).
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Slika 1. Razdelitev kosarkarskega igris¢a na stiri obmocdja za dolocitev lokacije (polozaja na igriscu)

podajalca ob asistenci



Za primerjavo med zmagovalnimi in po-
razenimi reprezentancami v povpre¢nem
Stevilu asistenc smo uporabili t-test za ne-
odvisne vzorce. Predhodno smo preverili
predpostavko o normalnosti porazdelitve
(Shapiro-Wilkov test) in homogenost vari-
anc (Levenov test).

Za analizo razlik med posameznimi tipi
igralcev smo uporabili enosmerno analizo
variance. Predhodno smo preverili predpo-
stavke o neodvisnosti skupin, normalnosti
porazdelitve in homogenosti varianc. Pri
ugotavljanju razlik v danih asistencah med
igralnimi tipi smo zaradi krSenih predpo-
stavk izvedli neparametri¢no obliko testa
(Kruskal-Wallisov test). Pri primerjavi igral-
nih tipov po prejetih asistencah pa smo
zaradi krsene predpostavke o homogeno-
sti varianc izvedli neparametri¢no obliko
testa (Brown-Forsythov test). Za dodatno
primerjavo posameznih skupin med seboj
smo uporabili test mnogoterih primerjav
(Games-Howellov test). Vse podatke smo
obdelali pri stopnji tveganja 5 %.

H Rezultati in razlaga

Kot je prikazano na Sliki 2, so najvec asi-
stenc izvedli branilci organizatorji igre (tip
1), in sicer 259 oziroma 40,5 % vseh, sledili
so branilci strelci (tip 2) s 122 asistencami
(19,1 %), centri (tip 5) s 100 asistencami (15,6
%) in krilni centri (tip 4) z 82 asistencami
(12,8 %). Najmanj asistenc so dosegli kril-
ni igralci (tip 3), in sicer 77 oz. 12 % vseh.
Rezultati so pri¢akovani, saj imajo branilci
70go najveckrat v posesti in izvedejo naj-
ve¢ podaj (Marini¢, 2008; Erculj, Mirt in
Strumbelj, 2016). Razmeroma veliko 3tevilo
asistenc centrov nas prav tako ne presene-
¢a, saj sodobni trendi ko3arkarske igre od
njih zahtevajo vse boljso tehni¢no pripra-
vljenost za vec kreacije v napadu in uspe-
$no uporabo razli¢nih vrst podaj.

Ugotovili smo statisticno znacilne razli-
ke med razlicnimi tipi igralcev po Stevilu
izvedenih asistenc (Tabela 1). S testom
mnogoterih primerjav pa je bilo v nadalje-
vanju potrjeno, da se razlike pojavljajo le
med branilci, organizatorji igre in drugimi
igralnimi tipi. Pri preostalih medsebojnih
primerjavah igralnih tipov v Stevilu asistenc
razlik nismo zaznali.

Poleg primerjave v izvedenih asistencah
med razli¢nimi tipi igralcev nas je zanima-
la tudi primerjava pri prejetih asistencah.
Ugotovimo lahko, da so po prejetih asi-
stencah izstopali visoki igralci. Centri (tip 5)
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Slika 2. Primerjava Stevila izvedenih asistenc po tipu igralca
Tabela 1.
Prikaz razlik med tipi igralcev v Stevilu izvedenih asistenc
Igralni tipi N Me IOR X p
branilec organizator 16 16,0 6,0
branilec strelec 16 8,0 50
krilo 16 4,0 30
4293 0,00
krilni center 16 50 3,0
center 16 6,0 6,0
skupaj 80
Tabela 2.
Prikaz razlik med tipi igralcev v $tevilu prejetih asistenc
ANOVA
Visota kvadratov  df MS
F p

Between Groups 519,625 4 129,906
Within Groups 648,375 75 8,645 15,027 0,000
Skupaj 1168,000 79

so jih prejeli najvec, kar 180. Sledili so krilni
centri (tip 4), ki so jih prejeli 11 manj. Na tre-
tjem mestu so bili krilni igralci (tip 3) s 114
prejetimi asistencami, branilci strelci (tip 2)
so jih prejeli 106, branilci organizatorji pa so
jih na 16 tekmah prejeli le 71 (Slika 3). Sle-
dnje nas ne preseneca, saj igralna vloga or-

ganizatorjem narekuje kreacijo igre in raz-
igravanje preostalih igralcev. Organizatorji
so torej odgovorni predvsem za podeljeva-
nje asistenc, in ne njihovo prejemanje. Po
drugi strani pa skusajo visoki igralci (centri
in krilni centri) Zogo sprejeti ¢im bliZje kosu
in edini nacin za to je podaja po globini,
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Branilci strelci (2);

16,60%

Krila (3); 17,80%

Slika 3. DeleZi prejetih asistenc po tipu igralca

ki velikokrat pomeni tudi asistenco. Poleg
tega so visoki igralci zadolZzeni za postavlja-
nje blokad zunanjim igralcem, po katerih
pogosto pride do deblokiranja (vtekanja)
v smeri kosa (t. i. pick and roll igra), kar
predstavlja dodatno moZnost za prejem
asistence (Erculj idr,, 2018).
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Rezultati so tudi pokazali (Tabela 2), da so
med tipi igralcev statisticno znacilne razlike
v povpre¢nem Stevilu prejetih asistenc (p <
0,05). Z nadaljnjo statisti¢no analizo je bilo
ugotovljeno, da so branilci organizatorji
prejeli statisticno znacilno manj asistenc
kot branilci strelci, krila, krilni centri in cen-
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Slika 4. Struktura sodelovanja pri asistencah med razli¢nimi tipi kosarkarjev

Iz gibanja;

Slika 5. Delez asistenc po nacinu gibanja podajalca
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tri. Branilci strelci in krila so prejeli statistic-
no manj asistenc kot krilni centri in centri.
Med strelci in krili ter med krilnimi centri in
centri pa ni statisti¢nih razlik v povpre¢nem
Stevilu prejetih asistenc.

Pri nadaljnji analizi nas je zanimalo, kako
pogosto pri asistencah med seboj sodelu-
jejo posamezni tipi igralcev. Rezultati (Slika
4) so pokazali, da so pri asistencah med
seboj najveckrat sodelovali branilci organi-
zatorjiigre (tip 1) in centri (tip 5), v 111 situa-
cijah, najmanjkrat pa branilci strelci (tip 2) in
krila (tip 3), le 40-krat. Tak3ni rezultati logic-
no izhajajo iz igralnih viog razli¢nih tipov
igralcev in dodatno potrjujejo naso razlago.

Z nadaljnjo analizo je bilo tudi ugotovljeno,
da med asistencami prevladujejo tiste, ki so
jih igralci izvedli v gibanju. Taksnih je bilo
365 (Slika 5). To predstavlja 57 % vseh asi-
stenc. Asistence z mesta so kosarkarji izve-
dli 275-krat oziroma v 43 % vseh primerov.
Asistence, izvedene v gibanju, so v veliki
meri posledica t. i. »pick and roll« ali »pick
and pop« igre. Pri tovrstni akciji igralec obi-
¢ajno vodi Zogo v gibanju, medtem ko mu
drugi postavi blokado. Po tej se deblokira v
smeri kosa (vteka) ali od njega (se odkrije)
za moZen prejem asistence. Drugi razlog
za razmeroma velik delez asistenc, izve-
denih v gibanju, je veliko igre ena na ena,
pri kateri kosarkarji brez Zoge izpraznijo
prostor igralcu z Zogo, da ta lazje preigra-
va, hkrati pa s postavljanjem v prostor (3i-
rino) sebi omogocijo lazji sprejem podaje
ali celo asistence. Pri asistencah z mesta je
$lo pogosto za t.i. sekundarne asistence, ko
je po prvi podaji igralec, ki je Zogo sprejel,
podajo samo »podaljsal« (t. i. »extra pass«)
in tako soigralcu omogodil neoviran met.

V nadaljevanju smo ugotovili $e, da so vr-
hunski evropski kosarkarji vec¢ino asistenc
(388) izvedli iz vodenja, taksnih brez vode-
nja pa je bilo nekaj manj kot 40 % (ali 252)
(Slika 6). Razlog za vecji deleZ podaj iz vode-
nja vidimo predvsem v tem, da so tovrstne
podaje hitrejse in manj predvidljive kot po-
daje z mesta. Prav tako so podaje iz vode-
nja pogosto posledica agresivne obrambe,
saj ta naigralca, ki $e ni presel v vodenje ali
pa je po njem Zogo prijel, izvaja velik pritisk
in mu onemogoca podajo. Seveda so po-
daje iz vodenja tehni¢no zahtevnejse, zato
je pomembno, da imajo kosarkarji v trening
vklju¢ene kompleksne vaje, pri katerih lah-
ko vadijo taksen nacin podajanja Zoge in
posledi¢no tudi asistence.

Rezultati analize so med drugim pokazali,
da so bili igralci pri 336 primerih podaj iz
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Slika 6. Delez asistenc z vidika uporabe vodenja
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Slika 7. Struktura asistenc z vidika uporabe rok

vodenja tudi v gibanju. V 223 primerih je
do asistence prislo, ko je igralec podal brez
vodenja in z mesta. Manj znacilni sta kom-
binaciji, ko igralec poda za asistenco med
vodenjem na mestu (52) ter v gibanju brez
vodenja (29).

Izmed skupno 640 asistenc je igralec (asi-

stent) zogo podal z obema rokama pri
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344 ali 53,75 % vseh. Igralci so najveckrat
uporabljali podajo izpred prsi ali nad glavo.
Enoro¢nih podaj pri asistencah je bilo 296
oziroma 46,75 % vseh (Slika 7). Vecji delez
soroc¢nih podaj nas ni presenetil, pri¢akova-
li smo Se nekoliko veljega. Mirt (2014) je v
svoji diplomski nalogi npr. ugotovil, da je ta
deleZ pri najboljsih ekipah evrolige znasal
62 %. Erculj, Debeljak in Strumbelj (2016)
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Slika 8. Struktura asistenc glede na prostor na igris¢u v trenutku podaje

pa porocajo, da je pri mlajsih deckih, starih
do 12 let, in pri kadetih, starih do 16 let, ta
delez priblizno 60-odstoten. Razmeroma
visok delez enoro¢nih podaj pripisujemo
predvsem agresivnosti obramb. Tovrstne
podaje so bile pogostejse pri tistih iz vode-
nja, pri asistencah z mesta pa so prevlado-
vale dvoro¢ne podaje.

Pri primerjavi Stevila neposrednih in posre-
dnih podaj pri asistencah so velike razlike.
V veliki vecini primerov (80,6 %) so bile asi-
stence izvedene kot neposredne podaje,
v manj kot 20 % pa so bile pri asistencah
uporabliene podaje z odbojem od tal.
Podobno ugotavljajo tudi Erculj, Mirt in
Strumbelj (2016) na vzorcu najboljsih ekip
evrolige.

Najveckrat je bil asistent ob podaji v pro-
storu nad linijo prostih metov (obmocje 1),
in sicer v 367 primerih. Do podaje iz rakete
(obmogje 2) je prislo 156-krat, 97 asistenc
pa je bilo izvedenih s podajo s krilnega
poloZaja, tj. iz prostora pod ¢rto za proste
mete ter zunaj rakete (obmocje 3). V 20
primerih je bila asistenca izvedena med iz-
vajanjem stranskega oziroma Celnega avta
(obmogje 4) (Slika 8). Prevladujoci delez asi-
stenc z obmogja nad ¢&rto za proste mete
logi¢no izhaja iz dejstva, da najvec asistenc
izvedejo branilci, ki se z zogo vecinoma
zadrzujejo na tem obmodju. Asistence iz
obmodja 2 (rakete) predstavljajo 24 % vseh
asistenc in so najveckrat posledica podaj
zunanjih igralcev po prodoru pod kos.

Igralci, ki so sprejeli podajo za asistenco, so
se predhodno odkrili, vtekli pod kos ali pa
so sprejeli podajo na mestu. Vsi trije nacini
sprejema zoge so precej pogosti in med
seboj uravnotezeni. Po odkrivanju so igralci
sprejeli Zogo 222-krat, po vtekanju 219-krat
in na mestu 199-krat (Slika 9). Po odkrivanju
in na mestu so asistenco pogosto prejeli
zunanji igralci, po vtekanju pa centri.

Rezultati so pokazali, da je bilo vklju¢enosti
oziroma neposrednega sodelovanja tre-
tjega igralca manj, kot smo pric¢akovali. Pri
le 80 asistencah je sodeloval tretji igralec
(z blokado igralcu, ki je izvedel ali prejel
asistenco), pri kar 560 pa sta neposredno
sodelovala le dva igralca. Majhen delez
vklju¢enosti tretjega igralca gre po nasem
mnenju pripisati predvsem temu, da je
obramba najboljsih evropskih ekip na zelo
visoki ravni. Njihova priprava na naspro-
tnikov napad je tako temeljita, da ekipe v
napadu redko pridejo do odprtih metov
iz vnaprej dogovorjenih akcij oziroma na-
padov. Razmeroma majhen delez sodelo-
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Slika 9. Struktura asistenc glede na gibanje igralca pred prejemom asistence

vanja tretjega igralca lahko pripisemo tudi
pogosti uporabi individualnih napadalnih
akcij (igra ena na ena) in Ze omenjene igre
»pick and roll«.

Na vseh 16 tekmah zaklju¢nega dela
evropskega prvenstva leta 2022 skupaj so
zmagovalne ekipe v povprecju dosegle
asistenco ve¢ kot porazene. Zmagovalne
ekipe so v povpre¢ju zbrale 20,7 asistence
na tekmo, porazene pa 19,7. Ceprav neka-
teri raziskovalci ugotavljajo nasprotno, raz-
like v nasem primeru niso presegle meje
statisticne znacilnosti. Zanimivo pa je, da
so pri tem elementu koSarkarske igre zma-
govalne ekipe prevladovale predvsem na
polfinalnih srecanjih ter na tekmah za tretje
in prvo mesto. To bi lahko kazalo na vedji
pomen asistenc na pomembnejsih in od-
locilnih tekmah.

M Zakljucek

Trendi kazejo, da se Stevilo asistenc pri vr-
hunskih kosarkarskih ekipah povecuje ozi-
roma da asistence postajajo eden izmed
najpomembnejsih kazalnikov ucinkovitosti
igre v napadu. Ne glede na pomen asisten-
ce pa v literaturi skoraj ne moremo zasle-
diti raziskav, ki bi bolj poglobljeno analizi-
rale predvsem strukturo tega skupinskega
tehni¢no-takti¢nega elementa kosarkarske
igre.

Menimo, da pri¢ujoca raziskava ponuja do-
ber vpogled v strukturo asistenc vrhunskih
evropskih kosarkarskih reprezentanc. Na
podlagi pridobljenih podatkov bodo lahko
koSarkarski trenerji in drugi strokovnjaki na
tem podroc¢ju laZje nacrtovali vadbo za iz-
boljSanje skupne in skupinske taktike svoje
ekipe ter tudi situacijsko vadbo podaj. Po-
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datki jim bodo v pomo¢ tudi pri snovanju
ucinkovitih napadalnih akcij in tudi branje-
nju teh.

Upamo, da bo v prihodnosti $e vec raziskav
obravnavalo ta pomembni element kosar-
karske igre. Rezultati pri¢ujoce raziskave
prav gotovo ponujajo dobro podlago za
nadaljnje raziskovalno delo na tem po-
dro¢ju. Eno izmed vprasanj, na katero bi
raziskovalci lahko poskusali najti ustrezen
odgovor, se nanasa na vrednotenje (rangi-
ranje) posameznih asistenc. Tako bi ustre-
zno raz€lenitev in vrednotenje asistenc
lahko postopno vpeljali tudi v napredno
statistiko igre.
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