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Otroci usvajajo gibalne spretnosti z Zogo v razli¢nih fazah gibalnega razvoja. Ob tem
razvijajo tudi svoje gibalne sposobnosti, situacijsko misljenje, pozornost in razumevanje
spostovanja pravil. Najbolje je, da se otrok uci novih gibalnih vzorcev, kjer gibanje izvaja
z enim ali ve¢ pripomocki (Zogo, loparjem, kiji, palicami ...), ob resevanju gibalnih izzivov.

Otrokov gibalni razvoj poteka v ve¢ fazah (refleksna, rudimentarna, temeljna in
specializirana).! Ena najpomembnejsih je temeljna gibalna faza, v kateri otrok usvaja
pomembne spretnosti za opravljanje dejavnosti v vsakdanjem zivljenju, pa tudi za vkljuevanje

v §portne dejavnosti.1? Ta faza traja od 2. do 7. leta starosti. Delimo jo na: zadetno stopnjo
obvladovanja gibanja (od 2. do 3. leta starosti), osnovno stopnjo obvladovanja gibanja (od 4.
do 5. leta starosti) in zrelo stopnjo obvladovanja gibanja (od 6. do 7. leta starosti).! V tej fazi
otrok dejavno raziskuje okolje in svoje zmoznosti ter preizkusa gibalne izzive. Tako pridobiva
nove gibalne informacije in spretnosti, obenem pa razvija tudi svoje gibalne sposobnosti, zato
je zelo pomembno, da mu okolje ponuja S$tevilne moznosti gibalnega udejstvovanja.? V

specializirani gibalni fazi, ki obsega ve¢ obdobij, in sicer od 7. do 10. leta starosti (prehodno
obdobje popolne usvojitve gibalnih vzorcev), od 11. do 13. leta (stopnja uporabnih gibalnih
vzorcev) in nad 14 let (stopnja doZivljenjskih uporabnih spretnosti), otroci in mladostniki v
celoti in brez napak obvladajo doloCene gibalne vzorce. Vkljucujejo se tudi v organizirano
vadbo v drustvih, tekmujejo in si oblikujejo pomembne Sportne navade.

Gibalne vzorce, ki se jih otrok u¢i v temeljni gibalni fazi, razvrs¢amo v stabilizacijska gibanja
(npr. stoja na eni nogi, hoja po ozki povrsini), lokomotorna gibanja (npr. hoja, tek, skoki,
hopsanje) in gibanja, s katerimi otrok obvladuje predmete (npr. meti, lovljenja, udarci zoge z
roko in nogo).

Otrok za¢ne obvladovati predmete Ze v refleksni fazi. Do prvega leta starosti so gibi sicer
nenadzorovani, nastajajo nehote, pri obvladovanju predmetov sta to dlan¢ni in palcev refleks.
V drugi, rudimentarni fazi, ki poteka od prvega do drugega leta starosti in predstavlja hotena
gibanja otroka, otrok ze dosega predmete, jih prijema in se igra z igrackami. V temeljni fazi pa
otrok predmete (obiCajno je to zoga) Zze mece, lovi, jih udarja z roko in nogo. Izjemno
pomembno je Stevilo gibalnih izkuSenj, ki morajo biti ¢im bolj raznovrstna. Zato uporabimo
razli¢ne naloge, kjer otrok lovi, mece, udarja pripomocke najprej na mestu, nato pa v gibanju,
naloge izvaja sam, nato v paru ali skupini, pri tem pa uporablja razli¢ne pripomocke: balone,
zoge razlicnih velikosti, tez, oblik in barv ter iz razlicnih materialov; palice, kije, loparje, stoZce,
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s katerimi lovi, mece in udarja Zogo. V specializirani gibalni fazi so nekatera gibanja, kjer otrok
obvladuje predmete, ze tehni¢no zelo dovrsena, medtem ko pri nekaterih obstajajo Se rezerve
za izboljSave, nadgradnje in izpopolnjevanja.

Vsakr$no usvajanje gibalnih vzorcev z Zogo in drugimi pripomocki vpliva tudi na razvoj
otrokovih gibalnih sposobnosti, predvsem na razvoj razli¢nih vidikov koordinacije gibanja
(usklajeno gibanje vseh delov telesa, ucinkovito gibanje v prostoru, tudi glede na soigralca,
usklajeno gibanje roka-oko in noga-oko, ustrezno odzivanje v nepri¢akovanih situacijah),
dinami¢nega ravnotezja, natan¢nosti (tako podajanja, lovljenja, metanja in zadevanja ciljev),
hitrosti odzivanja (na vidni znak, npr. glede na leteCo Zogo, ali na sli$ni znak, npr. glede na pisk

piscalke), ob vecji in dalj$i obremenitvi pa tudi na razvoj moci rok in ramenskega obroca ter

nog in aerobne vzdrzljivosti.® Vplivi na sposobnosti bodo $e vedji, ¢e bo otrok poleg Zoge

uporabljal e drug pripomocek (npr. lopar, kij, palico, stozZec, plasti¢no posodo ...), s katerim
odbija, vodi, mece in lovi Zogo. Pri vsakrSnem gibanju s pripomocki vplivamo tudi na razvoj
otrokove pozornosti, ¢e gibanje izvaja v paru ali skupini pa tudi na razvoj situacijskega
misljenja in sodelovalnih odnosov. Igra, ki ima doloCena pravila, zahteva od otrok tudi njihovo
upostevanje.

Podrobneje je razvoj usvajanja spretnosti z Zogo glede na starost otroka predstavljen v SLOfit
prispevku Ali se vas otrok ustrezno gibalno razvija?

Najbolje je, da se otrok uci novih gibalnih vzorcev, kjer gibanje izvaja z Zogo ali poleg Zoge
uporablja Se druge pripomocke, ob reSevanju gibalnih izzivov. Katarina Bizjak Slanic,
profesorica $portne vzgoje, je zato za bralce revije Cicido pripravila nekaj primerov gibalnih
izzivov z 7Z0go. Z baloni ali Zogami in razli¢nimi drugimi pripomocki (ki jih lahko naredimo

tudi sami ali pa uporabimo vsakdanje predmete, kot so plasti¢ni koSi za smeti ali vecja
kuhalnica) si lahko izmislimo nesteto nalog. Zoga nudi zabavo vsem &lanom druZine, zato se
¢im prej preizkusite v katerem od spodaj ponujenih izzivov.
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STE PRIPRAVLJENI?

DOBRO POSLUSAJTE.

IGRAJMO SE IGRICO SPORTNIKI. IGRA SE LAHKO
POLJUBNO STEVILO OTROK IN ODRASLIH.

VS| TECEJO PO PROSTORU Z ZOGO V ROKAH.
VODJA IGRE ZAKLICE UKAZ IN VSI CIM HITREJE
OPRAVIJO NALOGO.

CE ZOGO I1ZGUBIS, POGLEJ PO PROSTORU IN
POBERI DRUGO. NIC HUDEGA, CE TI NE USPE.
POSKUSI ZNOVA IN VSE BOLJE TI BO SLO.
IZMISLIS SI LAHKO SE SVOJE UKAZE, NALOGE.

Zogo vrzi v zrak
in jo poskusi ujeti.

Poskusi Zogo voditi med nogami
tako, da narise$ osmico.
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Zogo polozi na tla in jo
breni. Ce imas pred sabo
steno, Zogo brcni vanjo tako
mocno, da se bo vrnila k
tebi. Brcnes jo lahko tudi
navzgor po hribu in pocakas,
da se prikotali j

T\

BOVLING!

SLADOLED!

Ta naloga je najtezja.
Potrebujes stozec ali
3 klobu&ek. Zogo polozi :
i : vanj tako, kot bi sestavil £ =
i i y sladoled. Nato poskusi L
2090 s »kornetom« vredi
v zrak in jo ponovno

Vsak mesec nove ideje za Sportne aktivnosti. ujeti.
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