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CERKEV VSEH IN ZA VSE -
VKLJUCEVANJE INVALIDOV V
ZIVLJENJE CERKVA NA SLOVENSKEM

Cveto Ursi¢, pravnik z magisterijem iz
evropske socialne politike, zaposlen na Di-
rektoratu za invalide, vojne veterane in Zrtve
vojnega nasilja, Ze vrsto let opozarja na pravice
invalidov in aktivno deluje na podro¢ju izbolj-
$evanja njihovega polozaja. Priro¢nik Cerkev
vseh in za vse je $e en dokaz njegovega priza-
devanja, da se invalidi enakovredno vkljucijo
v vsa zivljenjska podrod¢ja, pri ¢emer pa je
tokrat Se posebej poudarjen duhovni vidik,
ki je sicer bistvena sestavina kakovostnega
zivljenja. Duhovnost lahko c¢lovek razvija in
krepi vse Zivljenje, tudi v starosti, bolezni ali
invalidnosti. V veri lahko najde odgovore in
si osmisli zZivljenje, tudi ko je tezko, bolece in
polno preizkusenj. O tem, kako pomembno
vlogo ima vera, prica tudi to, da je pravica
do svobode veroizpovedi ena od ¢lovekovih
pravic. Vsak ima pravico svobodno izrazati
svojo vero, se pouciti o njej, izpolnjevati verske
dolznosti, obiskovati bogosluzje in opravljati
obrede. Ze v naslovu priro¢nika je poudarje-
no, da je cerkev skupnost vseh vernikov, zato
je pomembno, da je odprta za ljudi, da jih
vkljucuje v svoje obrede in dejavnosti ter da
dopusti, da vsak po svojih moceh in sposob-
nostih sodeluje. Pri tem se postavlja vprasanje,
kaj lahko tako verski delavci kot verniki sami
storijo, da na stezaj odprejo vrata src, cerkva
in verskih objektov in sprejmejo medse vse
ljudi (invalide, starejse, ljudi z dusevnimi
boleznimi idr.) ter jih vkljucijo v pastoralno
delo. Cveto Ursi¢ je v sodelovanju z ostalimi
avtorji v priro¢niku zbral $tevilne napotke, na
kaksen nacin pristopiti k invalidom in kako
jim olajsati zivljenje v Zupniji.
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Priro¢nik sta izdala Drustvo Malteska po-
moc Slovenija in Druzina. V njem so prispevki
devetih avtorjev: Cveta Ursica, Petra Andrej-
¢aka, Marijana Peklaja, Marjana Lampreta,
Marjete Horvat - Fajdiga, JoZeta Ramovsa,
Naceta Kovacda, Vesne Svab in Daneta Kaste-
lica. Predgovore so napisali: nadskof Stanislav
Zore, skof evangelicanske cerkve Geza Filo,
Slovenka leta 2014 Sonja Pungertnik in pred-
sednik slovenskega drustva Suvereni malteski
viteski red Andrej Ster.

Na prvih straneh priro¢nika se nahajajo
predgovori, v nadaljevanju so opisane temeljne
smernice in priporo¢ila, obrazloZena so razna
stanja, ki so podobna invalidnosti, v zaklju¢-
ku so napisani bonton in priporocila, da bo
zupnija postala vkljucujoca za vse, podani so
pomembnejsi naslovi in spletne strani, nekaj
besed pa je namenjenih tudi pastoralnemu
delu.

Ze v prvem delu priro¢nika, v Predgovorih,
Geza Filo opozori na veliko teZavo, s katero se
soocajo invalidi in bolniki: »Najvecja bolecina
sodobnega sveta je, da ljudje s svojimi bolezni-
mi in problemi pogosto ostajajo sami. Biti Cisto
sam s svojo boleznijo pa pomeni bole¢ obcutek
nepripadnosti, izkljucenosti, nikamor spadati,
nikogar imeti.« (str. 13) Osamljen, socialno
izlo¢en ¢lovek Se dodatno obcuti breme svojih
tezav. Lepi odnosi z obema generacijama in
vpetost v socialno okolje sta namre¢ pogoja
za kakovostno zivljenje.

V poglavju Invalidi/invalidnost v Svetem
pismu so navedeni primeri, kako Bog poskrbi
za uboge, bolne in odrinjene. »Sam Bog se to-
rej zavzema in s kaznijo grozi tistim, ki nocejo
razumeti, da so dusevno in telesno prizadeti
vredni spostovanja in ljubezni v dajanju.« (str.
23) Nadalje je avtor opisal Jezusovo ljubezen
do bratov in sester, ki je ljudem zgled nesebicne
in sprejemajoce ljubezni, radostnega dajanja
in so¢utne pomoci. »Ni videl samo znamenj
bolezni in pohabljenosti, ozdravljal je celotnega
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cloveka, odpuscal grehe in klical k veri.« (str. 24)
Ob bolnem ali invalidnem ¢loveku se vsa sku-
pnost uci solidarnosti, da pa to lahko doseze,
se mora vziveti vanj, ugotoviti, kaj lahko stori
sam in pri ¢em mu je lahko v oporo in pomo,
ter sprejeti tako njegove talente kakor omejitve.
Apostoli poudarjajo, da mora biti ljubezen
konkretna, ne samo v besedah, kar lahko po-
meni najrazli¢nej$e stvari, »od tega, da komu,
ki je negotov pri hoji, ponudimo svojo roko ali
ramo v oporo, do tega, da sestavljamo pobude in
predloge za potrebne izboljsave zakonov v korist
invalidnim osebam« (str. 27).

Poglavje Diakonija — temeljno poslanstvo
Cerkve prinasa spoznanje, da mora diako-
nija »vedno ostati in biti tudi prakticno delo,
pripravljeno s konkretnim delovanjem biti v
pomo¢ konkretnim ljudem« (str. 29). O po-
slanstvu cerkve in vernikov govori geslo naj-
starejSega meniskega reda v zahodni Evropi
- benediktincev - Ora et labora, kar pomeni
Moli in delaj. Konkretna dejanja pomoci lju-
dem, ki so zaradi materialnega pomanjkanja,
telesnih ali dusevnih okvar potisnjeni na rob
druzbe, so sestavni in nelocljivi del vere. V
Svetem pismu sta usmiljenje in skrb za druge
poudarjena na ve¢ mestih, predvsem pa v
priliki o usmiljenem Samarijanu in v priliki
o kon¢ni sodbi.

V poglavju Razumevanje invalidnosti v 21.
stoletju avtor opozori na dve pogosti napaki,
ki ju naredimo pri srecevanju in komunici-
ranju z invalidi. Na eni strani mislimo, da
so invalidi homogena skupina ljudi, ki ima
podobne tezave, ¢eprav »so tudi invalidi
posamezniki s svojimi zgodbami in svojimi
individualnimi problemi, ob tem pa ima vsaka
skupina invalidov Se svoje posebne potrebe«
(str. 35), po drugi strani pa je narobe, ¢e inva-
lida dojemamo zgolj kot usmiljenja in pomoci
potrebnega, »ce invalida obravnavamo kot
objekt in namesto njega odlocamo o tem, kaj je
zanj dobro in kaj ne« (str. 36). Avtor poudarja,
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da invalidi niso posebna skupina vernikov, ki
potrebuje posebno obravnavo, temve¢ so vsi
verniki poklicani k bratstvu. Nadalje nasteje
primere, kje se lahko za¢ne konkretno delo:
dostopnost do vseh verskih objektov (prilago-
ditve v fizicnem okolju), dostopnost bozjega
oznanila in cerkvenega nauka (spremembe
v sporocanju in sporazumevanju) idr. Avtor
poudari: »Kar naredimo v dobro invalidov,
naredimo v dobro vseh vernikov, v dobro vseh
ljudi.« (str. 37) Prilagojena stopnisca, klanci-
ne, dostopni vhodi in ustrezne sanitarije ne
koristijo le invalidom, temve¢ tudi ostalim
ljudem, npr. starej$im osebam in starSem z
otroskim vozickom.

Predgovorom sledijo priporocila za vklju-
¢evanje razli¢nih skupin invalidov: gluhih in
naglus$nih, slepih in slabovidnih, gluhoslepih,
ljudi z motnjami v duSevnem razvoju ter gibal-
no oviranih ljudi. Pri vsaki skupini invalidov je
opisano, s katerimi tezavami se soocajo, kako
pristopiti do njih in kako jim lahko olajsamo
zivljenje v Zupniji. Pri vsaki skupini invalidov
bomo izpostavili nekaj priporocil.

Pri sporazumevanju z gluho ali naglusno
osebo govorimo pocasneje in razlo¢no ter
ob tem osebo gledamo, da nam lahko bere z
ustnic. Ce je pri pogovoru prisoten tolmac za
znakovni jezik, gledamo gluho osebo, ne tol-
maca. Pri cerkveni pastorali so avtorji zaznali
veliko potrebo po oznanjevalcih, ki obvladajo
slovenski znakovni jezik.

Slepim in slabovidnim lahko olajsamo do-
stop do Zupnijske cerkve tako, da se ponudimo
za spremljevalca, pri cemer je treba upostevati
dolocene napotke, npr. spremljevalec hodi
pol koraka pred slepim, prvi vstopa v prostor,
opozarja na spremembe na poti idr. Ce je ob
slepem ¢loveku pes vodi¢, ga ne motimo z ogo-
varjanjem in boZanjem ter mu ne ponujamo
hrane. Veliko starejsih z okvarami vida ne zna
uporabljati ra¢unalnikov in drugih sodobnih
pripomockov, v veliko pomo¢ so jim zato
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prostovoljci, ki jim preberejo razna obvestila
in duhovno literaturo.

Sporazumevanje z gluhoslepimi osebami
poteka na razlicne nacine, glede na njihov
ostanek vida in sluha: s pomocjo tolmaca,
v znakovnem jeziku, v taktilnem znakov-
nem jeziku, s prstno abecedo, z brajico idr.
Gluhoslepi se lahko hkrati sporazumevajo
le z enim posameznikom, ki mora biti v
njihovi neposredni blizini. Gluhoslepi osebi
se priblizamo pocasi. Nase kretnje naj bodo
mehke in pocasne, saj hitri in sunkoviti gibi
vzbujajo nelagodje. V cerkvilahko gluhoslepi
osebi pomagamo tako, da jo pospremimo do
stola oziroma klopi, ki je ¢im blizje oltarju
ali zvo¢niku. Ce ima oseba $e ostanek vida,
ji priskrbimo kaksno gradivo (zupnijski list
idr.) v pove¢anem tisku.

Vkljucevanje ljudi z motnjami v dusevnem
razvoju v zupnijo lahko olajsamo z lahko ber-
ljivimi in razumljivimi besedili.

Gibalno ovirani ljudje se v glavnem sre-
¢ujejo s fizicnimi ovirami. Pri komuniciranju
z osebo na invalidskem vozicku je pomembno,
da se zavedamo, da je invalidski vozicek del
njenega osebnega prostora, zato se ne nasla-
njamo nanj. Ce je pogovor dalj$i, po¢epnemo
ali sedemo, da so o¢i obeh sogovornikov v
isti vi$ini. Gibalno oviranim ljudem lahko
olajsamo udejstvovanje v Zupniji predvsem z
odpravljanjem fizi¢nih ovir in s prilagoditvami,
ki izbolj$ajo dostopnost objektov: s parkirisci
za invalide, s klan¢inami, z oprijemali, s prila-
gojenimi sanitarijami ...

V poglavju Drugo - razna stanja, ki so
podobna invalidnosti se avtorji posvetijo vklju-
cevanju otrok z motnjo pozornosti in s hi-
peraktivnostjo, starejs$im osebam in ljudem
s tezavami na podrocju dusevnega zdravija,
izpostavljene so tudi govorne tezave.

Pri vklju¢evanju starejsih avtor poudari
pomembnost lepih medgeneracijskih od-
nosov, ki temeljijo na spostovanju. Dejavno
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spostovanje se razvija tako, da v vsakem
¢loveku najprej vidimo tisto, kar nas veseli,
kar se lahko od njega naucimo, dobro, ob
katerem se lahko napajamo. Medgeneracijske
skupine in skupine za starejse so lep primer
tega, kako $iriti socialno mrezo starejsih
in krepiti povezanost ljudi v kraju. Institut
Antona Trstenjaka ze dvajset let usposablja
prostovoljske voditelje, ki tako v Sloveniji
kakor v tujini ustanavljajo taksne skupine.
Mnogo starejsih ljudi je osamljenih, zato
jim sre¢anja v skupini pomembno obogatijo
in osmislijo zivljenje. Med ¢lani skupine se
pogosto spletejo globoke prijateljske vezi,
ki lahko zapolnijo vrzeli v socialnih stikih.
Pomembno vlogo bodo vse bolj igrali tudi
krajevni medgeneracijski centri, v katerih
se bodo ob razli¢nih dejavnostih srecevali,
druzili in povezovali ljudje razli¢nih starosti.
Na tem mestu je treba izpostaviti tudi svojce,
ki doma oskrbujejo in negujejo starejsega ali
invalidnega druzinskega ¢lana. Njihovo delo
je plemenito, zelo koristno tudi na nivoju
$irse druzbe, vendar pogosto prezrto in brez
veljave. Tudi oni v stiskah, utrujenosti in
preobremenjenosti pogosto ostanejo sami.
Dobro je, da se zavedamo njihovega drago-
cenega dela in jim ponudimo pomoc.

Ljudje s tezavami na podrocju dusevnega
zdravja pogosto trpijo zaradi diskriminator-
nih vedenj, npr. izogibanja, odklanjanja in
obsojanja, ki prizadene tudi njihovo druzino.
K njim pristopimo soc¢utno. Velikokrat lahko
pomaga nase potrpezljivo vztrajanje ob njih,
seveda pa je treba paziti, da dobijo ustrezno
strokovno pomog, ki jim bo pomagala skozi
tezka obdobja.

V zaklju¢nem delu priro¢nika je podanih
nekaj priporocil, da bo Zupnija postala vkljucu-
joca zavse. Izpostavili smo sledeci priporo¢ili.
1. Medgeneracijsko sozitje krepimo s tem, da

spodbujamo mlade, da obiskujejo starejse

v domovih za ostarele. Mladi se tako ucijo
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skrbi za ¢loveka in tudi konkretne pomoci

pri razli¢nih opravilih.

2. Vzdrzujmo redne stike z verniki, ki zaradi
invalidnosti ne morejo sodelovati pri obre-
dih ali drugih dogodkih v zZupniji. Z lepimi
odnosi med zupljani bomo gradili povezano
skupnost.

V zakljucku so zapisani pomembnejsi
naslovi in spletne strani, opisano je, katere
dejavnosti vsebuje pastorala gluhih in na-
glugnih, slepih in slabovidnih, gluhoslepih
in oseb z motnjami v duSevnem razvoju ter
kje potekajo. Priro¢nik se zakljuci z opisom

aktivnosti evangelicanske cerkve augsburske
veroizpovedi.

Na straneh priro¢nika najdemo konkretna
navodila, kako invalidom olajsati in polepsati
zivljenje v Zupniji. Nekatere prilagoditve (npr.
odpravljanje arhitekturnih ovir) zahtevajo cas,
denar in nacrtovanje in so v domeni stroke. Na
vsakem posamezniku pa je, da razmisli, kaj lahko
sam stori za to, da se bodo ljudje okoli njega po-
¢utili sprejete. Bistvenega pomena je predvsem
lepa komunikacija, ki temelji na odprtem, rahlo-
¢utnem in so¢utnem pristopu do ljudi.

Veronika Mravljak Andoljsek
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