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Dgs mep[chl(chc Leben zﬁ‘ phyf ifch be-
trachket, eine ezoenthumlwhe anzmalzfch-
chcmzfche Opcmtzon eince ..E{rfqhe_mung_,(
durch  die Konkurreng 'vercinin‘ter Natur-
kriifteund . mwrar wechfclnder Materien be-
wirkt ; — dzefe Operation mufs, fo wie

_Jjede andere phyfi Jche, ihre bcﬂzmmten Ge-;’
- fetae, Grenzeu und Dauer haben, in fo
fern fie von dem JV[aas dex. verlichenen

Krifte und Mqterze, ihrer ¥ erwendung,‘
und . manchen a\ndem auﬂern und znnern
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Umftdnden abhingts == aber fie kann,
Jo wie jede phyfifche Operation, befordert
oder gehindert, befchleunigt oder retardire
werden, ~— durch Feftfetzung richtiger
Grundfitze iiber ihr Wefen und Bediirfniffe,
und durch Erfarung laffen fich die Bedin-
gungen beftimmen, unter welchen diefer
Prozefs be[chleunigt und verkirat, oder re
tardirt und alfo verlingert: werden kann;
— es laffen fich hierauf Begeln der diateti-
Jehen und nedizinifchen Behandlung des
Lebens, zur Verlingerung delfelben, bauen,
und es_entfteht hieraus eing eigne Wiflens
[chaft, die Macroproric, oder die Kurift
das Leben zu verlingern, die den fnhalﬁ
des gegenwdrtigen Buchs ausmacht.

Man darf diefe Kunft nicht mic der
gewdhnlichen Medizin oder medizinifchen
Diatetik verwechfeln, fie hat andere Zwe-
cke, andere Mittel, andere Grenzén, : Der.
Zuweck der Medizin ift Gefundheit, der Ma-
crobiotic hingegen langes Leben; die Mit-
tel der Medizin find nur auf den gegenvir-
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tigeﬁf'Zuﬁanﬂf-uhdr deffer Veriinderung be-
rechnet,  die der Macrobiotic aber aufs
G-anze, doré zﬁ‘ es genug, wenn man i
Stande zﬁ die verlohrne Gefundheit wieder, |
herzuftetlen ,  aberman frage dabey mcht, :
ob durch die Art, wieman die Gefundheis.
wieder herftellt ,~das Leben im Ganzen ver-
lingere oder. erkiirat wird," welches leztre
bey manchen: Methoden der Bledizin der,
Fall ift ;- die Medizin mufs jede—'Ki'ankheib;

. als ein Uscbeb anfehen, das nicht bald: genug,

wengefcha_[ft werden kann, die Macrobiotié
zeige,” dafs n_zandueﬂranlshqztzm Perlinge
yungsmittel-des Lebens werden kinnen ; dig -
Medizin fucht, durch fiirkende und andre
Mitteb, jeden Menfchen aquf den hochfien
Grad feiner phyfifchen ¥ ollkommenheik
und Stirke zw erheben,  die NMacrobiotic
aber -zeigt, » dafs es auch hier cin Mawi
muny giebt, . und dafs ein zu weit getriebs
ner Grad won Skirkung das Mittel werden
kann,  das -Leben zu befchleunigen und
folglich =zw werkirzens die practifche
Medizin ift alfa, in Bezichung auf die Ma-
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- erobiotic, nur als eine Hilfswiffen[chafe zu
betrachten; die einen Theil der Lebensfeinde,.
die Krankheiten,, erkennen, werhiiten und

weg [chaffen lelire, die-aber [elbfi dabey den.
hohern Gefetzen der Macrobiotic unterges
ordnet werden mufs.

Langes Leben war. von jeher ein
Hauptwunfch, ein Hauptziel der Menfche
heit, aber wie verworren, wie wider[pre
chendwarenund find noch jezt die Ideen tiber
Jeine Erhaltung und Ferlingerung! Der
[ftrenge Theolog Liichelt iiber Jolche Unter-
nehmungen und fragt: Ift nicht jedem Ge«
Jehopf [ein Ziel beftinme, -und wer vermag
ein Haarbreit feiner Linge oder eine Mi-
nute [einer Lebensdauer zuzufetzen? ' Der
practifche Arzt ruft uns zu:: Was fucht
ihr nach befondern Mitteln der. Lebensver-
lingerung?  Braucht meine Kunft, erhal-
tet Gefundheit, lafst keine Krankheit auf-
kommen , und die, welche fich-etwa einftel-
len, curiren; diefs ift der einzige Weg
zum fangen Leben. . Der Adept zeigt
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s fein Lebenselixiry und wer fichert y nur;,
wer diefen verkirperten Lebensgeift ﬂe:f 3
einnilume,  konme hoffen alt zu werden. :
Der Philofoph fucht das Problen [o zu lj-
Jen, dafs er den Tod verachten, und das
Leben durch intenfiven Gebrauch v,eri’oip«,
peln lehrt. — Die-zahllofe Legion: won
Empirikern und Qu’a"ckf albern hingegen, die
 fich des grofsen Haufens bemeiftert haben, -
erhilt ihn in dem Gla;ben, -dafs l;ein;bci”ei
. res Mittel, alt zu werden Jey, als zur rech~
ten Zeit Ader zu laﬂbz, zu fchropfen, AU
purgzren wfofe :

Es fchien mir alfo niizlick und nithig,
die Begriffe uber diefen wichtigen Gegen~ '
fand au berichtigen, und auf gewiffe fefte
und _einfache Grundfitze zurickzufihren,
wodurch dzefe Lehre Zufammen‘]mug und.
Jyftematifche Ordnung bekime, die fie biss
her nicht hatte. ‘

- Seir 8 Jahren ift diefer Gegenﬁdnd die
Lieblin sbefchaftzgung meiner Nebenftun-
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den gewq/‘en, und ich wiirde mich fehr
f'euen, wenn fie andern auch nur Imlb fo
wiel Unterhaltung und. Nutzen fc/mﬂen-
Jollte, als fie mir 'verfchaﬂl hab. - Ja
Sfelbft - in den zcitherigen - traurigen’ und:
i Benfchenverfchlingenden Zeiten; fend ich
wmeine - befie Trofiung und Aufheiterung
darinn, .\ an . der duffuchung “der  Mit=

kel \zur Verlangerung des Lebens zu are.
be»ten. . "t \

. Mein Hauptzweek war zwar allerdings
der, . die Lehre von der Kunfi der' Lebens-
 wverlingerung fyﬁemabzfch zu . grinden,
‘untd die Mittel dazu ‘anzugeben ‘aber un~
vermerkt bekam fie nach einige Nebenzwecke,
die ich hier anfihren mufs, wm die Beur«
theilung des Ganzen dadurch zu berichtigen.
Einmal nehmlich fchien mir diefs der befie
Wes wu feyn, wm mancher didtetifchen Re-
gel ein hoheres Intereffe und allgemeinere
Gyltinkgzu: zu geben, weil ich immer fand,
dafs s weit weniger’ Eindruck niachte,

eI Inan. fagbe, diefe oder. jene Sache,
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dicfe oder jene Lebei'z.sgaéz:/'éri.ﬁgefund‘-‘oc’lei’
uiz’geﬁmd (denn diefs‘ z‘ﬁ relativ, ht’z’ngl: 'v_on“
der [iarkern oder fchwiichern Konftitution
und andern Nebenumftinden ab, und be:
Zicht ﬁch .aitf die unmittelbaren Folgen, die
gar oft auffen bleiben, ‘und den Nichtarzt
unglaubzg an dem gmizen v orgeben mas
chen); “als wenn man den Satz fo ﬂellte:» :
dicefe Dz‘nge, dlefc chensartcn verline
gern oder’ erkiirzen das Leben; denn diefs
hinge wemger von Umfiinden ab, und
kann nicht nach’ den unmittelbaren Folger;
beurtheilt ‘werden, ~— Zwe;ytens wurde
dzefe Arbeit unvermerkt ein Archiv, in wel-
chem zch mehrere meiner Lieblzngadcen nies
derlegte, . bey welchen ich mich auch wohl
zuwwéilen mancher kosmopolitifchen Digref
Jior: itberliefs, und mich frjeueée, diéfe Ideen
an- eirien fo fchonen alles verbindenden Fa-

den, als der Lebensfaden ift, anre;l;en zu
Iionnen.

Nach dem Standpunct, den ich bey
Betrachtung meines Gegenftandes nehmen
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mufste, war es natialich, ‘dafs ich zhn nicht
blos medzzmrfch fondern auch woralifch
behandelte. . Wer fann vom. wenfelliclen
Leben [chreiben; ohne mit der moralifchen
Welt in Verbindung gefest zu werden, dex-
es [o eigenthiimlich zugchb‘r; 2 Im Gegen-
theil habe ich bey d(&[er Arbczt es mehr als
je empfunden, dafs fick der Menfch und
Jein lioherer moralifcher .Zweak aueh phy-
Lifeh fchlechberdmgs nicht trennen laffen,
und ich datf es viellgich dicfer Sclrift als
ein kleines Verdienft anvechnen, dafs fie
mcht allein die W ahrhezc und den Werth
der moralzfchen Gg[ etze in den 4ugen vieler
dadurch erlohe, dafs f e z.hnen dig Unent-
belilichkeit derfelben auch zur phyf fchen
Erhaltung und Verlingerung . des Lebens
eigt, [ondern dafs e auch mit unwider-
leglichen Grimden darthut, dafs fchon das
Phyfifehe in Menfchen.anf feine hohere
moralifche Béﬁiirzwlzzcrzg berechnet ift, dafs
dicfes cinen wefentlichen Unterfchied der
menfchlichen Natur- worn der thierifchen
macht, und dafs ohne momlzfche Kultur

1%
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der Menfch-unaufhorlich-mit feiner eignen
Natur im Wider[pruch: fieht, fo wie er
hingegen dur¢h fie auch ;phyﬁfch‘ erft der
vollkommenfie  Menfch wird.  Wiire. ich
doch o glicklich, —auf diefe Weife cinen
- doppelten Zweck zu erreichen, nicht blos
die Menfchen gefinder und linger lebend,
Jondern. auch durch das Befireben dazu,
beffer und fittlicher zu machen! Wenig=
Jtens kann. ich:verfichern, dafs man eins
ohne das - andere wergebens [uchen avird,
und dafs phyfifche wid moralifche Gefund-
heit: fo. genau verwande find, wie Leib und.
Seele.  Sie flieflen aus gleiclien Quellen,:
Jchmelzen. in eins zufanmmen, und’ geben
vereint erft das Refultat der  yverEDEI~
 TEN . “¥VND roz.r.‘xolmmmsrxr' MEeN=:
SCHENNATVE,

Auch mufs ich erinnern, dafs dies.
Bucl: nicht fir Aerzte allein, [ondern firs
ganze Publikum beftimmt war, welchesmnir.
freylich- die Pflicht aiflegte, in manchen
Puncten weitliuftiger und in manchen hiir«
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zer zu feyiy: alses fir den Aizt nithig ge-
wefen wire. — Ich hatte vorzuglich junge
Leute dabey zumn Zweck, weiliich iberzeugt
bin, dafs in diefer Periode des Lebens vor-
aiiglich auf Grindung eines langen und
gefunden Lebens gewirke: werden kanny und
dafs es eine unverzeihliche Pernachliffigung
ift , dafs inan noch immer bey der Bildung
der Jugend diefe fo wichtige Belehrung
iiber ihr phyfifches Woll ‘vergijsb. Icl:.
habe daher die Pwnicte vorziiglich ins: Licht
gefezt, die fir diefe Periode die wichtigfien.
Jind, und iberhaupt’ fo. gefchrieben , dafs.
man das Biich jungen Leuten ohne Schaden
in die Hinde geben kann, und es wiirde mir,
eiie unbefchreibliche Freude feyzz; L wenz
man es ihnen nicht allein zum Lefen em-
pfolle, [ondern es auch in Schulen zur Be-
lehrung tiber die wichtigfien Gegénﬁiindt
“unfers phyfifchen Wohls benuzte, die, icl:
wiederhole es nochmals, auf Sch'ulm'gege-
ben werden mufs, denn fie kommt (wie ich
leider aus gar zu vielen Erfarungen weifs)
auf Akademien mehrentheils zu [pit.
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Die Form der Forlefungén erhiclt es
dadurch, weil ich drey Sommer hindurch
wirklich  é(fentliche ¥ orlefungen dariiber
hielt, und ich glaubte, wn fo weniger ilan
diefe Einkleidung nehinen zu miiffen, da
Jie dem Ganzen epwas mehr anniherndes
und . eindriickliches, genug, éhwas mehr
vom, miindlichen ¥ orirag, zu geben
Jehien, :

Man wird mir- es hoffentlich vergeben,
dafs ich nicht alle Bey[piele und Facta mit
Citaten belegt habe ;. aber ich beforgte, das
Buch dadurch zu felr zu wvergréffern und
zu vertheuern. Doch mufs ich erwiihnen,
dafs ich bey den Bey/[pielen des menfchli-
chen Alters aus der Gefchichte hauptfich-
*lich Baco HIisTORIA yITAE ET MORTIS
benuzt habe, N

Uebrigens will ich im woraus recht
gern zugeben, da fs manches anders, man-
ches wvollftandiger, manches befler feyn
konnte. Ich bin aufrieden mit der fiffen
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Ueberzeugung, ‘die” mir niemand rauben
wird, dafs das.wenigﬂens, was'ich ge«
fchrieben habe, Nukzen fiiften kann, ja
gewifs Nutzen fliften wird,

Jena, im Julius 1796.
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Erfle Vorlefung;
Schickfale diefer Willen(chaft,

Bey den Egyptiern und Gricchern — Gerocomio w=
Gymnaﬂld — Hermippus — Zuftand dérf[élben int Mit- -
telalter —  Theophraftus Puracelfus — Aftrologifche
Methode — Talismanns — Thurneiffen — Cornaro
#hd [eine firengo Diit — Transfufionsmethode — Baco
~ &%, Germain — Mesmer — Caglwﬂra =
Graham,

Duréh die ganze Nattr weht und
wirket jene unbegreifliche Kraft; jener
unmittelbare Ausflufs der Gottheit; den
wir Lebenskraft nennen. Ueberall ftof-
fen wir auf Erfcheinungen und Wirkun-
gen, die ihre Gegenwart, ob gleichin
unendlich ver[chiedenen Modificationen
und Gelftalten unverkenntlich hezeugen,
A2
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‘und Leben ift der Zuruf der ganzen ung
umgebenden Natur, . Leben ifts, wo-

- durch die Pflanze Vecrenrt das Thier
- fuhlt und wirket; — aber im héchlten
*Glanz Yon' Véiikommenheu, Tiille und
- Ausbildung’ erfchemt es:in dem Men-

fait - fclien) dem ober[’ten Glied der fichtbas

~ ren Schépfusig: Wir mogen die ganze
- PReihe der Welen durchgehen, nirgends

3 ‘ﬁnden wir eine [o vollkommne Verbina

: dung faft aller lebettdigen Krifte der':

* Natur, nlrgends fo viel Energle des Lea )

: ;bens, mit folcher Dauvet vereinigt;. als
. hier. Kein Wunder alfo, dals der voll
: kommenfte Belitzer diefes Gutes auch
‘einen (o0 hoher Werth darauf lezt, und
‘dafs [chon der blolse Gedan]ce von Iies

- bentund Seyn fo hohen Reiz fiir uns hat. .

Jeder Korper wird ‘tns tm o ittereffans/
ter, je melir wir 1hm eine Art vont Les:
ben und: Lebensorefuhl zutraueit konmen:’
Nichts vermag fo feht auf uns zu wir-.

ken, folche Aufopferungen zu verans:

laffen, und die anflerordentlichften Ent«:

wicklungen und Anfirengungen unfrer:

f
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- werborgenften Krifte her'vtn'zubrmgqn,
als.der Trieb eszu etﬁalt’e,n undsin’ dem
&ritilchen Augenbhck es zuiiretten: Sellife

ohne Genufs und F:euden &T”Léﬁeﬁ;

Jelbft ﬂu‘ den,.f der. an: 5@&%@1@% ',
Schmerzen leidet, oder’ undunkﬂln Kers

Jer auf immer: feme ’Freyhéit béwemt,

behilt der Gedanke zu feyn und zu le-

‘ben noch: Reiz; und es gehort-fchlech~ -

-texdings eine pur. hey Menf{chen mqg]!p- o

che  Zerriwtung . der: feinfren Empfin- .

_lungsorgane, ;eine ganzliche Verdunke-"-

“Jung und, Todtung des, innern: Sinms da-
szu,um das Leben: gl@lchgulug oder gar -

: werhafst zu machen.  — - Soweile und ”

Annig. Wurde Liebe des Lebens, dlefe_x:_,

seines denkerden Wefens - fo: swiirdige

“Trieb, -diefer Grundpfeiler:Lowohl der. +

. teinzeluen als 'der offentlichen Glickfe-
digkeit, mit unferer Exifienz Reelh!
s Sehr nathuch ‘Wwar es dalier, dafs -
et Gedanke in dem Menfchen aufltei- -
~gen-multe: -Sollte 'es nicht moglich feymn,
.ﬁmﬂler Dafeyﬂ PATS “verlingern; und! dermn
QUL gar zi ;ﬂuéh.tlgen Genufs' diefes Guts

-

A
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mehr Ausdehnung zu geben? Und
wirklich beflchaftigte diels Problem von
. jeher die Menfchheit auf verfchiedene
. Weife. Es war ein Lieblingsgegenftand
der [charflinnigfien Képfe, ein Tum-
melplatz der Schwarmer, und eine
' Hauptlockfpeife ‘der Charlatans und Be-
triéger, 'bey denen man von jeher fin-
den wird, dafs es entweder Umgang mit
‘Geiftern, oder Goldmacherkunft oder
‘Verlangerung des Lebens war, wodurch
fie das grofsere Publikum angelten: Es
ift intereffant und ein Beytrag zur Gea
Lchichte des menfchlichen Verftandes zu
fehen, auf wie mannichfaltigen, fich ;
oft ganz entgegen geleaten Wegen man
diefs Gut zu erlangen hoffte, und da
felbft in den neueflten Zeiten die Caglio-
firos und Mesmers' wichtige Beytrige
dazu geliefert haben, fo glaube ich Vere
zeihung zu erhalten, wenn ich eine
kurze Ueberficht der mach wund nach
vorgekommenen Lebensverlingerungs-
- ‘methoden vorausfchicke, ehe ich zu meis
nem Hauptgegenltand itbergehe,

-~
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‘Schon in den fritheften Zeiten; un-

ter Egyptern, Griechen und Romern
‘war diefe Idee rege, und [chon damals
‘verfiel ‘man in Egypten; der Mutter [o
mancher abentheuerlichen Ideen, anf
‘kimfiliche und wunnatiirliche Mittel 'zu
diefem Zweck, wozu freylich das durch
‘Hitze und Ueberfchwemmungen “iinge-
funde Clima Veranlaflung geben mochte.
‘Man glaubte 'die Erhaltung des Lebens
in Brechen und Schwitzen gefunden zu
haben, wund eswurde allgemeine Sitte,
alle Monate v&e‘ﬂigﬁens 2 Brechmittel z&
mehmen, ‘und’ fatt zu fagen, wie befin-
-deft dwdich, fragte man-einander: ‘Wie -
fchwitzeft du? = - Ganz anders bildete
dich diefer Trieb bey den Griechen, un-
ter dem Einfluls einer réinen und fcho-
men Natur, aus. Man iiberzeugte fich
fehr bald, dals gerade ein verniinftiger
‘Genuls der Natur und die' beltindige
Uebung unferer Krifte das ficherfte Mit-
tel fey, die Lebenskraft zu fHirken, und .
unler Leben zu verlingern. ' Hippocras
tes und alle damaligen Philofophen und
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Aerzte kennen keine andern Mittel, alg
Malsigkeit, Genufs der freyen und rei«
men Luft, Bader, und vorziglich das
Aagliche Reiben des Korpers und Lei-
‘besitbung. . Auf leztere [ezten fie ihr
grofstes Vertrauen, . Es wirden eigene
Methoden und Fegeln beftimmt, dem
Kozper manmchfalnge, ftax,ke und I'chzwa- e
- che, Bewegung zu geben; es entﬁand" |
eine eigene Kunft der Leibesitbung, die
Gymafiik, daraus, und der grolste Phi-
lofoph und Gelehrte vergals mie,  dals
Uebung " des” Leibes und . Uebung der
Seele immer - in ‘gleichem: Verhaltnils -
bleiben miilste.  Man: brachte ‘es wirk=
lich zu einer auﬂ"eroidem*licltén Volls -
kommenheit, diele fi uns falt ver-
fchwundne Kunft- d,en verfchiedenen Na=
furen, Sitnationén und Bediwfunifén der
Menfchen anzupallen, und fie befonders
zu dem Mittel zu gebrauchen;: die innere’ *
Natur des Menfchen immer in einer ge=
: horigen Th'zitig&eii: zu erhalten; wid da=

~ .durch nicht nuyr K;ankheltsmfachen un~

wuk[am zn machen, Iondem huch [elbﬁ; s

u_._... - ) -~

-
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Jfolion ausgebroghne Krankheiten zu hei-
den. (. Bin 1gewillexr-Herodioys -gieng .fo
- weit, dafs er fogar feine Patienten nos:.
thlgle fpazieren zu-gehen, fich reiberi -

zwlaffen, und, jemehr die Kran};rmt‘ ab-
mattete, delto mehr durch Anftrengung™
. der Mulkelkrifte  dielé, Mattigkeit. zu .

iiberwiltigen; - und er: hatte das Glitck,
-duxchy feine Methadefo, vielen [chwich- ~ -
Yichen Menfchen das Leben vieleJahre . ‘-~
zu verlangern; dafs ihm fogar Platoden. -
Vorwurf macht; er habe fehr ungerecht
gegen diefe - armen; Leuie gehandelt,”
durch feineg Kunft iliv immer fterbendes |
Leben. bis. ins: Alter: zuw Verll'inge'xn‘
Die hellfien und: nat,urgemaﬂ"e&en ldeen
diber. die Erhaltung wnd Vexlangerung

" .des Liebens finden: yvir béym Plutarch,

(der . dureli das  gliicklichfte Alter die
Wahrheit feiner Vor{chriften beftatigte. '~

" 8chon ‘er fchiiefst, feinen Unterricht mit -
folgenden auch! fiir unfere Zeiten gultx-
-gen Regelif: den Kéf kalt und die, Fufsé- s
_Wwarm zé ‘halten,. anfatt bey jeder Un-
pafslichkeit. gleich Arzneyen zu braye - %
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‘chen, lieber erft einen Tag zu faften,
‘und tiber dem Gelﬂr nie den Le1b ZU Ver«
gelren. 5 -
Eme I‘onderbare Methode, das Le-
ben im Alter “zu 'verlangern, -die fich
‘ebenfalls aus' den fritheften Zeiten her-
t['chrelbt ' Wvar die Gerocomic, die Ge-
wolinheit, einen alten abgelebten Korper
‘durch die nahe Atmosphiire frifcher auf-
‘blithender Jugend zu verjiingeniund zu
“erhalten. Das bekanntefte Bbyfpxel da-
“von enthalt ‘die Gelchichte ‘des Konig
"David, aber man findet in den Schriften
. +der Aerzte mehrere Spuren, dafs'es da-
' ‘mals eine fehr gewohnliche und beliebte
‘Hiilfe des Alters war. ' Selbft in neuern
Zeiten ift diefer Rath mitNutzen befolgt
worden; der grofse Boerhave liels einen
‘alten Amfrerdasher ‘Birgermeilter zwi
fchen zwey jungen Leuten {chlafen, und
werfichert, der Alte habe dadurch ficht-
‘bar an ‘Munterkeit und Kraften zuge-
‘nommen, - Und gewifs wenn man be-
~denkt, - was der Lebensdunft frifch auf<.
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gefchxiittner Thiere auf gelihinte Glie-

der, was das Auflegen lebendiger Thiere ,

auf [chmerzhafte Uebel vermag, [fo
fcheint diefe Methode nicht verwerﬂlch

zu feyn.

Hochﬁ'wahrfchemhch grundete fich
auf diefe Ideen ‘derihohe Werth, den
man  bey Romern und Griechen auf
«das  Anwehen  eines reinen gefunden
‘Athems fezte.  Es' gehiirf: ‘hieher ei= -
~pe alte Infchrift, die man im veri-
gen Jahrhundert zu Iiom fand m1d fo
lautet, ekl 358 3

Aefeulapio et Sanitati'
" L. Clodius Hermippus
Qui vixit Annos CXV. Dies V.~
“7Puellarnm ' Anhelitn
Quod etiam poft mortem ejus
_Non. ‘parum  mirantur P]_lyﬁcx '
¢ Jam pofteri, fic vitam ducite,
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Dem Aesculap und der Gefm1d11e1t A
gsy ,gewe:.lit e S i
won I Clodius: Herimppus |

der 115 Jahr 5 ~Tage: lebte

durch, den Athem j junger Madgen: u.l W _‘

Dxefe Infchuft mag nun acht feyn, .

: ‘oder nicht; genug fieveranlafste nochzu

Aunfang dieles Jahrhunderts eine Schnf,t,

-~ avorinne  ein  Doctoy Cohaufer fehx ige<- -
lehrt beweilet; diefer Hermippusfey ein
W’éifenhausvor[teh'er‘oderMﬁd’g’ehfchu;l- 1
meifter zu Rom gewelen, der beﬂ'and.xg !
in dem Zirkel kleiner Madggn gelebt v
und eben dadurch feiri Leben [o W?lt‘
verlangert habe, i Er gaebt d,qher den‘,.,
wohlmeynendenPRath, fich nur.alleMor- . |
gen und Abende yon kleinenrunfchuldi. .
gen Midgen -anhauchen zu:lalfen; und. -
verfichert zu feyn, dafs man dadureh ® -

“zur Starkung und Erhaltung dm, Lebens- ¢
krafte unglaubhch v1é1 béy’n age werde;
indeni, felblt nagh dem Ausfpluch der ;

Ad.epten, m dem Llauylle dex, quclmli

I}
\



che er&e Matene am’ remﬁen enthalten'
wares e s HEES et
 Aber am ergleblrr['ten an neuen nnd
abentheverlichen Ideen itber diele Mate-
rie war ‘jene taulendjiMrige 'Naclit' des
Mittelalters, wo S‘ch’w""l'imerey' und Aber-
glauben alle feinen naturgemalsen Be«
grifte vet&mten, ‘Ao zuerft der fpecu-r
Jlative Mufsacrcran'r der Klofter die und
jene chiemifche und "phyﬁfche Erfuidung
veranla[ste aber diefelben’ mehr zur
: Verwirtung als Zur Aufhellung def Be=
griffe;” méhr pur Beforderuno des Abers

glaubens: als zur: Berrch}hvung der Er-
kenntnifs nuzte. +Di efe‘Nacht ifts, g
der "di¢ monfirsfefien Geburten des .
menlchlichen Geilies ausgebriitet, - and’
jene abentheuerlichen Ideen von Be-
“hexung; Sywmpathie der Korper, Stein
der Weifen, geheimen Kriften, Chiro-
: mantle, Kabala, Univerlalmedizin u. [t
- W in die Welt gefezt oder wenwﬁens" ,
. ausgebildet wurden,: die leider noch ima
aner nicht aulser Cours ﬁnd Cvrd il itk
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verinderten tnd modernifirten Geftals
ten, immer noch zur Verfithrung des.
Menfchengelchlechts dienen. 1In diefer
Geiftesfinfternils erzeugte fich nun auch
der Glaube, dafs die Exhaltung und Ver=
lingerung des Lebens, die man zeither.
als ein Gelchenk der Natur auch durch
~die natitrlichften Mittel gelucht hatte,
durch chemifche Verwandlungen, durch
Hiilfe der erften Materie, die man in
Deltillirkolben gefangen zu haben mey-
nete, duarch Vermeidung bofer Conftel-.
lationen und ahnlichen Unfinn erhalten
_ werden konnte.  Es ey mir erlaubt, ei-
nige diefer an die Menfchheit ergange=
nen Vorfchlage, | die, troz ihrer Unge-
reimtheit dennoch Glauben fanden, :
nahmhaft zZu machen. " ;

Einer der unvelfchamleﬁen Chm 1a~
tans und hochpralenden Lebensverlin<
. gerer war Theophrafius Paracelfus, oder,
wie fein ganzer, ihn karakterifirender
Nahme hiels: Philippus Aureolus Theos
phraftus Paracelfus Bombafius ab Hohens



heim. Er swar die halbe Welt durchrel-
fet, hatte aus  allen Orten und Enden
Pezepte und’ Wundermlttgl zufammen-f
getragen, und bqlonders,;, was damals
noch [felten war, in den Bergwerken'
Kenntnifls und Behand.}ﬁng der Metalle
frudirt.  Er fing feine Laufbahn damit
an, alles niederzureilsen, was bisher -
gelehrt worden war, alle hohen Schulen .
mit der grofsten Verachtung zu behan~
deln, fich als den erften Philofophen
und Arzt der Welt zu pr'ii,fe_ntiren, und,
heilig zu verfichern, ,das keine Krank-
heit fey, die ernicht heilen, keinLeben,
das er mnicht verlangern konute. Zur.
Probe feiner Infolenz und des Tons, in
dem die Charlatans des 15teri Jahrhun-
derts ihr Publicum anredeten, will ich
nur den Anfang [leines Hauptwerks ans
fuhren: ,lhr miillet mir nach, ich nicht.
,euch, ihr mir nach, Avicenna, Rhales,
,,Galen, -Melue, mir nach und nicht ich
»euch, ihr von Paris, ihr von Montpel-
sliery ihr von Schwaben, ihr von MNieif<
‘»len, ibr yon Koln, ihr ven Wien, und .



;s was an der Dondu und-dem Rheinftroi
pliegt, ihrInfeln im Meer, « du Ttalien,
- ,,dn Dalmatien, 'du Atlien, “du’ Grieche;:
,du Araber, du Hraelite, mit mack und:
puicht ich euch} Mein'ift. die Mohar=-
sehey fee Man'fﬁelit, dals er nicht Uns
~ reclit hatte, “wenn er von fich: fagt:
~ ,Von der Natur bin ich nicht [ubtil ge<

»lponnen; es'ift auch nicht unlre Lans'

,desart; die wir unte‘i' Tantzapfen aufs

smwachifen.« Abef et hatte die Gabe; feis
nenUnlinn in dier fo duankeln und inys’
ftifchen Spi ache vorzutragen; dafs man-

- die tiefften Geheimnifle daririne ahidea

te; und noch hie und da darinnen {uehty’
und‘dafs es wenligftens ganz ufimoglich’
war, ihn zu vnderlegen Durch alIeS‘
diefs und durch die neuen ind auffallens
den Wirkungen einiger chemifchern Mits*
tel; ‘die et zuerft in die’ Medizint vers:
pflanzte, machte er erffaunliche Senfas:

tion, und fein Ruf wurde fo verbréitety:

dals ans ganz' Europa Schiiler und Pas:
tienten zu ihm firduiten, und dafs felbf:

eift Erdsinus fich emfchhefsen konmnte;

Z ihm
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ihn zu confultirtn. © Er farb im soften
Jahre, ohneracht er den Stein der Un-
frerblichkeit befals, und wenn 1nan die-
fen vegetabilifchen ' Schwefel genauer
unterfucht, fo findet man, dals er weiter
nichts war,  als ein hitziges, dem Hof-
mannfchen Liquor gleiches Mittel.

- Aber nicht ‘genug, dals man die
Chemie und die Geheimnille des Geilter-
reichs aufbot, um unlere Tage zu ver-
langern, [elbft die Geftirne mufstén da-
zu benuzt werden. Es wurde damals .
allgemeiner Glaube, dafls der Einflufs
der Geftirne (die man fich doch nicht
ganz miifsig denken konnte) Leben und
Schickfale der Menfchen regierte, dafs
jeder Planet und-jede Conlftellation der-
felben der ganzen Exiftenz des darinne
erzeugten Welens eine gewx[l"e Richtung
zum Bolen oder Guten geben koune,
nnd dafs folglich ein Afirolog nur die
Stunde und Minute der Geburt zu wif-
fen braunche, um das Temperament, die
Geiltesfahigkeiten, die Schicklale, die

B
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Krankheiten, 'die Art des Todes und
auch: den Tag dellfelben’ beftimmenzn
konnen. == Diels war der Glanbe nicht
blos des grofsen Haufens, fondern der
grofsten, --verfiindiglten und einficlits
volleften 'Perfonen der damaligen Zeit;
und es ift zum erftaunen, wie lange und
wie felt man daran hing, ehneracht es
nicht an Beylpielen feblen konnte, wo
die Prophezeyung fehlfchlug. Bifchoffe;
hohe Geiftliche, berithmte Philofophen
und. Aerzte: gaben fich miit’ dem Nativis
tatftellerr ab, 'man las fagar auf Univer«
fitaten Collegia dariiber, fo gut'wie itber
die Punktirkunft und Cabala:: ' Zum Be-
weile erlanbe man mir ein Paar Worte
von dem  berithmten: Thurneifen,’ dem
glanzendﬁenl’hanomen diefler Art, und
einem wirklich ausgezeichneten Men-
fchen, zu fagen. Er lebte im vorigen
Jahrhundert an ‘dem Kurfiirftlichen Hofe
zu Berlin, und war Leibarzt, Chemiit,
Nativitatfteller, Calendermacher, Buch-
drucker und Buchhandler, alles in einer
Perfon. Seine Neputation in der Aftro-

“
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logie war fo grofs, dals faft in keinem
angelehenen Haule in Teut{chland, Po-
len, Ungarnn, Dinemaik, ja [felbft in
England ein Kind gebohren wurde, wo
man nicht fogleich einen Boten mit der
Beltimmung der Geburtsftunde an ihn
ablendete. = Es kamen oft g, 10 bis 12
folche Geburtsftunden auf einmal bey.
ihm an, wund er wurde zulezt fo iiber-
hauft, dafs er fich Gehilfen zu diefem
Gelehaft halten mufste. Noch befinden
fich viele Bandé folchier Anfragen auf
der Bibliothek zu Berlin, in denen fo=
gar Briefe von der Konigin Llifabeth er= -
fcheinen.  Aufferdem [chrieb er noch
jahrlich einen aftrologifchen Calender,
in welchem nicht nur die Natur des Jahs
res itberhaupt, fondern auch die Haupt-
begebenheiten und die Tage derfelbent

mit kurzen Worten oder Zeiclien anges

geben waren.  Ereylich Lieferte ér ge-
wohnlich - die Auslegung érft das Jahr
darnach; doch fidlet Tt ek Beylpie=
le, dafls er fich durch Geld wnd gute
Worte bewegen liels, diefelbe im vor:

-
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aus mitzutheilen. Und bewundern mmls
man, was die Kunft der unbeftimmten
prophetifchen Diction und die Gefillig-
keit des Zufalls thun kénnen; der Calen=
der el']1ielt fich uber 2o Jahre, hatte
reifsenden Abgang, und verfchafte nebft
andern Charlatanerien dem Verfaflex
ein Vermogen von einigen 100000 Gul«
den.
8
‘Aber wie konnte man in @ einer
Kunft, die dem Leben der Menfchen lo
beftimmte und unvermeidliche Grenzen
fezte, Mittel zur Verlingerung dellelben
finden? Diefs gelchah auf folgende
finnreiche Art: Man nahm an, dals
eben fo wie jeder Menfch unter dem
Einflufs eines gewillen Geltirns: ftiinde,
eben (o habe auch jeder andere Korper,
- Pflanzen, Thiere, [ogar ganze Liander
und einzelne Hauler, ein jegliches [ein
~ eignes Geltirn, von dem es regiert wiir-
de, und befonders war zwilchen den
. Planeten und Metallen ein genauer Zu-
fammenhang und Sympathie. ~ Sebald

L

-
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man alfo walste, von welchen Confrel-
lationen und Geftirnen das Ungliick und
die Krankheiten eines Menlchen her-
rithrten; fo hatte er weiter nichts n6thig,
als fich lauter (olcher Speifen, Getranke
und Wohnungen zu bedienen, die von
‘den entgegengelezten Planeten be-
herrfcht wurden,  Diefs gab eine ganz
neue Diatetik, aber freylich von ganz
andrer Art als jene Griechifche. Kam
~ nun ein Tag vor, der durch [eine belon-
ders mngliickliche  Conltellation  eine
fchwere Krankheit u. d. gl. fiirchten
liefs; fo begab man fich an einen Ort,
der unter einem freundlichen Geltirn
frand, oder man nahm [olche Nahrungs-
mittel und Arzneyen zu fich, die un-
ter der Protection eines guten Geltirns
den Einfluls des bofen zu nichte mach-
ten ¥). —  Aus eben diefem Grunde
*)_.Mar;jilius Ficinus ermahnte dn‘nals in feiner Ab-
handlung iiber Verlingerung des Lebens alle
vorﬁchtige Leute, alle 7 Jahre einen Sterndeu-

- ter um Rath zn Eragen, um fich iiber die etwa
in den folgenden 7 Jahren'drohenden Gefahren

N



‘hoffte man die Verlangerung des Lebens
‘durch Talismanns und Amulete. Weil
die Metalle mit den Planeten in genaue~
fter Verbindung ftanden, ' fo wvar es.ge-
nug, einen Talismann an fich zu tragen,
der unter gewillen Konfliellationen aus
pallenden Metallen gefchmolzen, gegol-
fen und geprigt war, um fich die ganze
Kraft und Protection des damit verbuns
denen Planeten eigen zu machen.. Man
hatte allo nicht nur Talismanns, die die
Krankheiten eines Planeten abwendeten,,
fondern auch Talismanns fiir alle afira-
lifche Krankheiten, ja auch folche, die
durch eipe befondere Vermilchung vers

Nachricht einzyzighen , mnd worzjiglich die Mit.
gel der heil. 3 gbnige, Gold, Weyrauch und
Myrrhen zy refpectiven nnd gehorig zy gebraus
chen. — M. Panfa dédizirte im Jahr 1470
dem Rathe zn Leipzig ein Buch De proroganda
wita; Aureus libelluss wyovinn er den Herrven
fehy angelegentlich vith, -fich yor allen Dingen
thre giinfligen pund ungiipfigen Aspecten be-
kanut zy machen, pndalle 7 Jahre anf der' Hur
zu feyn, wejl dann Saturn,, ein bofer: fe;ndfeh.
gel Plangt, heufphte
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fchiedener Metalle und eigene Kiinfte
bey Schmelznng derfelben die wunder-
bare Kraft erhielten, den ganzen Ein-
fluls einer ungliicklichen Geburtsfiunde
aufzuheben; 'zu Ehrenftellen zu befor-
dern, and;in Handels- und Héyraths-
gelchaften gute Dienfte zu leiften.  —
‘War-Mars im Zeichen desScoipions dar- -
anf gepiagt, und fiein dieler Conftellas
tion’ gegoffen, fo machten fie fiegreich
und unverwundbar im Kriege, und die
teutfcheén Soldaten warensvon diefer
Idee fo eingenommen, dals von einer
Nicderlage 'derfelben in Frankreich ein
franzéhifcher $chrififieller erzahlt, man
habe bey allen Todten und Gefangenen
Amulete ‘am Halle hangend gefunden.
Aber . die Bilder : der: Planetgottheiten
durften in diefer Abficht durchans keine
. antike Form fondern eine ' myliifche
abentheuerliche Geftalt und Tracht ha-
ben.” Man hat noch eines gegen die jo=
vialifchen Krankheiten mit dem Bildnifle
des Jupiters.  Hier [ieht Jupiter vollig
- fo aus, wie'ein alter Witteniberger oder
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Bafeler Profeffor. - Es dift" ein: bartiger
Mann in einem. weiten mitPelz gefiit-
terten Ueberrok; halt in der einen Hand
‘ein aufgelchlagenes Buch,  und docirt
mit der rechten. - — Ich wiirde mich
nicht fo lange bey diefer Materie anfges
halten haben, wwenn nicht diefe Grille °
voriger Jahrhunderte wnoch vor wenig
Jahren «von Cagliofiro ‘wieder in Gang .
gebracht -worden ware, - und mnoch: in
dem lezten Viertheil des achtzehenden -
Jahrhunderts hie und da Beyfall gefun-
den hatte. .

Je Lungereimter.‘ und verworrener
die -damaligen Begriffe waren, defto
fchatzbarer mufs uns.das Andenken ei-
nes Mannes feyn, der fich glicklich aus
denlelben herauszuwinden und ‘die
Kunft, fein Tieben zu ve‘rl'éngerh', auf
- dem Wege der Natur und der Mafsigkeit
zu finden wulfste. + Cornaro 'der Italiener.
wars, der durch die einfachfte und
- firengfte Diat, und durch eine beyfplel’
lofe Behmhchkelt in derlelben, fich-ein
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glitckliches und holes Alter verfchaffre,
das ihm reichliche Belohnung feinerEnt-
fagung, ‘und der Nachwelt ein lehrrei-
ches Beylpiel gab.:  Nicht ohne Theil-
nahme und freudiges Mitgefithl kann
man den drey und achtzigjahrigen Greifs
die Gelchichte feines Lebens und [einer
Erhaltung befchreiben, und alle die Hei-
terkeit und Zufriedenheit preifsen ho.
ren,’ ‘die er [einer Lebensart verdankt.
Er hatte bis in fein 4olies Jahr ein
fchwelgerifches Leben gefithrt, war be-,
ftandig krank an Koliken,  Glieder= -
fchmerzen und Fieber, und kam durch
lezteres endlich -dabin, - dafs ihn feine
Aerzte verficherten, er werde nicht viel
‘ither 2 Monate mehr leben, alle Arzs
neyen feyen vergebens, und das einzige '
Mittel firr ibhn fey eine fparfame Diat.
Er folgte diefem Rath, bemerkte fchon
nach einigen Tagen Belerung, und nach
Verlanf eines Jahres war er nicht nur
vollig hergeftelit, fondern gefiinder als
er je in feinem Ieben gewelen war. Er
befchlofs alfo, fich noch mebr einzu-
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{chranken, ‘und [chlechterdings nicht
- mehr zu geniefsen, " als was znr Subfi-
ftenz unentbehrlich wire, und {o nahm

- erdenn 60 ganzer Jahre hindurch: tiglich

nicht mehr als 24 Loth Speife (allesimit
eingefchloffen) nnd 26 Loth: Getriank ziz
. fich, Dabey vel;r%lied er auch fitarke Er-
hitzungen, Erkaltungen und Leiden=
(chaften, wund durch diefe fich immer
- gleiche gemalsigte Diat erhielt nicht nux
fein Korper, fondern auch die Seele ein
~ fo beftimmtes Gleichgewicht, dals nichts
ihn erfchiittern konnte. In feinem ho-
hen Alter verlohr er einen wichtigen
Prozéfs, woriitbher fich zyvéy {einer Brii~
der zu Tode gramten, er blieb gelallen -
und gefund; er wurde mit dem Wagen
umgeworfen, und von den Pferden ge-
{chleift, dals er Arm und Fuls ansrenkte,
er liels fie wieder einrichten, und ohne
fonft etwas zu brauchen war er in kur-
zem wieder: hergeftellt. | 'w— 1 »Aber. am -
merkwiirdigften und  beweifend,  wie
gefihrlich die geringlteAbweichung von -
ciner langen Gewohnheit werden kanu,

N
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war folgendes,  Als er go Jahr alt'war,
drangen  feine Treunde in ihm, .doch.
nun, da fein Alter mehr Unterftiitznng
- brauchte, feiner Nahrung etwas zuzu-
“Yetzen.  Er [ah zwar wohl ein, dafsmit
der allgemeinen Ahnahme der Krafte
auch die Verdéuungskraft abnehmen, .
und man im Alter die Nahrung eher vers
- mindern als vermehren miilste, Dogl;
gab er nach, wund erhohete (eine Speile
auf 28 und fein Getrank auf 32 Loth.
.-Kaum hatte ich,* fagt er felbft, ,diele
»Lebensart ro Tage forigelezt, alg ich

anfing, [tatt meiner vorigen Munter-
; ,;keit und Frohlichkeit, kleinmiithig,
»verdroffen, miy und andern laftig zu
»werden. Am 1gten Tage iiberfiel mich
»ein Schmerz in der Seite, der 24 Stun-
o ber, das 55 Tage in folcher Starke fort-
ndauerte, dafs man an meinem Leben
szweifelte.  Aber durch Gottes Gnade
~und ‘meine yorige Diit erholete ich
»mich wieder, und geniefse nun in mei-
snem g3ften Jahre den munterfien Lei-
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,.bes- und Seelenzuftand. Ich fieige von
,,der Erden an anf mein Pferd, ich klet-
wtre fteile Anhohen hinauf, und habe
serft kiirzlich ein Luﬁfp1e1 voll von un-
slchuldiger Freude und Scherz gefchrie-
,ben. Wenn ich von meinen Privatge~
»lchaften oder aus dem Senat nach Haufe
skomme, fo finde ich 11 Enkel, deren
»Auferziehung, Zeitvertreib und Gefan-
“wge die Freude meines Alters find.  Oft.
»linge ich felbft mit ihnen, denn meine
»Stimme ift jézt kliver und ftirker, als fie-
»je in meiner Jugend war, und ich weils
,hichts von den Belchwehrden und den -
. ymiurifchen und ‘ungenielsharen Lau-
»nen, ‘'die fo oft das Loos ‘des Alters -
Sind.« 1In diefer gliicklichen Stlmmung
erreichte er das hundertfie Jahr, aber:
. fein Beylpiel ift ohne Nachfolge gebhe—

ben. *)

% »

) Auch wfirde ish recht fehr bitten, ehe man
diefe Didt 1m ﬁrengﬁe_n Siun anfinge, “erlt [ei-\
nen Arzt zu confuliren. - Denn picht jedem iff
es heillam, die Abfiinenz {o weit zu treiben.,

-
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- Es war eine Zeit, wo man in Frank-
reich den Werth des Bluts [o wenig zu
kennen (chien, dafs man Kénig Ludwig
XHI.: in den lezten 10 Monaten [eines
Lebens 47mal zur Ader liefs, und ihm
noch iiberdiels 215 Purganzen und 210
Lavements gab, - und gerade da [uchte
man durch einen ganz entgegengefezten
Prozefs, durch Eiufiillung eines frifchen
jungen Bluts in'die Adern, das Leben
der Menfchen zu verjingen, zn verlan-
gern, und incurable Krankheiten zi hei-
len.  Man nannte diels Transfufion, und
die Methode war diefe, dafs man zwey
Blutadern 6fnete; und vermittelft eines
Bohrgens das Blut aus der Pulsader ei-
nes andern lebenden Gefchopfs in die
eine leitete, wahrend man durch die an--
dre Aderofinung das alte Blut auslaufen
liefs. Man hatte in England einige
gliickliche Verfuché an Thieren gemacht,
und wirklich einigen alten lahmen und
‘tanben Gefchopfen, Schafen, Kilbern
und Pferden, durch die Anfilllung mit
dem Blute eines jungen Thiers, Gehor,

\
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Beweglichkeit und Muuterkeit, wenig-
ftens anf einige Zeit wieder verlchafft;
ja man unternalim es, furchtfame Ge-
fchopfe durch das Blut eines wilden
graufamen Gelchépfs kithn zu machen.
Hierdurch anfgemuntert, trug man kein
Bedenken, aunch Menfchen anf diefe
Weile zu reftauriren: 'Di. Denis und
Riva zu Paris waren wirklich fo gliick=
lich, einen junigen Men(chen, der an ei-
ner unheilbaren Schlaffucht litt (in dex
man ‘ihm gleichfalls 2omal zu Ader ge-
laffen hatte) durch die Anfullung mit
 Lamsblut, und eéinen Wahnfinnigen
~durch die Vertaufchung feines Bluts mit
Kalbsblut vollig herzuftellen.  Aber da
man nur di¢ unheilbarfien und elende-
fren Men(chen dazu nahm; (o trig fichs
bald zu; dils einige anter der Operation
frarben, wund feitdem lat €s niemand
wieder gewagt: Doch ift fie an Thieren -
auch hier i1 Jena (ehr gliicklich ausge-
fithrt wordexi; und in detr That follte fie
nicht ganz verworfen Wérdell", ‘denn, ob
fchon das eingelallene fremde Blut in
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kurzem in das unfrige verwandelt wer-

den mufs, und alfo zur Verjimgung und

Verlangerung des Lebens micht viel da-’
von zu hoffen feyn mochte, fo miilste

doch bey gewiffen Krankheiten, befon-

dervs der Seele nnd des Nervenfyltems,

der ' plozliche mngewohnte Eindruck eéi-

mes neuen Blutes aufdie edelftenLebens-
organe, eine grofse und heilfame Revo-

Yution bewirken konnemn:

Selblt der grofse Baco; dellen Genie
alles Willen umfa[sté', und der dem fo
lange irre gefithrten menfchlichen Geifte
zuerft die Bahn vorzeichnete, die Wahr-
heit wieder zu finden, felbft diefer grofse
- Mann fand das Problem der Verlange-
rung des Lebens feiner Aufmerkfamkeit
und Unterfuchung wiirdig. Seine Ideen
find kithn und neu.  Er denkt fich das
TLeben als eine Flamme, * die beftﬁhd.ig
svon der umgebenden Luft confumirt
wird:  Jeder, auch der hirtefte Korper
wird am Ende durch diefe beftindige
feine Verdunfiung aufgelofet und defiru-
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irt.  Er zieht daraus den Schluls, dafs -
durch Verhiitung diefer Confumtion und
durch eine von Zeit zu Zeit unternomm-
ne Erneuerung unfrer Safte' das Leben
verlangert werden konne.  Zur Verhii- -
~tung der Confumtion von auflén em-
phiehlt er befonders kiihle Bader und das
bey den Alten fo beliebte Einreiben von
Oel und Salben nach dem Bade; zur Ver-
minderung der Confumtion von innen
Gemiithsruhe, eine kiihle Diit und den
Gebrauch des Opiums und der Opiatmit-
tel, wodurch die zu grofse Lebhaftigkeit
der innern Bewegungen gemilsigt und
das ‘damit verbundene Aufreiben ‘retar-
dirt wiirde. Um aber bey zunehmenden
Jahren die unvermeidliche Vertrocknuig
und Verderbnils der Safte zu verbeflern;
halt-er fitr das belte, alle 2 bis 3 Jahre -
einen Pienovationsprozefs mit fich vor-
zunehmen, der darinne befieht, dafls
man durch magere Diat und ausleeren=
de Mittel erft den Korper von allen al-
ten und verdorbenen Siften befreye,
und- dann durch €ine ausgeluchte erfri-

‘ * kchende
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Lchende und nahrhafte Didt und fiarken-
de Bader die durftigen Gefifse wieder
mit belebenden Siften anfiille, und fich
allo von Zeit zu Zéit im eigentlichften
Verftande erneue und verjiinge. — Das
Wahre, | was in dielen Ideen liegt, il
nicht zu verkemmen, und mit einigen

Modlﬁcauonen wiirden fie immer an-
wendbar feyn:

In den neuefien Zeiten hat man lei«
der mehrProgreflen in den Kiinften, das
Leben zu verkiirzen, alsin der, es zu
verlaingern gemacht. ~Charlatans genug
find erfchienen und erfcheinen noch tag-
lich,; die durch aftralifche Salze,. Gold-
tinkturen, Wunder- und Luft{alzelfen=-
zen, himmlifche Betten, und magneti-
fche Zauberkrafte den Lauf der Natur
‘zu hemmen verfpreclien, Aber man

fand nur zu bald, -dafs der berithmte

Thee zumn langen Leben des Grafen. St.

Germain ein fehr alltagliches' Gemifch

von Sandelbolz, Senesblattern und Fen-
: S 7
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. chel, das angebetete Lebenselixir Caglio

firos ein ganz gewdhnliches nur fehr

hitziges Magenelixir, die Wunderkraft -
des Magnetismus aus Imagination, Ner-

venreiz und Sinnlichkeit zufammenge-

fezt war, und die geprielenen Luftfalze

und Goldtincturen mehr anf das'Leben

ihrer Erfinder, als derer, die [ie einnah-

men, berechnet waren,

- Befonders verdient die Erfcheinung
des Magnetismus in diefer Sammlung
noch einige Erwahnung. Ein bankerut
gewordener, und verachteter, aber
fchwarmerilcher wund wahrfcheinlicl
nicht fowohl von unfichtbaren Kraften,
als von unlichtbaren Obern geleiteter
Arzt, Mesmer, fiel endlich auf den Ge-
danken, kiinftliche Magnete zu machen,
und diefeals fouveraine Mittel gegen eine.
Menge Krankheiten, Lahmung, Gicht=
_fliilfe, Zahnweh, Kopfweh wu. dgl. zu
. verkaufen. Da er merkte, dals diels

glitckte, [o ging er weiter, und ver-
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ficherte, dafs er n‘ﬁn%ér keine kiinftliche
Magnete mehr ‘nothig hitte, fondern
dafs er [elbft der grofse Magnet fey, der
die Welt magnetifiren (ollte. * —  Seine
eigne Perfon ‘war fo mit magnetilcher
Kraft angefiillt, dafs er durch Berithrung,
durch Ausfireckung feines Fingers, ja
durch blofses Anfchauen diefelbe andern
mittheilen zu konnen' verficherte. = Er
fuhrte wirklich Beylpiele von Perfonen
an, die durch Berithrungen von ihm, ja
durch feine blofsen Blicke verficherten
Empfindungen bekommen zu haben, als
wenn man fie mit einem Stock oder mit
einem Eifen ‘gelchlagen hitte.  Diefe
fonderbare Kraft nannte er nun animali~.
feken Magnetismus, und vereinigte un<
ter diefer [eltfamen Benennung alles,
was- der Menfchheit am meiften am
Herzen Liegt, Weisheit, Leben und
Gefundheit, die er dadurch nach Be-
lichen - mittheilen' wund verbreiten
konnte: ' :

ST

$.Co
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v ‘Da wian das Unwefen nicht langer
in Wien dulden wollte, fol ging er nach
Paris, und hiet nahm es nun erft (einen
rechten Anfang. Er hatte erftaunlichen
Zulauf; . alles wollte von ihm geheilt
- feyn, ' allesiwollte einen Theil [einer
Kraft mitgetheilt haben, um auch Wun-
 der ‘wirken zu kénnen. ' Er errichtete
eigne: geheime Gefellfchaften, wo ein
jeder Novize 100 Louisd’or erlegen
mulste, und aufserte endlich ganz laut,
dafs er der Mann fey, den die Vorlehung
- zum grofsen ’Eme.u\erungsgefqhéfté ~der
fo. fichtbar hinwelkenden menfchlichen
Natur erwahlt habe. Zum Beweils will
ich Ihnen nur folgenden Zuruf mit-
theilen, ' 'den ‘er durch einen feiner
Apoltel ans: Publicum ergehen liels.
»Seht eine Entdeckung, die dem
sMenlchengefchlecht unfchazbare Vor«
»theile  und -ihrem: Erfinder ewigen
shuhm _brin’gén wird! Seht eine allgea
»meine Revolution! Andre Menfchen
»werden die Erde bewohnen; [ie wWers
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,den durch keine Schwachheiten in ih-
sFer Lanfbahn aufgehalten werden, und
unfreUebel nur aus der Erzahlung kena +
snen! Die Miitter werden weniger von
»den Gefahren der Schwanger(chaft und
s»den Schmerzen der Geburt leiden, wers
nden ftarkre Kinder zur Welt bringen,
s,di_,e die Thatigkeit, Energie und Anmuth
,v,def Urwelt erhalten werden.  Thiere
sund Pflanzen, gleich empfmlglich fiir
sdie mag"netifche Kraft, werden frey
»von Krankheiten [eyn; die Heerden
»werden fich leichter vermehren, - die '
ssGewachfle in unfern : Garten werden
smehr Krafte: haben und die Baume
sichonere Friichte geben, der menfch-’
»sliche Geilt, im Belitz diefes Welens,
pwird vielleicht der Natur noch wunder=
ssbarere Wirkungen gebieten. —: Wer
- gkann wiflen, wie weit fich fein Emﬂufs
serfirecken Wn'd?“ ; 2

Man [ollte meynen, einen Traunt
aus dem taulendjahrigen Reiche zu ho-
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ren, ' Und diefe ganzen pompifen Ver-
Iprechungen und Ausfichten ver{cliwan-
den plétzlich, als eine Commiflion’, an
deren Spitze Franklin frand,” das Welen
des Magnetismus genauer unterfuchte,
-~ Der Nebel verfchwand, und esift
nun von dem ganzen Blendwerk weiter
_michts iibrig geblieben, als die animali=
fehe Electricitiat und die Ueberzeugung;
dals' folche  durch gewille Arten von
Streichen und Manipaliren 'des Korpers
in Bewegung geflezt werden kann, aber
gewils  ohne  Beyhiilfe von. Nerven-
fchwiche und Schwirmerey nie jene
wunderbare Phinomene hervorbringen
wird, ‘moch weniger im Stande feyn
 kann, das men(chliche Leben zu verlan-
gern. - ; : :

. Falt fchien es, ‘als ' wolle man
jene Idee ganz den” Charlatans tuiber-
laffen, um fo mehr; da der aufge-
Klartere  Theil ‘fich fiir - die ' Unmog-
lichkeit diefer Erfindung dadurch ent-
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“fchadigte, ‘dafs er die Linge des il
bens nicht in der Zahl der Tage, fon-
“dern 'in dem’ Gebrauch und- Genufs del-
felben fand. -

Da aber diefs doch unméglich fiir
einerley gelten kann, wund da fich in
neuern Zeiten unflre Einfichten in die
Natur des organifcixell Lebens und der
dazu nothigen Bedingnngenfo [ehr ver-
vollkommnet und berichtigt haben, fo
ift es wohl der Mithe werth, diefe bel-
fern Kenntniffe zur Entwicklung eines
fo 'wichtigen Gegenftandes zu verar~
beiten, und die Methode, das Leben
zu verlangern, fo auf die Prinzipien
der animalilchen Phyfik zu griinden,
dafs nicht allein eine beftimmtere Ruicht-
Cchnur des Lebens daraus entftehe, fon-
dern auch, was kein unwichtiger Ne-
bennutzen feyn wird, diefer Gegen-
frand inskiinftige den Schwarmern und
Betriigern unbrauchbar gemacht werde,
die bekanntlich ihr Welen in einem



4o
 feientifilchen Gebiet nur (o lange trei-
' ‘ben konnen, als és noch nicht durch die
Fackel grimdlicher Unterfuchung er-
- leuchtet iff. 3 phien '




' ZWey‘te Vorlefung.

Unterfuchung der Lebenskraft und der :
Lebensdauer iiherhaupt.

Eigenfchaften und Gefetze der Lebenskraft — Begriff
des Lebens — Lebensconfumtion, unzertrennlicke Folge
der. Lebensoperation [elbft ' — . Eebensziel —  Urfachen
. der Lebensdauer — Betardation der Leben:rcanfunxtiorx

— Miglichkeit der Eebensoerlingerang —. Gefchwind®

wnd lun‘gfam( leben — Intenfives und extenfives Le-
s ben — der Schicf, ;

D as erfte, .worauf es uns bey Verlan-

_gerung des Lebens ankommt, mulfs
wohl nahere Kenntnifs der Natur des Le-
bens und befonders der Lebenskraft, der
_ Grundurfache alles Lebens, feyn.

’



Sollte es denn gar micht moglich
~feyn, . die innere Natur jener heiligen
Flamme etwas genauer zu erforlchen,
und darans das, was fie nahren, ' das,
was ﬁe fchwiachen kann, =zu erkennen 2
— . Ich fithle ganz, was ich bey diefer
Unterfuchung wage.  Es ift .das Aller-
heiliglte der Natur, dem ich mich na-
here, und nur zu viel find der Bey(pie-
~ le, wo der zu kithne For{cher geblendet
und, belchamt zuriickkehrte, und wvo
{elbft ihr inniglter Vertrauter, Haller,
ansrufen mufste: 412 )

Ins Innre der Na.tm dringt keu: exlchafiner
Gexft.

Aber dennoch darf diefs uns nicht ab-
{chrecken. Die Natur bleibt immer
eine giitige Mutter, fie liebet und be-.
lohnt den, der fie fucht, und'iff es uns
gleich nicht allemal moglich, * das viel~
leicht zu hoch gefreckte Ziel unfres Stre-
bens zu erreichen, fo kénnen wir doch
gewils feyn, auf dem Wege [chon [o
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viel Neues und Intereflantes zu finden,
~ ‘dals uns' gewifs fchon der Verfuch, ihr
mnaher zn kommen, ''reichlich belohnt
‘wird. — ' Nur hiite man fich, ‘mitzu
ralchen tibermiithigen Schritten auf fie
- einzudringen. ' Unfer Sinn [fey ‘offen,

rein, gelehrig, unfler Gang vorlichtig
und immer aufmerkfam, Taulchungen
der Phantafie und der Sinne zu vermiei-
den,’ und unfer Weg fey der fichere,
wenn gleich nicht der bequemfte, Weg |
det Erfahrung und belcheidenen Prit-
fung = micht der Flug kithner Hypo-
thelen, der gewohnlich zulezt der Weelt
nur zeiget,  dafs wir wachferne Flitgel
hatten. —  Auf diefem Wege find wir
am ficherften, das Schickfal jener Philo-
{ophen zu vermeiden, wvon welchen
Baco fehr pallend fagt: ,,fie werden zu
,Nachteulen, die nur im Dunkel ihrer
s Trauimereyen fehen, aber im Licht der
: ~,,Erfahrung erblinden, und gerade das
»am' wenigften wahrnehmen konnen, |
wwas am hellften ift.* - Auf dielem Wege
und in diefer Geiftesfiimmung find feit
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diefes grofsen Mannes Zeiten die Freun-

de der Natur ihr niher gekommen, ‘als ‘
jeraals ‘vorher, [ind Entdeckungen ihrer

tiefften Gelieimnille, Benutzungen ihrer

verborgenfien Krifte gemacht worden,

die unfer Zeitalter in Erftaunen f[etzen, .
und die noch die Nachwelt bewundern

wird.  Auf diefem Wege ift es moglich

geworden, felblt ohne das innere Welen

der Dinge zu erkennen, dennoch durch

unermiidetes Forlchen ihre Eigenfchaf-

ten und Krafte fo genau abzuwiegen und

zu ergriinden, dafs wir fie wenigliens .
practifch kennen und benutzen.  So ilts
dem menfchlichen Geifte gelungen, lelbft
‘qmnbekannte Welen zu beherr{chen und
nich feinem Willen und zu feinem Ge-
brauch zu leiten.. Die maén\et,ifche’und.‘
~ electrifche Kraft, {ind beydes Welen, die
fogar unfern Sinnen {ich entzi¢hen, und
deren Natur uiis vielleicht ewig uner-
forlchlich bleiben wird, wund dennoch
Jhaben wir fie uns fo dienftbar gemacht,
dals die eine uns auf der See den Weg



45
zeigen; die andere die Nachtlampe 3m
Bett anzimden muls.

Vielleicht gelingt es mir, auchin ge-
genwartiger Unterfuchung ihr naher zu
kommen, und ich glaube, dals dazu fol~
gende Behandlung d1e [chicklichfie [eyn
wird: erftens: d1e‘Begnffe von Leben
und Lebensleraft genauer zu ‘beftimmen,
und ihre Exg‘enfchdften feltzuletzen; [lo- :
dann itber die Dauer des Lebens iiher=
haupt, und in ver[chiedenen organﬂchen
Korpern msbefondere, die Nator zu be=
fragen, Beyfpiele zu [ammlen und zu
vergleichen, uri’d aus den Umfianden
und Lagen, in welchen das Leben eines

'Gelchopfs langere oder kiirzere Dauer
hat, Schliifle auf die wahr(cheinlichfien
Urlachen des langen oder kurzen Lebens
iiherhaupt zu ziehen. Nach diefen Vor=
ausfetzungen wird fich das Problem, ob
und wie menfchliches Leben zu verlin-
gern fey, am befriedigendften und ver-

. nimftigfien auflofen laffen.



Was ilt Leben und Lebenskraft? —
Diefe Fragen gehoren: unter die vielen
ahnlichen, die uns bey Unterfuchung
der Natur aufltolsen. = Sie fcheinen
leicht, betreffen die gewohnlichften all-
taahch&en Erfcheinungen, wund find .
dennoch fo  fchwehr zZu beanlworten
Wo. der Philofoph’ ‘das' “Wort Kraft
braucht, da kann man fich immer dar-

-auf verlallen, dafs er in Verlegenheit ift,
denn er erklart eine S8ache ‘durch ein .
Wort, das felb& noch ein Rathlel ift; =
“denn wer hat noch je mit dem Worte
Kraft einen deutlichen Begriff verbinden.
konnen? ‘Auf diele Weile [ind eine un-
zahlige Menge Krafte, ‘die Schwehrkraft,
Attractionskraft,: electrifehe) magneti-
fche Kraft w £ w. in die’ Phyfic gekom. -
men, die alle im Grunde weiter nichts
bedeuten, als das X in der Algebra, die
unbekannte Giifse, ' die wir. fuchen.
Indefs wir miflen nun einmal Bezeich=
nungen fiir Dinge haben, deren Exiltenz
unleugbar, aber ihr Wefen unbegreiflich
ift, und man erlaube mir alfo auch hier -
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(ie gn gebrauchen, ohneracht dadurch
noch nicht einmal entlchieden wird, ob
es eine eigene Materie oder nur eine Ei-
genlchaft der Materie ifi, wovon wir -
reden. |

Ohnftreitig gehort die Lebenskraft
unter die allgemeinften, - unbegreiflich~
ften und gewaltiglten Krafte der Natur.
Sie  erfiillt, fie bewegt alles, fie ift
'hochft wahrfcheinlich der Grundguell,
aus dem alle iibrigen Krafte der phyli-
fchen, wenigliens organifchen, Welt
fliefsen. Sie ifis,- die alles hervorbringt,
. erhalt, erneuert, durch die die Sché-
pfung nach [o manchem Tauflende van
Jahren noch jeden Frithling mit eben der
Pracht und Frilchheit hervorgeht, als
das erfte mal, da fie aus der Hand ihres
Schopfers kam.  Sie il unerfchopilich,
unendlich,. — ein wahrer ewiger
Hanch der Gottheit. Sie ifts endlich; die,
Verfei;lert und durch eine vollkommnere
Organifation exaltirt, fogar die Denk-
und Seelenkraft entflammt, und dem
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verntinftigen W’efen\zugleich mit dem
Leben auch das Gefithl und das Gliick
des Lebens giebt.  Denn ich habe im-
mer bemerkt, dals das Gefithl von Werth.
und Gliick der Exiftenz [ich [¢hr genau
nach dem mehr oder wenigern Reich-
thum an Lebenskraft richtet, und dals,
fo wie ein gewiller Ueberfluls derfelben
zu allen Geniiflen und Unternehmungen
aufgelegter und das Leben [chmackhaft
‘macht, nichts [o fehr, als Mangel daran,
im Stande ift, jenen Ekel und Ueber-
_drufs des Lebens hervorzubringen, der
leider unfere Zeiten (o merklich aus-
zeichnet/) ‘

Durch: genauereBeobachtuhg ihrer
Erfcheinungen in der organifchen Welt

laffen fich folgende Eigenfchaften und -

Gefetze derfelben beftimmen:

1) Die Lebenskraft ili das feinfte, -
durchdringendfte, unfichtbarfte Agens
der Natur, das wir bis jezt kennen. Sie
abertrifft darinne fogar dieLichtmaterie,

' ( electri-
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electrifche und magnetifche Kraft, mit
denen fietibrigens am-michften verwandt
zu feyn [cheint. -

2) Ohneracht fie alles durchdringt,
~ fo giebt es doch gewille Medificationen
der Materie, zu denen fie eine grofsers
Verwandfchaft zu haben [cheint, als zu
andern,  Sie verbindet fich daher inni-
ger und in. gréfsrer Menge mit ihnen,
und wird ihnen gleichfam eigen, . Diefe .
Modification der Materie nenpéh wir die
organilche Verbindung und Structur der
Beftandtheile, und die Korper, die fie
‘belitzen, organilche Kotper, — Pflan-
zen und Thiere. Diele organifche Stru-
ctur fcheint in einer gewillen Lage der
_ feinften Theilchen zu beftehen, und wir
frofsen hier auf eine melkv'vﬁrdige Aehn-
_ lichkeit der Lebenskraft mit der magne-
_tifchen Kraft; indem auch diefe durch
.- einen Schlag, der in gewiller Richtung

cauf ein Stiick Eifen gefithrt wird und die
innere Lage der feinften Beftandtheile
-andert, logleich erweckt, u.r/ld durch

D ‘

Y
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eine entgegen gefezte Erfchiitterung wie-
der aufgehoben werden kann. Dals we- .
nigfiens die organifche Structur nicht in
dem fichtbaren faferichten Gewebe liegt,
fieht man am Ey, wo davon keine Spur
zu finden und dennoch organilches Le-
‘ben gegenwartig ift.

5) Sie kann in einem freyen und
gebundenen Zuftand exiftiren, und hat
darinne viel Aehnlichkeit mit dem Feus
er\vefen und der electrifchen Kr aft So

“wie dle[e in einem Korper wohnen kon-
: :nen, ohne fich auf irgend eine Art zu
: .auITeln, bis fie durch einen angemeﬂ"e-
- nen Reiz in Wirk(amkeit verfezt werden,
eben f[o kann die Lebenskraft in einem
“organifchen Korper lange in einem gé-
- bundenen Zuftand wohnen, ohne fich
- durch etwas anders, als feine Erhaltung
‘und Verhiitun g [einer Aufléfung,  anzu-
“deuten. Man hat davon erftaunliche
‘Beylpielee. — Ein Saamenkorn kann
“auf diefe Art Jahre, ein Ey mehrere
Monate lang ein gebundenes Leben be-

3
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halten, es verdunftet nicht, es'verdirbt
nicht, der blofse Reiz der Warme kann |
das gebundene Leben frey machen, und
~ entwickeltes reges Leben hervorbringen.
Ja felbft das fchon entwickelte organi-
fche Leben kann auf diefe Art unterbro-'
chen und gebunden werden, aber den-
noch in diefem Zuftande einige Zeit fort-
dauern und die ihm anvertraute Organi~
fation erhalten, wovon uns befonders
die Polypen und PflanZen-Thiere hochlft-
merkwiirdige Beylpiele liefern.

4) So wie fie zu verfchiedenen or«
ganifchen Korpern eine verlchiedene
V_erwandfcha\ft zu haben fcheint, und
manchen in grofsrer manchen in gerin-
gerer Menge erfilllt, [o ift auch ihre
Bindung mit einigen felter, mit andern
lockrer. = Und merkwindig ift es, dals
gerade da, wo [ie in vorziiglicher Menge
und Vollkommenheit exiftirt, fie locke=
rer anzuhangen fcheint. Der unvoll-
kommme fchwach lebende Polyp zum
Beyfplel halt lie fefter, als einvollkomm«

D 2
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&
neres Thier aus einer hohern Klaffe dex

-Welen. . _Diele Berﬁerku(ng ift fie
unlere ]etz1ge Unterfuchung: von vox-
; Aughcher Wichtigkeit. frsiile

5) Sie giebt jedem Korper, den ﬁe
erfiillt, einen ganz eigenthumlichen Ka-
. racter, ein ganz 'fpeziﬁfches Verhaltnifs

zur iibrigen Kérperwelt. = Sie theilt ihm
nehmlich erftens die Fahigkeit mit, Ein~
driicke als Reize zu percipiren und dar=
auf zu reagiren, und zweytens entzicht
fie ihn den allgemeinen phyfifchen und
- chemilchen Gefetzen der todien Natur,
- fo dafs man alfo mit Precht fagen kann:

- durch den Beytritt der Lebenskraft wird

ein Korper aus der mechanilchen und
chemifchen Welt in eine neue, die or= -
ganilche oder belebte, verfezt. - Hier
finden die allgemeinen phyfifchen Na-
turgeletze nur zum Theil und mit gewil=
fen Einfchrankungen ftatt.  Alle Ein~
driicke werden in einem belebten Kor-
per anders modifizirt nnd reflectirt; 'als in
einem unbelebten. - Daher ift auch in.
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-einem belebten Korper kein hlos mecha-
nifcher oder chemifcher Prozefs moglich,
aund alles tragt den Karakter des Lebens.
Ein Stols, Reiz, Kilte und Hitze erken

‘auf ein belebtes Welen nach ganz eigen-

thumlichen Gefetzen, und jede Wir-
- kung, die da entfteht, muls als eine aus
dem aullerlichen Eindruck und der Re-
action der Lebenskraft zu[ammengefezte :
angelehen werden. - PR

“Eben hierinn liegt auch der Grund
_+der Eigenthimmlichkeit “einzelner Arten,
ja jedes einzelnen Individuums. Wir
“fehen taglich, dafs Pflanzen, die in eis
nerley Boden mneben einander wachfen
~und ganz einerley Nahrung geniefsen,
doch in ihrer Gelfialt, Saften und Kraf-
_ ten himmelweit von einander verfchies
~ den find. Eben das finden wir im Thierc
reich, und es ift eigentlich das, wovon
man fagt: Ein jedes hat feine eigne -
Natur. v i -

~
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6. Mie Lebenskraft ift das grofste
Erhaltuugsmittel des Kérpers, den fie
" bewohnt. Nicht genug, dafs fie die gan-
ze Organifation bindet und zufammen
halt; fo widerfteht fie auch [ehr kraftig
den zerfioreriden Einfliiffen der iibrigen
Naturkrafte, in fo fern fie auf cherni-
Achen Gefetzen beruhen, die fie anfzus
heben, wenigftens zu modifiziren vers
mag. Ich rechne hieher hauptfachlich
die Wirkungen der Faulnifs, ~der Vere
witterung, des Frofts. — Kein lebens
 diges Wefen fault; es gehort immer erft

‘Schwachung oder Vernichtung der Le-
" benskraft dazu, um Faulnifs méglich zu
. amachen. = Selbft in ihrem gebundenen
unwirkfamen Zufiand vermag fie Fanl-
nifs abzuhalten.  Kein Ey, fo'lange
-noch Lebenskraft darinue ift, kein Saa-
menkorn, keine eingefponnene Raupe,
“kein Scheintodter fault, und es'ift ein
wahres Wuonderwerk, wie fie Korper,
die eine fo ftarke Neigung zut Fiulnils
haben, wie eben der menlchliche, 6o —
80 — ja roo Jahre dafiir [chiitzen kann, ~
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Abef auch der‘iWeyten Art von Defiru- -

ction, der Verwitterung, - die endlich -
alles, [elbfi die harteften Korper anflo-:

fet, und zerfallen macht, widerfteht fie
durch ihre bindende Eigenfchaft. —

Und eben fo der fo getihrlichen Entzie~.

hung der Feuerthei‘lchén,- dem Froft:

Kein lebender Korper erfriert, das heilst,:

A

Yo lange feine Lehenskraft noch wirkt, .

kann ihm der- Froft nichts anhaben.

. Mitten in den Eisgebiirgen des Siid - und | |

Nordpols, wo die ganze Natur erftarrt’
‘zu feyn [cheint, fieht man lebendige Ge="

fchopfe, (ogar Menfchen, die nichts von
dem alilgemeinen Froft leiden. *) Und

diefs gilt ebenfalls nicht blos von ihrem:

\

™) Galanthus aivalis treibt fogar feine Blithe durch

den Schnee aus ~gefrornen Erdreich; — auch?

bleibt die Blume unbelchidigt, ohneracht vieler

ﬁfu‘ken Nachtfrifte.

Hunter Liels Filche im Wa(l;er einfrieren; fo

lange Le lebten, blieb das tibrigens gefrorne
Waller immer um fie herum Aulsig, und bildete
eine wahre Hohle; erft in dem Augenblick, da
fie ftarben , froven:fie ein,-
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wirkfamen, ‘fondern auch von dem ge~"
bundenen Zuftande.  Ein noch Leben>
" habendes Ey und Saamenkorn erfriert’
weit [pater, als ein todtes Der Bar-
bringt den ganzen Winter halb erftarrt>
im Schnee, die todfcheinende Schwalbe,

~ die Puppe des Infects unter dem Eile zu,"

~ und erfrieren nicht.  Dann erft, wenn'

~der Froft fo hoch fteigt, dals er die Le--

“benskraft [chwacht oder unterdriickt,- -
kann er {ie tiberwiltigen, und den nun
leblofen Korper durchdringen. Diels.
Phanomen beruht befonders auf der Ei-:
genfchaft der Lebenskraft, Warme zu!
‘entwickeln, wie wir gleich fehen wer-’
den. . - LA 4

7) Ein ginzlicher Verlufi der Le-
benskraft zieht allo'die Trennung der
‘organilchen Verbindung des Kérpers
pach fich, den fie vorher érﬁ’dlte “Seine
Materie gehorcht nun den Geletzen und
'Afﬁnvfaten der todten chem1fchen Natur,
der fie nun angehor_t, fie zerfezt nund
wennt fich in ihre Grundftoffe; es erfolgt
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unter den gewohnlichen Umf anden die
Faulnils, die allein uus ubermugen
kann, dafs die Lebenskraft ganz von ei-
' nem organifchen Korper gewichen ift.
Aber grofs und erhebend ift: die Bemer-.
kung,  dafs felbft die, alles Leben .
vernichten fcheinende, Faulnils, das
Mittel werden muls, wieder neues Le=
ben zn entwickeln, und dals fie eigent-
lich nichts anders ift; als ein hochft
wichtiger Prozefs,  die in diefer Geftalt
nicht mehr Bebensfahigen Beftandtheile
aufs fchnelilte frey und zn neuen orga=
nifchen Ve1bmdungen und Leben ge=
fchiickt zu machen.:  Kaum ift ein Kor-s
“per auf diefe Art aufgelofet, [fo fangen
fogleich feine Theilchen an,  in taulend
kleinen Wiwrmchen wieder belebt zu
werden, -oder fie feyern ihre Auferfie-
hurg in der Gefialt des [chonften Grafes,
der lieblichften Blumen, beginnen auf
diefe Art von neuen den grolsen Lebens.
zirkel organifcher Wefen; und  find
durch einige Metamorphofen  vielleicht
ein Jahr darnach wieder Beftandiheile



58

eines eben fo vollkommnen menfchli-
chen Welens, als das war, mit dem fie
zu verwelen [chienen.  Ihr (cheinbarer
Tod war alfo nur der Uebergang zu ei-
nem neuen Leben; und die Lebenskraft
verlalst einen Korper nur, um fich bald
vollkommener wieder damit verbinden
-z kénnen. ;

8) Die Lebenskraft kann durch ge-
wifle Rinwirkungen gelchwicht, ja ganz
aufgehoben, durch andre erweckt, ge=:
fiarkt, genahrt werden. Unter die fie
vernichtenden gehort vorzuiglich dieKdlte,
der Hauptfeind alles Lebens. Zwar ein
mifsiger Grad von Kalte kann in fo fern:
ftarkend feyn, indem er die Lebenskraft
concentrirt, wund ihre Verfchwendung
hindert, aber es ift keine polfitive fon-
dern negative Starkung, und ein hoher
Grad von Kalte verlcheucht fie ganz. In
der Kalte kann keine Lebensentwicklung
gelchehen, kein Ey ausgebriitet Werden, :
kem Saamenkorn keimen. '
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Ferner ‘gehoren hieher gewille Fr-
fchiitterungen, die theils, durch Verniche
tung der Lebenskraft, theils auch durch
eine nachtheilige Veranderung der in-
nern organifchen Lage der Theilchen zn
wirken [cheinen. So entzieht ein hefii-
ger electrifcher Schlag, oder der Blitz,
der Pflanzen - und Thierwelt augenblick-
lich die‘Lebenskraft, ohne dals man oft
die geringfie Verletzung der Organe ent-
decken kann.  So konnen, belonders -
bey vollkommnern Gelchopfen, Seelen-
erlchiitterungen, - * heftiges - Schrecken
oder Freude, die Lebenskraft augen
blicklich aufheben. ‘

Endlich giebt es noch gewille phya
fifchePotenzen, die auflerft fchwichend,
ja vernichtend auf fie wirken, und die

- wir daher gew6hnlich Gifte nennen, z.E,
das faule Contagium, das Kirfchlorbeer=
waller, das welentliche Qel der bittern

* Mandeln u. dgl.
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~Aber nun exiftiren auch Wefen von
entgegengefezter Art, die eine gewille
Freundfchaft und Verwandflchaft zur Le« -
benskraft haben, [ie erwecken, ermuns
tern, ja hochftwahrfcheinlich ihr eine
feine Nahrung geben konnen. . Diefe
find Vdrzﬁ.ghch Licht, Warme und Luft,
oder vielmehr Sauerftoff, drey Himmels-
gal).en', die man mit Piecht die Freunde
und Schutzgeifter alles Lebens nennen -
kaan, Hie

* Oben an Treht das Lichs, ohnfireitig
 der nachfie Freund und Verwandte des ~
- Lebens, und gewifs in diefer Puiick{icht
von weit wefentlicherer Einwiirkung, als
man gewdshnlich glaubt..  Ein jedés Ge-
Lchépf hat ein um fo vollkommneres Lé-
ben, je mehr es den Einfluls des Lichts
geniefst, ~ Man entziehe einer Pflanze,
_einem Thier, das Licht, es wird bey al-
Jer Nahrung, bey aller Wartung und
Pilege, erft dieFarbe, dann die Kraft vexj-;
‘lieren, - im VVachstlllum‘ zuriickbleiben,
~ und am Ende verbutten.  Selbft der
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e

+ Menfch wird durch ein liéllt/lofes Leben
bleich, f[chlafl und fumpf, und verliert
zulezt die ganze Energie des Lebens,
wie [0 manches traurige Beylpiel lange

" im dunkeln Kerker ver(chlofsner Perfo-

“nen beweifst. — Ja, ich glaube nicht
zu viel zu. [agen, “wenn ich behaupte:
‘Organifches Leben ift nur inder Influenz
‘des Lichts, und alfo wahrfcheinlich
durch diefelbe moglich, denn in den
Eingeweyden der Erde, in den tieffien
Hohlungen, wo ewigé Nacht wohnt,
anflert fich nur das, was Wir unorgani-

(ches Leben nennen. Hier athmet nichts,

~hier empfindet nichts, das einzige,-was .
‘man etwa noch antrifft, find einige Ar-

ten von Schimmel oder Steinmoos, der
- erfre unvollkommenfte Grad von Veges :
tation. — Sogar da zeigt fich, dals
“diele Vegetation meiftens nur an oder
bey verfanlten Holzwerk entfiehe.  Allo
‘mufs anch da der Keim organilchen Le~
bens erft durch Holz und Waller hinun-
ter gebrdcht, oder Lebenserzeugende
Fiaulnifs hervorgebracht werden, wel-
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che aufferdem in dlefenAbglunden mcht b
exiftirt., . ' :

. Die andere nicht weniger wohlthi-
tige Freundin der Lebenskraft ift: 7#ir-
me. Sie allein ift im Stande, den erften
Lebenskeim zu entwickeln. Wenn der
' Winter die ganze Natur in einen todten-
ahnlichen Zuftand verfezt hat, fo braucht
nur die warme Frithlingsluft fie anzu-
wehen, und alle [chlafende Krifte wer=
den wieder rege. Je niher wir den Po-
len kommen, defto todter wird alles,

- und man findet endlxch Gegenden, wo
" [chlechterdings keine Pflanze, kein In-
' fect, kein kleineres Thier exiftiren, [on-
“dern blos grofse Maflen von Gelchopfen, -

als Wallfilche, Baren w.dgl., die zum Le-,.-
ben nothige Wiarme conferviren konnen.
—  Genug, wo Leben ift, da ift auch
Warme in. mehr oder mindern Grade,
. und es ift eine héchfiwichtige unzer-
trennliche Verbindung zwilchen beyden.
Warme giebt Leben, und Leben'entwi-
ckelt auch wiederum Warme, und es ift
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fchvvehr zu be&unmen, Welches Urfach
~und welches Folge ift.

!

Voh der auflerordentlichen Kraft

‘der Warime, Ieben zu nihren und zu

erwecken, verdjent folgendes ganz neue
und entfcheidende Beyfpiel a.ngefu.hlt zu
werden: Den zweyten Auguft 17g0-

' ftitrzte Lich ein Carabinier, Nahmens =

Petit zt Strasburg, ganz nackend aus
dem Fenfter des Militairhofpitals in den
Rhein. Um 5 Uhr Nachmiltags bemerkte_
man erft, dalser fehle, und er niochte

. ber eine halbe Stunde im Waller gele-

gen haben, - als man ihn herauszog. Er
war ganz tod. - Man that weiter nichts,
als dafs man ihn in ein recht durch-

“Wvarmtes Bett legte, den Kopf hoch, die:

Arme an den Leib, und die Beine nahe
neben einander gelegt. . Man begniigte
“fich ‘dabey, ‘ihm nur immerfort ‘warme
Tiicher, belonders auf den Macren und’

- die Beine anfzulegen. Auch wurden in
7 T 1% 1 .
verfchiedene Gegenden: des Bettes heilse

Steine, mit'Tiichern umwickelt, gelegt.

15y
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: Nach = bis 8 Minuten nahm man an den
obexn Augenliedern eine kleing Bewe-
- gung wahr. Einige Zeit darauf ging die
bis dahin feft an die obere gelchlofsne
untere Kinnlade auf, es kam Schaum
aus dem Munde, und Petit konnte é&ini-
ge Loffel Wein verfchlucken. -Der Puls
kam wieder, und eine Stu.nde -darauf
konnte ‘er reden. — Offenbar wirkt
die Warme im Scheintod eben fo kraftig,
als zar erfien Entwicklung des Lebens,
_fie nahrt den kleinften Funken des noch
-ubngen Lebens, ., facht J,hn an, und
bringt 1hn nachund. nach zur Flamme

=~ “

Dle dntte W;chtlgﬁe N alnung des

- Lebens ift Luft. Wit finden kein Wes -

 fen, das ganz ohne L'uft leben konnte,
und bey den meiften folgt anf Entzw-
hung derfelben fehr*bald, oft augen-
blicklich der Tod. Und was ihren Ein- \
flufs am fichtbarften macht,, ift, dals die
Athemholenden Thiere weit reicher an
Lebenskraft find und “fie*in vollkomm-
nern Grade befitzen, als die Nichtath-

- o SN menden.
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. menden. Vorziiglich fcheint die dephlo-
giftificte, oder Feuerluft, derjenige Be-
ftandtheil unfrer Atmosphare zu feyn,
- der zunachft und am kriftigfien die Le-
benskraft nihrt, und man hat in neuern’
Zeiten, wo uns’ unfere wunderthatige
Chemie diefelbe rein darzuftellen ge~
lehrt hat, durch das Einathmen derfel~
ben ein allgemeines Gefithl von Statkung
und Ermunterung bemerkt. Die Grund=«
lage diefer Feuer- oder Lebensluft nén«
nen die Chemiker den Sauerfloff (Oxy-
geng); und diefer Beftandtheil iff es ei~
. gentlich, der das Belebende in der Luft
enthalt, und beym Athemholen in das
Blut iibergeliet. ~— Aunch das Waffer
gehort in fo fernzn denLebensfreunden, -
als es auch Sauerfiofl enthalt, und we-<
nigftens zu den Lebensbedingungen, als
ohné Flifsigkeit keine Aeulsernng des
Lebens moghch ik, :

Ich glaube affo mit BQCHt 'Beﬁaupten ‘

7 konnen, dafs chht Wirme und

Sauerfioff ; die wahren eigéntl1ﬁmﬁcheti' ,

E
1]



66 '
Nahrungs- und Erhaltungsmittel der
Lebenskraft find.  Grébere Nahrungs-
mittel (den ‘Antheil von Sauerfioff und
Feuermaterie abgerechnet, den [ie ent-
halten)  [cheinen mehr zur Erhaltung
der Organe und zur Erfetzung der Gon-
fuomtion zu dienen.  Sonfi'liefse fichs

~micht erklaren, wie Gelchopfe [olange
ohne eigentliche Nahrung ihr Leben er-
halteq konnten. . Man [ehe das Hiihn-
chen im Ey an. .the'den geringfien

. Zugang von auflen lebt es, - entwickelt
~fich, und wird em vollkommnes Thier.

‘Eine Hyazinten oder. ‘andere Zwiebel,
kann ohne die geringfie Nahrung, als
den Dunft von Waller, fich entwickelun
ihren Stengel und die [chonften Blatter
und Blumen-treiben.. - Selbfi bey voll-
kommnern Thieren (ehens wir Erfchei-
nungen, die auflerdem unerklirbar wi,
ren: DerEnglinder Fordyce 7. E. [chlofs
Goldﬁfche in Gefafse, mit Brunnenwaller
gefiillt, ein, lies ihnen anfangs alle 24
.Stunden, naclmer aber nur alle 5 Tage
frifches Waller geben, und fo lebten fig

é
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ohne alle Nahrung 15 Monate lang, und,
was noch mehr zu bewundern ift, wa=

xen noch einmal 'fo grofs geworden. .

Weil man aber glauben konnte,  dals
doch in dem Waller eine Menge unficht
barer Nahrungstheﬂchen [eyn mdchten,
fo defiillirte er nun dallelbe, fezte ihm
wieder Luft zu, und um auch allen Zu-
gang von Infecten abzuhalten, verftopfte
er das Gefals forgfaltig. Demohn‘geaci-
tet lebten auch hier dieFilche lange Zeit
fort, wuchfen fogar und hatten Excre-

“tionen. Wie wire es méglich, dals felbft

Menfchen fo lange hungern und den-

noch ihr Leben erhalten kénnten, wenn

die- unnnttelbare Nahrung der Lebens-
kraft felbft aus den Nahrungsmitteln ge-
zogen werden. mitlste? Ein franzofilcher
Offizier *) verfiel nach vielen erlittenen
Krankungen in eine Gemiuhskrankheit,
in welcher er belchlofs, lich auszuhun-
gem, und blieb feinem Voxfatz fo ge=
E'2

?) 8. Hift, de T Adcademic R, des Scionces, fn
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treu, dafs er ganzer 46 Tage micht die
‘geringlte Speile zu fich nahm. Nur am
finften. Tage foderte er abgezogenes
Wafler, und da man ihm ein halbes N«
el Anisbrantwein gab, verzehrte er [ol-
ches in 3 Tagen. ~ Als man ihm aber
vorftellte, dals diefs zu viel fey, that ex
‘in jedes Glafs Waller, das er trank, nicht
mehr als 3 Tropfen, und kam mit diefer
Flafche bis zum zgften Tage aus. Nun
horete er auch anf zu trinken, und nahm |
die lezten 8 Tage gar nichts mehr zu
fich. Vom 36ften Tage an mufste er lie-
‘gen, und merkwiirdig war es, dals die-
ler fonft auflserft reinliche Mann die
ganze Zeit [einer Faften iiber, einen fehr’
iiblen Geruch von fich gab (eine Folge
‘der wunterlaflfenen Erneuerung .[feiner
'Safte, und der damit verbuindenen Ver=
derbnils), und dafs [eine Augen [chwach
‘wurden. ~Alle Vorftellungen waren uma
“fonft, wund man gab ihn f[chon vollig
verlohren, als plozlich die Stimme der
Natur durch einen Znfall wieder in 1h1n
erwachte.  Er fah ein Kind mit einem
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Stiick Butterbrod hereintreten. Diefer
Anblick erregte mit einem male [einen
‘Appetit dermallen, dafs er dringend um
eine Suppe bat. Man reichte ihm von
nun an alle 2 Stunden. einige Loffel
" #Theilsfchleim, nach und nach (tirkere
Nahrung, und fo wurde feine Gefund-
heit, obwoll langfam, wieder herge«
frellt, — Aber merkwiirdig war diefs,
dafs, fo lange er faftete und matt war,
fein eingebildeter Stand, fein Wahnlinn
- verlchwunden war, und er fich bey [ei-
mem gewohnlichen Nahmen nennen
liefs; - fobald er aber durchs Eflen [leine
Krifte wieder erlangte, kehrte auch das
- ganze Gefolge ungereimter Ideen wieder
zuriick, '

9) Es giebt noch ein Schwichungs-
oder Verminderungsmitiel der Lebens-
krafty was in ihr felbf liegt, nehmlick
der Verluft durch Aeuflserung der Kraft.
Bey jeder Aeufserung derlelben gelchieht
eine Entziehung von Kraft, und wenn

]
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~ diefe Aeufserungen zu flark oder zu an=
haltend fortgelezt werden, fo kann vol-
lige Exfchopfung die Folge feyn. Diefs
zeigt fich fchon bey der gewohnlichen
Erfahrung, dafs wir durch Anftrengun-
gen derfelben beym Gehen, Denken u.”
f w. miide werden.. Noch deutlicher
‘aber zeigt fichs bey den neuern Galuoni-
: fchen Verl uchen, wo man nach dem
Tode einen noch lebenden Muskel und
Nerven durch Metallbelegung reizt.
- Wiederhohlt man den Reiz oft und fiark,
Mo wird die Kraft bald, gefchieht es
Janglfamer, [fo wird fie [pater erfchopft,
und felbft, wenn fie er[chﬁpft [cheint,
kann man dadurch, dals man einige Zeit
die Pieizungen unterlalst, neue Anfamm-
lung und neue Aeufserungen derfelben
bewirken. Dadurch entfieht allo ein
neues St?;rkun’g‘smittél, nehmlich die
“Huhe, die unterlafsne Aeufserung.® Da-
durch kann fie fich fammlen, und erle-
hch vermehren.
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10) Die ichften Wirkungen der
Lebenskraft find nicht blos, FEindriicke
als Reize zu percipiren und darauf zn-
rick zu wirken, [fondern-auch die Be-
ftandtheile, " die dem Korper zugefithrt
werden, in die organilche Natur umzu-
wandeln (d. h. fie nach organifchen Ge-
fetzen zu verbinden) und ihnen auch die
Form und Structur zu geben, die der
Zweck des Organismus erfodert.

1) Die Lebenskraft erfillt alle
Theile des organifchen belebten Kérpers,
fo wohl fefte als flisflige, aulsert fich
aber nach Ver[chiedenheit der Organe
auf verlchiedene Weile, in der Nerven-
faler durch Senfibilitat, in der Muskel-
faler durch Irritabilitat u. [ £ Diels ge-
. fchieht einige Zeit fichtbar und zuneh-
mend, wund wir nennen es Generation,
 Wachsthum, — fo lange, bis der orga-
nifche Korper den ihm beftimmten Grad
wvon Vollkommenheit erreicht hat. Aber
- diefle bildende [chaffende Kraft hort des-
wegen' nun nicht auf za wirken, fon-

-
-
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dern das, was vorher Wachsthum wvar,
wird nun beftandige Erneurung, mund
diefe immerwahrende Peproduction ifk

eins der wichtiglien Erhaltundsmlttel
der Ge[chopfe,

Diefs fey genug von dem Welen
diefer Wnnderkraft. Nun wird es uns
leichter feyn, iiber das Verhaltnils die~
fer Kraft zum Leben [elbft, iiber das,
wvas eigentlich Leben heilst, und die
- Dauer dellelben, etyas befiimmieres zu
fagen, ; ;

Leben  eines organifchen Wefens
heilst der freye wirkfame Zuftand jener
Kraft, und die damit uhzeltmnnlidL
werhundene I’xe@famkelt und W1rk1'am.;

keit der Organe. . R Lebpnskraft At
alfo nur Fabigkeit; Leben [(elbft Hand~
Jnng, — Jedes Leben iff folglich eine

fortdanernde Operation von Kraftaulse~
yungen und organifchen Anfirengun-

gen, . Dieler Prozefs hat alfo nothwen-
dig eine befiindige Conflumtion der
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" Kraft ynd der Organe zur unmittelbaren
Folge, und diefe erfodert wieder eine
befiindige Erfetzung beyder, wenn das
Leben fortdauern [oll, Man kann alfo
den Prozefs des Lebens als einen beliane»
digen Confum#ionsprozefs anfehen, nnd
~ fein Welentliches in einer befiandigen
Aufzehrung und Wiedererfetzung unfrer
felbft beffimmen, Man hat [chon oftdas
Leben mit einer Flamme verglichen, *
und wirklich ift es ganz einerley Opera«

tion, Zerfiorende und [chaffende Krafte

find in unanfhorlicher Thatigkeit in ei-

nem beftandigen Kampf in uns, und je~
der Angenblick unirer, Exiftenz ift ein

fonderbares Gemifch von Vernichtung

und neuer Schépfung, So lange die Le~

benskraft noch ihre erfie Fri(chheit und |
Energie befizt, werden die lebenden
fchaffenden Krafte die-Oberhand behal-
,ten‘, und in diefem Streite [ogar noch
ein Ueber{chuls fiir fie bleiben: der Kors
per wird allo wachlen und fich vervoll-
kommnen, Nach undinach werden fie
* ins Gleichgewicht. kommen, wund die
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Confumtion wird mit der Regeneration
in fo gleichem Verhaltnils ftehen, dals
nun der Korper weder zu noch abnimmt.
Endlich aber mit Verminderung der Le=
benskraft und Abnutzung der Organe
wird die Confumtion (ﬁ Piegeneration
zu tibertreffen anfangen, und es wird
Abnahme, Degradation, zulezt ginzliche
- Aufléfung die unausbleibliche  Folge
" feyn. — Diefs ifs, was Wir auch
‘durchgingig finden. Jedes Gefcl1opf hat
‘drey Perioden, Wachsthum, Stilleftand,
~ Abnahme.. -

Die Dauer des Lebens h%ingt alfo im
Allgemeinen von fol&e‘ndén Puncten ab:
1) zu allererft von der Summeé der Le-
benskraft,  die dem Gefchopf bey-
wohnt: Natmhch wird ein gréfsrer Vor-
rath von Lebenskraft langer ausdauern
- und fpater conlumirt werden, als ein
geringer. Nun wifllen wir aber ans den
vorigen, dafs die Lebenskraft zu man-
chen Korpern mehr zn andern weniger
Verwandlchaft hat, manche in gréfsrer
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manche in geringerer Menge erfullt,
ferner dafs manche auflerliche Finwir-
kungen [chwachend manche  nihrend
fiir fie find. — Diels giebt alfo fchon -
den erften und wichtigften Grund der
Verlchiedenheit der Lebensdauer. —
2) Aber nicht blos die Lebenskraft fon-
dern auch die Organe werden durchs Le- -
ben confumirt und aufgerieben, folglich

~mufs in einem Korper von feftern Orga-
nen die ganzliche Confumtion fpiter er-
folgen, als bey emem zarten leicht anf-
16(slichen  Bau, Ferner die Operation
des Lebens felbft bedarf die beftandige
Wirkfamkeit gewiller Organe, die wir
daherLebensorgane nennen, Sind diefe .
unbrauchbar oder krank, fo kann das
“Leben nicht fortdauern.  Alfo eine ge-
wille, Feftigkeit der Organifation und .
gehorige Belchaffenheit der Lebensorga-
- mne giebt den zweyten Grund, worauf
~ Dauer des Lebens beruht. — 3) Nun
kann aber der Prozefs der Confumtion
felbft, entiveder langfamer oder [chnel-

ler vor fich gehen, und folglich die
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Dauer deflelben, oder des Lebens, bey
iibrigens vollig gleichen Kraften und
Organen, langer oder kiwrzer feyn,  je
nachdem jene Operation [chneller oder
langlamer gelchieht, gerade [0, wie ein
Licht, das man unten und oben zugleich
anbrennt, moch einmal (o gelchwind
verbrennt, als ein einfach angeziindetes,
oder wie ein Licht in dephlogiftifirter
Lufi gewils zehnmal {chuneller verzehrt
feyn wird, als ein vollig gleiches in ge-
meiner Luft, weil durch diefes Medium
der Prozels der Confumtion wohl zehn-
fach belchleunigt und vermehrt wird.
Diefs giebt den dritten Grund der ver-
fchiedenen Lebensdauer. — 4) Und da
endlich dieEr(etzung des Verlornen und
_ die beftandige Regeneration das Haupt-
mittel ift, der Confumtion das Gegenge~
wicht zu halten, fo wird natiulich der
- Korper, der in fich und auller-fich die
beften Mittel‘hat, fich am'leichtften und
vollkommenl(ien zu regeneriren, auch
von langerer Dauer [eyn, als ein andex ex:
dem diels fehlt. |
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‘Genug, die Lebensdaver eines Ge-
fchopfs wird fich verhalten, wie die:
Summe der ihm  angebornen Lebens-
krafte, die mehrere oder wenigere Fe~ -
frigkeit feiner Organe, die [chnellere
oder langlamere Confumtion, und die
vollkommne oder unvollkommne Fre-
frauration. — Und alle Ideen von Le-
bensverlangerung, fo wie alle dazu vor-
-gelchlagenen .oder noch verzufchlagen-
den Mittel, ‘laflen fich unter diele 4
Clallen bri.n:geh,. und nach diefen Grund-
fatzen beurtheilen. " .

- Hieraus lalfen fich mehrere Iehrrei-
che Folgerungeri ziehen, und auflerdem,
dunkele Fragen beantworten, von denen
ich hier mur einige vorlaufig anzeigem

It das Ziel des Lebens beffimmt
oder nicht? Diefle Frage ift fchon oft
ein Zankapfel geweflen, der die Philofo=
phen und Theologen entzweyte, und
{chon mehrmals den Werth der armen
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Arzneykunft - ins Gedringe  brachfe.
- Nach obigen Begriffen ift diefe Frage
leicht zu lofen. In gewillem Verftande
haben beyde Partheyen Pecht.  Aller-
dings hat jedes Gelchlecht von Gelcho-
pfen, ja jedes einzelne Individuum eben
fo gewils [ein befiimmtes Lebensziel,
als es feine beftimmte Grolse und [eine
eigenthiimliche Malle von Lebenskraft,
Stirke der Organe und Confumtions-
oder Regenerationsweile hat; denn die
Dauer des Lebens ift nur eine Folge die-
fer Confumtion, . die keinen Augenblick
langer wihren kann, als Krafte und Or-
gane zureichen. Auch fehen wing dafs
deswegen jede Klalle von Welen ihre be-
fiimmte Lebensdauer hat, der fich die
einzelnenIndividuen mehr oder weniger
nahern. — Aber diele Confumtion
kann befchleunigt oder retardirt wer-
den, es koanen ginftige oder unginfti-
- .ge, zerliorende oder erhaltende Um-
ftande Einflufs haben, und daraus folgt
denn, dals, troz jemer natiulichen Be-
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~ fimmung, das Ziel' dennoch verriickt
- werden kann. ' ;

© Nun lafst fich auch [chon im Allge-
~meinen die Frage beantworten: Ift Ver- '
- “langerung des Lebens moglich? . Sie ift
es allerdings, aber nicht durch Zauber-

. mittel und Goldtincturen, auch nicht in
fo fern, dafs man die uns zugetheilte-

- Summe und Kapacitat von Tebenskraf-
ten zu vermehren und die ganze Beftim-
muﬁg der Natur zu verandern hoffen
konnte, fondern nur durch: gehorige.

- Riickficht auf die angegebnen 4 Puncte,.
. auf denen eigentlich Daner des Lebens
' beruht: - Starkung der Lebenskraft und
"~ “der Organe, PRetardation der Counfum-
tion, ' und Befoérderung und Erleichte-
rlﬁxg der Wiedererfetzung oder Piegene-
ration. - . Je mehr alfo Nalirung,
‘Kleidung, Lebensart,  Clima, [elbft
kiwnftliche Mittel, diefen Erfordermillen
ein Gniige thun, defto mebr werden fie ;
: Zur Verlangerung des Lebens wirken; .
Je mehr fie diefen entgegen arbeiten,

£
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defto .mehy werden fie. die Dauer der
Exiltenz verkmzen. bl

Vorzﬁglicl\x verdierit hier noch das,
was ich Retardation der Lebensconfumtion
nenne,  als in meinen Augen das wich~
tigfte Verlangerungsmittel -des Lebens,
einige Betrachtung. Wenn wir uns eine
gewille Summe von Lebenskriften und

‘Organen, die gleichfam unfern Lebens-

fond ausmachen, denken, und das Le-
ben in der Confumtion derfelben be-
ﬁeht, fo kann durch eine ftarkere An«
firengung der Organe und die damit ver-
bundene = fchnellere Aufreibung jener
Fond natiirlich fchueller, durch einen
mifsigern Gebrauch hingegen langlamer.
aufgezehrt werden.  Derjenige; der in
einem Tage noch einmal fo viel Lebens«
kraft verzehrt, als ein anderer, wird
auch in halb fo viel Zeit mit feinem Vor-
rath von Lebenskraft fertig feyn, und
Oigane, die man noch einmal fo frark
brauncht; werden auch noch einmal f[o
bald abgennzt und unbrauchbar feyn.

Die -
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Die Energie des Lebens wird alfo mit
feiner Dauer im wumgekehrten Verhalt-
nifs ftehen, oder je mehr ein Welen in-
tenfiv lebt, defio mehr wird fein Leben
an Extenfion verlieren. — Der Aus-
druck, gefchiwind leben, der jezt [o wie
die Sache gewdhnlich worden ift, ift
‘allo vollkommen richtig. Man kann
allerdings den Prozels 'der Lebenscon--
fumtion, fie mag nun im Handeln oder
Geniefsen beftehen, gelchwinder oder
langfamer machen, alfo gefchwind und
langfam leben. Ich werde in der Folge
das eine durch das Wort intenfives Le-
‘ben, das andre durch extenfives bezeich~
_ men.  Diefe Wahrheit beftatigt fich
nicht blos bey dem Menfchen, fondern
durch die ganze Natur. Je weniger in-
tenliv das Leben eines Welens ift, defto
langer daueit es. Man vermehre durch
Warme, Dungung, kiinfiliche Mittel,
das intenfive Leben einer Pflanze, fie
wird fchneller vollkonmimner fich entwi«
ckeln, aber auch fehr bald vergehen. —
Selbft ein Gefchopf, was von Natur ei-

¥
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nen grofsen Pieichthum von Lebenskraft
befizt, wird, wenn fein Leben [ehr in-
tenliv wirkfam ift, wvon kiirzerer Dauer
(eyn, als eins, das an [ich viel armer an
Lebenskraftift, aber von Natur ein we=
niger intenfives Leben hat. So ifts z. B.
gewils, dals die hohern Clallen der
Tliie;e ungleich mehr Peichthum und
Vollkommenheit der ILebenskraft be-
(itzen, als die Pflanzen, und dennoch
lebt ein Baum wohl hundertmal inger,
als das Lebensvolle Pferd, weil das Le-
ben des Baums intenfiv fchwicher ift. —
Aunf diefe Weile konnen o gar fchwi~
chende Umltande, wenn f(ie nur die in-
tenlive Wirklamkeit des Lebens min-
dern, Mittel zur Verlangerung dellelben
werden, hingegen Lebensftarkende und
erweckende Einflifle, wenn fie die in-
nere Deglamkeit zu [ehr vermehren, der
Dauner dellelben fchaden, und man fieht
{chon hieraus, wie eine fehr ftarke Ge-
fundheit ein Hinderungsmittel der Dau-
er, und eine gewille Art von Schyich-
lichkeit das befte Beforderungsmittel des

.



83

langen Lebens werden kannj und dafls
die Diat und die Mittel zur Verlange-
rung des Lebens nicht ganz die nehmli-
chen feyn konnen, die man unter dem
Nahmen flarkende verfteht. — Die
Natur felbft giebt uns hierifine die befte
Anleitung, indem fie mit der Exifienz
jedes vollkommnern Gelchopfs eine ge-
wifle Veranftaltung verwebt hat, die den
Strom [einer Lebensconfumtion aufzu-

halten und dadurch die zu fchnelle Auf=

reibung zu verhiiten vermag. Ich meine
dén Schlaf, ein Zuftand, der fich bey als
len Gefchopfen vollkommmer Art findet,
eine anfler(t weile Veranftaltung, deren
Hauptbeftimmung, Regulirung und Re-’
tardation der Lebensconfumtion, genug
das ift, was der Pendel dem Uhrwerk.
~— Die Zeit des Schlafs ift michts als
eine Paufle des intenliven Lebens, ein
~ fcheinbarer Verluft deflelben, aber eben
in diefer Paufe, in diefer Unterbrechung
feiner Wirkfamkeit, liegt das grolsie
Mittel zur Verlingerung defllelben. Eine
12 — 16ftindige ununterbrochne Dauer

F 2
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des intenfiven Lebens bey Menfchen,
bringt Ichon einen fo reilsenden Strom
voun Conflamtion hervor, dals fich ein
 “fchneller Puls, eine Art von allgemeinen
. Fieber (das fo genanate tagliche Abend=
fieber) einftellt.  Jezt kommt der Schlaf
zu Hilfe, verfezt ihn in einen mehr pal-
fiven Zuftand, und nach einer folchen
.7 bis g ftimdigen Paule it der verzeh-
~~rende Strom der Lebensconfumtion [o
gut unterbrochen, das verlohrne fo
Lchén wieder erfezt, dafs nun Puls(chlag
‘und alle Bewegungen wieder langfam
und regelmalsig gelchehen, wund alles
wieder den ruhigen Gang gehet. ¥) —
Daher vermag nichts fo fchnell uns auf-
zureiben und zu Zer&ﬁreh, als lange
dauernde Schlaflofigkeit: — Selbft die *
Neftors des Pflanzenreichs, die B'ziume,
wiirden, ohne den jihrlichen Winter-

®) Darum fchlafen alte Leute weniger, weil bey
ihnen das intenfive Leben, die Lebensconlums
.ti_on, fchwach iff, uwnd yyeniger Erholuné
braucht, ’
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fchlaf; ihr Leben nicht {o hoch brin-
geni ) e :

) Ja };cy mancher Pflanze finden wir “wirklich
etwas, was fich mit dem tiglichen Schlaf der
Meggeix vollkommen vergleichen lafst.  Sie
“legenalle Abende ihre Blitter an einander oder
fenken fie nieder, die Bliiten verfchlielsen fich,
und dic ganze Aeufserliche verrith einen Zuftand
von Ruhe und Eingezogenheirt. Man hat diefs
der Kihlung und Abendfeuchtigkeit zulchreiben
wollen, aber es gefchicht anch im Gewichs-
haufe. Andre haben es fiir eine Folge der Dune
kelheit gehalten,. aber manche “fchliefsen fich
im Sommer [chon Nachmittags 6 Uhr. Ja das
Tragopogon luteum [chliefst fieh fchon frih um
9 Uhr, und diefe Pllanze liefse fich alfo mit den
Nachtthieven und Vogeln jder animalilchen Wels
“vergleichen, die bey Nacht nur munter find
und bey Tage fchlafen, — Ja fuft jede Stunde
. des Tages hat eins Pllanze, die fich da’ (chlielst,
~und daauf grindet fich die Pflanzenalirs

\
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Dritte  Vorlefung.

Ycbensdauer der Pflanzen.

\' o
Ver/[chiedenheit derfelben — Einjihrige, zweyjlihrige,
wieljihrige —  Erfalrungen iiber dié 'Umﬁiinde, die
diefs beftimmen — Befultate daraus — Anwendung

_lnf die Hauptprm-:pien der stenwnlangarunrr —

W'tchttver Emﬁu[: der Zeugung und Kultur auf
dio Lebenslinge der Pflanzen,

Eé fey mir nun erlaubt, zur Beftatigung

oder Prifung alles des gelagten, einen

Blick auf alle Clallen der organifirten
Welt zu werfen, tnd die Belege zu mei-
nen Behauptungen aufzufuchen, THier-
bey werden wir zugleich Gelegenheit

~haben, “die wichtiglien Nebenumfiinde
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kennen zu lernen, die auf Verlangérung
oder Verkiirzung des Lebens Einfluls
haben.” — Unendlich ma,nniéhfaltig
ift die Dauer der verfchiedenen organi-
fchen Welen! — Von dem Schimmel

an, der nur ein Paar Stunden lebt, Dbis

zur Zeder, welche ein Jahrtaulend er-
reichen kann, welcher Abfiand, welche
‘unzahlige Zwilchenfiufen, welche Man-
nichfaltigkeit von Leben! Und dennoch
mufs,der Grund diefer langern oder kiir-
zern Dauer in der eigenthiimlichen Be-
. Lchaffenheit eines jeden Welens und [ei-
nem bt.mdpunct in der Schopfung lie-
'ugen, und durch fleiliges Forlchen zu
finden feyn. Gewils ein erhabener und
intereflanter, aber auch zugleich ein un-
itberfehlicher Gegenfiand! Ich werde
mich daher begniigen miiflen, die Haupt-
data heraus zu heben, und in unflern
gegenwartigen Gefichtspunct zu fellen.’

Zuerlt frellen fich uns die Planzen®

dar, cdiefe uniiberfehbare Welt von Ge-
tchopfen; 'dicie eriie Stufe der organi-
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fchen Wefen, die fich durch innere Zu-
eignung ernahren, ein Individuum for-
iniren, und ihr Gefchlecht fortpflanzen.

‘Welche unendliche Verfchiedenheit von
Geftalt, ~Organilation,  Grélse - und
Dauer? . Nach den neueften Entdeckun-
gen und - Berechnungen ' wenigftens
40000 verlchiedene Gattungen und. Ar-
ten' \ (4

. Dennoch laffen fe fich alle, nach
ihrer Lebensdauer, in drey Hauptklaflen
bringen, einjahrige, oder eigentlich
nur halbjahrige, die im Frithling entfte-
hen und im Herbft fterben, zweyjahrige,
die am Ende des zweyten Jahres fterben,
und endlich perennirende, deren Dauer
langer, von 4 Jahren, biszu 1000, ift.

Alle Pflanzen, die von faftiger wal-
ferigter Confiitution find, und (ehr feine
zarte Organe haben, haben ein kurzes
Leben, und'dauern nur ein, hochftens
zwey Jahre. “Nurdie, welche feftere
- Organe und zahere Sifte haben, danern

-



89
_ langer; aber es gehort fchlecliterdings
Holz dazu, um das hochfte Pflanzenle- .
ben zu erveichen.

\S\elbﬁ: bey denen, " welche nur eins
oder zwey Jahre leben, finden wir einen
merklichen Unterfchied.  Die, welche
kalter, ' geruch = und gefchmacklpfer Na=
tur find, leben unter gleichen Umfian-
den nicht fo lange, als die ftarkriechen-
den, balfamifchen, und mehr welentli-
ches Oel und Geift enthaltenden. . z. B.
Lactuk, Weizen, Korn, Gerfte, und alle
Getraidearten leben nie linger als ein
- Jahr; hingegen Thymian, Poley, Iop,
Melilfe, Wermuth, Majoran, Salbey
u. i w. konnen zwey und noch mehr
Jahre fortleben. :

Die Gefirauche und kleinern Baume
konnen ihr Leben auf 6o, einige auch
auf noch einmal [o viel Jahre bringen.
Der Weinftock erreicht ein Alter von 6o
_‘ja 100 Jahren, wund bleibt auch noch im
- hochften Alter fruchtbar,  Der Rosma-

'
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vin desgleichen. = Aber Acanthus und.
‘Epheun konnen iiber 100 Jahr alt werden.
Bey manchen, z E. den Rubusarten ift
es [chwehr das Alter zu beltimmen,
weil die Zweige in die Erde kriechen,
und immer neue Biumchen bilden, fo
dals es [chwehr ift, die neuen von den
alten zu unterfcheiden, mnnd fie gleich-
fam ihre Exiftenz dadurch perennirend
machen.,

Das hochfte Alter erreichen die
grofsten, [farkften und fefiefien Biume,
die Eicte, Linde, Buche, Kafianie,
TUlme, Ahorn, Platane, die Zeder, der
Oelbaum, die Palme, der Maulbeer-
banm, der Baobab: *) ~— Man kann

)

*) Diefer neu entdeckte Baum (Adanfonia digitata),
fcheint - einer der altefien werden zu l!()mxen.
Er bekommt im Stamme eine Dicke vox 25 Tuls,
und Adanfon fand in der Mitte diefes Jahrhun-
deits an Biumen, die erft 6 Fufs dick yvaren,
Namen von Seefahiern ans dem 15ten und 16ten
Jahrhandert eingelehnitten, ‘und. diefe Ein-
Ichnirte hatten fich noch micht fehr erweitert, ’
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~mit Gewifsheit belranpten, = dafs e_inige
Zedern des Libanons, der herithmte Ka-
ftanienbaum di centi cavalli in Sicilien,
und mehrere heilige Eichen, unter de-
nen [chon die Alten Tqutfchen ihre Ana
dacht hatten ihr Alter anf 1000 und
mehrere Jahre gebracht aben. Sie find
die ehrwiirdigfien, die einzigen mnoch

lebenden, Zeugen der Vorwelt, und’

erfiillen uns mit heiligen Schauer, wenn
der Wind ihr Silberhaar durchraufcht,
das fchon einft den Druiden und dem

Teutfchen Wilden in- der Barenhaut zum

Schatten diente.

Alle fchnell wachlende Baume, als
Fichten, Birken, Maronniers n, f, w.

haben immer ein weniger feftes nund °

dauerhaftes Holz, und kiirzere Lebens-
daner, — Das fefiefte Holz und das
langfte Leben hat die, unter allen am
. langlamfien wachfende, Eiche.

Kleinere Vegetabilien haben' im
Durchfchnitt ein kiwzeres Leben, als

1
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. die grofseh hohen' und ansgebreite-
ten, :

Diejenigen Baume, die das dauer-
haftefte und hartefie Holz haben, f(ind
nicht immer die, die auch am lingfien
leben.  Z.B. der Buchsbaum,  die Zy-
prelle, -~ der Wachholder, Nufsbaum
und Birnbaum, leben nicht fo lange, als
die Linde, die doch ein weicheres Holz
hat. ‘ : ;

Im Durchfchnitt find diejenigen,
welche fehr [chmackhafte, zarte und
elaborirte Friichte tragen, von kiirzerer

“Lebensdauer, als die, welche gar keine
oder ungeniefsbare tragen; wund auch
unter jenen werden die, welche Niifle
und Eicheln tragen, alter, als die,
welche Beeren und Steinobft hervor-
bringen, :
2 f Vo

Selbft diefe kiirzer lebenden, der
‘Apfel - Birn- Apricofen - Pfirfich -
Kirfchbaum w. £, w. konnen unter fehr
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glinfiigen Umfidnden ihr Leben bis auf

60 Jalre bringen, belonders wenn fie
zuweilen von dem Moofe, das auf ihnen
wachft, . gereinigt werden.

Im Allgemeinen kann man anneh-
:men,  dafs diejenigen Baume, welche
ithr Laub und Friichte langlam erhalten
und auch langlam verlieren, alter wer-
den, als die, bey denen beydes fehr
fchnell gelchieht. — Ferner die culti-
wirten haben im Durchfchnitt ein kiirze-
xes Leben, als die wilden, und die, wel-
«che [aure und herbe Friicht€tragen, ein
1ﬁhgeres‘ Leben, als die fiilsen.

. Sehr merkwiirdig ifts, dafs, wenn
man die Erde um die Biume alle Jahre
umgrabt, diefs fie zwar lebhafter und
fruchtbarer macht, aber dieLange ihres
Lebens verkiirzt.© Gelchieht es hin-
gegen nur alle 5 oder ro Jalire, fo leben -
fie langer. — Eben fo das oftere Be-
giefsen und Dingen befordert die

N
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Fruchtbarkeit, fchadet aber der Lebens«
ldaugr. '

Endlich kann man auch durch das
oftre Befchneiden der Zweige und Au-
gen [ehr viel zum langern Leben eines
Gewachles beytragen, fo dafs fogar klei-
nere, kurz lebende, Pflanzen, als La-
vendel, Ylop u. dgl., wenn fie alle Jahre
belchnitten wer den, ihr Leben auf 40
Jahre bringen konnen

Auch ifi bemerkt worden, dals,
wenn man bey alten Baumen, die lange
unbewegt und unverindert geftanden
. haben, die Erde rund um die Wurzeln.
herum aufgrabt und lockrer macht, fie
frifcheres und lebendigeres Laub bekoms
men, und fich gleichfam verjiingen.

Wenn wir diefe Erfahrungsfitze
mit Aufmerkfamkeit betrachten, fo ift
es wirklich auffallend, wie fehr fie die
oben angenommuen Grundlaize von Le-
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ben und Lebensdauer beftitigen, . und
ganz mit jenen Ideen zufammentreffen.

\
Unfer erfter Grund(atz ywar: Je grofser,

die Summe von Lebenskraft und die Fe-
ftigkeit der Organe, defto langer ift die
Dauer des Lebens, und nun finden wir
'in der Natur, dals gerade die grofsten,
vollkommenften und ausgebild‘e‘ﬁen

(bey denen wir alfo den groflsten Beich- .

- thum von Lebenskraft annehmen miifl-

fen) und die, welche die fefteften und
dauerhaftefien Organe beﬂtzen, auch

‘das langfie Leben haben, z. B. die Eiche,
- die Zeder

Oﬁ"enbar fcheint hier das Volumen
der Korpermalle mit zur Verlaingerung
des Lebens beyzutragen, und zwar aus
dreyerley Grinden:

1) Die Grifse zeigt fchon einen gro-
fern Vorrath von Lel?enskraft oder
 bildender Kraft.

ik
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~ 2) Die Grolse giebt mehr Lebenscas
pacitat, mehr Oberilache, mehr Zu-
gang von aulsen, '

%) Je mehr Malle ein Korper hat, defto
mehr Zeit gehort dazu, ehe die
aullern und innern Confumtions~
und Deftructionskrafte ihn “aufrei-
ben kénnen. :

- Aber wir finden, dals ein Gewidchs
fehr fefte und dauerhafte Organe haben
* kann, und dennoch nicht fo lange lebt,
als eins mit weniger feften Organen, z.
E. die Linde lebt weit langer, als der
Buchsbaum und die Zyprelle.

Diefs fihrt uns nun auf ein, fir
das organilche Leben und unlre kimnfti-
ge Unterfuchung lehr wichtiges, Geletz,
nehmlich, dafls in der organifchen Welt
nur ein gewiller Grad von Feftigkeit die
Lebensdauer befordert, ein zu hoher
Grad von Tenacitat aber fie verkizt. —
Im allgemeinen und bey unorganilchen
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Weelen ifts zwar richtigy dals, je fefter
ein Korper,” defto mehr Dauer hat er; .
aber bey organi{chen Welen, wo die
Dauer der Exiftenz in reger Wirk[amkeit
der Organe und Circulation der Safte
befieht, hat diefs [eine Grenzen, und
ein zuhoher Grad von Feftigkeit der Or-
gane und Zihigkeit der Safte, macht fie
frither unbeweglich, ungangbar, er-
zeugt Stockungen, und fithrt das Alter
und alfo auch den Tod [chueller herbey.
. Aber micht blos die Summe der
'Kraft—=1inc1 die Organe [(ind es, wovon
Lebenskraft abhingt. Wir haben gefe-
hen, dafs vorziiglich viel auf die [chnel-
lere oder langfamere Confumtion, und
auf  die vollkommnere oder wunvoll=
kommnere Reftauration ankommt. Be-

fiatigt fich diels nun auch in der Pflan-

‘zenwelt? -
Vollkommen ! = Auch hier finden

wir diels allgemeine Gefetz.  Je mehr

¢in Gewichs intenfives Leben hat, je

: A :
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ftarker und fchneller [¢ine innre Con~
" fumtion ift, defto [chneller vergeht es,
defto kiwrzer ift feine Dauer. — Fer-
‘ner, je mehr Fiahigkeit in fich oder
auller fich ein Gewichs hat, fich zu re=’
generiren, defto linger ift feine Dauer.

\

Zyerft, das Geletz der Confumtion !

Im Gangzen hat die Pflanzenwelt ein
aufller(t chiwaches intenfives Leben. Er-
nahrung, - Wachsthum, Zeugung, find
die einzigen Gelchifte, die ihr intenfis
ves Leben ausmachen. = Keine willkiihr=
" liche Ortsveranderung, lkeine regel-
malsige Circulation, keine Muskel- noch
" Nervenbewegung, —  Ohnlfireitig ift

der hochfte Grad ihrer innern Confum-
“tion, das héchfte Ziel ihres intenfiven
Lebens, das Gelchaft der Generation.
Aber wie [chnell ift fie auch von Auﬂo-
fung und Zernichtung begleitet! e
Die Natur [cheint hier gleichfam den
grofsten Aufwand dhrer fchopferilchen
"Krafte zu machen, und das Non plus
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ultrader aullerfien Verfemerung und
i Vollendu.ng darzuftellen. ~

Welche Zartheit' und Feinheit des
Bliithenbaues, welche Pracht und wel-
cher Glanz von Farben iiberralcht uns
da oft bey dem unanfehnlichfien Ge-

wachs, dem wir eine [olche Entwick--

lung nie zugetraut hatten? Es ift gleich-
fam das Feyerkleid, womit die Pflanze
ihr hochftes Feft feyert, aber womit fie
auch oft ihren ganzen Vorrath von Le-
benskraft, entweder anf immer; oder
doch auf eine lange Zeit exfchopft.

Alle Gewhachle ohhe'._A'usnahme, ver-
. - lieren fogleich nach diefer Cataftrophe

die Lebhaftigkeit ihrer Vegetation, fan- :

gen an [iill zn ftehen, abzunehmen, und
fie ift der Anfang ihres Abfterbens.

. Bey allen einjahrigen-Gewachfen folgt

~das vollige Abfterben nach, bey den
grofsern und den Biumen wenigfiens
ein temporeller Tod, ein halbjihriger
Stillftand, bis fie vermdge ihrer grolsen
: G 2

e e



100 .
Regenerationskraft wieder in Stand ge-
fezt find, neue Blatter und Bliithen zu
treiben._ ’
Aus eben dem Grunde erklart ﬁché,
warum alle Gewichle, die frith zum
Zengungsgelchaft gelangen, auch  am
[chnellften wegfierben; und es ift das
beftandigfte Gelelz fiir die Tebensdauer
in der Pflanzenwelt: Je frither und ei-
liger die Pflanze zur Blithe kommt,
defto kiirzer dauert ihr Leben, je [pater,
" delto langer. Alle die, welche gleich im
_erften Jahre blithen, fterben auch im er-
ften, die erft im 2ten Jahre Blithen trei-
‘ben, [Rerben auch im 2ten.’ Nur die
Baume und Holzgewachfle, welche erft
1m Gtén, gten oder 12ten Jahre zu gene-
‘riren anfangen, werden alt, und felbfi
unter ihnen werden die Gattungen am
alteften, die am fpiiefien zur Genera-
‘tion gelangen. —  EHine aullerft wich-
tige Bemerkung, die theils unfre Ideen
von Conlumtion vollkommen beltatigt,
‘theils uns fchon einen lehrreichen '

)
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' Wink fur unfre kinftige- Untf,rfuchung
glebt

Nun lafst fich auch d1e wichtige
Frage beantyorten: Welchen Einflufs
hat Kultur auf das langere oder kiirzere

Leben der Pflanzen?

Kultur und Kunft verkiirzt im Gan--
~zen das Leben, und es ift als Grundfatz
anzunehmen, dafs im Dur chfchmtt alle
wilde, [fich felbft iiberlafsne Pflanzen
langer ;eben, als die kultivirten. Aber
mnicht jede Art von Kultur verkiurzt,

denn wir konnen z. B. eine Pflanze, die
ym Freyen nur 1 oder 2 Jahre lang d‘m-
ern wiirde, durch forgfaltige VValtung
und Pﬂeue weit 1ancel erhalten. —
Und dlefs ift nun ein fehr mer kw mdlger
Bewels, dafs auch in der Pflanzenwelt,
durch eine gewﬂTe Behandlung, Verhn—
gerung des Lebens moglich ift. — Aber
die Frage ift uur, Wormn heOt der Un-
terlchied der Lebensverlangemden und
Lebensvelkurzenden Kultur? Es kann
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uns diefs fiir die folgende Unterfuchung
~wichtig feyn. Sie lafst fich wieder auf
unflre erften Grundfatze zuriickblingen
Je mehr die Kultur das intenfive Leben
und die innre Confumtion verftarkt,
und zugleich die Organifation felbft zar-
ter macht, defto mehr ift fie-der Lebens«
dauer nachtheilig. Diefs [ehen wir bey
- allen Treibhauspflanzen, die durch be-
fiandige Warme, Dingung und andere
Kimfte zn einer - anhaltenden innern
‘Wirkfamkeit angetrieben werden, dals
fie frithere, oftre und auscrearbeltetere
Friichte tr aoren “als in ihrer Natur liegt.
Der nehniliche Fall ift, ‘wenn, auch
ohne treibende auflere Einwirkungen,
“blos durch gewille Operation und Kiin-
fte,  der innern Organifation der Ge-
wachle ein weit hoherer Grad von Voll-
‘kommenheit und Zartheit mltgethellt
4vird, alsin ihrer Natur lag, z. B. durch
Oculiren, Pfropfen, dle Kiinfte bey den
gefiillten Blumen. “— * Auch dlefe Kul-
tur verkurzt d;e Dauer
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ngegen kann = die Kultur das
grofste Verlingerungsmittel des Lebens
werden, wenn fie das intenfive Leben =
eines Gewichles nicht verftarkt, oder
wohl’ gar die gewdhnliche Confamtion
etwas hindert und malsigt, ferner, wenn
fie die von Natur zu grofse Zahigkeit
und Harte der Organe (Materie) bis auf
den Grad mindert, dafls fie langer gang-
bar und beweglich bleiben, — wenn fie
“die defirnirenden Einfliile abhalt und
ihnen bellere Piegenerationsmittel an die
Hand giebt: — So kann durch Hiilfe
der Kultur ein Wefen ein hoheres Le-
“bensziel erreichen, als es mach feiner .
‘natiirlichen Lage und Beftimmung erhal-
ten haben wiwrde. : : :

Wir kénnen alfo die Lebensverlan- -
,gerung durch Kultur bey Pﬂanzen auf
folgende Weile bewuken :

1) Indem wir durch oftexes Abfchnel-
den der Zweige die zu [chuelle
Confumtion verhiiten; wir nehmen
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’

‘i‘hnen.dadurch einen Theil der Or-

gane, wodurch fie ihre Lebenskraft

. zu fchnell erfchopfen wiirden, und

concentriren dadurch gleichfam die
Kraft nach innen,

| 2) Iudeml wir eben dadurch die Bliite

und den Aufwand von Generations-
kriften verhindern und wenigftens
ver(paten. Wir willen, dafls diefs
der hochfte Grad von innrer Le-
bensconfumtion bey den Pflanzen
ift, und wir tragen alfo hier auf

‘doppelte: Art zur Verlingerung des

Lebens bey, einmal, indem wir

‘die Verfchwendung diefer Krafte

werhiiten, und indem wir fieinothi-
gen zuriickzuwirken, wund als Er-

~ haltungsmittel zn dienen,

%) Indem wir die defirnirenden Ein-

flile des Frofts, des Nahrungsman-

- gels, . der mungleichen Witterung

entfernen, wund fie alfo durch die

P : Kunfi in éinem gleichformigen ge-
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milfigten - Mittelzuftande 'erhalten.
Gelezt ‘dafs wir auch hierdurch,
das intenfive Leben etwas vermeh-
ren, fo liegt doch auch hierinn
wieder eine defto reichere Quellé
zur Reftauration.

. Der vierte Hauptgrund  endlich,
worauf die ‘Dauer eines jeden Welens
und allo auch eines Gewachles beruht,
ifi die grofsre oder' geringere Fahigkeit
fich zu 1eftaurn en und von neuen zu er-
-~zeugen, : i

Hier-theilt fich nun die Pfanzen-
welt in zwey grolse Klalfen: Die eine
belizt diefe Fahlgkem,t gar nicht, und
diefe finds, die nur ein Jahr leben, (die

; einjihrigen Gewachle), und gleich nach

vollbrachtem Generationsgelchaft [(ter-
ben.,

_ Die andre Klafle hingegen, die die
-grofse Fahigkeit befizt, fich alle Jahre
zn regeniren, f[ich neue Blaiter, Zweige
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und Bliiten zu [chaffen, diefe kann das
erftaunliche Alfer von 1ooo und mehr
Jahren erceichen. — Ein folches Ge-
wichs ift endlich felbft als ein organifir-
ter Boden anzulehen, aus welchem jahr-
lich unzahlige, diefem Boden aber vil-
lig analoge, Pflanzen helvorfprolfen —
Und grols und gottlich zeigt fich auch
in diefer Einrichtung die Welshelt der
Natur. < »

Wenn wir bedenken, dals, wie uns
_ die Erfahrung lehrt, ein Zeitraum von
8 bis 10 Jahren dazu gehort, um den
Grad von Vollendung in der Organi-
fation, und von Verfeinerung in den
Siften eines Baums hervorzubringen,
der zum Blithen und Fruchttragen er-
forderlich ift, und nun ginge es 'wie
bey andern Gewichlen, und der Baum
frirbe nun gleich nach vollbrachter
Generation ab.  Wie ' unbelohnend
- wiirde dann die Kultur diefer Gewachle
feyn, wie unverhalimifsmalsig ware der
Aufwand von Vorbereitung und Zeit zu

\
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; dem Plefultat? W1e felten WuJ.den Obﬁ:
und Fr uchte feyn!

. Aber um diefs zu verhuten ift nun
diefe weifle Einrichtung von der Natur
getroffen, dafs die erfte Pflanze nach
und nach eine {olehe Konfiftenz und Fe-
ftigkeit erlangt, dafs der Stamm zulezt
die Stelle des Bodens vertritt, aus wel-
chem nun alle Jahre unter der Gelialt -
- vonAugen oder Knospen unzalﬂlge neune

Pflanzen hervorkeimen. "

Hierdurch wird ein zwiefacher
Nutzen erhalten. Einmal, weil diefe
Pflanzen aus einem fchon organifirten
Boden entfpringen, (o erhalten fie [chon
aflimilirte und elaborirte Safte, und
konnen diefelben alfo fogleich zur Bliite
und Frucht verarbeiten, welches mit
- Saften, .dJe fie unmittelbar aus der Erde
erhielten, umnoghch Ware,

Zuweytens « kénnen diele feinern
Pflanzen, die wir im Grunde als eben fo
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' viel einjahrige anfehen miiflef1, .-nach
geendigter. fx:uctiﬁcatiqn wieder abfter-
ben, und dennoch das Gewachs [elbft,
der 'Stanun, perenniren.. — Die Na-
tur bleibt allo auch hier ihrem Grund-
gelelz tren, dafs das Zeugungsvefchaft
die Lebenskraft der einzelnen Indi-
v1duen e1fchopft und dennoch. peren-
nirt das Ganze. e

Genug, d1e Befultate aller dlefer
Erfahrungen find: oo i

« Das hohe Alter _ eines Gewachfes
grindet fich auf folgende Puncte: .

anEs mﬁfs klan&‘fm:xi. wachfen,

2) Es mufs langfam nnd fPat fich for t-
* pilanzen.. :

3) Es mufs einen gewillen Grad: von .
Feftigkeit und Daner der Organe,
‘genug Holz, haben, und die Safte

 diirfen micht zu walsricht feyn. -
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4) Es mufs grofs feyn, ~und eine be-
trachtliche Ausdehnung haben.'

¢

‘5) Es mufs fich in die Luff:"’erheben.

Das Gegentheil von allem diefen ver-
” kiirzt das Leben.




Vierte ’Voarlefung.

' Lebensdaﬁer der "Ifhi‘erwell'.

\

Erfahrungen von Pflanzenthieren — Wiirmerie — Ine
f‘ectcn — Metamorpliofe, ein wichtige.y Lebensverlinge-
! rangsmittel — Amphibien — Iifche — Vigel — Siug-
~thicre — Befultate — Einflufs der Mannbarkeit und
des PVach:fthumk anf die \Lcllrcnsl{inga — der Vollkom-
menheit oder Unvollkommenheit der Organifation o

der rapidern oder langfamern Lebensconfumtion —

’ ' der /.Heﬁaumtion. .

Das’ Thierreich it die zweyte
Hauptklalle, der ‘vollkommnere Theil
der organifchen Welt, unendlich reich
an  Welen, . Mannichfaltigkeit und

)
A



l1in

/

ver[chiedenen Graden der Vollkom-
menheit und Daner. — Von der
Epltemera, diefem kleinen verging-
lichen Infect, -das etwa einen Tag lebt,
und das in der 2often Stunde feines Le-
bens als ein erfahrner Greils unter feiner
zahlreichen Nachkommen(chaft fieht,
bis zam 2oojahrigen Elefanten giebt es
unzihlige Zwilchenfiufen von Lebens-
fahigkeit und 'Da‘uer, und ich werde
bey diefem unermefslichen. Reichthum
zufrieden feyn, nur einzelne Data zn
. fammlen, die unfre Hauptfrage: Wor- -
auf beruht Lange des Lebens? erlautern
konnen. e :

Um mit * der unyollkommenften,
fehr nahe an die Pflanzen gl'iillzenden';
Klalfe, den Wirmern, anzufangen, fo
find zwar diefelben, wegen ihrer zarten
weichen Belchaffenheit, anllerordentlich
leicht zu zerfisren und zu verletzen,
aber fie haben, wie die Pflanzen, den
‘beften Schutz,  in ihirer aulferordentli-
' »éhren‘l’neprodu'ctio;nskiéft, wodurch fie
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‘ganze Theile wieder erfetzen, ja felbft
getheilt in 2 — 3 Stiicke, fortleben kon-
nen, und ihre Dauer ift folglich [chwehr
zu beltimmen. -

In diefer Klafle exifiiren die Ge- -
fchopte, die falt unzerfiorbar. fcheinen,
und  mit denen Fontana und Gotze' fo
viele merkwiirdige Verfuche angeliellt
haben. Erfirer liels Raderthiere und
. Fadenwiwrmer in glithend' heiflser Sonne
_vertrocknen, im Backofen ausdorren,
und nach Verlauf von halben Jahren
konnte er durch etwas lanes Waller den-
noch das ausgetrocknete Gefchopf wie-

der beleben.

: Die[‘eErfahrungen beftatigen unfern
Satz, dals, je ﬁnvollkorpmner die Orga-
nifation, defto zaher das Leben ift. Es
ift der Tall wie mit den P.ﬂanzenfaamgxi,
und man konnte fagen, dals diele erften
Puncte der thierifchen Schopfung gewil-

fermaflen nur erft die Ke1me, dieSaamen
L ; T



v/ b5\ g
fm dle vollkommnere tluenfdle Welt
find.

Bey den Infecten, die [chon mehr-
Thier find, und eine ausgebildetere Or-
ganifation haben, kann zwar die Piepro-
ductionskraft keine folche Wunder thun.
Aber hier hat dieNatur eine andre weile
Einrichtung getroffen, die offenbar ihre
Exiltenz verlingert: - die Metamorphofe.
— Das Infect exiftirt vielleicht ¢, 3,
4 Jahre lang als Larve, als Wurm: dann
verpuppt es fich, und exiftirt nun wie-
der in dielfem Todenihnlichen Zuftand
geraume Zeit, und am Ende deflelber
erfcheint es erft als vollendetes Gefchopf.
Nun erft hat es Augen, nun erft den ge-
fiederten atherifchen, oft fo prichtigen
Korper, ' und was das Geprage [einer
Vollendung am meiften zeigt, nun erft
ift es zur Zeugung gelchickt. Aber die-
fer Zuftand, den man die Zeit [einer
Bliite nennen koénnte, ift der kiirzefte,
~ s ftirbt nun bald, denn es hat feine Be-

ftimmun g erreicht.
H

»



114 ;

Ich kann hier die Bemerkung nicht
tibergehen, wie fehr diele Erfcheinun-
gen mit unfern zum Grunde gelegten
Ideen von der Urfach der Lebensdauer
tbereinftimmen. ~— Inder erften Exi~
ftenz, als Wurm, wie unvollkommen
ift da das Leben, wvie gering feine Be-
wegung, die Generation noch gar nicht
moglich; blos zum Effen und Verdauen
[cheint das ganze Gelchopf da zu feyn —
wie denn auch manche Raupen eine fo
ungeheure Kapacitat haben, dafs fie in
o4 Stunden gmal mehr verzehren, als
“ihr ganzes Gewicht betrigt. — Alfo
eine auflserft geringe Selb[taufreﬂaung,
und eine ungeheure Peftauration! Kein
Wander alfo, dafs fie in diefem Zulftand,
troz ihrer Kleinheit und Unvollkommen-
hext, fo lange leben kénnen. Eben fo
der Zwilchenzuftand als Puppe, wo das
Gelchopt ganz ohne Nahrung lebt, aber
auch weder von innen noch von aullen
confumirt wird. — Aber nun die lezte
Periode feiner Exiftenz, der véllig aus-
gebildete Zuftand, als gefliigeltes atheri

-
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fches Welen. Hier f{cheint die ganze
Exiftenz faft in unaufhorlicher Bewe-
gung und"Fortpﬂanzung zu: beltehen,
allo in unaufhorlicher Selbftconfumtion,
und an Nahrung und Reftauration ift
- faft gar nicht zu denken, denn viele
Schmetterlinge  bringen in diefem Zu-
fiand gar keinen Mund mit auf die Welt.
Bey einer fol¢hen Verfeinerung der Or=
ganifation, bey einer folchen Dispro-
portion zwilchen Einnahme und Aus-
"gabe ift keine Dauer moglich, und die
Erfahrung beftatigt es, dals das Infect
fehr - bald  ftirbt. Hier [tellt uns
allo das nehmliche Gelchépf den Zu-
ftand des vollkommenften und unvoll-
kommenften Lebens und die damit ver-
bundene " langere oder kiuzere Dauer -
fehr anf{chaulich dar.

Die Amphibien, diefe kalten Zwit-
tergefchopfe, konnen ihr Leben aufler~
ordentlich hoch bringen; ein Vorzug,
den fie vorziiglich der Zahigkeit ihres
Lebens, d. h. der [ehr innigen und

' H 2 '
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fchwehr zu trennend n Verbindung der
Lebenskraft mit der Materie und ihrem
fchwachen intenfliven Leben verdanken.

. Wie zah ihr Leben ift,  davon hat
man erftaunliche: Beweife. = Man hat
Sclnld.luoten geraume Zeit ohne Kopf
leben, und Frolche, mit aus der Bruft
gerillenen Herzen, mnoch herum hiipfen
gefehen, und wie wir oben gefehen ha-
ben, konnte eine Schildkrite 6 Wochen
lang ganz ohne Nahrung leben; welches
zugleich zur Gniige zeigt, wie gering
ihr intenfives Leében und alfo das Be-

du.;fmfs der Reftauration ift. “Ja es

ift erwieflen, dafs man Kroten leben-
dig in Stemen, ja in Ma;moxblocken
emcrelchlofren angetroffen hat. *) Sie

#) Noch im'Jahr 1933 fand man in Schweden eine
folche 7 Ellen tief in einem Steinbruch, mitten
‘in dem hirteften Geftein, - zu dem man fich den
Zugang erft mit yieler Miihe durch Hammer und
Meilel hatte bahnen miiflen, Sie lcbte noch, abex
auﬂbrﬂ: fchwyach,  ihrve Haut yvar vcxfchlumpfr.
und fie hie und da mit einer fteinigten Krnfie
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mdgen nun als Eyer oder als fchon ge-
bildete Welen darinne -eingefchloflen
worden feyn, [o i% eins fo erftaunens=
witrdig wie das andere. - Denn was fitr

eine Peihe ven Jahren gehérte dazu,
ehe [lich . diefer').:Marmoi: generiren,
und ehe er feine Feftigkeit erreichen
konptels: idaa o P ;

. Eben fo-grofs ift der Einflufs dex
Tiegenerationskraft auf die Verlingerung
ihres Lebens.  Eine Menge -Gefahren
und  Todesurfachen werden dadurch
unfchadlich gemacht, und ganze verlor-
ne Theile. wieder erfezt. Hierhin
gehort auch das Gelchaft des Hautens,
das wir bey den meiften Gefchopfen die-
" v 4 ’. . 5 "

umgebén. 8. Schwed. A andlungen. 3. Band. p
285, — Das wahrlcheinlichfie ift, dals die Krpte
noch fehx klein in eine kleine Spalte des Gefteing
kam, fich da von der I’euclm,gken und den auch
; hinein kiiechenden Infecten nilnte, und — end~
thh wurde durch .Txopf&em ‘diefe Spalte ausge-
fallt, und die indellen grofs gewordene Krote da-

* mit inkraflirt,. '
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fer Klaffe finden. ~Schlangen, Frifche,
Eidechfen u. a. werfen alle Jahre ihre
ganze Haut ab, und es {cheint diefe Art
von Verjungung fehr welentlich zu ih-
‘rer Erhaltung und Verlingerung zu ges
horen. - Etwas ahnliches finden wir
durch die ganze Thierwelt: ' Die Vogel
wechleln die Federn, auch Schnabel, (das
- fogenannte Maulern), die Infecten ver-
~ larven [ich, 'die meiften vierfiilsigen
Thiere wechleln die Haare und Klauen.

Das hochfte Alter erreichen; - [o
weit jezt unlre Beob‘ach'tuﬁgen gehen,
 die 8childkréten nund Krokodille.

Die. Schildkréte, ein aullerft trages,
in allen feinen Bewegungen langlames
und phlegmatifches‘Thier, und befon-
ders fo langfam wachlend, dafs man auf
20 Jahre kaum eine Zunahme von weni-
gen Zollen 1echnen kan.n, lebt 100 und
mehrere Jahre. f ot .‘

b Jiensr
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Der Krokodill, ein grofses ftarkes
Yebensvolles Thier, in ein hartes Panzer-
hemde eingefchloflen, unglaublich viel
freflend und mit - einer aullerordentli-
chen Verdauungskraft begabty lebt eben-
-falls fehr' langeymnd nach der Bes
hauptung mehrerer Peifenden ift er das
‘einzige Thier, das fo lange wachft, als
s lebt.

Erftaunlich ifts, was man unter
~den  kaltblittigen ‘Wallerbewohnern,
‘den Filchen, fiir Greilse findet. Viel-
‘leicht erreichen [ie im Verhaltnifs
ihrer Grofse das hochfte <Alter. unter
allen Gefchopfen.  Man weils aus der
alten Romilchen Gefchichte, dafs es in
den kaiferlichen Filchteichen mehrmals
Muranen gab, welche das 6ofte Jahr er-
reichten, und die am Ende fo bekannt
mit den Menfchen und fo umginglich
wurden, dafls CrafJus Orator unam ex illis
. defleuerit. HERig
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Der Hecht, ein trocknes aullerft ge-
frifsiges Thier, und der Karpfen kon-
‘men, mnach glaubwiirdigen Zeugniffen,
ihr  Leben ' auf anderthalb hundert
Jahre bringen, . Der Lachs  wachft
fchnell, und ftirbt bald; Hingegen
die ‘langlamer wachlende Barfch lebt
langer, &

. Es fcheint mir hierbey einiger Be-
merkung werth, dafs in dem Filchreich
der matirliche Tod viel feltner vor-
kommt, als in den andern Naturreichen.
Hier herrfcht weit allgemeiner das Ge-
fetz des unaufhorlichen Uebergangs des
einen in das andre, nach dem Pecht des
Starkern,  Eins verlchlingt das andre,
der Starkere den Schwachern, und man
‘kann behaupten, dafs im Wafller weni-
ger Tod exifiirt, indem das Sterbende
unmittelbar wieder in die Subftanz eines
Lebenden itbergeht, und folglich der
" Zwilchenzuftand vyon Tod feltner exiftirt,
als auf der Erde. Die Verwelung ge-
fchieht in dem Magen des Starkern. - .
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Diele Finrichtung zeugt aber von hoher
gottlicher 'Weisheit, Man denke fich, -
dals die unzihligen Millionen Waller-
bewoher, die taglich fierben, nur einen
Tag unbegraben (oder, welches hier
eben das heifst, nicht verzehrt) da li-
gen; [ie wiirden fogleich faulen, wnnd
die firchterlichfte peftilenzialilche Aus-
dinftung verbreiten, Im Waller, hier,
wo jenes' grofse Verbelerungsmittel der
animalilchen Faulnifs, die Vegetation,

- in weit geringern Maale exiftirt, hier
muflste jede Veranlalfung zur Faulnifls
verhiitet werden, und deswegen beftan-
nges Leben da helrfchen. e

Unter den 77 ogeln giebt es ebenfalls
' viele fehr lange lebende Arten, Hierzn
 tragen ohnftremg fo]gende Umﬁande
viel beye - i !

1) Sie find aullerordentlich gut be-
deckt, denn es kann keine volle
kommmnere, und die Wa arme mehr
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 zulammenhaltende Bedeckung ge-
ben, als die Federn.

0) Sie haben alle Jahre eine Art von
Peproduction und Verjungung, die
wir das Maulern nennen. Der Vo~
gel fcheint dabey etwas krank zu
werden, wirft endlich die alten Fe-
dern ab, und bekémmt neue. Viele -
werfen anch ihre Schnibel ab, und
‘erhalten nene, ein wichtiger Theil

~der Verjiingung,  weil fie dadurch
in den Stand gefezt Werdgn, fich,
befler zu n'éhren. gt

~ 3) Die Vogel gemefsen unter allen
Thieren die meL[te und remﬁe
Luft.

4) Sie bewegen fich viel. - . Aber ihie
Bewegung ' ift ‘die gefundefte von
_allen, fie ift aus der activen und
pafiven zufammengeflezt, d. h. fie
werden geiragen, und haben blos
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- die Anfirengung der Fortbewegung.

Sie gleicht dem Teiten, welches

daher ebenfalls den Vorzug vor al-
len andern Bewegungen hat.

5) Durch eine eigneEinrichtung wird
bey ihnen mit dem Urin eine grofse
Menge Erde weggelchaft, und alfo

" eine der Haupturfachen gehoben,
die bey andern Thieren Trocken-

heit, frihes Alter und Tod herbey
fuhrt. L

Der Steinadler, ein ftarkes grofses
Tefifalerigtes Thier, erreicht ein aullerft
hohes Alter. © Man hat Beyfpiele, dafs
manche in' Menagerien {iber 100 Jahre
gelebt haben.

Eben fo die Geyer und Falken,beydes
Fleilchfrelfende Thiere. — Herr Selwand
in London erhielt vor wenig Jahren einen
Falken von dem Vorgebiirge der guten
Hofnung, den man mit einem golduen
Halsbande gefangen hatte, worauf in
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Englifcher Sprache ftand: Sr. Majefiat,
. K. Jacob von England, An. 1610, Es wa-~
- ren allo [feit feiner Gefangen{chaft 182
"+ Jahr verfloffen. - ‘Wie alt war eryvohl,
als er entfloh? Er war von der grofsten
Art dieler Vogel, und belals noch eine
nicht geringe Munterkeit und Starke,
doch bemerkie man, dals (eine Angen
etwas dunkel und blind, und die Hals-
federn weifs worden waren,

J i s s P i

Der Rabe, ein fleifchfrelfender Vo-
gel, von harten [chwarzen Fleifch, kann
- ebenfalls feixiLeben auf 100 Jahre brin-
gen; fo auch der Schwan, ein fehr gut
befiedertes, yon Fifchen lebendes, und
das fliefsende Waller liebendes Thier.

Vorziiglich zeichnet fich der Papa-
gey-aus, Man hatBeylpiele gehabt; dafs -
er noch als Gefangener ‘des Menfchen

" 60 Jahre gelebt hat, mnd wie alt war er
vielleicht {chon, als er gefangen wurde?
Es ift ein Thier, das faft alle Arten von
Speife verzehrt und verdaut, denSchna-
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bel wechlelt, und dunkles feftes Fleilch
hiats 1 : ' :

~

Der Pfaw lebt bis zum 20ften Jahre.

~— Hingegen der Hahn, ein hitziges,

fireitfiichtiges und geiles Thier, weit

kirzer.  Von noch kiirzerm Leben ift
der Sperling, der Libertin unter den Vo-

geln. Diekleinen Vigel lebent im Gan-

zen auch Kiirzer.  Die 4mfel und der

Stiegliz. noch am langlien, bis zum
2often Jahr. . betit

Wenden wir uns nun zu den voll-
kommenfien, dem Menlchen am nache-
ften kommenden, vierfifsiger Siz'ztgthie;
ren, fo finden wir hier ebenfalls
eine auffallendé Verfchiedenheit des Al-
ters.

Am hochften unter allenn bringt es
wohl der Elefant, der auch durch feine
Grofse, langlames Wachsthum (er
wachft bis ins 5ofte Jahr), auflerft fefte

/
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Haut und Ziline, den grofsten Anfpruch
darauf hat. Man rechnet, dals er 200
Jahr alt werden kann.

Das Alter des Lowen iff nicht genau
zu beltimmen, doch [cheint er es ziem-
lich hoch zZu bringen, weil man zuwei-
len welche ohne Zahn gefm}den hat. - .

Nun folgt der Bir, der grofse Schli-
fer und nicht weniger phlegmatilch im
Wachen, und dennoch von keiner lan-
gen Lebensdauer. — Ein' [chlinimer
Troft fiir diejenigen, die im Nichtsthun
das Arcanum zum langen Leben gefun-
den zu haben glauben. ‘ :

Das Kameel hingegen, ein mageres,
trocknes, thitiges, aullerft dauerhaftes
Thier, wird alt.  Gewohnlich erreicht
es 50, oft anch 100 Jahre.

Das Pferd bringt es doch nicht hi-
her, als etwa 40 Jahre; ein zwar grofses
und kraftvolles Thier, das aber wenig
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mit Haaren bedeckt, empfindlicher und -
von [charfen zur Faulnifs geneigten
Siften ift. Doch kann es einen Theil
feines kiirzexn Lehens der Plage des
Menfchen zu danken haben, denn wir
haben noch keine Erfahrungen, wie alt

es in der Wildnils werden kann. - In
~ eben dem Verhaltnils fieht der Efel. Das
Maulthier, dasProduct von beyden, hat
mehr Dauer, und wird alter.

‘Was man vom hohen Alter der
Hir[che gefagt hat, ift Fabel Sie
werden etwa 30 Iahr mld etwas dar- -
ither alt.

Der Sn’er' fo grofs .und ftark er iff,
lebt dennoch nur kurze Zelt, 15, hoch-
ftens 20 Jahre.

‘ Der grofste Theil der kleinern
~ Thiere, Schaafe, Ziegen , Fiuchfe,
Haalen, leben hochftens 7 bis 10
Jahre, die Funde und Schweine ausge-
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nommen, die es auf 15 bis 20 Jahre
bringen. :

Aus diefer \Mannichfaltigkeit von
Erfarung lallen fich nun folgende Te-
" [ultate ziehen:

Die thierifche Welt hat im Ganzen
weit mehr innere und fullere Bewegung,
ein weit zulammengelezteres und voll
kommneres intenlives Leben, und allo
gewils mehr Selbficonfumtion als die
Vegetabilifche. ~— Ferner find die Or-
gane diefes Feichs weit zarter, ausgebil-
det und mannichfaltiger. Folglich mufs-
~ ten eigentlich Thiere ein kiirzeres Leben |
haben_, als Pflanzen. Dafiir aber haben
fie melir Peichthum und Energie der Le-
benskraft, mehr Berithrungspuncte mikt
der ganzen fie umgebenden Natur, folg-
]_ich mehr Zugang und Erfatz von auffen. -
— Esmufs alfo in diefer Klalle zwar

[chweh«
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fchwehrer feyn, ein fehr ausgezemhnet
hohes Alter zu erreichen, aber auch
ein zu kurzes Leben wird felten feyn.
Und das ifts auch, ~was wir in der Er-
falnung finden. — Ein mittleres Alter,

von § -- 40 ]ahren, ift das gewohn-
lichfte.

Je [chneller ein Thier entfieht, je
fehneller es zur' Vollkommenheit reift,
‘defto [chneller vergéht auch fein Leben.
Diels fchemt eines der allgemeinfien
;Naturgefetze zu feyn, das fich durch .
aile Klallen hindurch beftatigt. — Nur
mufs man die Entwicklung nicht blos
von dem Wachsthum verftehen, und:
darnach berechnen. ~Denn es gicbt
Thiere, -die, fo lange fie leben, zu
wachfen [cheinen, und bey denen
das  Wachsthum einen. Theil = der
Ernahrung ausmacht, fondern es
Kommt vorziiglich auf folgende zwey‘-
‘P;mcte an:
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1) Auf dié Zeit der erften” Entwick-
lung im Ey, entweder in oder auller
dem Korper.

) Auf den Zeitpunct der Mannbar-
keit, den man als das hochlie Ziel
der phyfilchen Ausbildung und als
den Beweils anfehen kann, dals
das Geflchopf nun den hochften
Grad der Vollendung  erreicht;

at, : deflen es im Phylifchen fahig
war. ‘ s i

. Die hiegel muls allo fo beftimm:!

werden: Je kiirzere Zeit ein Gefchopf
- zur Ausbildung im Mutterleibe oder Ey
braucht, defto fchneller vergeht es. Der
Elefant, der bis zum zten Jahre tragt,
lebt auch am léﬂg&en-, Hirfche, Stiere,
Hunde u. [w., deren Tragezéit nur von
5 bis 6 Monate ift, erreichen ein weit
kitrzeres Ziel, |~ Quod cito ﬁt, ¢ito
perit,
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Vorzughch aber das GefetZ' Ye frii-
her ein Gefchopf feine Mannbarkeit ers
reicht, je frither es fich propagirt, defto
hiirzer dauert [eine Exiltenz. 'Diels Gea
fetz, das wir {chon im Pfanzenreiche

fo vollkommen be&ﬁtigt finden, herrfcht.

~auch im Thierreich ohne Ausnalime.
Das grofste Beylpiel davon geben: uns
dié Infecten. Ihre erfte Periode bis zur

Mannbarkeit, d. k. ihr Larvenleben

" kann [ehr lange, ja melrere Jahre, dau«

ern; fobald fie aber ihre grolse Verwands«
lung gemacht, ' d: h. ihre Manhbarkeit:
" erreicht haben, [foifts auch vm ihr Lea

ben gefchehein. Und bey den vierfiilsia

gen Thieren ift diefls (o gewils,, dafs fich

fogar die Lebenslange emes Gelchopfs
ziemlicl. richtig darnach befiimmen
lafst, wenn man die Epoque der Mann=
'balkelt als den finften Theil der ganzen
o8 :g..ebensdauer anpimme, |

e ¢ : e
I’férde, Efel, Stiere find im 5ten oder
‘ 4ten Jahre mannbar ; und leben 1§ = 2@

!
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'Jahre Schaafe im zten Iahre, und leben
8 -= 10 Jahre. '

Alle gehornten Thiere leben im
Durchfchnitt kiwzer, als die ungehérn-
ten. : a4 <
Die Thiére mit dunklern - fchwar-
zern Fleilch find im Ganzen langer Te-
~ bend, als die mit weilsem Fleilch.

Eben fo [ind die fiillen furchtfamen
T}iiere von kiirzrer Lebensdauer, als
die vom entgegen gefezten Tempera—
ment

'Vorziig’lich' [cheint eine gewille Be-
deckung des Korpers einen grofsen Ein-
. flufs auf die Lebensdauer zn haben. —
8o leben dieVégel, die gewils die dauer-
haftefte und befte ‘Bedeckung haben,
- vorziiglich lange, fo auch der Elefant,
der Rhinoceros, der Crocodill, d1e die
feftefie Haut haben. 3
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* Auch hat die Art derBewegung ih«

ren Einfluls: ' Das Laufen [cheint der

Lebenslange ~am’ weniglten,  hingegen

~das Schwimmen und Fliggen] igenug, die
eus der activen undpallivén zufammen-

Belezte Bewegung am meilten vortheil-
haft zu feyn. '

Auch beftatigt fich der Grund(atz:
. Je weniger intenfliv das Leben eines Ge-
{chopfs, und je geringer [eine innre und
aulsre Confumtion, ' d. h. nach dem ge-
-wohnlicheu Sprachgebrauch, je unvoll-
kommner das f.eben eines Gefchopfs ift,
defto dauerhafter ift es. — Hingegen:
je zarter, feiner und zufamniengefezter

die Organifation und je vollkommner

das Leben, defto yezginglicher’i& €s.

Dxefs zeigen uns am . deuthch&en :

folgende Exfahrungen:

1) Die Zoophyteﬁ, oder Pflanzenthie-
re, deren ganze Organilation im
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Magen, Mund und Ausgang befteht,
hapen ein aufler(t zahes und unzer+
ftorbares Leben,

=Y 3) Alle kaltblﬁtigen Thiere haben im
Durchfchnitt ein lingeres und ziahe«
res Leben, als die warmblitigen,
oder, wyelches eben das ift, die
nicht athemholenden haben hierinn
einen Vorzug fiir den athemholen-

. den Thieren, Und: warum? Das
. Athemholen 'ift die Quelle=der in-
pern Warme, und Walme befchleu~ .

- nigt Confumtion;  Das Gelchaft
der Refpiratien ift allo uberhaupt'
‘eing zwar betrichtliche Vermela

- yung der Vollkommenheit eines Ge-
fchopfs,  aber auch feiner Confums
tion, Ein athmendes Gelchopf hat
‘gleichfam doppelte eréiﬂatidn,_f die
allgemeine und die kleinere, durch’
die Lunge, ferner doppelte Ober-
flache, die mit der Lnft in be-
[tandlge Berithrung kommen, = die
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Haut wnd die’ Oberfliche der
‘Lungen, und endlich auch eine
weit ftarkere Reizung, und folg- -
lich eine weit fiarkere Selbficon.,
fumtion fowehl von innen als
.auITen. '

3) Die im Waller lebenden Gelchopfe
- leben im Ganzen linger, als die in -
der Luft lebenden; wund zwar aus

~ eben dem Grunde, weil das Ge-
fchopf im Waller wenig ausdunlet,
und weil das Waller bey weitem
nicht fo fehr confumirt, als die

 Luft, g
4) Den allérfiarkften Beweis endlich,

©  was die Verminderung der dunflern

Confumtion fiir eine erftaunliche
Wirkung auf Verlangerung des Le-
bens hat, geben die Beyfpiele, wo
dielelbe ginzlich unméglich ge-
~macht wurde, die Beylfpiele von
- Kréten, diein feften Geltein einge-
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& fchioffen warenr, tind é.ie hier, blos

durch Unterbrechung der Confum-
tion von auflen, um fo vieles lan-
ger ihr Leben confervirt hatten.
Hier konnte gar nichts verdun(ien,
nichts aufgelofet werden, denn das
wenige vonLuft, was etwa zugleich
mit eingelchloffen wurde, mufste
fehr bald fo [aturirt werden, dals
nichts mehr aufgenommen werden

konnte. Eben deswegen konnte

das Gelchopf auch fo lange ohne
alle Nahrung exiftiren, denn das
Bediurfnifs der Nahrung entftéht
erft aus dem Verluft; den wir durch

‘die Verdunftnng und Confumtion

erleiden.  Hier, wo'alles zufam-
men bleibt,  bratchts keinen Fr-

- fatz. — Dadurch konnte allo die

Lebenskraft und die Organifation

_vielleicht 1oomal lénger, als im

' natiirlichen Zuftande erhalten wer-

den.
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Auch das: lezte Prinzip der Lebensver-

lingerung, der vollkommneren Reftanra-

tion, findet in diefem Naturreich feine
vollkommne Beftatigung:

Der hochfie Grad von' Reftaura-

‘tion ift die Reproduction gans g Or-
gane

W1r ﬁnden diefe Kraft in einem be-
wundernswurdlgen Grade in der Klalle
der Pflanzenthiere, der Wiirmer und

" Amphibien, genug derjenigen Gefcho-

pfe, welche kaltes Blut und keine oder
nur knorpelichte Knochen haben. Und
~bey allen dielen Gelchdpfen exiltirt eine
ausgezelchnete Lebensdauer.

Etwas éhnliches ift das Abwerfeh- »

der Schuppen bey den Filchen, der
Haute bey Schlangen, Krokodillen, Fro-
fchen u. [. w,, der Federn und Schnabel

bey den Végeln, und wir bemerken im-

mer, je vollkommuner diele Renovation "
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gelchieht, defto linger ift Verhaltmfs-
mafsig das Lebew

Ein vorziiglich wichtiger' Gegen-
ftand aber, in Ablicht auf Peeftanration,

ift die Ernalrung. ~ Hier “anflert fich
~ der welentlichfte Unterfchied der Pflan-
zen- und Thierwelt. - Statt ‘dafs alle
Pflanzen ohne Unterlchied \ihre Nahrung

von auflen an fich ziehen, “ift hingegen
bey allen Thieren das unveranderliche
Geletz, dals die Nahrung zuerft in eine
eigne dazu beftimmte Hohle oder
Bchlauch (gewohnlich Magen genannt)

kommen mufs, ehe fie in die Malle der
Bafte aufgenommen, und ein Theil des

Thieres werden kann; und der un-
fichtbare Polyp hat fo gut, wie der
Elefant,  diefen auszeichnenden Ka-
racter des Thiers; ein Maul vnd einen
Magen, ’ REIS

Diels ifts, was die Héuptba’ﬁs der

-Thié_rwel_t, den karacteriftifchen Unter-

-
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['chied des Thiers von" der Phlanze: aiids
macht, und worauf fich eben der Vors ;
zug der Individualitat, des) innern volls
k0111n11ier11, entwickeltern Lebens, nurs
fpriinglich griindet, . Daher kann in
‘Thieren die aufgenommene Materie ei-
nen weit hohern Grad von Vollendung
erhalten, als in Pﬂanzen, die Wurzeln
find gleichfam mwenchg (die Milchge-
'fafse) nnd erhalten den Nahmnﬂsfaft
fchon durch den. PDarmkanal aflimilirt
und verfeinert, —  Daher brauchén
' Thiere mehr Abfonderungen und Excres
tiones, Pilanzen weniger, — . Daher
geht bey Thieren der Trieb des Nahs
- yungsfaftes und aller Bewegungen von
innen nach aullen, bey den Pflanzen
von 'au_[]"en.: nach innen,  «— Daher
fiirbt das:Thier von aullen nach innen
ab, die Pflanze umgekehrt, und man
fieht B':iu?_ne, wo Mark und alles Innere
villig fehlen, und nur noch die Rinde
 exiftirt, und welche dennoch fortleben,
— Daher konnen Thiere weit mannich-
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faltigere Nahrung-aufnehmén, und fich
weit vollkommner reftauriren, und da-
durch der ftarkern Selbftconfumtion das

Glelchgewmht halten. o




Fiinfte Vorlefung.
Lebensdauer der’ Menfchen.

Brklurung das uralaubhch fclwmendcn Alters der Patri- 3
archen Da: Altar der 17 alt ‘hat kamen Emﬂufs auf
das Lebanmltar dar an[chan 2% Be; fpzelc des Alters |
bey den Juden — Griechen  — ‘Bomern — Tabellen
des Cenfus unter Vefpafian = Bey/[piele des hohen
Alrers .bcy \Km'farn, Kt‘)’m’gen uml Piabfien  — Fria- '
drich 11, — bay Fremiten und ](Iojurbrudrrn X Plulo-
/bphen und Gelehrtan — Schulmdinnern — thtern und
Kiint lern " das hochfie Alter findet fich nur unter
Landleuten, Jigern, Giirtnern, " Soldaten 'und Mat_r’o-
[en — Beyfpicle — FVeniger bey Aersten — Kiirzefies:
 Aueben Ver[chiedenheit des . dlsers) -
nach dem Clima, P

N

: S
Aber. nnn laffen Sie uns zn der Haupt-
quelle unfrer ‘Erfahrung, zu der Ge-
fohiclite des Menlchen, itbergehen,
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und hier. Beyfpiele fammlen, die fur
unlre Unterfuchung fruchtbar feyn kén-
Nens { igi A - \

Ich werde Thien die merkwiwdig-
ften Bey(piele des hochften Menfchenal
ters vorlegen; u’nd wit werden daraus
felien; in w elchem Chma, unter wel-
chen Gliicksumfiandern; in welchem
Stand, mit welchen Geiftes- und Korper~
anlagen der Menfch das hochfte Alber er=
reicht habe. — Eine angenehme Ue-
‘berficht, die uns-einen eignen Theil der
Weltgefchmhte, die Gelchichte des
mernfchlichen Alters, und die venerable'
Gallerie der Neﬁms aller Ze1ten und
Volker, bekannt. machen wird, — Ich
werde hie und da eiite kurze Ka_racten-“

. fik beyfiigen, um zugleich eitien Winlk

zu geben, in wie fernKaracter und Tems
perament auf die Linge des Lebens Eina

e ﬂufs hatte:

2 Gewcslmlich gidﬁbt man; dafs in;
der Iugend der Welt auch ihre Bewehs
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ner ein jugendlicheres und vollkommne-~
res Leben, eine BJe['engrofee unglaub’ :
liche Krafte, und eine erftaymliche Le-
bensdauer gehabt haben. = Lange ;trug
man  fich mit  einer Menge derglei«
chen Gelchichten, und mancher fchi«
ne Traum verdankt ihnen [eine Ents
fichung, © — 8o, trug man  kein Be-
denken; in allem Ernft, dem Urvater
Adam eine Lange von goo Ellenr und ein
Alter von fafi 1000 Jahren beyzulegem.
Aber die fcharfe und ._griiridliche Kritik
neuer Phyfiker hat die hie und da ges '
fundenen vermeynten -Rielenknochen
in Elefanten und Bhinocerosknochen:
verwandelt, und helllehende Theologen:
haben gezeigt, dals die Chronologie je~
ner Zeiten nicht die jetzige fey. ~ Man
hat mit der hoehflen Wahrfcheinlichkeit
erwielen (infonderheit Hensler), dafs die
Jahre der Alten bis auf Abraham nur 3
Monate, nachhero 8§ Monate, wnd erft
'nach Jofeph 12 Monate enthielten. Eine
Behauptung, die dadurch noch mehr
Beltatigung erhalt, dals nech jezt Vil
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ker im Orient exiftiren, weélche das Jahr
u 5 Monat rechnen; ' ferner, dals es
ganz unerklarbar feyn wiwrde, warum
das Lebensalter der Menf(chen gleich
nach der Sindfluth um die Halfte ver-
kiirzt wurde.  Eben. fo unbegreiflich
miifste es feyn, warum die Patriarchen
immer erft im 6often, 7often ja 100ten
Jahre heyrathen, welches fich aber fo-
gleich hebt, wenn wir diefs Alter nach
- ~diefem Maasftabe berechnen, denn‘da
wird das zofte oder 50Rel Jahr daraus,
allo' eben der Zeitpunct, in dem wir
auch jezt noch heyrathen. — 'Ueber-
- haupt bekommt nun alles, nach diefer
Berichtigung, eine andere Geftalt. Die
1600 Jahre vor der Sindfluth werden zu
414 Jahr, und das ‘goojahrige Alter des
Methufalems (das hochfte, was angege-
ben wird) finkt atf 200 Jahr herab, ein
Alter, das gar nicht unter die Unmog-
lichkeiten gehért, und dem noch in
neuern Zeiten Menfchien nahe gekom-
men find. :

r

Auch
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Auch in der Profangefchichte er-
zahlt man in jener Zeit viel von Heroen
und Arcadilchen Konigen, die ein Alter
von vielen 1oo Jahren erreicht haben
follen, welches [ich aber auf eben diele
Art auflofen Fafst.

8chon mit Abraham, (alfo mit dem
Zeitpunkt einer etwas qoﬁﬁati‘rter_n Ge-
fchichte), fangt ficli ein Lebensalter an,
welches gar ‘nichts auflerordentliches
mehr hat, wund auch noch jezt erreicht
~werden kann, belonders wenn man die
Frugalitit, das freye, luftgewohnte und -
- nomadifche Leben jener Patriarchen an-
- nehmen wollte. s

‘Die Judifche Gefchichte giebt uns
folgende Facta: Abraham, ein Mann
von grofser und entfchlofsnerSeele, und
dem alles gliicklich ging, erreichte ein
Alter von 175 Jahren, fein Sohn Ifaae,
" éin Ruhe liebender, keufcher und fiiller
Mann, 180; Jacob, ebenfalls ein Freund
des Friedens, aber [chlauer, 'nur147;

K
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der Kriegsmann Ismael 157; die einzige
Frau der alten 'Welt, von deren Lebens-
daner wir etwas erfahren, Sarah, 127
Jahre;  Jofeph, reich an Klugheit und
Politik, 'in der Jugend bedrangt, im Al-
- ter hochgeehrt, lebte 110 Jahr.
Mofes, " ein Mann von auflerordent=:
lichen Geift und Kraft, reich an Thaten
-aber: [chwach an Worten,  brachte [ein
Sorgen_- und: Strapazenvolles Leben;:
bis auf 120 Jahre. ' Aber fchon er klagt,
gunfler Leben wihrt 70 Jahr, wenns
»hoch kommt, go;% wund - wir [e-
“hen hierans, dafs ' fchon* vor 3000
Jahren es indiefem Sruck gerade fo war,-
wie jezt. i ; :

Der kriegerilche und immer thatige
Jofua, ward 110 Jahraalt. —  Eli, dex
Hohepriefter, ein fetter, phlegmatilcher
und gelaflener Mann, lebte einige go,
aber Elifa, fireng gegen fich und gegen,
“andre, und ein Verachter aller Bequem-
lichkeiten und Reichthiimer, lebte weit
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itber 100 Jahire. — 1In den 1eite_n‘Zei{
ten des Jidifchen Staats zeichnete fich
der Prophet Simeon, voll Hofnung und

Vertrauen auf Gott, duroh em 90)ahnofes
Alter aus.

8o fehr iibrigens bey den Egyptiern
alles voll Fabeln'ift, (o hat doch das Al-
ter ihrer Kénige, welches von den alte«
ften ‘Zeiten her gemeldet wird, gar
nichts belonders.  Die hdchfte Refﬁ'é-'
rungsdauer 1& etwas iiber 50 Jahr. -

¢+ Von dem hohen Alter der Seres,r
“oder der heutigen Chinefer, hatte man,
nach dem Lucian zu urtheilen, fehr hohe
‘Begriffe.  Sie heillen ausdriicklich ma=
crobii, und zwar [chreibt Lucian ihr
- langes Leben ihrem haufigen Waflertrin-
ken zu. — War es vielleicht auch

fchon der Thee, den fie damals tran-
ken? '

- Bey den Griecheni finden wir meh-
vere Beyfpiele von'hohen Alter. — Der :
K2
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“weile Solon, ein Mann von grofser Seele,
tiefen Nachdenken und feurigen Patrio-
tismus, - doch nicht gleichgiiltig gegen

4 die Annehmlichkeiten des Lebens, brach-
_te fein Alter auf 8o Jahr,  Epimenides
von Creta [oll 157 Jahr alt geworden
feyn. Der luftige, fch{:v':lrmende Ana-
creon lebte go Jahr, eben fo lange Soplo-
¢cles und Pindar. = Gorgias und Leon=
tium , - ein grofser Redner, und ein viel
gereifter und im Umgang und Unter-
richt der Jugend lebender. Mamn, brach-
te [ein Alter auf 108 Jahr, ' Protagoras
von Abdera, . ebenfalls ein Redner und
Reilender, auf 9o; Ifocrates, ein Mann
von grofser Mafsigkeit und Belcheiden-
heit, -auf .98 Jahr. Democrit, ein
Freund und Forfcher der Natury und
dabey von guter Laune und heitern
Sinn, ward 109 Jahr, der [chmuzige
u.g}d frugale Diogenies, 9o, Zeno, der
_ Stifter der ftoilchen Secte und ein Meis
fier in der Kunft der Selbftverlengnung,
erreichte beynahe 100 Jahr, und Plato,
eines- der gottlichfien Genies, die je ge~:
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lebt haben, wund ein Freund der Pulke
und ftillen Betrachtung, 81 Jahr. —
Pythagoras,  deflen TLehre vorziiglich
_.gute Diat, Malsigung der Leidenfchaf-
ten und - Gymwnalftik empfahl, -wurde
auch fehr alt. Er pflegte das menfchli-
che Leben in vier gleiche Theile zu thei-
len.  Vom 1ften zum 20ften Jahre fey
man ein’ Kind (a'rifangend:er Menich),
von 20 bis zu 4o ein junger Men,f('rh,, von
40 bis zu 60 erft ein Menfch; von 6o bis
- 8o ein alter oder abnehmender Men(ch,
und nach diefer Zeit rechne er niemand
mehr unter die Lebendigen, ' er moge
auch [o lange leben, als er wolle.

Unter den Rémern verdienen fol-
gende bemerkt zu werden.
B Palerius Corvinus, wurde iiber
100 Jahr alt, ein Mann von grolsem
‘Muth und Tapferkeit, vieler Populari-
“tat und beftindigem Glick.  Orbi-
lius, der berithmte Orbilius, erft Soldat,
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dann Pidagog, aber immer noch mit mi-
Yitarifcher Strenge, = erreichte in diefer
‘Lebensart ein ‘Alter von 100 Jahren. = ~-
“Wie hoch der Madgen(chulmeifter EHer-
mippus fein Alter brachte, haben wir
~fchon gefehen, — Fabius, durch fein
Zaudern bekannt, zeigte durch fein go
‘jahriges Alter, dals man auch dem
Tode damit etwas abgewinnen ' kdorne.
Und Cato, 'der Mann von eifernem
Korper und Seele, ein Freund des Land-
lebens und ein Feind der Aerzie, wmde
izber 90 Jahré Sl e B L :

Auch von Bémifchen Frauen haben :
- wir merkwiirdige Beyfpiele eines langen
Lebens,  Terentia, desCicero Frau, troz
ihres vielen Ungliicks, Kummers und
- ''des Podagra, was fie plagte, ward 103,
Jahve alt,” Und Auguftus Gemahlin, Li-
via, eine herlchfichtige,, leidenfchaft-
liche nnd dabey ghickhche Frau, go
Jalr. )
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‘Befonders merkwiirdig ifts, = dafs
nan mehrere Beyfpiele von fehralt ge-
wordnen Romilchen.Actricen hat,  ein
-WVorzug, den fie leider jezt verlohren ha-
‘ben, und-der zubeweifen [cheint, dafs
jezt mehr Lebensconfumtion mit ihrem
Stande verkniipft.ift, als ehemals, = ==

Eine gewille Luceja, - die fehr jung zum 2

Theater kam, war 100 Jahr Actrice, und
erfchien noch im 112ten Jahre auf dem
‘Theater. : Und Galeria. copiala, eine
‘Actrie und Tinzerin zugleich, wurde go
' Jahre nach ihrem erften: ‘Anfiritt auf dem
< Theater, wieder aufgefuhrt, um als ein

¢ Wunder den Pompejus zu complimen-
. tiren, - Und dennoch wars moch nicht

(. znm leztenmale Zur Feyer des Augufis.
“erfchien (e noch einmal auf dem
" Theater. ; i

Einen auflerft fchazbaren Beytrag
von der Lebensdauer, zu den Zeiten des
Kailer Vefpafian liefert uns Plinius, aus
den Regiftern des Cenlus, einer véilig
fichern und glaubwiirdigen Quelle. Hier
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zeigt fich nun,” dafs in dem Theile Ita-
liens, der zwilchen den Appeninen und
dem Po liegt, in dem Jahr diefer Zahlung”
(dem 76fien unlrer Zeitrechnung) 124
~ Menlchen lebten, -welche 100 und mehr
Jahre alt waren, mnehmlich 54 von 100
Jahren, 57 von 110, 2 von 125, 4 von
- 130, ehentalls 4 von 135 bis 137, 3 von
"140. Auller diefen fanden fich noch he-
fonders in Parmae 5 Menlchen, deren
drey 120, und zwey 130 Jahre alt waren;
in Piacenza eine von 130 Jahren; zu
- Fauentia  eine Frau von 132 Jahren.
In einer einzigen Stadt bey Piacenza,
(¥ ellejacian) lebten 10, von denen fechs
110, und vier 120 Jahre erremht hatten.
Aiich des berithmten Ulpians Mor-
talitatstabellen treffen auf eine aunffallen-
de Art mit den unfrigen, und zwar von
grofsen Stadten fiiberein. = Man kann
nach ihunen das alte Bomn und London, in
Abficht auf die Lebensprobablhtat volhg '
parallel ftellen.
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Man  [fieht “alfo ' zur Gniige, dals
die Dauer: des menfchlichen Lebens zu
den Zeiten Moles, der Griechen, der
Romer, wund jezt immer dielelbe war,
und dafs das Alter der Erde keinen Ein-
fluls auf das Alter ilirer Bewohner hat,
den Unter[chied etwa ausgenommen,
den die verfchiedene Kultur ihrer Ober-
flache und die daher rithrende Verlchie-
denheit des Clima hervorbringen kann.

So ifts z. B. gewils, dals jezt in Tta-
lien nach Verhaltnils nicht fo viele und
auch nicht fo fehr alte Leute angetroffen
werden, als zu Velpalians Zeiten; aber
die Urfache ift, dafs damals wegen meh-

rern Waldungen das Clima noch Kalter
~war, und die Men/chen fefter machte. ¥)
Auch ifts nicht unwahr{cheinlich, dafs
die eigenthiimliche Warme der Erde
f{elbft wandern, und fich zuweilen in ei-

®) Man findet davon mehrere Spuren. So erzihle
z. E, Plinfu.s von Wintern, wo der Wein in den
Kellern, wund die Tiber bis auf den Grund gé-
froren war, .
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nem Erdftrich mehr anhaufen,  in dem
andern aber vermindern kann,

Das Relultat der Unterfuchung
bleibt immer:: Der Menfch %ann. noch
jezt eben das Alter erreichen; als ehe-
dem. Der Unter[chied liegt nur darinn,

~dals es fonfi mehreve, und jezt weniger
erreichen, es AT

-'Laﬂ'en $ie uns nun das Lebensalter
nach den verfchiedenen S8tinden nnd
Lagen der Menfchen durchgehen, und
dabey befonders auf die meuern Ze1ten
Ruckﬁcl1t uehmen

: {Und zway erﬁe_r?ls Kaifer und K&ni-
ge, genug, die Grofsen- diefer Welt.
Hat ihnen die Natur; dieilinen am voll-
kommentfien alle Vorzige ' und Freuden
des Lebens ‘fchenkté, nicht auch ihre
[chénfte Gabe, ein lingeres Leben ver-
liehen? Leider nicht. Weder die altere
noch neuere Gefchichte fagt-uns, dafls
diele Prarogative ihnen befonders eigen
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gewefen whre, . Wir finden iri der alten -
‘Gelchichte nur wemge Konige, die das
gofte Jahr erreicht haben. Und vollends
die nenere. ' In der ganzen Reihe der
Romilch-teutlchen Kaifer, von Auguft
an gerechnet, bis auf unfre Zeiten, wel-
che zufammen iiber 200 ‘betragen, fin-
den wir, die zwey erfien, ' den Auguft
- und Tiberius ’a}isgenommen, nur vier,
welche das golte Jahr erreicliten, den
Gordian, ¥V alenan Anaﬂaf Tus und Juﬁz-

mmz.

Auzuft wurde 76Jahre alt, ein Mann
von ruhigem und gemailsigten Geift,
aber fchnell und lebhaft im Handeln,
mifsig in den Geniillen der Tafel, aber
defto empfinglicher fiir die Freuden der
Kimnfte und Willenfchaften.” Er als nur
die einfachften Speifen, nund, wenn er
nicht hungerte, gar nicht, trank nie
iiber ein Pfund Wein,  hielt aber fehr
~darauf, dals Freude und gute Gefells
{chaft die Mahlzeit wiirzten. Uehrigens
war exr von heiterm 8inn und f(ehr glitck-
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lich, und, was'den Punct des Lebens
betraf, fo gelinnt, dals er noch kurz
vor [einem Tode zu [einen Freunden [a-
gen konnte: Plaudite, Amici. ,,Applau-
,dirt, meine Freunde, die Komodie ift
»zu Ende.“  Eine Geiftesftimmung, die
" ‘der Erhaltung des Lebens aufferft vor-
theilhaft ifi. Im 3often Jahre iiberftand
er eine [chwehre und fo gefihrliche
- Krankheit, dafs man ihn #ir verlohren
- hielt. . Es'war" eine Art von Nerven-
- krankheit, die durch das warme Verhal-
ten und die warmen Bader, die ihm [ei-
ne gewohnlichen Aerzte riethen, nur
noch verfchlimmert werden mufste. #n=
tonius Mufa kam allo auf den Einfall,
ihn gerade auf die entgegengefeste Art
zu behandeln. Er mulste fich ganz kalt
- verhalten und ganz kalt baden, und in .
kurzem war er wieder hergeftellt. Diele
Krankheit fowohl, als die dadurch be-
wirkte niizliche Veranderung feiner Le-
bensart, trugen wahricheinlich viel zur
Verlangerung [eines Lebens bey.
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Und nebenbey lehrt uns diefe Ge-

fchichte; dafls man fehr Unrecht hat, die

Methode des kalten Badens die Englifche
zumnennen, da [ie fchon [o alt ift.

Der Kailer Tiberius lebte noch zwey
Jahr langer, er war von heftiger Ge-
~muthsart, aber vir lentis maxillis, wie :
ihn Auguft nennte, ein Preund der Wol- -
llu['t,, aber bey dem allen diatetifch, und
lelbfi in dem Genuls nicht ohne Auf-
merkfamkeit auf feine Gefundheit, fo
dals er zu fagen pflegte, er hielte den
fiir einen Narren, der mach dem 3often
_Jahre noch einen Arztum feine Diat be-
fragte, weil ein jederalsdenn fehon mit
_einiger Aufmerklamkeit da was ihm
nittzlich und [chadlich yvale, erkannt
haben mufste

Der berﬁhrf;te Eroberer Aurengzeb
erreichte. zwar ein 1o0ojahriges Alter,
aber er ift nicht fowohl als Konig, fon-
‘dern vielmehr als Nomade zu betrach-
* ten. ¢ : &
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Eben (o felten ift das holie Altér in
~den Kpnigs- und Fiwftenhiaulern der
neuern Zeit. Nur die Konige von Frank-
reich,  aus . dem Bourbonfchen Haufe,
machen eine Ausnahme, wo gleich drey
auf einander folgende ein Alter von 70.
Jahren erreichten.

“Auch diurfen wir hier, als éines der
wichtigften neuern Beylpiele, des grolsen
'Konigs, Friedrich I nicht vergellen. Er
war in allem grofs, felbfiin feinem Phy-.
fifchen. — Tr erreichte nicht nur ein,
unter den Konigen (chon fehr feltnes,
Alter von:76 Jahren,; fondern, was noch.
mehr fagen will, er erreichte es mach
dem Miihe - Sorgen - und Strapazenvoll-
‘ften Leben, das vielléicht je ein Menfch
durchlebte, von dem er 20 Jahr im wirk-
lichen Kriege zubrachte, und dabey alle
Strapazen eines ‘getneinen Soldaten er-
trug, nur mit dem Wnterlchied, dafls.er
- zugleich als Feldherr fiir alle dachte, und
die N’lCh? wenn jener Ruhe fand, noch
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mit tlefen Nachdenken und neuen Pla-
nen zubrachte )

Die geiltliche Hoheit war in d1efem
Betracht - nicht oluckhcher Von 300
Piblten, ‘die man rechnen kann, haben

-micht mehr als 5 ein Alter von go Jahren

erreicht oder iiberfchritten, ohneracht
hier der Vortheil eintritt, dals fie erft
fpat zu diefer Wiirde gelangen, und
"alfo mehr Wahrfcheinlichkeit emes ho-
hen Alters haben. ' RS

: Aber' eine Menge von aullerordent- -
 lichen Beylpielen findet man unter den
~ Fremiten und Kloftergeiftlichen, die bey
der firengfien Diat, Selbfiverlengmumg
und Abftraction, gleichfam entbunden
von allen menfchlichen Leidenfchaften
und dem Umgange, der [ie rege machen
kann, ein contemplatives Leben, doch
mit kérperlicher Bewegung und Luft-
genufs verbunden,  fithrten. So wurde
der Apoftel Johannes 93 Jahre, der Ere-
mit Paullus, bey einer falt unglaubheh
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firengen Diat und in einer Hohle," 113,
und .der heilige Antonius -105 Jahre alt;
Athanafius, Hieranymus’ iitberfchritten
ebenfalls das gofte Jahr. — 1In meuern
Zeiten, wo die Abftraction des Geilftes,
die Selbftverlengnung und frugale Diat
einige ‘Abanderungen erlitten haben,
find diefe Bey[piele feltner worden.

 Eben [o fehr haben fich tiefdenken-
de Philofophen von- jeher durch hohes
" Alter' aunsgezeichnet, -befonders wenn
ihre Philofophie fich mit der Natur be-
fchaftigte und ihwnen das gottliche Ver-
gniigen, neue wichtige Wahrlheiten zu
entdecken, gewihrte. = Der reinfte Ge-
nufs, eine wohlthatige Exaltation unlrer
felbft, wund eine Art von PReltauration,
die unter die vorziiglichen Lebensver-
langerungsmittel = eines  vollkommnen
Gelchopfs zu gehoren [cheint! — Die
Aelteften finden wir unter den Stoikern
und Pythagoraeern, bey denen Bezah-
mung der Leidenfcliaften und der Sinn-
; : : " liclikeit,
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lichkeit, und eine firenge Diat, unter
die wefentlichften Eigenfchaften eines
Philofophen gehorten. — Wir haben
fchon oben die Bey(piele eines Plato und
Ifocrates betrachtet. — Appollonius von
Tyana, ein [choner, vollkommner, in
allen geiftigen und kérperlichen Eigen-
fchaften auflferordentlicher Mann, der
bey den Chriften fiir einen Zauberer,
bey den Pidmern und Griechen fiir einen
Gotterboten galt, in [einer Diit ein
Nachfolger des Pythagoras, und. ein
grofser Freund des Reifens, ward fiber
100 ‘Jahr ‘alt.  Xenophilus, ebenfalls
€in Pythagoraeer, 106  Jalir. Der Phi-
lofoph  Daemonax, ebenfalls 100 Jahr;
ér war ein Mann von aullerft firengen
Sitten, und von einer ungewéhnlichen
froifchen Apathie. Man fragte ihn vor
feinem Tode: Wie er begraben feyn
wollte? Macht euch darum keine Sorge,
antwortete ‘er, die Leiche wird [chon
der Geftank begraben. Aber, willlt du
denn, warfen ihm [eine Freunde ein,
Hunden und Vogeln zur Speife dienen ¥

L
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Warum nicht? erwiederte er, - ich
habe, fo lange ich/lebte, den Menlchen
nach allen Kriften zu niitzen gelucht;
“warum  follte ich nach meinem Tode
nicht anch delx"Thierell etwas geben?/

Selbﬁ in neuern Zenen haben d1e
Phﬂofophen dae£e11 Vorzug fich e111alten ‘
I,,c_hemen _dqrmne eme_Frucht meh}. 1111 er
geiftigen Freud‘en, zu-geniefsen.  Kepler
- und Baco erreichten ein hohes Alter;
Newton,- der fo ganz alle feine Freuden
‘und Geniille in hohern Sphiaren. fand,
dals man verfichert, er habe feine Jung-
fraulchaft mit ins Grab. genommen, kam
" bis auf go Jahre. Fuler, ein Mann yon
unbegreiflicher Thitigkeit, dellen tief-
gedachte Sch_riften fich iiber 300 belau-.
fen, niherte fich ebenfalls diefem Alter,
und noch jezt zeigt der grolste lebende
Philofoph, Kant, dals die Philofophie
nicht nur das Leben lange erhalten, fons’
dern auch noch im hochfien Alter die
treuefte Gefiahrdin und eine uner=
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fchopfliche Quellé der Glickfeeligkeit fir
~fich und andere bleiben kann.

. Befonders zeichnen fich die Acade- :
miciens in diefer Riickficht auns. = Ich -
brauche nur an den ehrwiirdigen Fonte~
aelle, der 100 Jahr weniger eins alt wur~
de, und an den Neftor Formey, zu erin-

nern, die Beyde Secretaires perpetuels,

erfirer der Franzofifchen, leztrer der
-Berliner Academie, waren. -

Eben (o finden wir unter den Schul-
mannern viele Beylpieleeines langen
Lebens, fo dafls man beynahe glauben
follte, der beftandige Umgang mit der
Jugend konne etwas zu unfrer 'eigneln
Verjungung und Erhaltung beytragen.

Einen ganz vorziiglichen Tang in
der Gelchichte des langen Lebens, be=
._llalipten aber die Dichter und Kinfiler,
genug, die Glacklichen, deren haupt-
. fachliches Gefchaft i Spielen der Phan«
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tafie und felbfigelchaffuen Welten be-
fieht, und deren ganzes Leben im ei-
gentlichften Verftande ein [chéner
Traum ift. ' 'Wir haben fchon oben
gelehen, ' wie' hoch .nacreon, So-
phocles, ‘Pindar;  jhr ‘Leben  brach«
ten. Young, Poltaire, Bodmer, Hal-
ler, Metaftafio, Glein, Ulz, Oefer
~ haben' alle ein' hohes" Alter  erreicht,
und ich erlaube mir hier die Hofnung,
die zua}elch gewils der Wunlch eines
jeden von uns ift, zu duflern; dafs die
Zierde der Teutfche‘n'Dicht'er', Wieland,
die neuefte Beltatigung dJ.eI'es Grund-
[atzes geben mdge

Aber “die auﬂ'erordenthchﬁ:en Bey—
fpiele von langen Leben finden wir mar
mnter den Menlchenklaffen; die unter
korperlicher Arbeit, und in freyer Luft,
ein einfaches naturgemalses Leben fiih-
ren, unter Landleuten, Girtnern, Ji=
gern, Soldaten und Matrofen. ~Nur'in
 diefen Standen erreicht der Menfch noch:

~
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jezt ein Alter von 140, ja 156']ah‘rén.
TIch kann mir® das Vergniigen nicht ver-
fagen, Thnen die mérkvin'ifdigﬁen diefer
Beyflpicle etwas umftandlichzu erzehlen,
denn in folchen Fallen hat oft auch der
kleinfte Um&and Intereﬂ'e und Bedeu- _
tung = . :

T Jahr,_.i67o “farb H. Jenkins in
Yorklhire! " Er war fchon im Jahr 1513

. bey der Schlacht zu Flowdenfield gewe-

fen, wund damals 12 Jahr alt. Man
" konnte ‘aus den Regiftern-der Kanzleyen
und andrer Gerichtshofe erféhen,. dals
er 140 Jahre lang vor Gericht erfchienen
~war, und Eyde abgelegt hatte. ;. Gegen
die Wahrheit \der Saché /ift allo nichts
einzuwendeit. Er war bey [einem Fode
169 Jahr alt. ~~Seine’lezte Belchafti-
gung war Filcherey, und er konnte
‘noch, als er [chon weit iiber 100 Jahre .
alt war, in [tarken Stromen [chwim- -
LR R, Panlia
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Thnr kommt Th. Parre am nachlten,
ebenfalls ein Englander aus Shrop(hire..
Er war ein armer Bauersmann, und
mulste fich mit feiner taglichen Arbeit.
. ernahren. Als er 120 Jahr alt war, ver-'
heyrathete er fich wieder mit einer
Wittwe, mit der er noch 12 Jahre lebte,’
und fo, dals fie verficherte, ihm nie fein
Alter angemerkt zu haben. * Bis in fein
130ftes Jahr verrichtete er noch alle Ar-
beit im Haule, und pflegte fogar noch
zu dreflchen.  Einige Jahr vor [einem
Tode erft fingen die Augen und das Ge--
dachtnifs an fchwach zu werden, das
Gehor und fein Verfiand aber blieben bis
/e Ende gu.t In feinem y52ften Jahre
hirete man’ von ilim in London, derKo-:
nig wurde' [ehr begierig diefe Seltenheit
zu fehen, wund er mufste fich auf den
Weg machen. .Und diels brachte ihn
hochfiwahrfcheinlich um [fein ' Leben,
das er auITerdem noch langerwiirde fort-
gelezt haben. Er wurde nehmlich da fo -
kéniglich tractirt, und auf einmal in ein
fo ganz entgegengeleztes Leben verfezt,
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- dafser bald darauf i655 in London I’tarb
Ex war 152 Jahr und 9 Monate alt Wor-
den, und hatte g Konige von England
erlebt. — Das allermerkwiirdigfte war
nun' diefs, dafs'man bey der Section,

welche Harvey' verrichtete, 'alle [eine
Eingeweyde in'dem ge['unde[’ten Zuftany
de antraf; nicht der gerin g[’reFehlm war
7u’ entdecke, ‘Sogar die Puppen waren
noch nicht einmal verknochert, was’
~man fonft bey allen alten Leuten findet.
Tn feinem Korper lag allo noch micht die'(
mindefte Urfache des Todes, und er war
blos an fchriell erzeugter Ueberfilllung
geliorben, well man ihm zu viel zn gute‘,
cfethan hatte

“Ein ‘Béweis, * &afs in mancheh Fa-
miilien eine folche altmachende Anlage,
ein befonders glites Stamen vitae feyn’
konne, giebt eben dieler Parre.” Erft
vor wenig Jahren ftarb' feine Uren-*
kelin zu Corke in einem Alter von 103
Jahren. ‘ A
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Faft von eben der Art ift folgendes
ganz neueres Beylpiel, *)  Ein Dine,
Nahmens Draakenberg, geboren 1626,
- diente bis in [ein g1ftes Jahr als Matrofe
auf der Konigl, Flotte, und brachte 15
Jahre [eines Lebens in der Tiwrkilchen.
Sklaverey, und alfo im grofsten Elendey
~zu, Als er 111 Jahr alt war, wund fich
nun zur Ruhe gelezt hatte, fiels ihm
ein, doch nunzu heyrathen, und er
: nahm em%ﬁ 6ojahrige Frau; diefe aber
~ itberlebte erlange, und nun in feinem:
- 150ften Jahre verliebte .er fich noch in
ein junges, Bauermadge.u, dle aber; wie
man wohl denken kann, femen Antrag
ausft:hlug Er ver[uchte [ein, Heil nun,
noch bey mehrern; da er aber nirgends
gliicklicher war, fo. befchlo.(s er endlich
ledig zn blelben, und lebte fo noch 16
* Jahre. Erft im’ Jahre 1772 farh er im
146&en Jahre femes .Alters, Er war ein
Mann von ziemlich heftlaen Tempera-.

‘ *) Hsinzc'Kial.‘ Nmu Magaz, I. B, 3. 5t
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ment, und zelgte oft femaStarke noch
in den lezten Jahren Iemes Lebens‘

' Im Jahr 1757 ftarb zu CornwalllsI
Effingham im 144ften Jahr- [emes Alters.
Er war unter Jacob L Reglerung von
Aehr armen Eltern geboren, und von
Kindheit auf znr Arbeit gewohnt, diente
lange als Soldat und Korporal, und als
folcher ‘auch in der Schlacht bey Hoch-
Jtadt, - Zulezt kehrte er zuruck in [einen
Geburtsort, und lebte als Tagelohiner
bisan fein Endel‘ Zu bcmerken if,
dafs er in der Jugend niemals hitzige
und frarke Getrinke getrunken, immer
fehr milsig gelebt, und nur. felten

Fleilch gegellen hat, = Er wnlste bis zu |
feinem 100ften Jahre fa& mcht. was
Krankheit war, und machte noch 8§ Tage

vor feinem. Ende eine Reile yon drey
Meilen,

Die allerneueften und nicht weni-

ger mekam(hgen Beylpiele find fol-
gende:.
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Im Jahr 1792 ftarb im Hollfteinlchen
ein gewiller Stender, ein arbeitfamer
Bauersmann, im 1ojten Jahre.  Seine
Nahrung war beynahe nichts anders als
~Griitze und Buttermilch; auflerft felten
als-er Fleifch, und immer nur {ehr ftark
gelalzen.  Er hatte faft niemals Durft,
und ‘trank daher fehr felten. Tabak
rauchte er gern. - Exft im Alter fing er an
‘Thee und zuweilen Koffee zu trinken.
Die Zahne verlor er bald. = Krank war
er nie.. Aergern konnte er fich/gar nicht,

- d. h. es war bey ihm phyfilch unméoglich
dals die Galle iiberging. ' Er: vermied
auch alle Gelegenheit zu Zank pnd Streit. -
Dafiir aber hatte ex ein -defto ‘groferes -
. Vertrauen auf die Vorfehung, and
- wafste fich dadurch in allen Uebeln und.-
Unglucksfallen zn troften und aufzurich=!
ten. Seine liebfte Unterhalbung war im="
mer: Gottes Giite. %) -

Eins der aller vfonderbarﬁ‘en;Bej'r- :
[pielé, wie unter dem abwechlelnd«

*Y Schlesw. Hollftein, Provinz, Blatt, 1792,
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fren Spiele ~des Glitcks, der anhal-
tenftén - Todesgefahr und den nach-
theiliglten  Einflillen,  fich dennoch

das Leben eines Menfchen unglaub-~

lich lange erhalten kann, ift folgendes:
Im Jahr 1792 ftarb in Preufsen ein
alter Soldat, Nahmens Mittelftedt, in

einem Alter von 112 Jahren, Dieler .

Mann war 1681 im Jun. zu Fiflahn in
Preufsen geboren, und wurde als Be-
dienter von feiner Herrlchaft, die in ei-
nem Abend ihre ganze Equipage und 6
Bediente dazu verfpielte, ebenfalls mit
verfpielt. © Er ging hierauf in Kriegs-

dienfte, und diente 67 Jahre als Soldat,

machte alle Feldziige unter Konig Frie-

drich I, Friedrich Wilhelm I. und Frie=

drich II, befonders den ganzen ]7j'zihrigen
Krieg mit, -wohnte 17 Hauptbataillen
bey, *) wo er unzahligemal dem Tode

») In diefer Abficht verdient auch das Beylpiel des
Kaiferl. Generals Gyaf Molza Erwahnung,

1" wyelcher 1792 im 78ften ./I‘ahr ftarb,  Ex hatte vom'

28tén Jahre an gedient, a7 Feldzige und g Be-
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trozte und viel Bleffuren erhielt. Im
mjahrigen Kriege wurde ihm das Pferd
unter dem Leibe erfchoflen und er ge-
rieth in Ruflifche Gefangenfchaft. —
Nach allen diefen ausgeftandenen Miih-
feligkeiten heyrathete er, nund nachdem
ihm zwey Weiber geftorben waren,

~  heyrathete er im: Jahr. 1790, allo im

vioten Jahre [eines 'Alters, die dritte
" Frau.  Er war.noch im Stande, bis kurz
vor feinem Tode, alle Monate 2 Stun-
deniWegs zn gehen um fich feine kleme ,
Eenﬁon zu holen, e

In cben dem Jahre ftarb zu Neus im
(H, Kzz_uper) er. war Qm Mann von ﬁar—--
ken Korper; war gewohnt taglich einen
kleinen Spaziergang zm machen, konnte
bis an [einen Tod ohne Brille lefen, und
“behielt auch den Gebrauch. [einer Ver-
nunft bis-ans En,de.

lagerungen xpugemncht, und yvar 7mal [chivehy
verwundet wo:.den
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In _Englahd‘ ftarb vor kurzem Helena-
Gray im 105ten Jahre ihres Alters. Sie
war klein von Perfon; fehr munter; auf-
geraumt und launigt, uwnd bekam wenig
Jahre vor ihrem Tode neue Zahne.

Noch im vorigen Jahre lebte in der
Graffchaft Fife, Thomas Garrik in (einem
108ten Jahre, moch’ fehr munter und
war noch immer, {o wie'in vorigen Zei-
ten, ~wegen [eines StratifSenmagens be-
rithmt. Seit 20 Jahren lag ér 1ie krank
zu Bett. S SRy Bl

~Noch vor kurzen lebte zit Tacony
bey Philadelphia, (meldet ein Englifches
Blatt vom vorigen Jalire). ein Schulter,
Nahmens H. Glan, in feinem 114ten
- Jahre. Er ilt ein geborrer Schotte, hat
noch Koénig Wilhelm III. gefehen, hat
den vollen Gebrauch feires Gefichts und
Gedichtnifles, ifst und trinkt T;ehaglich,
verdaut herrlich, = arbeitet die ganze
Woche, und wallfahrtet Sonntags nach
Philadelphia in die Kirche. — Sei\ne

N
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dritte: Frau lebt moch, ift' 30  Jahr
alt, und ift mit feiner Amtsfithrung zu-
frieden.

Ein gewiller Baron, Baravicino de
Capellis, ftarb 1770 zu Meran in Tyrol,
in einem Alter von 104 Jahren. Er hatte
vier Frauen gehabt; im i4ten Jahre die
erfte, und im g4ften die vierte geheyra-
thet.  Aus der lezten Ehewurden ihm °
7 Kinder gehohren, und als er ftarb,
war feine Frau mit. dem- gten. fchwanger.
Er verlor die Munterkeit feines Leibes
und feiner Seele nicht eher; als in den
lezten Monaten [eines Lebens. Nig
brauchte er enié Brille, und machte
noch oft, 1n,[e1nem.rho]1en'AlLer, einen
Weg von g2 Stunden zu Fufs.  Seine
gewohnliche Koft waren Eye'r', nie als
er gekochtes Fleifch, nur dann und
wann etyas gebratenes, dber immer nur
wenig. Thee trank er haufig mit Boffo~
lis und Zuckerkand.
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Ant. Senish, ' ein Ackermann im
Dorfe Pwy in Limoges, ftarb im Jahr
1770 im 111ten Jahre feines Alters. Er
arbeitete noch 14 Tage vor feinem Ende,
hatte noch feine Haare und Zahne, und
fein Gelicht hatte nicht abgenommen.
Seine gewdohnliche Koft waren Kaftanien.
und Tiirkifch Korn.  Nie hatte er Ader
gelallen, und. nie etwas zam Abfithren
genomuien. L R
Ich kann mich unmdoglich enthalten,
hier eine ‘der intereflanteften Gefchich-
_ten des hohen Alters einzufchalten, die
uns in Schubarts Englifchen Blittern (2.
; Band 2. Stiick) mltgethellt wird:

wDie Iugend einer gewillen Stadt in
Kene lacht immer; wenn man den alten
Nobs nennt.  Ihre Vater fchon pflegten
ihnen von diefem Wundermann zu er-
zahlen, deflen ganze Lebensart (o regel-
malsig war, wie der Schattenweilfer ei-
aier Sonnenuhr. Von einer Zeit zur an-
dern liefs fich zn gewillen Stunden die

5
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ehrwiirdige Geftalt fehen. Man fah ibn

mitten in den Hundstigen am jahen Hii-

gelhange arbeiten,  mitten: im Winter

den Eisbehangenen Berg hinan klettern;

laflig zugeknopft im herhlten Frofte, :
und trotzend ‘dem ehernen Nordfturm;

im Herblie bis an die Hiiften entblofst —

Hut, Atzel und Stock in einer Hand, in-

defls dxe ander@ unbedeckt. gegen die

dumpfe nebhchte Luft anruderte.

,Sein’ gevmhnhcher Sp_amergang
ging nach dem Gipfel eines Hiigels, den
er [tets in einer beftimmten Zeit-erreich-
te, und Nobs ruhrnte fich, er habe nicht
"wemger als 40,000 ‘mal die Schritte ge-
zahlt, fo er zu diefer Wallfahxt brauchte.
 Zu I, ghgate trank er dann bedachtlich
feine einzige Bouteﬂle, {ah’ eine Stunde-
lang hinab inas dampﬁge Thal, und trug-
fich hernach ganz rubig wieder nach
Haule. Jede kleinfte ‘Krimmimung des
‘Weges war’ ihm bekannt, und er wufste,
ohne niederzufehen, wo er den Fuls
aufheberi miille, um iber einen Stein:

T Fo o BN
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hinwegzulchreiten.  Den Weg fand er
mit verbundenen Augen, und war’. er
auch ganz blind gewelen, fo hitte man
ihn eben fo wenig tiunf Schritte iiber das
Thor der ngberge hina‘us'fﬁhren( kon-
nen, als der arbeitende Hund, - der das’
Waller aus dem Brunnen zieht, - weiter
gepeitfchet werden kann, wenn der Ei-
mer den Rand erreicht hat.

, »Jedermann auf dem Wege kannte
- den alten Nobs, und Nobs kannte jeder-
aanniglich;  ‘er griste freundlich nach
allen Seiten hin: aber felbft die altefte
Bekannt{chaft hitt es nicht itber ihn ver=
mocht, irgendwo einzulprechen, und
Erfrifchung zu fich zu nehmen; nie er-
Jaubte er fich frither 2u trinken, - als bis
-exr feinen Krugvoll durch das beltimmte
‘Tagwerk verdient hatte. '

»Alle Rewohner am Wege kannten
" ‘den wunderbaren Alten, und unter ihe
-nen war keinter, der ihn nicht liebte.
Der Harmlofe ift derjenige Kasacter, mit
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welchem fich alle Menfchen am liebften
vertragen; ''und eben das war er im
hochften Grade. Er hatte feine Eigen-
heiten, ‘aber fie beluftigten, und die
ganze' Gegend  [chien ‘einen gemein- -
fchaftlichen’ Verluft eriit-ten' zu haben,
als ihn der Tod hinwegt\'affte.“

/

HFir jedes Haus, fir 'jede Hiitte am
Wege hatte er [einen eignen Gruls, der
jedesmal ' der'* Perfon angepalst war.
Keine [einer Redensarten beleidigte,
‘denn man nalim fie fo; ‘wie er fie meins
‘te; als hiels es: '{,Nobs 'geht firbafs:« -

' U ¥ ac

" yAunfgelchirzt! ¢ © war fein Wort,
‘wenn er ‘am Milchlager' verbeyging;
‘worauf dié -rOthbackigt‘en Mﬁdch?ni’éré

‘wiederten: ,,Guten Spaziergang, Mei~
frer!“ Ging er‘am Schneider voriiber,
To [agte er mit gutherzigem Kopfnicken:
4Pz & Licht!* " und die Antwort war:
wWart ‘alter Schalk.* ~ ‘/Am Pappelhof
fchlug er anf die Hundshiitte, und we-
‘delnd begegneten ihm' die arglofen Thie-
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ve, ' 'Am- Pfarrliaufe nalm er die Miitze
aby » und f(ang jemnd- je einandichtiges
-,,H'hzé#!'-“ Es ‘war blos ein einfiltiges
zweylilbiges Wort; . aber es driickte die
ganze Verehrung des guten Mannes fiir

~diePleligionias s i al dpiad Sl e

,Kaum dafls ihn der Piegen von [ei-
nem Wanderzugiabhalten konnte; [elbfE
alsdinn -[pazierte er in Gedanken nach
Highgate.  Er machte nemlich aus fei-
nen zZwey Stuben nur eine, und trat zur
‘gelezten Zeit feine' Wallfahrt an.  Da er
‘wulste, wie viel.Schritte dazu erforder-
Jdich waren, fo ging er durch beydeZim-
“miey auf . und nieder, ' bis die Zahl. voll,
-und fo weit dasTagwerk vollbracht war.
LAber wie ftand es, * wird man fragen,
‘mit den verfchiedenen Stationen? —
-Die wurdén nicht iibergangen.” = Hatte
“er'fo Vel Schritte gezillt, als:zum
‘Milchlager 'erforderliéh waren, fo rief
T ers wAufgefchiirzb !« 'Waren derSchrit-
“te ‘zum Schiieider genug, fo rief ér fein
'I'op ! eben [o regelmilsig, als fireckte
. M a2
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‘der guerbeinige Bruder [ein Kilegelicht
zur Antwort heraus; am Pappelhof
fchiug er ftatt der Hundshiitte auf den
Tifch; und wenn er fein Amen gelagt
‘hatte, fo fchuttelte er fich eben fo fren-
dig, als befax_gde/er fich am Ziel feiner
Wanderlchaft, * Auf diefer Zimmerreile
fah er in der E1nb11dung jeden Winkel,
-der ihm auf der Wurkhchen vorkam.:
auf der Brucke umduftete ihn das frilche
Heu; er hob [eine Fiilse hoher,_ Wenn
.er im Geift an den Hiigel gekommen
war; ~im Hintergrunde des Zimmers
~wurden 2zween Stithle neben einander
.gepflanzt, iiber die er hiniiberkletterte,
wenn ihm ein Zaun vorkam. Er liiftete
" fich, wenn er an [einer IIerberge ange-
langt war; er Offnete feine Flalche; von
_einem feiner Fenlter aus mahlte fich fei-
.ne Phantalie die ganze Ausficht des Hii-
gels: ‘und wenn er dann eifie Stunde
ausgeruht und fich erfrifcht hatte, fo
trat er-eben [o bedichtig den Riickzug
-an; uberflieg wieder jeden: Zaun, und
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sollte von Station. zu Station feine
Griifses® : Y
* ylhr, die ihr diefen wunderlichen
Alten belacht, lafst denkenden Ernft auf
eure Stirne treten, und ahmt ihm nach!
Durch diefe taglichen Uebungen brachte
er fein Leben auf g6 Jahre. Er war ein
Vater dem Betriibten, ein Trofier dem
Leidenden, dem Diirftigen ein Stab —
der belte gutmitigfie Menfch der ganzen
‘Gegend. Stets froh in fich felber, fuchte
er auch itber Andere Frohflinn zu ver-
breiten, und achtete kein Opfer zu grofs.
Den Unoluckhchen widmete er die Ga-
. ben, welché Andere an lofe Vergniigun-
gen verfchwenden, und bekam ihr leg-
~mendes Lacheln und ihr Gebet zum Loh-
ne. Mag der Sturm [eine Afche ver-
; ftre'ilen, daq Andenken an fein Herz
“wird ewig unter diefen Menfchen le-
-ben.t

,»Die; o ihn blos faher, ‘liebten den
Mann wegen {einer Eigenheiten; die fei-
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nes Beyftandes bedurften, verehrten ihn
wegen feiner Tugend und Milde. 'Im.
ganzen Laufe eines [o langen Lebens
konnte niemand auffiehen und f(agen:
Nobs habe ihn auch nur in Gedanken be«
leidigt. = Bey einem fehr mittelmalsigen.
‘Einkommen behauptete er 6o Jahre hiti~ -
durch den Namen des Mildthatigen,
und- liefs bey feinem Hinfcheiden feiner
Familie nur wenig zuriick.  Aber .er
vermachte ihr dabey ein unfchazbares
‘Erbe — ‘jene Segnungen, welche der
lohnende Himmel fiir'die Kinder der
‘Barmherzigen aufbewahrt.*

Diefs find die Beylpiele' des hich-
“ften Alters in neuern Zeiten, die miribe-
kannt worden find. ~— Leute von 100
Jahren rechne ich hierunter gar niclt,
“denn die kommen haufiger vor.  Noch
“vor einigen Jahren ftarb in Biirgel, nicht
~weit von hier, ein Zimmermann in{ei-
nem 104ten Jahre. Er hatte noch taglich
‘gearbeitet.  Seine liebfte Belchaftigung
“wvar zulezt, Garn zu fpinnen.  Einft [afs
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er hinter feinern Spinnrade. - Mit einems
male bemerkte feine Tochter, dafls er
nicht mehr fpann. = Sie fah allo nach
ihm, und —~ er war geftorben. ;

Billig ‘ follten nun die Aerzte hier
auch eine vorziigliche Stelle behaupten,
welche die Mittel zum Leben und zux /
Gelundheit fo reichlich an andere aus-
fpenden, Aber leider: ilt diels mnicht
der Fall. - — | Bey ihnen heifts am mei-
ften: Aliis inferviendo confumuntur: aliis
medendo moriuntur.

Wenigftens bey den  practifchen
Aecrzten ift die Sterblichkeit fehr grofs,
vielleicht grofser; als beyirgend einem °
andern Metier. = Sie konnen gerade am
wenigfiten die Gelundheits- und Vor-
fichtsregeln beobachten, = die fie andern
‘geben, und dann exiltiren wenige Be.
fchaftigungen, wo Leibes- und Seelen- -
conlumtion zugleich fo grols ware, wie
in diefer. . Kopf und Fiilse miillen im-
‘mer gemeinfchaftlich arbeiten. — Dock
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gilt diefe grolsere Sterblichkeit mehr
von den ‘erften 10 Jahren der Praxis:
Ein Arzt, der diele gluckhch tiberftanden
hat, erlangt eiie gewille Feftigkeit, eine
gewille Unempfindlichkeit gegen die
Strapazen wnd  Krankheéitsurfachen,
durch die Gewohnheit werden felbft die
iiblen Ausdun&ungen und anfteckenden
Krankheitsgifte weniger nachtheilig, er
bekommt mehr Gleichmuth bey den tag-
lichen ‘herzbrechenden Jammerfcenen;
und [felbfi. gegen die mannichfaltigen
Ungerechtigkeiten, - und = moralilchen
Mishandlungen, die dieles Metier be-
gleiten, und fo kanm alfo ein Arzt, der
feine Probezeit gliicklich  ausgehalten
hat, ein alter Mann werden 7 P

Unfer Ahnherr, Hzppocrates, geht
wuns da mit gutem Beylfpiele vor. = Er
ward 104 Jahr alt. Sein Leben beftand in
‘Beobachtung der Natur, im Reilen nund
Krankenbelfuchen; erlebte mehy in klei-
wen Orten nnd aunf dem Lande, als in
grofsen Stadten. '~ Galen, Crato, Fo-
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reftus; Plater, Hofmani, Haller, van
Swieten, Boerhave erreichten alle ein bes
trachtliches Alfer,

In Anfehung der Kiirze des Lebens
zeichnen fich befonders Berg- und Hiit~
tenarbeiter; alfo die Menfchen, die un-
ter der Exde oder in beftandigen giftigen
Ausdunfiungen leben, aus. Es giebt
Gruben, die viel Arfenic und Cobald
enthalten; wo die Arbeiter nicht iiber 30
Jahre alt werden,

Und nun noch einen Blick anf den
“‘Unterfchied des Alters nach dem Clima,
oder vielmehr der Landesart,-

' Oben an fieht Schweden, Norivegen,
Danemark und Englend.;. Diefle Lander
haben unfireitig die alteften Menfchen
in . nemern © Zeiten  hervorgebracht,
"Die: Bey‘fpi‘ele?.vcn*hso, 1940, ys50jah~
rigen Menfchen gehoren ‘diefen Lan-

dernizt 0 :



186

So [fehr die nordlichere Lage dem
holien Alter vortheilhaft ift, fo iff doch
ein gar zu hoher Grad von Kiilte der Le-
benslinge ebenfalls nachtheilig. — In
Asland und den | nordlichften’ Theilen
von Afien (8ibirien), erreicht man hoch~
ftens ein Alter von 60 -~ 70 Jahren. -

Aufler Englahd und Schottland hat
auch ireland den Ruhm eines hohen Al-
‘ters. . In einem einzigen mittelmalsigen
Ort (Dunsford) in Irrland, . zahlete man
8o Perfonen iiber 8o. — Und Baco fagt:
‘ich glaube, es exiftirt im ganzen Lande
- ‘kein Dorfgen, wo nicht ein Menfch von

80 Jahren anzuireffen ware.
)

In Frankreich it das hi)'cl}ﬁé Alter
nicht fo haufig, doch ftarb im Jahr 1757,
noch ein Mann von 121 Jaliren. '

Eben fo in Ttalien ; . 'doch hat man
von den nérdlichen FProvinzen, der.
Lombardey, Beylpiele von hohem Alter.
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"/ Aveh: in  Spanien giebts Beyfpicle
von Men(chen, die bis zum 110ten Jahr
orelebt lnben, — doch felten.

: Das‘ fchiine'und gefunde Q;riechén- :
land hat noch immer den Puuhm des ho-
hen Alters, den'es fonft hatte. Tourne-
fort traf noch zu Athen einen alten Con-
(ul von 118 Jahren an. Belonders ze1ch-
net fich dle Inflel Naxos aus.

: Selbﬁ in Egypten und Indien finden
fich Beylpiele von fehr langen Leben,
belonders unter der Secte der Bramanen,
Anachoreten und Einfiedler, die 'die
Schwelgerey und Faulheit der andern
Einwohner diefer Linder nicht lieben.
® g
Aethiopien [tand ehedem in dem
Ruf eines fehr langen Lebens; aberBruce
erzahlt uns das Gegentheil. '

Vorzﬁglicﬁ find einige Gegenden
von Ungarn durch ihr hohes Alter be-
rithmt ol
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« Teutfchland hat zwar viele Alte,
aber wenig Beylpiele von aullerordent-
lichen hohen Alter. ' n

: Sel?& in Holland kann mam alt wer-
den, aber es gefchieht nicht haufig, und
das Alter erhebt lich felten bls ‘Zum
100tel Jakt > g 53 :
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Sechste: Vorlefung. -

Befultate aus den Erfaruncen. Be
I'txmmung des menfchhchen Lebem-
’ ziels.

Wnabhingigheit der Mortalitat im Ganzeri wom. hohen
‘diter cinzelner — . Einflufs der Lage, des Clima, der -
Lufrcemperatur und Beftandigkeit auf Lebensdauer —
- Infsln und Halbinfeln — dis Alterreichfien Lander in
Europa —  Nutzen des naéurgenmfum{cbcns — Dis
awey [chrtcklncl ifien Extreme der Mortalitit in neuern
Zeiten — Lebensverlingernde Kraft des Miteeltons in
Allem ~ —  des Eheftandes — . des Gefchlechts —
der Tkaugkmt — der Frugalitic - der: Knltur . —
des Landlebens — Auch bey Menfchen mogliche Vere
junguno — Befiimmung des menfchlichen Lebensziels —
Abfoluu knd relatife Dauer. deflelben — Tabellen
i ﬁbcr die lcztere.

Um nicht durch zn iiberhaufte Bey-
fpiele zu ermiiden,  breche ich hier ab,
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und werde die iibrigen in der Folge
bey [chicklichen Gelegenheiten anfith«
rem. ; ‘
Fiir jezt erlaubé man mir, nun die
wichiig ften allgememen Relultate und
Schluhfoloen aus diefen Erfahrungen VAT]
z1eher ' s G R et el

+ Tz Das. Alter de1 Welt hat b;sher
noch keinen merklichen Einflufs. auf das
Alter der Menlcher gehabt . Man kann
noch imimer eben fo alt-werdén; ials zu
Abrahams und noch fritliern Ze1ten Al-
lerdings giebt es Penoden, wo in_dem
nehmlichen Lande die Meufchen emma,l
langer, das andremal kiwrzer lebten, aber
diefs rithrt offenbar nicht von der Welt,
fondern von den Menlchen felbf her.
‘Waren, diele noch \’Vl].d emfach, arbeit-
(am, Kinder der Luft und der Natur,
Hirten, Jager und Ackersleute, fo war
auch ein hohes Alter bey ihnen gewdohn-
lich. ' Wurden fie dber nach und:nach
der' Natir unizen, iiberverfeinert und
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luxurids,  fo wurde auch die Lebens-
daver kiirzer. — Aber das nehmliche
Volk, durch eine Revolution wieder in
einen ' 'rohern: naturgemilsern Zuftand -
wverfezt, kann fich aueh wieder zn dem
natiwlichern Ziel des Lebens erheben. —
Folglich find diefs nur Perioden, welche
kommen und gehen; das Menfchenge-
féhlecht im Ganzen leidet darunter
nicht, und behalt fein ihm angewm[e-
1nes Lebensmel

T Der Ménfch kann, wie wir ge-
fehen haben, unter faft allen Himmels-
firichen, in der heifsen und kaltenZone,
‘ein hohes Alter erreichen.  Der Unter-
fchied [cheint nur 'darinne zu liegen,
-dafs diefs in manchen haufiger, in man-
ichen feltner gelchieht, und dals, wenn
-man auch ein hohes, doch nicht iiberall
- :das héchlte Alter erreichen kann. :

‘T Selbft in den Gegenden, wo
die Mortalitat im Ganzen [ehr grofs iff,
_‘kdnnen einzelne Menlchen ein hdheres
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Alter erreichen, als in deh Gegenden,
wo die allgemeine Mortalitat geringer
ift.  'Wir wollen z. B. die warmern Ge-
genden des Orients nehmen, ' Hier ift
die Mortalitat im Ganzen 4ufferft gering,
daher auch die aullerordentliclie Popu-
lation, belonders das kindliche 'Alter
leidet hier weit weniger, wegen der be-
fandigen gleichformigen und feinen
‘Temperatur der Luft.  Und dennoch
giebts hier verhiltnifsmalsig weit weni-
_ ger [ehr alte Menfchen, als in den nord-
- lichern Gegenden), wo dié Moxtahtat im
Ganzen grolser ift.

IV. Hochliegende Orte haben im
Ganzen mehr und héhere Alte, ' als tief-
‘liegende. - Doch ift auch hier ein: gewil-
fes Maas, und man kann die Fregel nicht
. fo beftimmen: Je hoher, :je beller. —
Der aullerfte:Grad von'Héshe, die Hohe
der Gletlcher, ift wieder dem Alter nach-
theilig, und dieSchiveiz, ‘ohnfireitig
das hochfte Land in Europa, hat weni-
ger Alte aufzuweilen, als die Gebirge
von
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von ‘Schottland. — Die Urlache it
zweyfach: Einmal, eine zu hohe Luft
ift zu trocken, atherifch und rein, con-
fumirt alfo (chneller, und zweytens die
Lufitemperatur it zn ungleich, Warme
und Kalte wechflelny zu [chnell ab, und
michts ift der Lebensdauer nachthuhger,
als . fclmeller Wechfel

%1 V In Lalteln Hlmmelsﬁnchen
wird der Menfch 4m Ganzen dlter, als
in heifsen nnd zwaraus doppeliem Grun-
de: EHinmal, weil im héifsen Clima die
Lebensconfumtion farker ift, wnd dann
weil -das kalte' Clima das Clima der
fMZifsigkeit ift, und' auch dadurch der
Selbftconfumtion Einhalt thut. — "Aber
‘auch diels gilt nur bis'zu einem gewillen :
Grad. > Die hochlte Kilte von Grontand,
‘Nova Zembla w. f. w. verkurzt wieder
*das Lebem S

‘VL: Ganz vorziiglich zﬁn-ﬁglic’h zur
Verlangerung des Lebens ift, Gleichfors
migkeit der Luft, belonders in Abficht.

\ N e



194

auf Warnie und Kalte, Schwehre und
Leichtigkeit. ~ Daher die Lander, wo
fchnelle und ftarke Abwechlelungen im
Barometer- und Thermometerftand ge-
wohnlich find, der Lebensdauer nie vor-
theilhaft find. — Es kann folch ein
Land iibrigens gelund [eyn, eskonnen
viel Menlchen alt werden, aber ein ho=-
hes Alter erreichen fie nicht, denn jene
fchnelle Abwechlelungen find eben fo
viele innere Revolutionen, und diefle
confumiren erftaunhch fowohl Krifte
als Organe. . In._dLe_lerb Ablicht zeich=-
net fich befonders Teutlchland aus, defl-
fen Lage es zu einem befiandigen Ge-
milch von warmen und kalten Clima,
vom Siiden und Norden macht, WO man
oft in einem Tage zuglelch Froft und
auch die grofste Hitze erlebt, und wo
der Mirz fehy heils und der May be-
fchneyt feyn kann. Diefs Zwitterclima
Teutfchlands ift gewils die Haupturfa-
che, dals, troz [einer iibrigens gelunden
Lage, zwar im Ganzen die Menfchen
~ ein ziemliches Alter erreichen, aber die
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Beypiete ot fehr lichen Alter weit felt-
fier fidy)als in' andern, faft unter glei-

cheir? Breite: belecrenen, b‘ehachbarten
Landeritsi1s i SRt G

-1.} S G T L] S i !
wu VI Ein' zu holer Grad von Tro-
ekénheit; fo'wie zu grolse Fenchtigkeit, -
ift der Lebensdauer nachtheilig. Daher
ifteiné; mit einer feinen Feuchtigkeit ge-
milchte, Luft, die befte, nm ein hohes
Alter zu erlangen, und zwar aus folgen-
den Uifachen: = Eine feuchte Luft ift
- fchon zum Theil faturirt, und alfo we-
niger durftig, fie entzieht alfo dem Kor-
per weniger, d. l. fie confumirt ihn we=
siger. Ferner, in feuchter Luft ift ims .
iner mehr Gleichformigkeit der Tempe«
ratur, weniger fchnelle Revolution von
Hitze und Kalte moglich. Und endlich
erhilt eine etwas feuchte Atmosphare die
Organe langer gefchmeidig und jugend-
fich, da hingegen die zu trockne weit
fchneller Trockenheit der Fafer und den
Karacter des Alters herbeyfithrt.

N 2
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Den auffallendften Beweis hiervon
geben uns die Infeln. = Wir finden, dals
von jeher und noch jezt die Infeln und
Halbin(eln die Wiegen des Alters waren.
Immer werden die Menfchen auf den
Infeln dlter als auf dem.dabey unter glei-
cher Breite liegenden feften Lande. — -
-So leben die Menfchen auf den Infeln
des Archipelagus langer, als in dem gleich
dabey liegenden Alien;. auf der Infel
Cypern langer, als in Syrien, auf Formofa
und Japan langer, als in China, in Eng-
land und Déanemark. langel als in Teut_/'ch-

- dand.

. Doch hat Seewaﬁer diefe Wn‘kung
weit mehr, als [iifses Waller; daher auch’
Seeleute foalt werden konnen. Stillfte«
hende fiiflse Waller h’ingegen [fchaden
wieder durch ‘ihre mephmfche Ausdun-

ﬁunsan

© VIIL. Sehr wiel [cheint auch auf
den Boden, felbft auf die Erdart, genug
auf den ganzen Genius loci anzukommen,
und hier [cheint ein kalchichter Boden
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am wenigften ge[clnckt zu feyn, das Al-
ter zu befordern. :

: IX. Nach ‘allen Exfahrungen find
England, Dinemark, Schweden mnd.

Norwegeén, diejenigen Linder, wor der!
Menfch das hischfie Alter erveicht, und: *
wir finden bey genauer Unterfuchung,:
dafls hier eben alle die bisher beffimm-
ten Eigenlchaften zufammen treffen..

. Hingegen Aby/[finien, einige Gegenden:

. von W ¢ftindien,  Surinam find die Tan-

- der, wo der Menfch am kiirzeften lebt. ™

X. Je mehr der Menfch'der Natur: -
und ihren Gefetzen treu bleibt, 'defto’
langer lebt er,. je weiter erfich davon-
entfernt, defto kiirzer.  Diels ift eins
der allgemeinften Geletze. ' — Daher
in denfelben Gegenden, fo lange die Be~
wohuer das frugale Hivten- und Jager-
leben fuhrten, wurden fie alt; fobald
fie civililirter wurden und dadurch in
- Luxus, Ueppigkeit und Faulheit verfie~
len, fank auch ihre Lebensdauer: herab; -
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daher Gnd es nmicht ‘die Beichen
und Vornehmen, nicht dieyydie Gold-
und Wundertincinren einnehmen, wel-
che [ehr alt werden; fondern Bauern,
Ackersleute; Matrofen, . folche Menw:
fchen, denen es vielleicht in jhrem gan~
zen Leben micht eingefallen ift, wie
mans machen miilfe, um alt zu werdeny:
{ind die, bey denen man die erftannlicli=
ften Beylpiele antrifft, i gl
: Wi AFV

" X1, Den aullerften fchrecklicliften
Grad menfchlicher Sterblichkeit treffen’
“wir in zwey Erfindungen der meuerm
Zeit an, unter den Neger[claven i
Weltindien, und in den Findelhauferm,:
— Von den Negerfclaven ftirbt jahrlich
der 5te oder 6te,allo ungefihr fo viel, alsf
wenn beltindig die fimrchterlichfie Peft
unter ihnen wiithete, Und von 7000
Findelkindern, welche gewdhnlich alle
Jahre in das Findelhaus zun Paris ge-
bracht werden, ~ find nach Verlauf von
30 Jahren noch 180 iibrig, und 6820 find.
geltorben, allo ven 4o entrinnt nur ei-
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ner diefem-offnen Grab.: « 1fi'es nicht
hochfimerkwiirdig und ein nener Bee
weis unfers vorigen Satzes, dafs gerade
da die Sterblichkeit am [chrecklichfien
ilt, wo der Menlch [ich am weiteftenn
von der Natur entfernt, wo die heilig»
fren Gefetze der Natur zu Baden getres ‘

ten, und ihre erfien teltefien Bande zers
rillen werden? Da, wo der Menlch
fich im eigentlichften Verftande unters
Vieh erniedrigt, hier das Kind von der
Bruft der Mutter reifst, und'es Miethe
Yingen hiulflos iiberlafst,” dort den Bru-
der vom Bruder, von feiner Heimath,
von feinem waterlandilchen Boden
trennt, ihn auf einen fremden ungefun-
den Boden verpflanzt, und ihn da ohne
Hofnung, ohne Troft, ohne Freude,
mit der &ﬁﬂdigep Sehnfucht nach den
Hinterlallfenen im Herzen, wunter den
hartelien Arbeiten zu Tode peinigt. —
Ich kenne keine Seuche, keine Landpla~
ge, keine Lage der Menlchheit, weder
in der alten noch neuern Zeit, wo die

Sterblichkeit den Grad erreicht hatte,
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den wir in den Findelhaufern antreffen,:
Es gehorte eine Ueberverfeinerung dazu,
die nur den neueften Zeiten aufgehoben
war. Es gehorten j jene elende politifche
: I’Lechenkunftlel dazu, welche darthun
konnten, der Staat fey die befte Mutter,
und es fey zur Plusmacherey weiter

nichts néthig, als die Kinder fiir ein Bi«

genthuwm des Staats zu erklaren, fie in
Depot zu nehmen, und einen sffentli=
chen Schlund anzulegen, der fie ver-
fchlinge. — Man fieht nun zu [(pat die
' fchauderhaften Folgen diefer unnatiirli=
chen Mutter(chaft, diefer Geringlchate
- zumg : der. erfien Grundpfeiler der
men(chlichen Gefellfchaft, Ehe und elter-"
licher Pflicht. —  So fchrecklich richt”

die Natur die Uebextretung @ir hexhg-
ﬁen Gebote! Ligmi i A :

XIL. Das Refultat aller Erfarung
und ein Hauptgrund der Macrobiotic ifi: *
Omnia mediocria ad vitam prolongandam
Junt utilia. Der Mittelton in allen Stit-
cken, die aurea mediocritas, die Horaz fo
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~ [chon belang, von der Hune fagt, dals
fie das Befte anf diefer Erde fey, ift auch:
zur Verlangerung des Lebens am con-
venabelften.  In einer gewillen Mit-
~telmafsigkeit des Standes, des Clima,
der Gefundheit, des Temperaments, der
Leibesconftitution, der Gefchafte, der
Geifteskraft, ‘der Diat u. [ w. liegt das
grofste Geheimnifs, um alt zu werden.
Alle Extreme, fo wohl das zu viel als
das zu wenig,  fo wohl das'zn lioch als
das zu tief hindern die Verlangerung des
Lebens: t

- XTI Bemerkenswerth ift auch fol-
gender Umftand: Alle [ehr alte Leute
waren verheyratliet, und zwar mehr als
- einmal, und gewohnlich/noch im hohen-
Alter.  Kein = einziges  Beylpiel exi-
frirt, dafs ein'lediger Menfch ein fehr:  ~
hiohes Alter erreicht hatte.  Diefe Regel. -

gilt ‘eben” fo wohl vom weiblichen als -

mannlichen Gelchlechte. Hieraus [cheint

zu erhellen: Ein gewiller Reichthum an 7.

Generationskraften ift znm langen Leben
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fehr vortheilhaft. . Es ift ein Beytrag
zur Summe der Lebenskraft, und die
Kraft, andre zn procreiren: [cheint mit
der Kraft, fich [elbfi zu regeneriren und
zn reftauriren, im genaueften Verhaltnifs
zu ftehen, — Aber-es gehdrt Ordnung
- und Milsigkeit, in der Verwendung der-:
Ielbeu dazn, alfp der ,thftaud das eins
zige Mittel, diefe.zn erhalten, 2
Das grﬁfst’eBerpiel giebt ein Fran<
zps, Namens de Longue ville. - Dieler
lebte 110 Jahr, und hatte 10 Weiber ge-
- habt, die lezte noch im ggften Jahre,
welche ihm noch in feinem 19113cenlah;oi
einen Sohn gebahr, S
X1V, ¥Es werden mehr Weiber als'
Manner alt, aber das hochfte Ziel des
menfchhchen Alters erreichen doch nur
Manner, — Das Gleichgewicht und
die Nachgiebigkeit des weiblichen Kor-
- pers {cheint ihm fiir eine gewille Zeit
mehr Dauer und weniger Nachtheil yon
den zerftérenden Einflillen zu geben.
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Aber umn ein fehr hohes Alter zu errei-
chen, gehort fchlechterdings Manns-
kraft dazu, Daher werden mehr Weiber
~alt, aber wemger fehr alt, -

XV. Inder erﬁen‘Halfte des Lebens
ift thatiges, felblt ﬁrapazantes Leben, in
der lezten Hilfte aber eine ruhigere tinid
gleichférmige Lebensart zum Altef: zu-
tr'aiglich Kein einziges Beylpiel ﬁudet
fich;" dafs ¢in Mifigganger ein ausges
zeichnet hohes Alter erréicht hitte,

5

Y

© XVIL - Fine reiche mund nahrhafte -

Diat, Uebermaas von Fleifchkoft, vers = :

langert nicht das Leben, Die Beyfpiele
des' hochfien Alters find wvon [olchen
Menlchen, welche von Jugend auf mehr
Pflanzenkoft genoffen, ja oft ihr ganzes.
Leben hindurch kein Fleilch UekO&et
. hatten,

XVIL Ein gewilfer Grad von Knl'
tur ifi dem Menlchen anch phyfilch’
nothig und befordert die Lange des
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“Lebens; Der rohe Wilde lebt micht [o
lange.

XVIIL Das Leben auf dem Lande:
und in kleinen Stadten ift dem langen
Leben giinftig, in grofsen Stadten un-
giinftig. - "In grofsen Stidten ftirbt ge-
wohulich jahrlich der 25fte bis 30fte, auf
dem Lande der 4olte, softe. Belonders
wird die Sterblichkeit in -der Kindheit
durchs Stadtleben anflexft vermehrt, [o
dals da gewohnlich die Halfte ‘aller Ge-:
bornen fchon vor dem ‘dritten' Jahre
fiirbt, da hingegen auf dem Lande die
‘" Halfte erft bis zum coften oder zoften
Jahre aufgerieben ift. = Der geringfte
Grad der menfchlichen Mortalitat,  1ft
einer von 60 des Jahrs, und diefer findet
fich nur hie nnd da im Landleben. *);

#) Selbft bey uns findet fich “davon 'ein Beyfpiel.
Nicht weit von Jena (welches {elbft die gerings
Mortaiinit von I zu 4o hat), . liegt in, einer ho-
hen fehr gefunden Gegend der Flecken Iiemda,
wo gewohnlich nur dex Gofte Menfch ]aluhuh
#irbr,
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X Bey manchen Men(chen

_{cheint wahrlich eine Art von Verjiin-

gung moglich zu feyn: - Bey vielen Bey-
fpielen des hochiten Alters bemerkte
man, dals im 6often, 'Foften Jahre, wo
andre ‘Menlchen - zu “leében auflidren,
neue Zihne und neue -Haare hervorka-

men, und nun gleichfam eine nene Pe-

riode des Lebens anfing, welche noch
20 und 3o Jahre dauern konnte. = Eine
Art von Beproduction feiner (elbft, wie

wir fie fonft nur bey unvollkomunnern

- Gelchopfen wahinehmen,

Von deriArt ift ‘das merkwiirdigfte

; mir bekannte Beylpiel, ein Greifs, der
zu Rechingen (Oberamt Bamberg) in' dex
" Pfalz lebte, und 1791 im 12often Jahre

frarb.  Diefem wuchlen im Jahr 1787,
machdem ‘er: lange fchon keine Zahne
mehr gehabt hatte, auf einmal § nene

 Zahne. Nach 6 Monaten fielen fie

aus, der Abgang wurde aber durch neune

fezt, und fo arbeitete die Natux 4 Jahre

Stockzihne oben und unten wieder er~
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lang unermiidety - und -noch:bis 4 Wo-
chen. vor; feinem Ende: fort.’ /Wenn er
fich. der neuen Zahne- einige Zeit reelit
bequem zum Zermalmen der Spex[en be-
dient hatte, fo nahmen fie; ,bald' eher
bald fpater, wieder Abichied, und fo-
gl,e.jtch fchoben fich in diefe oder in an-
dre Liwcken neue Zihne mnach.  Alle
diefe Ziline bekam und verlohr er ohne
Schmerzen;, ilire Zahl belief fich zufama
men wenigften,i. auf ein; halbes Hundert,
5 T ht U’k AL 0

Dle b1sher aufge&ellten ;Erfarmgen
konnen uns nun auch Auflchlufs iiber
dle wielitige Frage geben:  Welches if
das eigentliche.  Lebensziel, - ;des:  Men-
Jchen? Man follte.glauben, man millste

" doch hieviiber nun einige Gewilsheit ha-

ber.  Aber es ift unglaublich, ' welche
Verfchiedenheit der Meynungen  dar~
iiber unter den Phyfikers herrfcht; Ei-
nige geben dem Menfchen ein fehr ho-
hes, andre ein [ehr geringes Lebensziel.
Einige glaubten, man brauche hierzu
pur zu waterfuclien, wie hoch es die

| \
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wilden Menfchen bréachten; denn in die~
fem Naturftande miule fich wohl das na-
tirliche Lebensziel am ficherfien ausmit-
teln laffen. Aber diefs'ift falfch. Wir
- miflen bedenken, dafs dieler Stand der
Natur - auch ' meiftens der Stand des
Elends ifty’ wo der Mangel an Gelellig=
keit und Kultay 'den Menfchen néthigt,
fich weit iiber feine Krafte zu firapazi-
ren lund zu confumiren,; 'wo' er iiber-
diels, vermige feiner Lage, weit mnehr
deftrnirende Einfliffe und weit weniger
Beftauration  geniefst. ' Nicht aus der

~ Klaffe dey! Thiermen(chén miiffen wir

unfre Beylpiele nehmen (denn da theilt
er [eine Eigemfchaften mit dem Thier)
fondern aus der Klafle, “'wo durch Ent-
~‘wicklung und Kultur der Menfch ein
vernunftiges wirklich menfchliches We- -
fen worden ift, dann erft hat er auch im
Phylifchen feine Beftimmung und feine
Vorziige erreicht, wund durch Vernunft
auch aufler fich die Reftamationsmittel
and gliicklichern Lagen bewirkt, die
ihm moglich find; nun exft konnen wis
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ihn als Menfch: betrachten, ,.Aunglfl\Sey-
[pieleans [einem Zuftand nehmen.’

8o konmnte man auch wohl glanben, -
der Tod am Marasmus d. h. am Alter,
fey das wahre Lebensziel des Men{chen.
Aber diefe Rechnung wird dadurch in
unfern Zeiten gewaltig triiglich, weil,
wie Lichtenberg fagt, die Menlchen die
Kunft erfutiden haben, fich anch das Al-
ter vor 'der Zeit inoculiren zu laffen,
und man jezt fehr alte Letite 'von 30 bis
kann 4o Jahren [chen, bey denen alle
Symptomen des hochften Alters vorhan-
den find, als Steifigkeit und Trockenheit,
Schwiache, grane Haare, verknocherte
Rippen, die man foiift nur in einem Alter
von 8o bis go Jahren findet. Aber diefs
ifi ein erkiinfieltes relatives Alter, und
diefer Maasftab kanu alfo nicht zu einer
Berechnung genuzt werden, die das Le-
bensziel des Menfchengelchlechts iiber-
haupt zum Gegenftand hat,

Maxi
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i Mani ift I'ogar anf die; fcltfamﬁen
Hypothefen gefallen, i, diefe Frage

aufzulofen Die alten Egyptier glaube

ten zum Benyxel das Herz nehme 50 -
Jahre lang alle Jahre 1 um 2 Drachnien an
Gewmht Zu, una nun Wleder 50 Jahre
lang in eben dem. Verhaltmfs ab.  Nach
dieler Bechnung war nun im 1ooten
J ahre gar nichts mehr vom Herzen tibrig,
und allo war das 100te Jahr das Lebens-~
ziel des Menfchen.

Ich glanbe daher, um diefe Frage
befriedigend zu béantworten mufs man
durchmus folcrenden welentlichen Unter="
fc}ued machen :

e o W ie' lange kann der Menfch tiber=
haupt (als Gefchlecht betrachtet)
- ausdaunern, was ift die abfolute Le-
bensdauer. des men(chlichen Ge-
. Achlechts? —  Wir willen, jede
_ Thierkla{le hat  ibre abfolute Les
I képéda_u_er; allo auch der Menlch,

e P - DTS e LS, - - v S -

(8]
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g. Wie lange kann der Menlfch im
einzelnen, das Individuum, leben,
oder was ift die relative Lebens-
dauer der Menfchen ?

‘Was die erfte Frage betrifft, die
Unterfuchunig der abloluten Lebensdau-~
er des menfchlichen Gefchléchts, fo
hindert uns nichts, das Ziel derfelben
auf die auflerften Grenzen der nach der
Erfarung  moglichen Lebensdauer zu
fetzen. " Es ift hierzu genug, zn wil-
fen, was der menfchlichen Natur mog-
lich ift, und wir kénnen einen [olchen
Mernfchen, der das hochfte Ziel menfch-
licher Exiftenz erreicht hat, als einIdeal
 der vollkommenfien Men{chennatur, als
ein Mufter defllen, wellen die menl[chli-
che Natur unter gimftigen Umfianden
fahig ift, = betrachten..  Nun zeigt
uns aber die Erfarung unwiderfprech-
lich, der Menlch kénne noch jezt ein
Alter von 150 bis 160 Jahren erreichen,
und, was das wichtigfte ift, dasBeylpiel
von Th. Parre, den man im 1g2lten
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Jahre fecirte, beweilt, dals noch in diea'
fem Alter der Zuftand aller Eingeweyde'
fo vollkommen wund fehlerfrey 'feyn
konute, dals er gewifs noch langer hatte
leben konnen, wenn ihm nicht die un--
gewohnte Lebensart eine todliche Voll-
blittigkeit zngezogen hatte. — Folglich
kann man mit der hochfien Wahrlchein-
lichkeit behaupten: ‘Die menfchliche
Organifation und Lebenskraft find 1m
Stande eine Dauer und Wirkfamkeit
von 200 Jahren auszuhalten. Die Fahig- '
keit, [o lange zu exiftiren, hegt in der

menfuhhchen Natur, abfolure genoms='
men. ;

Diefe Behauptung bekommt nun
dadurch noch ein grofses Gewicht, dafs
‘wir'das Verhaltnils zwifchen der Zeit des
‘Wachsthums und der Lebensdauer da-
mit iitbereinftimmend finden. Man
Kanr: annehmen, dafs ein Thier achtmal
linger lebt, als es wachft. Nun braucht
der Menﬁ:h im natiirlichen, nicht durch,

O 2
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Kunft belchleunigten Zuftand, 25 volle
Jahre, mm fein vollkommnes Wachsthum
und Ausbildung zu erreichen, und auch
diels Verhaltnifs giebt ihm ein abfolutes

Alter von 200 Jahren.

Man werfe nicht ein: Das hohe -
Alter ift der unnatinliche Zuftand, oder
die Ausnahme. von der Fiegel; und das
kiirzere Leben ift eigentlich ' der natiirli-
che Zuftand. = Wir werden hernach
{chen; dafls faft alle vor dem 100ten
Jahre erfolgenden Todesarten, kiinfilich
d. h. durch Krankheiten oder Zufille
hervorgebracht find. Und es ift gewils,
dals bey weitem der grolste Theil des
Menlchengefchlechts eines ' unnatiirli-
chen Todes fiirbt, etwa von 10000
. erreicht nur einer das Ziel von 100
Jahren. ;

Nmi aber die re'lativelLebensdaﬁer
des Menfchen! Diefe ift freylich fehr:
variabel, Io wverlchieden, als jedes Indi-
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viduum felbft. Sie richtet fich nach der
befllern oder [chlechtern Maffe, aus der
es formirt wurde, ' nach der Lebensart,

langlamern oder [chnellern Confumtion,

und mnach allen den taufendfachen Ums
ftanden, die von innen und aullen auf

feine Lebensdaner, influiren konnen.

Man glaube ja nicht, dafs noch jezt je~
der Menfch einen Lebensfond vor 150
oder 200 Jahren auf die Welt bringt.
Leider ift es das Schickfal unfrer ‘Gene=
ration, dals oftfchon die Sitnden der
~ Vater dem Embryo ein weit kiirzeres
Stamen witae mittheilen, Nehmien
wir nun noch das unzahlige Heer von
Krankheiten und andern Zufallen, die
jezt heimlich und éffentlich an unferin
Leben nagen, | fo fieht man wohl, dafs’
€s jezt,[chwehrer als jemals ift, jenes
Ziel zu erreichen, deflen die menfchli-
che Natur wirklich fahig ift. — Aber
dennoch miillen wir jenes Ziel immer
zom Grunde legen, und wir werden
hernach fehen, wie viel in unflrer Ge-



a4

walt ftehet, Hindernille aus dem Wega
zu raumen, die uns jezt davon abhal-
ten. o2

~ Als eine Probe des relativen Lebens
des jetzigen Menfchengelchlechts mag
folgende auf Exfarungen gegriindete Ta-
belle dienen:

Von 100 Men(chen, die geboren
werden : :
frerben 50 vor dem  1oten Jahre.

— 20 zwilchen - 1o undzo.

— 10 ~— — 20 und 30.
— 6 =— —  zo0undjo.
—_ 5 — - 40 und 50.
R 5 Lo 50 und 60.

Allo nur 6 ko'mm%fgﬁbel" 60 Jahre.

Haller, der die meiften Beylpiele
~des menlfchlichen Alters gefammlet hat,
fand folgendes Verhaltnils der relativen
Lebepsdauer:

=1t
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i ! e * §500 g
Beylpiele von 100 «=110 Jahren, {iber 1000.
— = /110-=120 == 60.

— == 120-~130
— = 150140
- — 140~=150

- —~ - 169

———

X 29‘

15.
6.
b
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. s e Rt Hilunf i
S1ebente Vorleﬁmv. i

Genauere Unterfuchung des mcnfchhchen
Lebens,- [emer Haup;momente, und des
Einflufles feiner hohern und mtellectueb-
~len Vollkommenheit auf die Dauer o
~dellelben, ; 3

l

Das menfchl;cha Leben ift das vollkommenfie, mtanf e
ﬂarkﬁc. und auch das lunnﬁa aller dhnlichen or vam-
Jfehen Leben '« Wl efentlicher Begriff diefes Lezmm‘-‘-

Seine Hauptnwmantw — Zugang von auffen = Affie
milation und Animalifation —  Nutrition und Vergd-
lung der organifchen Materie, — - Selbftkonfumtion der
Kriifts und Organe durchs Leben Selbft — .Ab[shel-
dung und Zerf[etzung der verbrauchten Theile — dis
guni Leben nothigen Organe — Gefchichte des Lebens
— ¢ Urfachen der [o worziiglich langen Lebensdauer dés
Men[chen — Einflufs der I{ohern Denkkraft und Vers
nunft darauf — Wie kommt es, dafs boyden Mcu.
fchcn,Awo dis Falugkext zum langan Leben am ftirl ﬁen

ik, dennach die Mortalitiic em grofsten ife?

i ‘ ir kommen nun zu unferm Haupt-
zweck, die bisherigen Pramillen auf
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die Veﬂ'zingefﬁng‘ aes-'rherifcllli,Chen Le-
bens anzuwenden.' Aber ehe wir diels
zu thun im Stande find, miulen
wir durchaus erft folgende Fragen un-

terfuchen: Worin - befieht’' eigentlich *
men/chliches Leben?  Auf welchen Orga-

nen, ' Kriften und Vernchtungen beruht
diefe“wichtige Operation und jhre Pau~

er? Worin unterfcheidet es fich ewe.
fentlich von dem Leben andex er Gefcho-
ple lind Wefen? '

‘I.:;“ ¥

¥ Der: Menfch 1& unﬁre1t1g das oberﬁe
Glied, - die Krone der fichtbaren Scho-
plung, das ausgebildetlie, lezte, vollen-
detfte Product ihrer wirkenden Kraft,
der hichfte Grad von Darfiellung derfel-
ben, denunfre Augen zu fehen, unflre
Sinne zn fallen vermogen, — Mit ihm
_ fchlielst fich unfer fublunarilcher Ge-
fichtskreis; er ift der auflerfie Punct,
mit welchem und in welchem die Sin-
nenwelt an einer hheren geiftigen Welt



218

angrenzt.  Die menfchliche Organifa-
‘tion ift gleichfam ein Zauberband, durch
welches zwey Welten von ganz verfchie-
dener Natur mit einander verkniipft und
verwebt find; — ein ewig unbegreifli-
~chés Wundér, durch welches der Menlch
Bewohner 2zweyer Welten 'zugleich,
der intellectuellen und ‘der finnlicken,
wird, ‘

M1t Recht kann man den Menfchen
als den Inbegriff der ganzen Natur anfe-
" hen,. als ein Meifterftiick yvon Zufam-
menletzung, in welchem alle in der ibri-
gen Natur zerftrent wirkenden Krafte,
alle Arten von Organen und Lebensfor-
men zu einem Ganzen vereint lind, * ver-
‘eint wirken, und auf diele Art den Men-
fchen im eigentlichften Sinn zu der
Kleinen Welt (dem Abdruck und In-
hegriff der gr6lsern) machen, wie
ihn die altern Ph1lofophcn fo oft
nannten, :
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Sein Leben ift das entwickeltfte;
feine Organifation -die zartefte und aus-
gebildetfte; feine8afte und Beftandtheile -
die veredeltfien und organifirteften; [ein
intenflives Leben, [eine Selbfikonfum-
tion eben deswegen die ftarkfte. Er hat
folglich mehr Berithrungspuncte mit der
ihn umgebenden Natur, mehr Bediirf-
nifle; aber auch eben deswegen eine rei-
chere und vollkommnere Peftauration,
als irgend ein anderes Gefchopf. Die
todten, mechanifchen und chemifchen
Krifte der Natur, die organifchen oder
lebendigen Krafte, und jener Funke der
gottlichen Kraft, die Denkkraft, find
hier auf die wundervollefte Art mit ein«
ander vereinigt und verfchmolzen, um
das grolse gottliche Phanomen, was
wir menfchliches Leben nennen, darzu-
ftellen.

Und nun einen Blick in das Welen
und den Mechanismus diefer Operation;-
fo viel uns davon erkennbar ift!
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. Menfchliches Lebein, von feiner
phylifchen Seite betrachtet,  ift nichts
anders,. als ein: unaufhérlich fortgelez-
~ tes Aufhoren und Werden, rein beltan-
diger Wechfel von Defiruction und Pe-
ftanratiof ; ein fortgelezter Kampf che-
mifcher ;ze'rlegender Kréfte.-und_j der alles
bindenden und neufchaffenden Leberis-
kraft, ~ Unaufhorlich werden nene Be-
ftandtheile aus der ganzen unsi umge-
benden Natur aufgefalst, -aus dem tod-
ten' Zultand zum Leben hervorgerufen,
~aus der chemilchen in die organifche be-

- lebte Welt werlezt,  und aus diefen un-
" gleichartigen Theilen durch die fchopfe-
rifche Lebenskraft ein neues gleichformi-
ges Product erzeugt; dem in allen Puncten
der Karacter des Liehens eingepragt iff.
Aber ehen fo unaufhérlich verlaflen die
gebranchten, abgenuzten und verdorbe-
nen Beftandtheile diefe Verbindung wie-~
der, gehorchen den mechanifchen und
chemifchen Kraften, die mit. den 1eben;
den in befiandigem Kampf ftehen,  tre-
ten fo wieder aus der organifchen in die
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chemilche Welt iiber, und werden wie-
der éin Eigenthuin der allgemeinen un- -
belebten' Natur, - ans der- fie auf eine

kurze Zeit: dusgetreten waren. Dies un- .

unterbrochene Gelehift ift das Werk der
immer wirkfamen Lebenskraft in uns,
folglich mitoeiner unaufhorlichen Kraft-
aullerung verbunden; :und dies ift ein
neuer wichtiger Beftandtheil der Lebens-
opefati‘oni.‘ So'ift’das Lebeti ein beftan-
diges Nehmen, ' A;neigneﬁmnd ‘Wieder- °
geben, ein immerwihrendes Gemifch
von Tod und neuet’ Schopfung :
BheaAcelam

Das, was wir aIfo im gewohnhchen
Sinne Leben eines Gefchopis (als Darfiel-
lung betrachtet) nenneny ift nichts wei~
“ter als eine blofse Erfcheinung, die
durchaus nichts eignes und felbfiftindi-
ges hat, als die wirkende geiftige Kraft,
die thr zum Grunde liegt, und die alles
bindet und ordnet. Alles tibrige ift ein
blolses Phanomen, ein grofses fortdau-
erndes Schaufpiel, wo das Dargeftellte
keinen Augenblick dallelbe bleibt, -fon-
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dern unaufhorlich wechlelt; — wo der
ganze Gehalt, die Form, die Dauer der
Darftellung  vorziiglich von den dazu
benuzten und beftandig wechlelnden
Stoffen. und der Art ihrer Benutzung ab-
hiangt, und das ganze Phinomen keinen
Augenblick langer dauern kann, als das
beltandige Zufiromen von auflen dauert,
das dem Prozels Nahrung giebt; — allo
. die allergrofste Analogie mit der Flam-
me, nur dals diefe ein blofs chemilcher,
das Leben aber ein chemilch-animali-
{cher Prozgfs; eine chemifch-animalifche
Flamme ift.

Das mexxfchﬁche Leben beruht alfo;
{einer Natur nach, aaf folgenden Haupt-
momenten.

1. Zuoang der Lebmzsnahrung von auffen,
und Aufnahme derfelben. :

Hierzu gehﬁrt al['o nicht blofs das,
~was wir gewdhnlich Nahrung nennen,

Speife und Trank, fondern noch viel-
&
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mehr das beftandige Zuftrémen der, fei-
nern und geiftigern Lebensnahrung aus
der Luft, welche vbfziig_lich zur Unter-
haltung der Lebenskraft- zu gelioren
fcheint; ' da'jene grobern Nahrungsmit-
tel mehr zur Erhaltung und Wiederer-
zeugung der Materien des Korpers und
feiner Organe dienen. — Ferner nicht .
blofs das, was durch Mund und Magen
eingeht; denn auch unfre Lunge und
Haut nimmt eine Menge Lebensnahrung
in fich auf; und ift fiir die geiltigere
Erhaltung noch weit W1c11t1ger als der
Magen ‘ -

1L ‘Aneig'nung, Affimilation und Animali=
Jation _ Uebertritt aus der chemifclen.
in' die or._.f;anzfche Welt ; durch Einflufs
© der Lebenskra ft

" Alles, was in uns eingeht, mufs erft
den Karacter des Lebens erhalten, wenn
es unfer heifsen foll. * Alle Beltandtheile,
ja [elbft die feinften Agent;en der:Natur,

die in uns einfirémen, milllen animali-
-
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firt werden, d. 11 dugeh. den Zatritt der
Lebenskraft fo modlﬁcx;; und auf eine

- ganz, neue Art, gab;uldgn Werden, ; dafs.

fie micht ganz mehm nach den, Gefetzen.‘
der todtgn und chemifchen Natur, fon-
dern nach den ganz_ e1genthumhchen
Geﬁetzen Qes orcramfchep Lebens wirken
and ﬁch gegen andem verhalten, kurz
als E{eﬁandtheﬂe des lebenden Korpers
me emfach fondeln 1mmer als zufam-
mengeiezt (aqa 1lu’er e1genthchen Natur
und den Gefetzen dﬁr Lebenskraft) ge-
dacht wer den’ konnen._,\ Genug, alles
was in uns ift, felbft chemifche und mes
chanifche Krifte, find animalifirt. So

z. E. die Electricitat, ‘der Warmefioff;
‘fie find, fobald ﬁe Beftandthelle des le-

benden Kmpers Welden, komp«)mrter
Natur (animalifirte Electricitit, animas
lifirter VVaxmeftoff) und mnicht mehr
blofs nach deniﬁefetzen und Verhaltnifl-
Ee.u,  dig* ﬁe in der allgememen Natur
hatten, 7 beurthellen, fondern mnach,

~den fpémﬁfchen organilchen Geletzen
\befummt Lﬁd erkend Eben fo das

. , \ ; oxigen ,



, 825

A

oxigene und - die andern neuentdeckten,
chemlfchen Stoffe. Man hiite fich ja, Ge
fich fo in der lebenden Verbuldung un-
fers Korpers zu denken, wie wir fie im
Luftapparat wahrnehmen; auch- fie wir-
ken nach andern und [pecifilchen Ge-
fetzen. Ich glaube diefe Bemerkung
kann man jezt nicht genug empfehlen,
und fie allein kann uns bey der iibrigen
‘ aullerfi empfehlungswer then Anwen-
dung der chemilchen' Grundlatze auf
das organifche Leben richtig leiten, Al-
~ lerdings haben wir auch jene chemifche
Agenzien und Krafte in uns, wund ihre
Kenntnifs ift uns unentbehrlich; ‘aber
ihre Wirkungsart in uns ift anders mo-
_dificirt, denn fie befinden fich in einer
ganz andern Welt,

~ Diefe wichtige Operation der Afli-
milation und Animalifation ift das Ge-
fchaft zuerft des aberbzrenden und Dru- :
[en[yftems, (in feinem weitften Umfarige
- »— nicht blofs Milchgefalse, fondern
auch die einfaugenden Gefalse der Haut

P .
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und der Lunge) das man gleichfarm den
Vorhof nennen kann, durch welchen
alles gehen muls, was uns eigen werden
foll; " und dann des Cir/iulatimisﬁyﬁmus,
durch dellen Bearbeitung den Beltand-
theilen die orcramfche Vollendung mit-
getheﬂt wnd e

1L »Ntzbrition — Fig\i'ruﬁg der nun ani-
malifirten  Beftandtheile —  Weitere

Veredlung derfelben. .

Die" wollig animalifirten Beftand-
theile werden nun verkorpert und 'in
Otgane verwandelt, (das Gelchift der
Plalhl'chen Kraft)., — Durch die Be-.
arbeitung noch felnerer und vollkomme-
nerer. Abf011derung5\if'e1‘kieﬁge ‘werden
die organilchen Beﬁandtheﬂe zum hochs
fren Grad ihrer Veredlund und Vervell-
"kommung gebracht; durch das Gehirm,
“zum nervenbelebenden Fluﬁigen durch
‘die Generationsorgane' znm Zeugungs-n
froff, — beydes Verbmdunden del var

.. ‘
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feinertften organifchen Materie mit ei«
nem reichen Antheil Lebenskraft.

IV. Selbfitonfumiion der Organe und.
Kriifte durch Lebensaufferung.

Das wirkende Leben felbft ift eine
unaufhérliche Kraftaullerung und Hand-
lung, folglich mit unaufihorlichem Kraft-
aufwand und befiandiger Konfumtion
der Organe verbunden. Alles, wodurch
fich die Kraft als handelnd und thatig
zeigt, ift Kraftauflerung; denn es ge-
fchieht keine, auch nicht die kleinfie
Lebensaullerung, ohne Reiz und Re-
action der Kraft.  Diefls ift Geletz der
organiichen Natur.  Allo fowohl die
ohiie unfer Willen und Willen gelche-
henden innern Bewegungen der Cirkus
lation, Chylifikation, Affimilation und
Sekretion, als auch die freywilligen und
Seelenwirkungen, find befiandiger Kraft-
aufwand, = und konfumiren unaufhalt-
fam Kraftg lmd Organe.

PQ".’
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, Dieler Lebenstheil ift befonders

wichtig fiir die Dauer und  Befchaffen-
‘heit des Lebens. Je fiarker die Le-
bensauﬂ"eiuncr, defto [chneller die Aufs
reibung, defio kiirzer die Dauer. Aber
ift fie zu [chwach, dann ift die Folge ein
zu [eltner Wechlel der Beltandtheile,
folglich eine unvollkommene Reftaura~

tion, wund eine fchlechte Qualitat des - |

Korpers.

V.  Abfcheidung und neue Zer[etzung der
Beftandtheile. —  Austritt der felben
~aus der: organifchen Welt in die -chemni-

. [fche, und erderve:ezmgunb wit der

allgemeinen unbelebt‘en Natur.

Die verbrauchten, in diefer Verbine
- dung nicht mehr haltbaren Beftandtheile

~_ « treten nun wieder aus ihr heraus.  Sie .

- verlieren den Einfluls der Lebenskraft,
und fangen an fich wieder nach den blofs
chemilchen Naturgeletzen zu zerletzen,
zu trennen und zu binden.  Daher tra-

gen alle unfre Ablonderungen die deut«
. .
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lichften Spuren der Faulnils an fich, — .
eines blofs chemifchen Prozefles, der,
als [olcher, mié in dem wirklich beleb-
ten Zuftand m'o/'g'lich' ift. Das Ge-
- fchaft, [ie aus dem Korper zu entfernen,
haben die Secretions- und Excretions-'
organe, die dafTelbe mit ununterbroche-
ner Thatigkeit betreiben, der Darmka-
nal, die Nieren, vorziiglich aber die
ganze Oberflaiche der Haut und die Lun-
gen. Diefe Verrichtungen [ind wahre
chemxfch animalifche Operationen; die
Wecfclmﬂ:ung felbft gefchieht durch die
- Lebenskrafte, aber die Producte find
ganz chemiflch. :

_ Diefe fIau’ptmomente bilden dasLe-
ben im Ganzen, und auch in jedem Au-
‘genblick; denn fie find beftandig ver-
bunden, beftandig gegenwartig, und
‘unzertrennlich von del Operation des

© Lebens.

Die Organe, die zum Leben gehb'-
ren, [ind ['ch}on zum Theil dabex er=
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wiahnt worden. Man kann fie inf gegen-
wartiger Ruckficht .am figlichfien in
drey grofse Klalfen theilen:  die empfan- -
genden und zubereitenden, die ausw?)(’n-
den, und die, welche dwfe "c’nenjeztl oen
“Bewegungen, [o wie die ganze innre Ocko-
nomie, in Gleichgewicht und Ordnung er-
halten. Viele tanlende von grofsern und
'kleinern Or_ganen find uwnaufliorlich be<
fchaftigt, die durch die innere Konfum-
‘tion abgeriebnen und verdorbnen Theil-
‘chen abzufondern und auszultolsen.
“Auller den eigentlich fogenannten Aus-
Jeerungswegen ift die ganze Oberfliche
der Haut und der Lungen mit Millionen
folcherAbfonderungsorgane bedeckt, und
in unaufhorlicher Thatigkeit: —  Eben
fo haufig und manmchf’x]tw find die
“Wege der zweyten Klaffe, der Bcjtazzr(g-
Ction. - Nicht genug, ' dals der Abgang
“der grobern Theile durch Hitlfe der Ver-
dauungswerkzenge ‘aus den Nahrungs-
mittelr erfezt wird, . fo ift auch das Fie-
fpirationsorgan, die Lunge, unaufhor.

licly befchaftigt, aus der Luft geiftige

!
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Nahrung, Lebenswhirme und T.¢bens-

kraft, einzuziehen. —  Das Herz und
der davon abhiangende Umlauf des Bluts

‘dient dazu, diefe Bewegungén zu regu-

liren, ' die aufgenommene Warme nund
Nahrung in alle Puncte zu verbreiten,
und die abgenuzten Theilchen nach ili~
ren Ablonderiingswegen hinzutreiben:
— Zu dem allem kommt nun noch der
wichtige Einflufs der Seelenkraft und
ilirer Organe, ~die den Menfchen unter
allen Gelchopfen am vollkommenften
erfullt, und zwar einerleits die Selbft=
Jkonfumtion,: das intenfive Leben, ver-
- amehrt, aber zugleich fur den Menfchen
ein auflerft wichtiges Pieftaurationsmit-
el wird, das unvollkommpern Wefen
fehlt, y

Von der aullerordentlichen Selbft-
konfumtion des menflchlichen Korpers
kann man ‘fich einen Begriff machen,
wenn man bedenkt, dafs der Herzfchlag
und die damit verbundne Fortbewegung
des Bluts, . alle Tage 100,000 mal ge-

~



238
fc}ueht . h. dals fich das Herz und alle

- Pulsadern tiglich 100,000 mal mit’ einer
- ganz aullerordentlichen Xraft zulam-
menzichelt, die eine Laft von 50 -- 60
Pfund Blut in beftandiger Fortbewegung
zu erhalten vermag. - (Welche Uhr,
welche Malchine von dem harteften Ei-
fen wiirde nicht durch einen folchen Ge-
brauch in kurzem abgenuzt (eyn?) —
Riechnen wir hierzu noch die faft. eben
fo unaufhérlichen Muskularbewegungen
unlers Korpers, die um fo mehr aufrei-
. ben miilfen, da diefe Theile mehr aus
weichen und gallertartigen Partikeln be-
frehen, fo wird man fich ungefahr einen
Begriff machen konnen, mit welchem
Verluft von Subftanz zum Beylpiel ein
Fulsweg von 10 Meilen oder ein Kou-
~ rierritt von 8o Meilen verbunden feyn
mag. —  Und nicht blofs weiche und
flullige, fondern auch die fefieften Thei-
le werden nach und nach durch den Ge-
bratch abgenunzt, ~ Wir fehen diels am
deutlichlften bey den Zahnen, welche
offenbar durch langen Gebrauch. abge- .
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rieben, hingegen beym Nichtgebrauch
(in Ermangelung der Ant'agoniﬁen) oft
ausnehmend lang werden. — Es ift
erwielen, dafls wir uns auf diefe Art fehr
bald aufgezehrt haben wiirden, wenn
kein Erfatz da ware, und es ift [ehr
wahrlcheinlich berechnet, dals wir alle
5 Monate nicht mehr dielelben [ind,
End”*aus ganz neuen Partikeln beltes

hen.

Aber eben fo auflerordentlich und
wunderbar ift der beftandige Erfatz des
Verlohrnen,  Man. kann diels [chon
daraus abnehmen, dafs, troz des beftan-
digen Verluftes, dennoch unfre Malle
diefelbe bleibt. —  Am allerfchnellften '
regeneriren fich die flilligen Theile wie-
.der, und die Erfarung hat gelehrt, dals
oft der fiarkfte Blutverluft in 14 Tagen

“-wieder erfezt war. Die feften Theile

reproduciren fich durch eben die Krafte
und Mechanismen, wie bey der erften
Entftehung; das gallertartige nalirende
Prinzip wird durch die Cirkulation nach
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allen Theilen hingeleitet, und‘orvnni;
firt fich iberall nach den plafiifchen Ge-~
feizen des Theils: Selbft die allerfefte-
fren, -die Knochen, iwerden regeneritt,
' avie man 'durcl'r die Verfuche mit der ar-
~‘berrothe beweifen kann, bey deren Ge-
nufs in kurzem ganz rothe Knochen ent-
ftehen,  Eben [o erzeugen [ich ganze
verlohren gegangene Knochen von
neuem wieder, und mit Béwundex‘un&

. findet man im Elfenbein (dem ha1 tften

animalifchen Kgrper) zuweilen Bleyku—
“geln, die einft hmemgefcho[f en wurden,
in allen Puncten mit fefier Elfenbeinfub-
ftanz umgeben,

Der 'dewb'lmliche Gang, oder die
Geflchichte des men[chhdu-.n Lebeus, 1[3:
kurz folcfende. i

Das I-[e_fz, (der Grundquell aller Le-~
‘bensbewegung nnd Lebensyerbreitung,
‘und  die Grundkraft fowohl der ‘abfon-
demden als der wiederherftellenden

Operationen)  wird im Verhaltnifs des
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zunehmenden Alters immer kleiner, fo
dafs es zulezt achtmal weniger Raum
zvm Ganzen einnimmb, als im Anfange
des Liebens; zugleich wird [eine Subs+

{tanz immer dichter und harter, und in

‘eben dem Verhaltnifs wird feine Reiz-
.barkeit geringer. Folglich nehmen die
‘wirkenden Krafte von Jahr zu Jahr'mehr

ab, die wiederftehenden hingegen im-
mer mehr zn.  Das nehimliche gelchieht
auch im ganzen Svftem der Gefalse und

aller Bewegungsorgane.  Alle Gefalse

werden nach und nach immer harter,
enger, zufammengelchrumpfter, un-
brauchbarer; Arterien werden knochern,

eine* Menge - der feinften Gefalse ver-

wachfen ganz,

Die Folgen davon find unausbleib.
lich: y

1S

1, Durch diefes Verwachfen und Ver-
- fehrumpfen werden auch die wich-
tiglten und feinfien Reffauratiors-
organe des Lebens, die Wege des
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N

Zugangs und der Affimilation von

~aullen (Lunge, Haut, abforbirende

und . Milchgefifse)  ungangharer,
folglich der Zutritt nahrender und
belebender Beftandtheile von auflen
immer f[chwacher. Die Nahrung -
kann weder fo mehr anfgenommen,
noch fo gut bereitet u.nd verthexlt
werden, als zuvor.

. Durch diefe zunehmende Hirte

und Trockenheit der Fafern verlie-

 ren [ie immer mehr von ihren be-

wegenden und empfindenden Kraf-

‘ten. Irritabilitat und Senf(ibilitat

nehmen immer in demlelben Ver-

_halinils ab, als jene zunimmt, und

fo raumen diewirkenden und felbfi-
thatigen Klafte in uns den zerftoren-
den, mechamfchen und chemlfchen
imther mehr Feld ein.

. Durch dlefe Abnahme der Bewe-

gungskraft, durch diefe Ver wach-
fung unzahliger Gefalsgen leiden
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..., nun hauptfichlich die Abfonderun-
. gen, die unentbéehrlichfien Hiilfs-
. anittel unfrer befiindigen Teini-
gung und der Fortfchaffung des
verdorbenen, Das wichtigfie Or-
gan derfelben, die Haut, wird mit
den Jahren immer fefter, undurch=

. dringlicher. wund : unbrauchbarer.
LEben fo die Nieren, die Ausdiin~-
frungsgefalse des Darmkanals und

der Lungen, Die Safte miillen -

‘daher im Alter immer unreiner,
{charfer, ziher und erdigter wer-
den. ' Die Erde, der grolste Anta-
gonift aller Lebensbewegung, be-
kommt dadurch in unferm Korpex
immer mehr und mehr das Ueber-
gewicht, und wir nahern uns da-
durch fchon bey lebendigem Leibe
. unmerklich unfrer endlichen Be-
fiimmung: Werde wieder zur Er-
d’e, von der dugenommen bift’

Auf diele Weile fithrt unfer Leben
felbfc das Aufhoren delTelben, den na-
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eirrlichen Tod herbey, urid fo]gendes ift
der Gang deIT elben: - :

Zuerlt nehme'n die dem Willen un-
terworfnen Krifte, machher auch die
~anwillkithrlichen und eigentlichen Le-
bensbewegungeniab.  Das Herz kann
nicht mehr das Blut in die entferntefien
Theile treiben. : Puls und Wirme flie-
hen von ‘den Hiahden und Fiilsen; doch
wird . das Blut moch. von dem “Her-
zen und den grofsern Gefifsen in Be-
wegung erhalten, und [o hilt fich das
Lebensflammchen, = wiewohl' [chwach,
noch einige Zeit. Zulezt kann das Herz
das Blut nicht einmal mehr durch.
die Lungen prellen, und nun wen-
det die Natur noch alle Kraft an, um
die PRefpiration zu verftarken, und
dadurch dem Blut noch einigen Durch~
gang zu verlchaffen. Endlich find
auch diefle Krafte erlchopft.. ~ Die linke
Herzkammer ‘erhalt folglich kem. Blut
mehr, -~ wird micht mehr gereizt, und
ruht; wahrend die rechte noch eini-
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ges Blut aus den [chon halb abgefior-
benen Theilen zugefchickt bekommt.
Aber nun  erkalten 'auch diefe Theile
vollig,  die Safte gerinnen, das Herz er-
hilt gar kein Blut mehr, es hort alle Be-
wegung auf, und der Tod ift vollkom-
men. | i

- Ehe ich weiter gehe, muls ich noch
weinige auffallende und rathlelhafte Um-
ftande beriihren, die fich'jedem bey der
Unterfuchung der Lebensdaner desMen-
[chen aunfdringen, und einer belondern

Aufmerklamkeit werth find.

Das erfte Rithfel ifi: #ie ift &s
anoglzch, dafs der Menfch, deffen Organi-
Jation die "artcﬁe und komplicireefte; def~
[fen Selbftkonfumtion die rapidefie ift, und
deffen Leberisdauer alfo  die allerkiirzefie
feyn [follte, dennoch alle Klaffen der voll-
konanmern’ Thiere," die ‘mic  ihin gleiche
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Grofse; gleiche Organifation, - gleichen
Standpunct in der Schopfung haben, [o
auffallend an Lebensdauer ibertrifft2

Bekanntlich find die unvollkomms«
nern Organilationen die, welche die
meifte Dauner, wenigftens Tenacitit des
- Lebens haben. Der Menlch, als das al-
.lervollkommenfte Gefchopf, miifste folg-

lich in dieler Riicklicht weit unter ihnen
fiehen. Ferner erhellt aus den vorigen
Unterﬁuchungen, dals die Lebensdauer
eines Thieres um [0 precarer und kiirzer
ift, je mehr Bediirfniffe des Lebens es
hat.  Der Menfch hat deren unlfireitig
am meiften, — ein neuer Grund einer
kiirzern Dauer! — Ferner ift vorher ge-
zeigt worden, dals bey den Thieren der
hochfte Grad der Selbfikonfumtion der
Act der Zeugung ift, und ihre Lebens-
dauer ganz [ichtbarlich abkiirzt. Auch
hierin hat der Men(ch eine ausgezeich-
nete Vollkommenheit, und bey ihm
kommt noch eineneue Art der Zeugung, .
3 die

-
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die geiftige oder das Denkgefchaft hin-
zu, und feine Dauer miuste allo da=
durch noch mehr leiden.

Es fragt fich allo: wodurch hat der
Menfch auch in Abficht der Dauer feines
Lebens einen folchen Vorzug?

Ich glaube den Gru.nd in fo]genden
: gefunden zu haben.

I Das ganze Zellgewebe des Menlchen,
~oder die ‘Grundfafer, ift von weit
zarterer und weicherer Textur, als
bey den Thieren derfelben KlafTen.
Selbft die fogenannte Nervenhaut
\. eines Darms ift bey einem Hunde
viel harter, und lafst fich nicht fo
aufblafen, wie beym Menfchen.
Auch die Adern, die Knochen, felbft
das Gehirn, find bey Thieren: weit
fefter, und haben mehr Erde. —
Nun habe ich aber oben gezeigt,
‘dafs ein gar zu grofser Grad von
Harte und Sprodigkeit der Organe
it
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derLebensdauer hinderlich ift, weil S
fie dadurch frither ihre Nachgiebig-
keit und Branclhibarkeit verlieren,
und weil die Trockenheit und Stei-
figkeit, welche das Alter und zulezt
den  volligen Stillltand bewirken, .
dadunrch belchlennigt werden. Folg-
lich mufs [chon aus diefem Grunde

- der Menlch eiw fpateres Alter und

- .ein langeres Lebensziel haben. -

1L

Der Menfch wichft langfamer; wird
[pater mannbar, alle [eine Entwick-
lungen haben langere Perioden; —
und ich habe (chon gezeigt, dals
die Dauer eines Gefchopfs defto lan-
ger ift, je léxng['anxer feine Entwick=
lungen gelchehen.

* IIL Der Schlaf, (das gﬁifsfe Pletardé-

tions- und Erhaltungsmittel des L.e-
bens) ift dem Menfchen am regel-

~ malsigften und beftandiglien eigen.
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e I\f Einen .Hauptunterf,ch:i’;e.d macht die
~wollkommene  Seelenorganifation *)

s L wr g4
") Ich bitte, mmh hier vecht Al vexfieheu ~ Nicht
etwa dafs ich die Seele felbft zu den Theilen odex
Ploducten, oder: Elgcnfclmfl.eu odel Bliithen_des
Korpers rechuete. Keunelwegs' ‘Die Seele ift in
meinen Aﬁgan c:wa§, ganz yom Kuxpex verlchie-
denes, ein Welen aus ¢iner ga-ulz"and‘exx_l, has
“hern, intellectuellen Welt; aber in diefer [ub-
“dunarifchen Verbindung, and um mfmﬁ:hl.itha
k Sealle zu feyn, mufs fie Organe haben, und zwar
nicht blofs zu den Handlungen, fondern auch
2{1 den E’mpﬁnﬂuugey, ja felbft zu den hi)ilex‘n_
’ .Ven'icht'ungen des Denkens und Jdeeniferbini
“dens. Die e'i;ﬁ\e Urﬂclz des Denkens ift allo gei-
fiig, abev das Denkgefchift [elbft /fo wic es in
dieler menlchlichen Malcline getrieben wird)
ift organifch, — 8o allein wird das [o auffal-
lend mechanilche in yielen De.xﬁcgefetz‘en, ‘dex
Emﬂufs phyfifcher WUrlachen aunf VexbelTemng
und Zeumtuna desDenlvefcbafts eiklivbar, und
man _k.mn das Gelchaft (elbff materiell betrachren
- und heilen, (ein Fall, den unfer Bevuf als
Aerzte oft mit fich bringt) ohne ein Matenahﬂ
zu feyn, d. h. oline die exfie Urlache delfelben,
" die Seele, fiiy Materie zn halten, welches mix
.. — Avenigliens abfurd zu feyn feheing,:

s

¥

R LAy e 2
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T Denl:fuhzrrhelt des Menfchen s
die V. emunft’

Diefe hohere und gottliche Kraft,
die dem Menfchen allein heywohnt, hat
den auffallendften Einfluls, nicht allein
auf feine Karacteriltik im Ganzen, [ou-
dern auch auf feine Lebensvollkommen-
,helt und Dauer, und Zwar auf folgende

Art.

2. Ganz mnatirlich muls die Summe
der wirkenden lebendigen Krifte in
uns durch diefen Beytritt der rein-
ften und gottlichfien vermehrt wers
den,

e. Durch (eine auflerft veredelte und
verfeinerte Gehirnorganifation be«
kommt der Menlch ein ganz neues
ihm allein eigenthiimliches Reftau-
rationsorgan, oder vielmehr feine
ganze Lebenskapacitit wird da-
durch vermehrt.  Der Beweis ilt
folgender:
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Je mehr ein Kérper Organe zux
Aufnahme, Entwicklung und Ver-

' ‘arbeitung mannigfaliiger Einfliille

und Krafte hat, defto reicher und
vollkommner ift ' feine Exiftenz.
Hierin liegt der Hauptbegriff von
Lebenskapacitat. Nur das exiftirt
fiir uns, wofiir wir Sinne oder Or-
gane haben, 'es aufzunehmen und

- zu benutzen; und je mehr wir allo

derfelben haben, defto mehr leben
wir. Das Thier, daskeine Lungen
hat, kann in der reinften Lebens-

" luft leben, wund es yird dennoch

keine Warme, kein Lebensprincip
daraus erhalten, ~blofs weil es kein
Organ dafiir hat. Der Verfchnitte-
ne geniefst eben die Nahrungsmit-
-tel, lebt unter eben den Einflillen,
hat das nehmliche Blut, wie der
Unverlchnittene, dellen ungeach-
tet fehlt ihm fowohl die Kraft als
Materie der Generation, fowohl die
- phylfifche als moralifche Mannskraft,
weil er keine Organe zu ihrer
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Entwicklung hat. = Genng, wir
konnen eine Menge Kriifte um uﬁs

ja lelbft [chlafende Keime derfelben
in uns haben, die aber, ohnie ein
angemelsnes Entwicklungsorgan,
ganz fir ups verlohren find, — Von
diefem Gelichtspunct aus miiflen
wir auch die menlchliche Gehirnor~
ganifation betrachten, / Sie ilt nn-
fireitig der hochfie Grad von Ver-,
feinernng der organifchen Materie:
Es' ift durch alle Beobachtungen er-

‘wvielen, dals der Menfch unter allen

Thieren das z_alte[te, ‘und, im Ver-
hiltnifs zu den Nerven, auch: das
grofste Gehirn habe: In diefem Or-
gane werden (wie in dem Alembﬂc
des Ganzen) die feinften und gelfncr-

[ften Theile der durch Nahrung und

Pielpiration uns zugefithrien Krafte

gefammlet, [ublimirt und zum

hochften Grad veredelt, and vom.

da aus durch'die Nerven dem gan-

zen Korper in allen feinen Puncten
V4
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mitgetheilt. — Es wird wirklich
eine nene Lebensquelle.

5. Durch diefe hochfivollkommene
Seelenkraft tritt der Menfch in Ver-
bindung mit einer ganz neuen, fiir
~'die ganzeiibrige Schopfung verbor-

genen Welt — der geifligen.  Sie
giebt ihm ganz neue Beriihrungs-
~ puncte, ganz neue Einflille, ein
“neues Element.  Kénnte man in
diefer Rickflicht nicht den Men-
chen ein Amphibion von einer ho- -
iy hve'ren‘ Art (man verzeihe den Aus-
druck) nennen, — denn er ift ein
Welen,  dasin zwey Welten, der
materiellen und der g_éiftige\n, zZu~
~gleich lebt — und das-anf ihn an-

; wenden, was ich vorhin aus der Er-

" faruwg von den Thieramphibien ge-

“zeigt habe, dafls die Exiftenz in
zwey Welten zugleich das Leben
verlangert? — Welch e¢in uner-
mefsliches Meer von Geiftesnahrung
und Geilteseinflillen erofnet uns
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nicht diefe héhere wnd vollkomm-
nere Organifation? Eine ganz neue
und dem Menfchen allein eigne
Klafle 'von Nahrungs- und Erwe-
ckungsmitteln der Lebenskraft ftellt
fich uns hier dar, die der feinern
~finnlichen und héhern moralifchen
Gefithle und Beruhrungen. Ich
will hier nur an' die Geniille und
Starkungen erinnern, die in der
“Mufik, der’ bildenden Kunft, den
Peeizen der Dichtung und Phantafie
liegen; an das Wonnegefiihl, das
uns die Erforfchﬁng der Wahrheit
oder eine neue Entdeckung im hei-
che derfelben gewihrt; an die rei-
che Quelle der Kraft, die in dem
Gedanken der Zukunft liegt, "und
in dem Vermdgen, fie zu vergegen-
Wﬁrtigen ~und durch I—Ioffnung Z
leben, wenn uns die Gegenwart
verlafst. =~ Welche Starkung, wel-
che  uner{chtitterliche Feﬁig'keif

kann uns nicht der einzige Gedanke

und Glaube an’' Unlterblichkeit' ge-
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ben! — Genug, der'Lebensumfang

des Menlchen erhalt hierdurch:eine.

erftaunliche Ausdehnung; er zieht
nun wirklich feine Lebens(ublfiftenz
aus zwey Welten zugleich, aus der
“korperlichen und geiftigen, aus der

gegenwartigen und zukiinftigen; —

feine Lebensdauer muls nothwen-
dig dadurch gewinnen.

4. »'_Endliic'h tlr'zigt die vollkommnere
Seelenkraft anch in fo fern zur Er-
haltung und Verlangerung des Le-

-+ bens bey, dafls der Men{ch dadurch

. der Pernunfe theilhaftig wird, wel-
che alles in ilm regulirt, das blofs
thierifche in ihm, den Inftinkt, die
wiithende Leidenfchaft, und die
damit verbundene [chnelle Konfum-
tion, malsigt, und ihn auf diele
Art in jenem Mittelzultand zu er-
halten vermag, der, wie oben ge-
zeigt worden, zum langen Leben fo
nothwendig ift.
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Kurz, der Menlch hat offenbar
‘mehr geiftigen Antheil, als ihm blofs
fiir diefe Welt nothig wire, und diefes
Uebermafs vou geiftiger Kraft hilt und
tragt gleichlam das Korperliche ‘mit. -
Nur der korperliche Antheil fihrt die
Aufreibung und den Tod mit fich. *)

& - Tch kann hier die Bemerkung nicht
- unterdriicken, wie fichthar auch hierin
- der moralilche Zweck, die hohere Be«

fiimmung des Menfchen mi feiner phy-

fifchen Exiftenz verwebt ift, und wie
alfo das, was ihn eigentlich znm Men-
fchen - miacht,  Fernunft und hoheres

‘Denkvenu('igcn; wnicht; blofs feine mora-

lifche, fondern- auch :feine' phyfifche

Vollkommenlieit erhalt; folglich eine
gehorige Kultur feiner geiftigen Krafte, -

belonders die moralifche, ilin unleug-

‘bar nicht blofs moralifch fondern auch
phylifch yolkommener macht, und fei-

*) Nicht ganz unréél;t _driickte 'ﬁch—dahéx‘ ein
Franzos fo auvs: La mort sft la 'plus grande

betife, -

o
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ne Lebenskapacitat wind Datier (wie wir -
in der Folge ausfithrlicher fehen wer~
den) *vermehrt. —  Der' blofse Thier-
menfch finkt auch in Abficht der Lebens- -
‘dauer zu den’ Thieren, mit denen eran
Grofse und Feltigkeit in Parallel fieht, ja.
felbfi noch unter fie (wie ich gleich zei-
gen werde) herab; da hingegen oft der
fehvrachlichfte Menfch vorziglich durch
diefe geiftige Sublifienz fein Leben viel
' weiter hinausfchieben kann, als das-

frarkfte Thier. ;

Aus eben dielen Prinzipien lafst fich
~ mun auch das zweyte‘Bdthfcl auflofen,
© nehmlich: Wie komunt es,’ dafs eben in
demn Menfchcngefchlecht, ‘deffen . Lebens-
dauer. die des Thiers' fo weit iibertrifft,
und, wie uns BEyfpielc,gczeigt haben, zu
einer -auﬂarordentlichen Hohe g‘elqhgen 4
kann, dennogh’ fo wenige ihr wahres Zicl
erreichen,  und- die meiftep vor der Zeit
fterben? oder mit andern Worten, dafs
da, wo die grifste Dauer moglich zﬁ‘
dennoch die Sterblichheit am grofsten rft



Eben die grifsre Weichheit wund
Zartheit der Organe, die den Menfchen
einer langen Dauer fahig macht, expo-
‘nirt ihn auch mehvrern Gefahren, leich«
tern Unterbrechungen, Stockungen und
Verletzungen. :

| Ferner die mehrern Berithrungs~
“puncte, die er mit der ihn umgebenden
Welt hat, 'machen ihn auch empfangli-
cher fiir eine Menge nachtheiliger Ein-
flifle, die eine grébere Organilation

nicht fithlt; feine vielfachern Bediirf-
~ nifle vervielfiltigen die Gefahren durch
Entziehung ihrer Befriedigung.

Selbft das geiftige Leben hat feine
ganz eignen Gifte und' Gefahren. Was
* weils das Thier von fehlgefchlagner Hof-
nung, unbefriedigtem Ehrgeiz, ver-
fchmahter Liebe, von Kummer, Reue,
' Verzweiflung? Und wie lebensverzeh-
rend und todtend find fiir den Men{chen‘ '
diele 566181’1‘71&62
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- Endli¢h liegt noch ein Hauptgrund
darin, dafs der Menfch, ungeachtet er
zum Vernimftigen Welen organifirt iff,
dennoch Freylieit hat, feine Vernunft zu
gebrauchen oder mnicht. — Das Thier

hat ftatt der Vernumft Inféinkt, und zu-

gleich weit mehr Gefithllofigkeit und
Harte fur [chadliche Eindriicke.  Der
Inftinktlehrt es, das zu geniefsen, was
ihm gut ift, das zu vermeiden, was ihm
Achadet; er fagt ihm, wenn es genug
hat, wenn es Fiuhe bedarf, wenn es
krank ift. Der Inftinkt fichert es vor
Uebermals und Ausfchweifungen, ohne
Diatregeln. — Bey dem Menfchen hin-
- gegen ift alles, auch das Phylilche, auf
Vernunft berechnet; er hat weder In- .
fiinkt, jene Milsgriffe zu vermeiden,
noch Feftigkeit genug, fie zu ertragen.
~ Alles diefs follte die Vernunft bey ihm
erfetzen. Fehlt ihm alflo diefe, oder
ver(aumt er ihre Stimme zu horen,  fo
verliert er feinen einzigen Wegweifer,
fein: grofstes Erhaltungsmittel, und finkt
auch phyfifch micht allein zum Thier,
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fondern felbft unter das Thien lierab;
“weil diels von Natur fchon fiir die Ver-
nunft in Betrefl [einer Lebenseﬂmltung
“entlchidigt ift. — Der Menlch hingegen
ohne Vernunft ift allen [chadlichen Ein-
; ﬂi'xﬂén Preis gegeben’,’ und das-aller ver= -
ginglichfte und korruptibelfie Gelchopf
unter der Sonne. Der natiwliche Man-
_geI der Vernunft ift fir die Dauer und
- Erhaltung des Lebens weit weniger
nachtheilig, als der unterlalsne Gebrauch
derfelben da,. wo fie von Natur ift.

Aber wie Haller [0 wahr fagi:

Unlelig Mittelding ven Engeln und vom Vieli,
- Gott gab dir\dieVVernunft, und du gebr__ahchﬁ

) ] .
fie nie, -

Hierin liegt der Hauptgrund, warum
der Menlch bey aller Anlage zur hoch-
fien Dauer .des Lebens dennoch dle

- ‘grofste Mortalitat hat

t
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Man wende mniclt ein, diefe Be-
hauptang werde dadurch widerlegt, dafs
doch viele Wahnfinnige ihr Leben hoch
bringen. —  Hier kommt es nehmlich
zuerft auf die Art des Wahnfinnes an.
- Ift es Wuth und Raferey, fo kiirztdiels
allerdings das Leben gar fehr ab,: weil
fie den hochften Grad von Kfaft'ziulferung
und Lebenskonfumtion mit fich fithrt.
Eben [o der hochfie Grad von Melanko-
lie und Seelenang(t, weil er die edelflien
Organe kihmt, und die Krafte verzehrt.

Aber in dem Mittelzuftande, wo die Ver-

- nunft nicht ganz fehlt, fondern mir eine :
' miﬁéhtige Idee, eine fallche aber oft
hochit behaglidhe Vor&éllungsart fich
eingelchlichen hat, da kann der phyfi-
{che Nutzen der Vernunft immer blei-
ben, wenn auch der moralifche viel ver-
liert.  Ja ein [olcher Menlch ift oft wie
-ein : angenehm Traumender anzulehen,
auf den eine Menge Bediirfnille, Sorgen,
"Ur'_lannehmlichkeiten und lébe(nvérk&r-
zende Eindriicke (felbft phyfifche Krank-

‘keitsurfachen, wie die Exfahrung lehrt)
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gar nicht wirken; der in feiner felbftoe-
[chaffnen Welt glitcklich dahin lebt, und
allo weit weniger Deftruction und Le-
benskonfumtion hat. — Dazu kommt
nun noch endlich, dafs, wenn auch der
Blodfinnige felbft nicht Vernunft hat,
dennoch die Menlchen, die ihn umge-
ben und warten, fiir ihn denken und
ihm ihre Vernunft gleichfam leihen.
Er wird alfo doch durch Vernunft erhal-
ten, es mag nun [eine eigne oder eine
fremde feyn. ' ]

: Achite'
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Achfe : Vorlefmg. 2 o

Sﬁecicllé’ Grundla_gen un&' Ij{gﬁnze:iéheh.
der '_I‘Jeberlasdauerv einzelner
- : . Menfchen. ..

ﬂat;ptpunctc der Anlage zam langen Leben —~ Guter
J%gen und Verdauungsfy[tent, gafunda Zilne — gub
organifirte Bruft — ;ticht zu reizbares Herz - — gute
Béftaurations - und Heilkraft der Natur. o eGohbTr}igcrv
Grad und Vertheilung der Lebenskraft, gut Temperas
ment — harmonifcher und fehlerfreyer Korperbau —
mittlere Befchaffenheit der Textur des Korpers —  kein
worziiglich fchwacher Theil — .valll:’ommna Orghn{/'a-
“tion der Zeugungskraft. — das Bild eines zum Iar;gm 3
- ducben beftimmten Moan[chen, VYL

N ach dielen allcemeinen Bégriﬂ“eri(
‘kann ich nun zu der Beftimmung der
o 31
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fpeciellen-und individuellen Grundlage
des langen Y.ebens iibergehen, die in
dem Menlchén felbft liegen mufs. Ich
will die Haupteigen[chaften und Anlagen
angeben, -die nach obigen Grundfatzen
und der Erfahvung ein Menfch durchaus
haben mufs:,‘ der auf ein: langes Les
‘ben " Rechnung machen 'will. 4 1 Diéle’
Schildernng ‘kann  zugleich fiatt: | eix
ner: kurzen Semmtlk ‘des-langen Lebens
d1e11en 1o suteldeinboeflaNiongs
Die ..Eigénfchaften, die  man . die
Fundamenta: « «des’ langen Lebens im
Menlchen mennen - kann, ' find : fol=
gende: o dimsh”
.. I Vor allen Dingen-mulfs dex Ma-
. gen und das. ganze*Ferdaumgsfyfiem
gut belchaffen feyn. '—  Es:ift un~
glaublich,  von welcher Wichtigkeit
diefer Groflsmachtiglte aller Herr[chenp
im -animalilchen Reiche in'diefer Hin~
ficht ifi; und man kann mit vollem
Biecht behaupten, ohne einen guten Ma-
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gen ift es unmoglich ein hohes Alter zu
erlangen. {

o In zweyerley Riickficht ift der Ma=
gen der Grundftein des langen Lebens:
Einmal 'indem er das erfie und wich-
tiglte Reeltaurationsorgan unfrer Natur -
ift, 'die Pforte, wodurch alles, was
~unler werden [oll, eingehen mulfs, die
erfte Inftanz, von deren guten oder
fchlechten Zuftand nicht nur die Quan-
titat fondern auch die Qualitat unfers
Erfatzes abhingt. —  Zweytens, in-
dem durch die Belchaffenheit des Ma-
gens felbft die Einwirkung der Lei-
denfchaften, der Krankheitsurfachen
und andrer zerfirenden Einflille aunf
uwitfern Korper modificirt wird. —
Er hat einen guten Magen, [fagt man
im Sprichwort, wenn man - jemand
karacterifiven  will, auf den weder
Aerger, noch Kummer, noch Krankui-
~gen fchadlich wirken, und gewifls es
lié'g-t viel Wahres darinne. — Alle die«
fe Leidenlchaften miillen vorziiglich’

Rz
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den Magen afficiren, - von ihm. gleich-
fam - empfunden und ' angenommen
werden, wenn [ie in unler  Phylifches
itbergehen und (chaden :follen. . ~ Ein
guter robufter Magen nimmt gar keiue
Notiz ‘davon.  Hingegen: ein fchwa-
cher empfindlamer Magen: wird: alle
Augenblicke durch fo etwas in feiner
Verrichtung gefiort,  wnd folglich' das
fo wichtige Tieftanrationsgelchift wns
- aufhorlich unterbrochen, und (chlecht
betrieben.  — Eben fo ift es mit den
meiften phyfifchen . Krankheitseinfiil-
fen; die meiften machen ihren  er-
fren Eindruck auf den Magen; das
her Zafille der Verdauung immer die
erften Symptome der Krankheiten find:
Er ift auch hier die erfte Inftanz,
durch welche fie in unfern -Kiii“pelj wir-
ken, und nun die ganze Oeconomie
fioren. ' Ueberdiefls ift er ein Haupt=
organ, von'welchem  das Gleichge~
wicht der Nervenbewegungen, - und
belonders der” Antrieb mnach der Peri-
pherie abhingt. '~ Ift er allo kraftig
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und wirkfam, fo kénnen fich Krank-
heitsreize gar nicht fo leicht fixiren,
fie werden entfernt und durch die
Haut verfliwchtigt, ehe fie noch wirk-
liche' “Stohrung: des Ganzen  bewir-
ken, 'd. h. die Krankheit hervorbrin-
gen konnten..

Einen 'guten Magen erkennt man
aus zweyerley. Nicht blos aus dem
treﬂichérl"Appetit, 'dem‘l-‘ diefer kann
auch Folge irgend eines Teizes [eyn,
fondern « vorziiglich ~aus  der leich-
tern und  vollkommnern Verdanung,
Wer [einen Magen je gefiihlt hat,
der hat [chon keinen recht guten
Magen.  Man muls gar mnicht fiih-
len; dafs man gegeflen hat, mach Ti-
_fehe nicht fchlafrig, verdroflen- oder
unbehaglich' werden, frith morgens
keinen Schleim im Halle haben, und
gehorige und gut verdaute Ausleeruns
gen.
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Die FErfahrung ‘lehvt uns auch,
dals alle die;, welche ein hohes Alter
evreichten, fehr ‘guten Appetit hatten,
und felbfi noch im hOChﬁen Alter he-
h1elten. g

Zur guten Verdauung' find nun
gute  Zahne ein  [ehr nothwendiges
Stitck, 'und man kann fie daher alé
fehr welentliche FEigenfchaften zum
langen Leben anfehen, 'wund zwar auf
zweyerley 'Art.  Einmal find gute.
und fefte Zahne immer 'ein Haupt-
kennzeichen eines gefunden  feften
Korpers und guter Safte.  Wer' die
Zahne fehr frihzeitig verliert, der hat
fchon mit einem Theil feines Korpers gé-
willermafsen auf die andre Welt pranu-
merirt, — ' Zweytens find die Zihne
ein Hauptmlttel zur vollkommmnen Ver~
daunng, und folghch znr Beftauration,

IL Gue orgamf rte Bruﬁ und Re-
[viratwnsweﬂacu Man exkennt fie
an einer breiten gewﬁlbten Bruft, der
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Fahigkeit, . den ‘Athem lange zu hal-
ten, ftarker, Stimme und’ feltnen
Hulten, Das Athemholen ift eine
der unaufhérlichfien wund. mothwen-
diglten’ Lebensverriclitungen; das Ot-
gan der unetitbehrlichfien’ geiftigern
Peltauration, und zugleich das Mit«
~ tel,  wodurch das Blut unaufhorlich
von, einer Menge‘ verdorbener Theil«
chen beJ(,yt werden  [oll. Bey’
~wem.  allo diefe Organe gut: be&ellt
ﬁnd der belizt eine grolse. Aflecu~
‘yenz auf ein hohes Alter, und zwar
auch darinne, -weil dadurch den . de-
firuivenden Urfachen, und dem ' Tode
eine Hauptpforte genommen  wird,
durch welche fie, fich einfchleichemn*
konnen, Denn die Bruft gehort unter
die vorziiglichften atria mortis (Angriffse
puncte des Todes), e

NI Ein nicht zu reizbares. Hersz,
Wir haben oben gelehen, dafs: eine
Haupturfache unfrer innern Confwm-
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tion oder Selbftaufreibung in dem be-
ftandigen Blutumlauf liegt. Der, wels
“cher i einer Minute 100 Pulsfchlage
hat, mulfs fich alfo: ungleich. fchueller
aufreiben , als der, welcher deren nuyr
50 hat.  Die Menlchen folglich, wel+
che beftandig einen etwas gereizten
Puls haben, -bey denen jede kleine
Gemiithsbewegung; - jeder .= Tropfen
Wein, fogleich die Bewegung ' des
Herzens vermehrt; find [chlechte Kane
didaten zum:langen Leben, denn ihy
ganzes Leben. ili ein‘v'b.eﬁéndiges' Fie«
ber, und es wird dadnrch auf doppel-
te Art: der .Verlingerung des Lebens
entgegen gearbeitet, - theils durch die
-damit verkniipfte fchnellere Aufreibung,
theils ‘weil die Refltauration durch
nichts  fo f(ehr gehindert wird,. -als
durch einen befiindig belchleunigten
Blutumlauf, ~ Es ift durchaus eine ge-
~wille Ruhe nothwendig, wenn fich
 die nahrenden Theilchen ‘anlegen, und
in. unfre Subfianz verwandeln follen,
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- Daher werden - Iolche “‘Leute auch nie
fett.

Y )
o IrA~

Alfo ein langfamer glezchfonnwer
Ruls ift ein Hauptmittel und Zeichen
des langen Lebens.

VIV, Geloriger - Grad und Peerthei
lung der’ Lebenskraft ; gutes Temperas
ment. . Ruhe, Ordnung wnd Harmonic in
“allen' innern Verrichtungen und Be-
wegungen ift ein Hauptlifick zur Er-
haltung und Verlangerung des Lebens,
dieles beruht aber vorziglich auf ei-
nem gehorigen  Zuftand der allgemei-

nen Reizbarkeit und Empfindlichkeit -

des Korpers, und zwar mufs dielelbe
tiberhaupt weder zu gro[’s, noch zn
fchwach, - dabey aber gleichférmig
vertheilt feyn, kein Theil verhalinifs-
malsig zu viel oder zu wenig haben.
— Ein gewiller Grad von Unempfind-

- lichkeit,’ eine kleine Beymilchung von. :
Phlegma, ilt allo ein aullerft wichtie
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ges, Stitck zur "Verl'éngemﬁgwdeqv Le-
bens, Sie vermindert zn gleichge; Zeit
die Selbfraufreibung, und. verfiattet
eine weit vollkommnere Peftauration
und wirkt alfo am vollfandigften auf
Lebensverlingerung. . Hiecher gehore
der Nutzen eines guten Temperaments,
welches in fo fern eine Hauptgrundlage
des langen Lebens werden kann. Das
befte ift in diefer Ablicht das' [fangui-
nifche y . ‘mik etwas: Plzlagma,f tempe- -
rirt. . Diels giebt heitern frohen Sinm,
gemalsigte Leiden(lchaften, guten Muth,
genug - die [chonfte Beelenanlage zur
Longivitat, . Schon die Urlache diefex
Seelen[‘timmung pilegt - gewdhnlich
Reichthum  an' Lebenskraft zu feyp;
Und da nun anch Kant hewiefen. ha,t*
dals eine folche Mﬂ"clmng von:/Tempes
rament das gelchicktefie I'ey, wm mo-
rahfche Vollkommenheit zu: exlanoren,
fo glaube ich, man konne dallelbe wohl
unter die grofsten Gabeu d.es Hlmmels
rechnen,
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- ¥ “Gute | Reftawrakionse  und Heil-
Fraft "~ der  Natur, wodurch - aller
Verlult, den wir befiandig' erleiden,
niclit’ allein erfezt, fondern auch gut
érfezt “twird, © ' '8ie 'beruht nach dem
obigen auf'''einer puten Verdauung
unid auf einem ruhigen gleichformi- -
gen Blutumlauf, ‘Auller diefem gehort
aber noch ‘'dazu: “die voéllkommne und
rege Wirklamkeit der einfangenden Ge-
filse, (des lymphatifchen Syftems), und
eitte’ gute Befchaffenheit und regel-
malsige Wirkung der Abfonderungsor-
gane,’ “Jenes bewirkt, ‘dafs die nihren-
den Subftanzen leicht in uns iibergehen,
und’'an den Ort ihrer Befimmung ge-
langen konnen, 'diefes, dafs fie volle
Kommien von allen fremden und f{chad-
lichen Beymifchungen befreyt werden,
und vollig rein in uns kommen, ©nd
diefs ‘macht eigentlich den Begriff der
vollkommenften Reftauration aus,
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Es ift wunglanblicl, . was -diefes
Talent fiir ein grofses Erhaliungsmit-
tel des Lebens ift.  Bey einem Men-
fchen, der dieles hat, kann wirklich
die Confumtion auflerordentlich -ftark
feyn, wund er verliert dennoch michts
dadurch, weil er [ich auflerft [chnell
wieder erfezt. Daher haben wir Bey-
fpiele von Menichen, die felbfi unter
Debauchen und Strapazen [ehr alt
wurden. © So kounnte z B, ein Herzog
von Bzc}zelzeu, ein Ludwig XV alt wer-

den. g

Eben fo mufs anch eine gute Heil-

]ira_ft der Natur. damit verbunden

- feyn; d. h. das Vermigen der Natur,
fich bey Unordnungen u.nd Stohrun-
gen leicht zu helfen,’ Kxankheltsur-
fachen abzuhalten und zu heilen, Ver-
letzungen wieder herzuftellen. Es lie-

- gen erftannliche Krafte  der Art in
nnlrer Natur, wie uns die Beyfpiele

v der Naturmenfchen zeigen, welche
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faft gar keine Krankheiten habén, und
bey denen die fir chterhchﬁen VVl,mden
ganz von felblt heﬂen t
»'V 1. Ein gleiaﬁfémniger und feller-
freyer Bau des ganzen Korpers. @hne
Gleichformigkeit * der Structur wird
nie Glelchi'ormlgléelt der Krafte und
Bewegungen moghch feyn, ohne wel~
che es 'doch unmdglich Aiff -altzu
werden. - Ueberdiefs geben [folche
Fehler 'der Structur leicht zu Ortli-
‘chen Krankheiten Geleoenhmt wel-
.che zum Tode fithren kénren. Da-
her wird man auch nicht finden, dafs

\

ein Ver wachlener em lehr hohes Alter:

‘exreicht:
VIL erin Théil, kein Eillgewey-
de ‘darf einen vorziiglichen Grad ven

Schwiche  habemn.. Sonft kann die=

fer Theil am Ieichteftenr zur Aufnah-
me einer Krankheitsurlache dienen, der
erfte Keim - einer Siohrung und  Sto-
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ckung, und gleichfam das Atrivumanortis
werden.. . Es kann bey tibrigens (ehir
guter: und vollkommner | Organifation,
diels der heimliche Feind werden;
von welchem  hernach die Deftruction
aufsgGanze ausgeht, :

VL Die Textur der Organifae
tion muls : von mittlerer Belchaffenheit,
zwar  feft und daunerhaft, ‘aber nicht
zu trocken . oder zu rrigide  feym: -
Wir: haben gelehen,  dals:durch alle
Klaffen organilcher Welen ein' zu hos
her Grad von Trockenheit und ]-I'eirte” ;
der: Lebensdauner- hinderlich ifts » Bey
dem Menlchen muls fie esam: allermel-
ften feyn, weil feine Organifation,
feiner Beftimmung gemals, die ‘zarte-
fre ift, und allo durch ein Uebermaas
erdigter Theile am leichtefien unbrauch=
bar gemacht werden kann.  Sie fchas
det alfo auf doppelte Art, theils indem: -
fie das Alter, ' den ,I—I'ai'xptfeind des Lie=
bens, -~ weit frither herbeyfiihrt, theils
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indem dadurch die feinften Organe der
Reftauration weit ‘elier unbrauchbar
gemacht werden.: Die Hirte unfrer
Organifation, ' die zum langen Leben
dienem  foll, : muls micht fowohl @ in
mechanifcher Zahigkeit, als vielmehr
in Hirte des Gefiihls-befiehen, mnicht
fowohl  eine ‘Eigenfchaft der grébern
Textur, als vielmehr ‘der: Krifte feyn:
Der  Antheil von Erde mufs gerade fo
grofs feyn, um hinlingliche Spanukraft
und Ten zu  geben, ' aber weder zu
grofs, - dafs Unbeweglichkeit, noch zu
klein, ' dals eine zu leichte Beweglichs
keit davon entfhiinde; denn beydes fcha-
d&t der Lebensdauer. ’

: IX Em vorzughchefr Grund zum
1angen Leben liegt -« endlich, mach
meiner Ueberzeugung, in einer woll-

kommnen Organzfanan der Zeu vungs~
ixraft,

Ich glanbe, = man hat fehr Unrecht, |
diefelbe blos als ein Confmtionsmittel

b %
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und die Producte’ als: blofses Excretionen
anzufehen, fondern ich bin iiberzeugt,
dafs diefe Organe eins unfrer grofsten
Erhaltungs- und Begeneratidnsmitte[
find, und meine Gxunde find folgende:

1. D1e ,Organe der Zeuguncr haben

die Kraft, die feinften und. geilligfien
Beltandtheile aus den Nahrungsmitteln

 abzufondern, zugleich aberfind fie fo
* organmifirt, dafs diefe veredelten und
- wvervollkommneten Sifte wieder zuriick-
gehen und ins Blut anfgenommen wer-
den konnen, ~— Sie gehéren allo, . eben
fo wie das Gehirn, unter die wichtigften
- Organe zur Vervollkommung und Ver-
edluﬁg unfrer organilchen Materie und
Kraft und alfo unfres Selbft. - Die rohen .
Nahrungstheile wiirden uns wenig hel- -
fen, wenn wir nicht Organe hitten, die
“das feinfte davon:-herausziehen, verar-
beiten und uns in diefer Geftalt wieder
geben und zueignen konnten.  Nicht
die Menge der Nahrung, fondern die
Menge -
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Menge und Vollkommenheit der Organe
'z ‘deren Bearbeitung' und Benutzung
ift es, was unlre Lebenskapacitat und
Fiille vermehrt, und unter diefen Orga-
nen behauptet gewils, das der Genera-
tion einen vorziiglichen Rang,

uotigs 'Was Leben geben kann, ‘mufs
, anch Leben erhalten. . In den Zeungungs-
(aften ifi die Lebenskraft (o concentrirt,
dafs der kleinfte Theil davon ein kimnfti-
ges | 'Weflen ' zum ' Leben “hervorrufen
kann,  Lalst fich wohl ein gréfsrer Bal=
fam  zor  Peftauration’ und’ Erhaltung
unler eignen Lebenskraft denken? -

5. Die Erfarung lehrt zur'Gniige,‘
dafs nicht eher der Kérper feine voll-
kommune Feftigkeit und Conlifienz er-
halt, bis diele Organe ihre Vollkommen-
heit erldngt haben, und im Stande find,
diefe meue Art von Saften zu erzeugen, -
und dadurch die neue Kraft zu “entwi-
ckeln. -- Der deuntlichfte Beweis, dafs
fie nicht blos fiir andere, fondern zu-

: S
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niachft und zuerf fitr uns lelbft beftimmt
find, wund einen fo aullerordentlichen
Einflufs auf unfer ganzes Syftem ha-
‘ben, dafs fie gleichfam alles mit einem
neuen noch nie gefithlten Karacter im-
pragniren: '— Mit diefer Entwicklung
der Mannbarkeit, bekommt der Menlch
einen netien Trieb zum Wachsthum, der
oft unglaublich [chnell ift; (eine Geftalt
bekommt Beftinimtheit und Karacter;
feine Muskeln und Knochen Feltigkeit,
feine Stimme wird tief und voll; eine
neue Generation des Barthaars geht her-
vor; [ein Karacter wird fefter und ent-
fchlofsner, genug, der: Menlch wird
nun erft an Leib und Seel ein Mann.

Bey manchen Thieren wachfen fo-
gar um diele Zeit ganz neue Theile. z.E.
Horner, Geweile, welche bey denen
nie entftehen, die man verlchnitten hat. (7
Man fieht hieraus, wie [tark der An-'’
trieb, der Zufluls der durch diefe Or~’
gane hefvorgebrachten neuen Krafte und’
Sifte feyn muls. ’ ftipiegs



375

4. Alle diele wichtigen Vervoll-
kommnungen und Vorziige fehlen dem,

. dem die Zeugungsorgane geraubt wur-

den; ein deutlicher Beweis, dals fie alle
erlt die Wirkung derfelben und ihrer
Abfonderungen [ind.

; 5, Kein Verluft andrer  Sifte und
Krafte [chwacht die Lebenskraft [o

fchnell und (o auffallend, als die Ver-
fchwendung der Zeugungskrafte. Nichts

giebt fo fehr das Gefithl und den Reiz des
‘Lebens, als grofser Vc')rrz_lth dieler Safte,
und nichts erregt [o leicht Ekel und Ue~ -

berdrufls im Leben, als Erfchopfung
daran.

6. Mir ifi kein Bey[piel Bekannt,
dafs ein Verfchnittner ein ausgezeichnet

hohes Alter erreicht hatte. = Sie bleiben .

immer nur Halbmenl(chen.

gsAlle: diey. welghe. din. hichite

Stufe des menlchlichen Lebens erreicht

haben, waren reich an Zeugungskraft,
’ S 2

\
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und fie blieb ihnen fogar bis in die lez-
ten Jahre getreu.  Sie heyratheten ins-
gelammt noch im 100ten, 112ten und
noch [patern Jahren, und zwar, ' wie
ihre Weiber bezeugten nicht pro
forma. ;

8. ‘Aber (was ich belonders zu bes
_ merken bitte) fie waren mit diefen Kraf-
ten nicht -verfchwenderifch, *fondern
haushalterifch und ordentlich ﬁmgegan- &
‘gen. - Sie hatten fie in der Iugend ge-
fchont, und alle waren verheyrathet, ge-
‘wils das ficherfte und einzige Mittel zur
‘Ordnung in diefem Punct.

Laflen Sie mich nun, mnach allem
‘diefen, das Bild' eines zum ]ancen Le-
‘ben beftimmten Menfchen zeichnen. Er
hat eine proportionirte und gehorige
Statur, ohne jedoch zu lang zu feyn..
Eher ift er von einer mittelmafsigen
Grofse und etwas unterfezt.  Seine Ge-
fichtsfarbe ift nicht zu roth; wenigftens
zeigt die gar zu grofse Rothe in der Ju-
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gend [felten langes Teben anm.  Seine
Haare nahern fich mehr deri Blonden,
als dem Schwarzen;, " die Haut il feﬁt :
_aber nicht rauh (den Binflufs'der gliick-
lichen Geburtsftunde werden wir her-
nach betrachten). = Er hat keinen zu
grofsen Kopf, grofse Adern an den Ex-
tremitaten, mehr gewolbte als fliigelfor-

. mig hervorftehende,Schultern; keinen

zu langen Hals, keinen hervorftehenden
Banch, wund grolse aber nicht tief ge-
furchte Hande, -einen inehr breiten als
langen Fuls, faft runde Waden. Dabey
eine breite gewolbte Bruft, [tarke Stim-
me, und das Vermogen, den Athem
lange ohne Belchwehrde an fich zu hal- -

ten. Ueberhaupt vollige Harmonie i Y-

allen Theilen. - Seine Sinne  find gut,
aber nicht zu fein, der Puls langlanr :
_und gleichformig. o

. Sein Magen ift vortreflich, der Ap-
~ petit gut, die Verdauung leicht.  Die
- Freuden der Tafel find ihm wichtig,
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ftimmen [fein Gemiith zur Yeiterkeit,
feine Seele geniefst mit. Er ifst nicht
blos um zu effen, [fondern es ift ihm
eine feftliche Stunde fiir jeden Tag, eine
Art von Wolluft, die den welentlichen
Vorzug fiir andern hat, dafs fie ihn nicht
armer, fondern reicher macht. Er ifst
langfam; ' und hat nicht zu viel Durft.
Grofser Durft it immer ein Zeichen
fchneller Selbfitkon{umtion.

Er ift itberhaupt heiter, gelprichig,
theilnehmend, offen fiir Frende, Liebe
und Hoffnung, aber verfchlollen fiir die
Gefiihle des Hafles, Zorns und Neids.
Seine Leidenfchaften werden nie hefiig
und verzehrend. Kommt es je einmal
zu wirklichen Aerger und Zorn, fo ift
es mehr eine niizliche Erwarmung, ein
kiinfiliches und wohlthatiges Fieber,
ohne Ergiefsung der Galle. Er liebt
dabey Belchaftigung, belonders ftille
‘Meditationen, angenehme Speculatio-
nen — ift Optimift, ein Freund der
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Natur, der hauslichen Gliickleligkeit,-
entfernt von Ehr- und Geldgeiz und al-
len Sorgen fux den andern Tag,
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Ll

Neunte Vorlefungﬂ

o
Prufung verfchiedener mneuer Methoden
zur Verlangerung des Lebens, und Felt-
fetzung der einzig moglichen und auf
menf(chlich Leben pallenden
Methode.

Vorlingerung durch - Lebenselixires  Goldtincturen,
Hunderg|Jenzen otc —, durch Abhirtung — durch
Nichtsthun und Paufen der Lebenswirkfamkeit — durch
Vermeidung aller Krurzkheit;surfachm » und der Confums
tion von auffen — durch gefchwindes Leben —. die ein-
w1g mogliche Methode menfchliches Leben zu verlin-
gern —. gehirige Verbindung der vier Haupnmlwananln
— Vermshrung der Lebenskraft —  Stirkung der Ore
gane —  Mifsigung der Lebenskon[umtion — Bevunﬁx-
gung der Reftauration — WNodificationen d‘mﬁn Metho-
de durch die. verfchiedene Conlfiitution — Tempera-
ment, — Lebensalter, — Clima.

[

7

Es exiftiren mehrere Methoden und
Vorfchlage zur Verlangerung des Le-
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bens.. Die altern I'uperﬁmofen, afirolo-
glfchen und phantaftifchen, haben wir
fchon oben durchgegangen und geyviira '
digt. Aber es giebtnoch einige neuere,
diefchon auf richtigere Grundfatze von
Leben und Lebem&auer gebaut zu feyn
I'chéirieh - iind die noch einige Unterfu~
chung " verchenen, ehe wir zur Felt-
I'etzung der e1nz1g moglichen iiber-
gehen

“Teh glaube hinlanglich erwiefen zu
haben, dafs Verlangerung des Lebens
auf viererley Art moghch ift. :

1. Durch 7, ermehrung der Lebenslzraft

felbﬁ
2. 'Durch dbhiz‘rbung der Organe.

5. Durch Betardatzon der Lebenskon-
Sfwmntion.

4. Durch Erleichtrung und ¥V ervolll.om- :
mung der Reftauration. '
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Auf jede diefer Ideen hat man nun
Plane und Methoden gebaut, die zum
Theil fehr [cheinbar (ind, und viel Gliick
gemacht haben, die aber grolstentheils
darinne fehlen, dals fie nur auf eins (e
hen, und die andern Riickfichiten dar-
itber vernachlaffigen.

Lallen Sie uns einige der vorziig-
lichfien durchgehen, nnd prifen.

Auf die erfie Idee:  die Vermehrung
der Quantitit von Lebenskraft baueten
- vorziiglich, und bauen noch immer alle
die Verfertiger und Nehmer von Gold-
tincturen, aftralifchen Salzen, = Lapis
Philofophorum - und . Lebenselixiren.
\ Selbfi Electricitat und thierifcher Magne-
tismus - gehdren® zum Theil in diefe
Kla{le. Alle Adepten, Rofenkreuzer und
Conlortem, -und eine Menge {onft ganz
verniinftige Leute, ' find vollig davon
iiberzeugt, dafs ihre erfte Materie eben
£o wohl die Metalle in Gold verwandeln,
als dem Lepensflammchen befiandig
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neues Oel zuzugiefsen vermdge. ' Man
braucht deshalb nur taglich etwas von

1 folchen Tincturen zu nehmen, fo wird

der Abgang von Lebenskraft immer wie-
der erfezt; und fo ein Menfch kann
mach dieler Tlreorie nie einen Mangel
oder gar ginzlichen Verluft derfelben
erleiden. — Daranf griindet fich die Ge-
fchichte von dem beriichtigten Gualdus,
der 500 Jahre durch diefe Hiilfe gelebt
haben [oll, und der, wie ‘einige feftig-

~

Aber 'alller Verehrer folcher Hiilfen
tanfchen fich auf eine traurige Art. Der

- Gebrauch diefer Mittel, welche alle
aullerft hitzig und reizend find, wver-

mehrt natiirlich das Lebensgefiihl, und
nun halten fie Vermehrung des Lebens-
gefithls fiir reelle Vermehrung der Le-
benskraft, und bhegreifen nicht, dafs
eben die befiandige Vermehrung des Le-
bensgefithls durch Reizung das ficher-
fie Mittel ift, dals Leben abzukiirzen,
und zwar auf folgende Art:
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t 1, Diele zum Theil [piritusfen Mit-
- tel wirken als ftarke Reize, vermeh-
ren die innere Bewegung, das intenfive
Leben, und folglich die Selbftkonfum=
tion, und reiben fchneller auf.  Diels
gilt aber nicht blos von den gribern
fondern auch von den feinern Mitteln
diefer Art.  Selbft Electricitat, Magne-
tisnius, (ogar das Einathmen der dephlo-
gifiifirten Luft, WOovoa man doch geyils
glauben konnte, es miifste die [anfrefte
Manier [eyn Lebenskraft beyzubringen,
vermehren die Selbltkonfumtion ans-
nehmend, Man hat diels am beften bey
Schwmdfuchtlgen W ahrnehmen konnen;:
die man diele Luft athmen liefs. Thr
Lehensgefiihl wurde zyar dadurch ans-
nehmend  erhohet, aber ﬁe ﬁarben. ,
fchneller. : :

'“, 2. D1efe Mlttel excmren, mdem ﬁe
das. Lebensgefiihl erhohen, auch die
Smnhchke1t, ‘machen zu allen Kraftau-
ferungen, Geniiffen und Wohlliiften
aufgelegter (ein Punct, der fie wohl
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manchen befonders empfehlen mﬁg),
und ‘anch’ daduarch vermehren fie die
Selbftkon[umtiqn.

- 3. Sie ziehen zufammen und trock=
nen aus, folglich machen fie die feinften
Organe weit frither unbrauchbar; - und
fithren das, * was fie ében verhiiten
follten, ' das Alter; 'weit [chueller her-

bey.

Und gelezt wir brauchten eine fol
che Exaltation nnfers Lebensgefiihls, [o
bedarfs ja dazu weder Deftillirkolben'
noch Schmelztiegel. Hierzu hat uns die
Natur felbft das fchonfie Deftillat berei- -

> tet, das jene alle tibertrifft: den Wein.

Ift etwas in der Welt, wovon man [agen
kann, dals es die prima materia, den
Erdgeift in verkGrperter Geftalt enthalt,

' fo ifts gewifs diefes herrliche Product, -

und dennoch fehen wir, “dafs fein zu

2 h'ziuﬁ;gerf Gebrauch ebenfalls” fchnellere

Confumtion wnd fchiielleres Alier be-
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wirkt, und das Leben offenbar ver-
kiirzt. ;

Aber es ift wirklich théoricht,  die
Lebenskraft in concentrirter Geftalt in
den Korper [chaffen zu wollen, und
nun zu glauben, man habe etwas grofses
gethan: ~ Fehlt es uns an Gelegenheit da-
zu? — Es ift ja alles um und neben uns
damit erfillt.  Jede Nahrung, die wir
zu uns nehmen, jeder Mundvoll Luft,
den wir einathmen, ift voll davon. Die
Hauptfache liegt darinne, unfre Organe
in dem Stand zu erhalten, - fie einznzie~
hen, aufzunehmen und fich eigen zu
machen. Man fiille einemn leblofen Kor-
‘per noch (o viele Lebenstropfen ein; er
wird deshalb doch nicht wieder anfan«
gen zu leben, weil er keine Organe
mehr hat, fich diefelbe eigen zu machen.
Nicht der Mangel an Lebenszugang,
fondern der an Lebensrezeptivitat ifts,
was den Menfchen am Ende ﬁlltiichtig
macht, langer zu leben. Fiir jene forgt
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die Natur felbft, und alle Lebenstropfen
find in diefer Riickflicht unnéthig. =~ °

Auf die zweyte Grundidee: Star-
kung der Organe, hat man ebenfalls ein
{ehr beliebtes S‘yﬁ'em'gebaut, das Syftem
der Abhiirtung.  Man ’gléubte, je meh?
man die Organe abhartete, defto langer
miifsten fie natirlich der Confumtion
und Deftruction widerftehen.

Aber wir haben [chon oben gefehen,
was fiir' ein’ grofser Unter{chied unter
der mechanifchen und unter der leben-
digen Dauer eines Dings ift,  und dafs
nur ein gewifler Grad der Feftigkeit der- -
felben zutriglich, -~ ‘ein zu grofser aber’
febr nachtheilig ift.  Der welentliche
- Karacter des Lebens belteht in ungehin-
derter und freyer Wirkldmkeit aller Or- |
gane und Bewegung der Sifte, und was
kann diefer und folglich der Dauer des
Lebens nachtheiliger feyn,  als zu grofse
Harte und Hhigiditat der Organe? —
Der Filch hat gewils das weicutie walle-
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nchte[’te Fleilch, und denmoch irbertrifft
er an Lebensdauer feh.r V1ele weit feltere
und bartere Thiere.

Die heliebte Methode der Abhiir-
tung allo, welche darinn befteht, dafs
man durch beftindiges Baden in kaltem
Waﬂ'er, durch einen faft unbedeckten
' Korpg;_ in, der firengfien Luft, durch
die ﬁrapazanteﬁen Bewegungen, fich
ks und unveryiiftlich zu machen fucht,
bewnrkt mchts ‘weiter, als dals unfre Or-
gane rigider, zaher und trockner, und
“alfo frither unbrauchbar werden, und
dafs wir folglich, ,gnﬁatt unfer Lében
zu verlingern, ein friitheres Alter und
eine frithere Deftruction dadurch her-
beyrufen ;

. Es liegt. un[’tremg etwas Wahres
'béy dieler Methode zum Grunde. - Nur
hat man darinn gefehlt, dals man fal-
[che Begriffe damit verband, und fie zu
weit trieb. Nicht fowohl Abhartung
der Fafern, fondern ;‘f\bhartunOr des Ge-

fiihls
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fithls ifts, was zur Verlangerung des Le- -
bens beytragen kann.  Wenn man allo

-~ die abhartende Methode nur bis zu dem

Grade braucht, dals fie zwar die Faler
feft, aber mnicht hart und [teif macht;
dals fie die zu grofse Reizbarkeit, eine
Haupturfache dér zu [chnellen Aufrei-
bung, abfumpft und authebt, und da=
durch zugleich den Korper weniger em~-
pfanglich fir zerltohrende Wirkungen
von auflen macht; -alsdenn kann fie

- allerdings zur Verlangerung des Lebens

behiilflich feyn.

Vorzughch aber hat die dntte Idee°
Retardation der Lebenscmzfunmon einen
grofsen Reiz, ‘und ift belonders von de-
nen, die von Natur fchon einen grofsen

'Hang zum Phlegma und zur Gemiich=

lichkeit haben, mit Frenden angenoms-
men, aber fehr unrichtig angewendet:

- worden. ~ Das Aufreiben des Korpers
_ durch Arbeit und Anfirengung war ih-

nen an fich fchon unangenehm, [e
freuen fich allo, es nun nicht blos be-
7 T 3
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{chwerlich; fondern auch fchadlxch zu
finden, und im Nickésthun das grofse Ge-
heimnifs des langen Lebens zu haben,
das alle Arcaria Cagliofiros und St. Gert
mains aufwaoge.

Ja, andere Lind noch weiter gegane
gen, und' insbelondere Maupercuis hat
den Gedanken geéauflert,  ob es mnicht
moglich ware, durch eine vollige Unter-
- brechung: der Lebenswirkfamkeit, durch
einen kiinfilichen Scheintod, die Selbft-
confumtion volhg zZu verh.mdern, und
das Leben durch [olche Paufen vielleicht
Jahrhunderte lang zu verlangern.  Er
friizt feinen Vorfchlag auf das Leben dés
Hiuhnchens im Ey, des Infects ili der
- Puppe, , das durch Hiilfe der Kalte und
- andrer Mittel, wodurch man das Thier

linger in diefem Todtenf{chlaf erhalt,
wirklich verlangert werden kann. -—
~Auf diefe Art brauchte es zur Verlange-
rung des Lebens weiter nichts, als die
Kunft, jemand halb zu todten. — Selbfk
dem grofsen Franklin gefiel diefe Idee.’
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Er bekam Maderawein aus America ge-
fchickt, der in Virginien auf Bouteillen
gezogen worden war, und fand darin
einige todte Fliegen. Er legte fie in die
heilse Juliusfonne, und es dauerte kaum
drey Stunden, [o erhielten diefe Schein-
todten ihr Leben wieder, was eine [o
lange Zeit unterbrochen geweflen war.

Sie bekamen erft ‘einige krampfhafte . |

Zuckungen, dann richteten fie fich auf
die Beine, wilchten fich die Augen mit
den Vorderfiilsen, puzien dieFliigel mit
den Hinterfiifsen, und fingen bald dar-
auf an zu fliegen. =~ Dieler [charflinnige
Philofoph wirft hierbey die Frage auf:
Wenn durch eine folche ginzliche Un-
terbrechung aller in- und auflerlichen
Counfumtion ein [olcher Stillftand des
Lebens und dabey doch Erhaltung des
Lebensprinzips moglich ift; follte nicht
ein ahnlicher Prozels mit dem Menfchen
vorzunehmen feyn? Und wenn diels
-ware, [ezt er als achter Patriot hinzu, [o
konnte ich mir keine gréfsreFreude den=
ken, als mich auf diele Art, nebft eini--
K2
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" gen guten Freunden, in Maderawein
erfaufen zu laffen, wund nun nach 50
oder mehr Jahren durch die wohlthati-
gen Sonnenftrahlen meines Vaterlandes
wieder ins Leben gerufen zu werden,
um nun zu fehen, was fiir Friichte die
“Saat getragen, - welche Verinderungen
die Zeit vorgenommen hatte.

. Aber diefe Vorfchlage fallen in ihr
Nichts zuriick, fobald wir auf das wahre
Wefen und den Zweck des menfchlichen
Lebens [ehen. — Was heilst denn Le-
ben des Menfchen? W ahrlich micht
‘blos Effen, Trinken und Schlafen. Sonft
kame es fo ziemlich mit dem Leben des
Schweins iiberein, dem Cicero keinen
andern Namen zu geben wulste, als ein
“ Verhiitungsinittel- der Faulnifs. '~ Das
Leben des Menfchen hat eine hohere Bge- j
frimmung: er foll wirken, handeln, ge-
niefsen, er [oll nicht blos da feyn, fon«
dern fein Leben [oll die in ihm liegen-
den gottlichen Keime entwickeln, fie
vervollkommnen, fein und andrer Gliick -
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bauen. Er [oll nicht blos éine Lucke in~

der St:hopfunor ausfiillen , nein, er foll

der Herr, der Beherrfcher, der Begxu-'
cker der Schépfung feyn. - Kann man’
alfo wohl von einem Menfchen fagens :
er lebt; wenn er fein' Leben durch
8chlaf, lange Weile oder: gar einen
fcheinbaren Tod verlangert? — Aber
was noch mehr ift, wir finden auch hier
wieder einen neuen Beweis, wie unzer-
trennlich “der moralilche- Zweck des
Menfchen mit feiner phyfifchen Beftim-

mung und Einrichtung verwebt ift; und \

wie die Befordernng des einen immer
auch die des andern nach fich zieht, —
Ein folches unmenfchliches Leben (wie
mans mit Recht nennen kann), wiirde
geradezn, nicht Veérlangerung fondern
Verkirzung des menfchlichen Lebens
herbeyfilhiren, und zwar auf doppelte
Art: : :

1. Die menfchliche Malchine ift aus
fo zarten und feinen Organen zufam-
mengelezt, dals fie auflerft leicht durch
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Unth'aitigkeit und Stilleftand unbrauch-
bar werden konnen. Nur Uebung und
‘Thatigkeit ifts, was fie brauchbar und
dauerhaft erhalt. - Buhe und Nichtge-
brauch ift ihr todlichftes Gift.

e. Wir haben gefehen, dals nicht
blos Verminderung der Confumtion,
fondern auch gehorige Beforderung der
Reltauration, zur Erhaltung und Verlan-
gerung des Lebens nothig ift. Dazu ge-
hort aber zweyerley: einmal, voll-
 kommne Affimilation des Niizlichen,
~und zweytens, Abfonderung des Schad-
lichen. Das leztere kann nie Statt haben,
ohne hinlangliche Thitigkeit und Bewe-
gung, . Was wird allo die Folge einer
folchen Iebensverlingerung durch Ruhe
und  Unthatigkeit feyn?2 Der Menfch
confumirt: fich. wenig oder nicht, - und
denn,och reftaurirt er fich. Es mufs alfo.
endlich eine: fehr nachtheilige Ueberfiil- |
lung entfliehen, weil er immer einnimmt;,
~und micht verhalinifsmalsig ausgiebt.:
Und dann, was das Schlimmfie ift, es
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mufs endhch eine gro['se Corruption mit’

dhren Tolven Scharfen, Krankheiten etc,

' uberhand ﬁlehmen, denn die Ablonde-
rung desSchadlichen fehlt. ‘Ganz natiirs

Yich mufs nun ein folcher Kérper frither
deftruirt werden, wie aucu dle hrfarung

lehrt.

(! 4

5. Wés endlich die Lebensverlange-
rung durch ' wirkliche Unterbrechung

der Lebenswirk{amkeit, durch einen:
temporellen Scheintod betriffi; fo beruft’
man fich zwar dabey auf die Beylpiele:
von_Infecten, Kroten und andern Thie~
ren, die, wie wir oben gefehen haben,

-vielleicht 100 und mehr Jahre, alfo weit
- itber ihre. natiirliche Exiftenz. durch ei-
nen flolchen Todtenfchlaf exhalten Wor-
den find. X

Allein man bedenkt bey allen fol-
chen Vorfchlagen micht, dafs alle jene
Verluche mit fehr unvollkemmnen Thie-
~ren gemacht wurden, bey welchen von
 ihrem natiirlichen halben Leben bis zum
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wirklichen Stilleftand, der Sprung weit

geringer ift, als beym Menfchen, der den

hochften Grad von Lebensvoltkommen-

heit belizt, und befonders iiberfieht man

" denwichtigen Unterlchied, den hier das
Relpirationsgefchafte macht. Alle diefe

Thiere haben das Bediirfnifs des Athem-

holens von Natur [chon weniger, [ie

haben von Natur wenig Warnie zum Le-

ben néthig. Hingegen der Menfch

braucht beftandigen Zugang von Warme
und geiltigen Kriften,. genug-von dem
pabulum witae, das in 'der Luft liegt,

wenn [ein Leben fortdauern foll. Eine

folche ganzliche Unterbrechung des
Athemholens wiirde [(chon durch den

volligen Verluft der innern VV arine téd-

lich werden. - Selbft der vollkommnere

Seelenreiz ift fo mit der Organifation
des Menlchen verwebt, . dals fein Ein-

flufs nicht fo lange ganz aufhéren kann,
ohne Abfterbung und Deftruction der

dazu néthigen feinern Organe nach fich 3

Zul z1ehen,
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Andere haben die Verlangerung ih-"
res Lebens auf dem Wege gefucht, dafs
fie alle Krankheitsurfachen zu fliehen,
oder gléich zu heben fuchten. Alfo Er-
kaltung, Erhitzung, Speile, Getranke,
w [ w.  Aber diefe Methode hat- das
iibelé, dafs wir doch nicht im Stande.
find, alle abzuhalten, und dafs wir dann
defto empfindlicher gegen die werden,
die uns treffen. — Auch kénnte die Ver-
hinderung der Confumtion von auffen
dahin gezogen werden. Wir finden
~nehmlich, dals man in-heillen Landern,
wo die warme Luft die Haut beftandig
offen, und die Verdunftung unfrer Be-
frandtheile weit anhaltender macht, fich
damit hilft, dafs man die Haut befiindig
mit Oel und Salben reibt, wund dadurch
den wallerichten flitchtigen Theilen
wirklich die Wege der Verdunftung ver-
fopft. Man empfindet davon ein wah-~
res Gefiithl der Starkung, und es [cheint
in einem folchen Clima mothwendig zu
feyn, um die zu fchnelle Confumtion,

durch die anflerft ftarke Verdunftung, zu :
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hindern. = Aber anuch blos auf ein folches
Clima ware diels anwendbar. In un-
ferm Clima, wo die Luft [elbft grofsten-
theils die Dienfte eines folchen Haut-
verftopfenden Mittels vertritt, ‘haben
wir mehr dafiir zin forgen, die Ausdin-
frung zu beférdern, als fie noch mehr zu
- verhindern. :

Noclrmufls ich ein Wort von einem
ganz neuen Experiment, das Leben zu
verlangern, fagen, das blos in Permehrung
des' intenfiven Lebens befteht, © Man be-

~fiimmt nehmlich dabey die Linge des
~ Lebens nicht nach der Zahl der Tage,
fondern nach der Summe des Gebrauchs
oder Genulles, und glaubt, dals, wenn.
“inan in einer beftimmten Zeit noch ein-
‘mal fo viel gethan oder genollen hatte,
man auch noch einmal [o lange gelebt
habe, ' als ein andrer in der doppelten
~ Zeit.  So fehrich diefe Methode an fich
relpectire, wenn fie in edler Wirklam-
keit befteht, und die Folge eines regen
Thatenreichen Geiftes  ift, fo fehr ich
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itherZeugt bin, dafs bey der Ungewils-
heit unfers Lebens diefe Idee ungemein
viel:einladendes hat; fo.,\mufs, ich doch
bekennen, dals man . dadurch [einen

Zweck gewils micht erreicht, wund dals

ich die Rechnung fir falfch halte. —
Da diefe Meynung [o viel Anhanger gev
funden hat, fo wird mirs wohl erlaubt
feyn, f[ie etwas genauer zu analyliren, -
und meine Griinde dagegen auseinander
zZn fetze’n. i

7Zu allen Operationen der Natur ge-
hort ‘nicht allein Energie, die intenfive
Kraft, fondern auch Extenfion, Zeit.
Man gebe einer Frucht noch einmal [o
viel Warme und Nahrung, als fie im na-"
tiirlichen Zuftand hat; fie wird zwar in’
noch einmal fo kurzer Zeit eine fchein.

‘bare Deifung erhalten, aber gewils nie

den Grad von Vollendung und Ausarbei-
tung, den die Frucht im natiirlichen
Zuftand, bey halb f[o viel intenfiver
Wirkfamkeit und noch einmal fo viel
Zeit erlangt hatte.
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Eben fo das menflchliche Leben.
“Wir miilfen es als ein znfammenhingen-
des Ganzes mehrerer Wirkungen, als ei-
nen grofsen Reifungsprozels anfehen,
deffen Zweck moglichfte Entwicklung
und Vollendung der menfchlichen Natur
an fich und vollige Ausfisllung feines
Standpuncts im Ganzen ift. Nun’ ilt
~ aber Beifung und Vollendung mur das

Product von Zeit und Erfarung, und es
iftallo unf’nb‘glich, dafls ein Men{ch, der
nur 30 Jahr gelebt hat, gelezt er habe
auch in der Zeit doppelt [o viel gearbei-

“tet und gethan, eben die Peifung und

Vollendung erhalten kénne, als ein Zeit-
raum von 6o Jahren giebt. — Ferner,
viglleicht war er beftimmt, 2 bis 5 Ge-
qerationen hindurch fein Leben niizlich
zu feyn; . fein zu grofser Eifer rafft ihn
fchon in der erften weg. Er erfiillt alfo,
weder in Abficht auf fich f[elbft, noch
. auf andere, die Beftimmung und den
Z';veck [eines Lebens vollkommen, un-
terbricht den Lauf [feiner Ta’ge, und
bleibt imimer ein feiner Selbfimorder.
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. Noch (chlimmer aber fiehts mit de-

nen aus, die ihre Lebensverlangerung
in . Concentrirung  der Geniiffe fuchen.
Sie kommen weit friitlier dahin, fich auf-

zureiben, und was das (chlimmfie ift;

" fie werden oft dadurch geftraft, dals [ie
nun ein blos extenfives Leben ohne alle

‘Intenfion fithren miifen, d. h. fie miil~

- fen fich felbft, fich und andern zurLalft,

iiberleben, oder vielmehr fie exiftiren

langer, als fie leben.

Die wahre Kunft, menf{chliches Le-
~ ben zu verlingern, befteht allo darinn,
dals man obige vier Grundfatze (oder,
nach der Sprache der Aerzte, Indicatio-
nen) gehorig verbinde und anwende, [o
aber, dafs keinem auf Kofien des andern
ein Geniige gelchehe, und dals man nie
vergelle, dals vomi menlchlichen Leben
die Piede ift, welches nicht blos im Exi-
fiiren,  fondern auch im Handeln und
Geniefsen und Erfullung feiner Beftim-

~ mung beftehen muls, wenn es den.

X
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Nahmen: ' menfehliches Leben, verdies
nen foll. ‘

‘Hier eine kurze Ueberﬁcht der gan«
zen Methode:

Zuérﬁ mulfls die Summe oder der
Fonds der Lebcnslzm‘fb Jelbft gehorig gege- |
ben und gendihrt werden, " aber doch mnie
bis zu dem (Jrade, dafs eine zZ0n hefuge :
Kraftaullerung daraus entftiinde, fon~
dern nur [o viel, als nothig ift, um die
innern und dullern Lebensgelchafte mit
Leichtigkeit, = gehoriger Stirke und
Dauer zu verrichten; und um den Be-
fiandtheilen und Saften den Grad von
organifchem Character fnitzxitheilen, gler
' ihnen zu ihrer Beftfimmung und zu
Verhiitung chenufchet Verderbnﬂfe A15=
tlug ift. Eu s

\

Dlefs gefchleht am ﬁcher&en.

1. Durch gefunde und keiftige Ge-
ne;ation. :
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2. Durch’ reing “und gefunde Le-
-bensnahrung, oder Zugang von aullen;
allo reine atmospharilche Luft, und
reine, frifche, gut verdauliche Nah-
rungsmittel und Getranke.

. 5. Durch einen gefunden wund
brauchbaren Zuftand der Organe, durch
- welchen der Lebenszugang von aullen
uns eigen gemacht werden muls, wenn
er uns zu Gute kommen foll. Diefe we-
fentlichen Lebensorgane find: Lunge, -
Magen, Haut, auf deren Gefunderhal-
tung die Lebensnahrung zunachft. be-
yuht.

4. Durch gleichformige Verbrei-
tung der Kraft im ganzen Koérper; denn
ohne diefe ift der Krattvorrath unniitz,
ja fogar fchadlich.  Jeder Theil, jedes
Eingeweyde, jeder Punet unfers Kor-
pers, muls den Antheil von Lebenskraft
erhalten, der ihm zur gehérigen Voll-
ziehung femel Gelchafte nothig ift. = Be-
. kommt einer zu wenig, o entfieht
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Schwiche dellelben; bekommt er, zu
viel, [o find die Folgen zu hefiigen Be-
wegungen, Reizungen, ‘Couge[‘tiunen
deffelben, und iimmer ift dann wenigfiens
jene - Harmonie aufgehoben, die der
Grundpfeiler des gefunden Lebens ift. —
Diele". gleichférmige  Vertheilung der
Kraft wird bewirkt,  vorziiglich durch
gleichférmige U‘ebl;ii'ng ‘und Gebrauch je-
des Theils, jedes Organs unfers Korpers,
. durch kiirperliché Bewegung, - fchickli-

che gymnalftifche Uebungen, laue Bader
- und Reiben des Kérpers.

Zweytens mufs den Organen, oder
der Materie des ‘Klérp'ers eini gehoriger
Grad von Feftigheit und Abhirtung gege-
ben werden, aber micht bis zum Grade
der wirklichen Steifigkeit und Hirte, die
dem Leben mehr nachtheilig als befor-
derlich feyn wiirde. ‘

Diefe Abhartung, von der hier die
Pede ift, ift zweyfach: Vermehrte Bin-
dung und Cohalion der Beftandtheile,
; ' und
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and alfo phyBlche Feftigkeit -der Faler,
und dann Abhartung des Gefiihls: gegen

nachtheilige - und krankmachende Ilm-
driicke.

' Die gehorige Feftigkeit und Cohas
fionskraft der Faler (daflelbe, was die
Aerzte Ton, Spanmkraft nennen) wirkt

auf folgende Art zur Verlangemng des

Lebens 3 }

Einmal indem dadurch die Bin<
dung unfrer Beftandiheile | vermehrt
wird, konnen fie durch den Lebenspro~
zefs [felbft nicht fo fehnell aufgerieben,

~zerfezt und getrennt 'werderi, folglich
‘gefchieht der Wechfel'der Beftandtheile
nicht fo rapide, ihr Erfatz braucht nicht
- fo oft zu erfolgen, und das ganze intén«
five Leben ift langfamer, welches immer
- ein Gewinn fir die Extenfion und Dauer
delfelben ift. — Zur beflern Erlauterung
will ich nur an das Leben des: Kindes
und des Mannes erinnerti,  Bey 'jenem
ift die phylifche Cohdlionskratt, dié Fee
9]
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ftigkeit der Fal‘er, weit geringer, die
Bindung der Beftandtheile alfo [chwi-
cher und lockrer,' es ‘reibt fich daher
weit (chneller auf, der Wechlel feiner
Beftandtheile ift weit 1ap1der, es muls
weit 6fter und 'weit mehr eflen, ‘weit
ofter und mehr fchlafen, um das Ver-
lohrne zu erfetzen der ganze Blutum-
lauf gefclneht weit ge[chwmder, genug,
das intenfive Leben, die Selbftconfum-
- tion ift ftarker, als bey dem Manne, der
~ feftere Falem hat o

Férner, mde’m dadurch die wahre
Starke der Organe erft bewirkt wird. -
Lebenskraft - allein giebt . noch keine <
Starke, Es muls erft ein gehoriger Grad
der einfachen Cohafionskraft fich mit
der Lebenskraft verbinden, ‘wenn das
euiltehen foll, was wir Starke des Or=
gans und [o auch des Ganzen nennen. —
Auch diefs erhellet am .deutlichften aus
. dem Vergleich des Kindes mit dem Man«
ne. Pas Kind ift weit reicher an Le-
benskraft, Reizfahigkeit, Bildungstrieb,
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'Beproduoﬁ%nskraft, als der Mann, und

dennoch hat diefer lebensreiche Korper

weniger Stirke, als der des Mannes, blos

weil die Cohalion der Fafern beymKinde
noch fchwach und locker ift.

Endlich, indem die zu grofse, krank- .
liche oder unregelmafsige Beizbarkeit,
Empfindlichkeit und ganze Erregbarkeit
der Faler, durch eine gehérige Beymi-
fchung der Cohafionskraft, regulirt, ge-
mafsigt und in gehorigen Schranken und
- Richtungen erhalten wird; wodurch
alfo die zu ftarke Reizung und Kraftcon-
fumtion beym Leben [elbft gemindert,
folglich die Extenlion und Dauer des
Lebens vermehrt, auch zugleich der Vor-
theil erreicht wird, dafs auffere und
‘nachtheilige Beize weniger [chuell und
heftig wirken.

: Auch fcheint durch eing fiarkere
Cohalion [elbft die Capacitat der Materie
- fiwr Lebenskraft erhoht, wenigliens eine
Uz
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feftere Bindung der Lebensl&ft mit der
Materie bewirkt zu werden. -

Die. Mittel, wodurch diefe ver-
mehrte Feftigkeit und Cohilion der Fa-
fer bewirkt wird, find:

© 1. Uebung und Gebrauch der Mus-
kelkraft und Fafer, fowohl der willkithr-
lichen, durch freywillige Muckularbe-
wegung, als auch der unwillkiihrlichen,
%. E. der des Magens und Darmkanals,
durch angemelsne Reize z. E. etwas fefte
und  harte Speifen, der Blutgef{i.[‘se,
durch etwas ftimulirende Nahrungsmit-
tel.  Bey jeder BeWegung einer Faler
gelchieht Zufammenziehung der(elben,
“d.-h. die Beltandtheile nahem fich einan-
" der, und gefchieht diefs Gfter, Lo wird
‘dadurch ihre Cohifion oder Ton (elbfi
vermehrt, | Nur mufs man fich gar felix
hiiten, -den Reiz nicht zu [tark werden
zu laffen, weil er [onft die COnfixi,ilt’ibﬁ
zu fehr vermehren und dadurch [chaden

wiirde.



2. Der Genuls' gelatingfer ;/-binden-
der), eilenhaltiger Nahrungsmittel, wel=
che diefe Kraft'vermehren, 1hd die Ver='
meidung zu vieler walsrigter Subftanzen,
die fie mindern. 1 i

5. Milsige Beforderung der Aus-
diinftung, durch Reiben, Bewegung
wed.ogl. A & i

"4 4. Kithle Temperatur. der Luft und,
des ganzen . Verhaltens. ' Ein' Haupte
punct! Ohnerachtet Kalte kein pofitives:
Starkungsmittel der Lebenskraft ift, (o
vermehrt und fiarkt fie doch ‘die ‘todte
Cohafions- oder Spannkraft; «und ver«
meidet ' [elbft. die zu fiarke Aeufllerung.
und Erfchopfung der lebendigen Kraft,
und kann auf folche Weife ein grofses’
négatives Starkungsmittel der Lebens-
kraft felbfi werden, ~Warme hingegen
fchwicht, theils durch Erfchlaffung der
~ Cohafion, theils durch Exfchopfung der:
Lebenskraft,
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Doch wiederhiole ich bey allex die-
fen Mitteln,’ Kalte, fefter fubftantieller
Nahrung, Bewegung u. [ w. dals man
fie nie zn weit treiben darf, damit nicht
fratt der gehorigen Feltigkeit eine zu
grolse Steifigkeit und B.1g1d1tat der Fafer
: entﬁehe. ‘

Die Abhiartung des Gefiihls gegen

Krankheitsurfachen wird am belten da-
durch bewirkt, wenn man fich an man-
cherley folche Eindriicke und fchnelle
'Abwechfelungen gewohnt.

Das dritte ift: Man 'verminddre' oder
miifsige die Lebenscon[umtion, damit keine
zu [chnelle Aufrelbung der Krafte und Or-

gane erfolge.

; 'Die ganze Lebensoperanon (wm
fchon oben gezeigt worden) ifi Hand-
lung; Aeuflerung der Lebenskraft, und

folglich unvermeidlich mit Confumtion

 und Erfchépfung diefer Kraft verbun-
den. Diels ift nicht blos der Fall bey
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den willkiihrlichen, fOﬁdéﬁl; "ﬁuCh un=
willkithrlichen = Verrichtangen, = michit
blos bey den aullern, fondern auch bey
.den innern Lébensgelchaften, denn fie
werden auch durch befiandigen Peiz
und Reaction unterhalten. ~ Beyde alfo
dinfen nichit fibermalsig angefirengt
werden, 'wenn wir unfre Confumuon
verzogern wollen ~

Icki réchne dahin vorziiglich folgen-
~ de Reizungen und Kraftiuflerungen:

1. Anfirengung des” Herzens-- und
Blutlyftems und zw anhaltende Belchleus
wigung der Cireulation,. zE. durch zu
reizende- hitzige Nah:ungsmntel Affe-
“eten, fieberhatte Krankheiten. Starke
~ Wein- und Brantweintrinker, leiden-

-Lchaftliche Men(chen, - haben beftandig
_einen gereizten fchnellen Puls, und ers
halten - ﬁch in einem beftandigen kunft--’
lichen Fieber, wodurch fie fich eben fo
gut abzehren und aufreiben,. als wenn
‘es-ein wirkliches Fieber : ware,. )
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v g Zufrarke: oder ‘anhaltende Ans
Ih‘engung der Denkkraft (was darunter
_ zu' verfiehen fey, wird in der Folge
deutlicher werden,) ‘wodurch nicht al=
lein: Lebenskraft erfchopft, fondern fie
auch zugleich dem Magen und Verdaus
ungslyftem entzogen, folglich: auch zu-
gleich das wichtiglte Beﬁauratmnsmlttel
wyerdorben wird, A Lt ¢

‘5. Zu haufige nnd: zn' ftarke Piei-
zung und Befriedigung des Gefchlechts«
triebs. Es wirkt fali eben (o und gleich-
verderblich auf Belchleunigung der Le-
bensconlumtion, als die Anftrengungen
der Denkkraft : o

4. Zn heftige und anhaltend fortge- .
fezte Muskularbewegung, Doch gehort
dazu fchon aullerfier Excels, wenn f[ie
fchaden foll, :

5. Alle Ptarke oder anhaltend dau-
ernde Excretionen,  z E. Schweifse,
 Diarrhoen, Katharrhe, Huften, Blute
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flille’ w & gl * Sié”‘erft:hiipf’eri' nicht
nur die Kraft, fondern anch die Materie,
und deterioriren dielelbe,

6. Alle zu heftig oder zu anhaltend
- auf uns wirkende Reize, | wodurch im-
mer anch Kraft erfchopft wird. Je reize
voller das Leben, delto f{chneller ver-
fivénit es, ' Dahin gehoren zu fiarke
oder zu anhaltende Reizungen der Sin-
neswerkzeuge nund Gefithlsorgane, Af-
fecten, Uebermaasin Wein, * Brant~
wein, Gewiirzen, haut - gout. ' Selbft
oftre Ueberladungen des Magens geho-
ren hieher, um {o mehr, da fie gewohn«
Yich auch noch die Nothwendigkeit er=
regen, Abfithrungs~: oder Brechmittel
zu nehmen, welches auch als Schwi-
chung nachtheilig ift, -

7. Krankheiten' mit fehr vermehr-
ter Rieizung, befonders fieberhafte,

g Warme, wenn fie zu frark und
zu anhaltend auf uns wirkt; daher zu
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~warmes Verhalten won Jugend. auf eins
der grofsten Belchleunigungsmittel der
Confumtion und Verkirzungsmittel des
Lebens ift,
9. Endlich gehort felbft ein zu ho-
her Grad von Reizfahigkeit (Irritabilitag
und Senlibilitat) der Faler unter diele
Bubrik, Je grofser diefe ift, deftoleich-
~-ter kann jeder, auch der klginfte, Beiz,
" eine heftige Reizung,  Kraftauflerung
- und folglich Krafter(chépfung -erregen.
- Ein Menfch; der diefe fehlerhafte Ei=
- genfchaft. hat, . .cmpﬁ,ndet eine Menge
Eindriicke, die anf gewohnliche Men-
fchen gar keine Wirkung haben, und
wird von allen, auch den. gewohnhch-
ften, Lebensreizeny doppelt afficirt; fein
Leben ift allo intenfiv unendlich fiarker,
aber - die Lebensconfumtion mufs auch
doppelt . fo' Ichnell gefchehen. - Alles
folglich, =wvas die Reizfahigkeit fow!o.bl
moralifch als ;phyfifch zu ‘fehr erhGhen
kann, . gehort zu den Befchleamgungs-
mitteln der Confumtion. . ;
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Viertens, die Reftauration der ver-
lohrnen Krfzftq und Materien mufs leicht
und gut gefchehen.

Dazwogehortsi . o k!

4y Gefundﬁeit, Gangbarkeit und

 Thatigkeit dexr Organe, durch welche die

»

neuen reftaurirenden Theile in uns ein-
gehen follen; fie ift zum Theil unanf- -

* horlich und ‘permanent, wie durch die

Lungen, zum Theil periodifch, wie
durch den Magen. Es gehoren hieher,
die Lungen, die Haut, und der Magen
und Darmkanal. ~ Diefe Organe miillen
durchaus gefund, gangbar und thatig
feyn, wenn eine gute Reftanration ge-
fchehen foll, und find daher fir Ver-
lingerung des Lebens hochft wichtig.

. Gefundheit, ~Thatigkeit und

'Gaingb‘a'rkeit' der wunzzhligeh Gefﬁl's_e,

durch welche die in uns aufgenommenen
Beftandtheile uns affimilirt, verahnlicht,
vervollkommnet und veredlet werden
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miilfen. Dielsift zuerft und vorziiglich
das Gelchaft des abforbirenden (lympha-
tifchen) Syftems, und feiner unzihligen
Driifen, und denn. auch. des Blut - oder
Circulationslyftems, wo die orgamfche
Veredlung vollendet wird.  Ich halte
daher das ablorbirende Syftem fix eins
“der Hauptorgane_ der Reftauration. —=
Hierauf mufs vorziglich in der Kindheit
gefehen werden, denn die erfte Nah-
rung in der zartefien Kindheit, die Bes
handlung in dem’ erften Jahre des Le-
_beus, beftinimen am meiften denZuftand
diefes Syftems, und-gar haufig wird die-
_fer gleich im Anfange durch unkraftige,
verdorbene,  kleifterige Nahrung und
Unreinlichkeit verdorben, und dadurch
eine der wefentlichfien Grundlagen des
kiirzern Lebens gelegt, |

5. 'Géfunder Zuftand der Nahrungs-
- mittel und Materien; ans denen wiruns
reftauriren. Speilen und Getranke miil-
fen rein (frey von verdorbenén Theilen),
it gehorigem: Nahrungsprinzip | verfe-
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lien, * gehorig reizend, ‘(denn anch ihx
Reiz ilt zur gehorigen Verdauung und
ganzen Lebensoperat;on néthig), aber

. auch' mit ‘einem gehongen Antheil von
~ Waller oder Fluﬂlgen verbunden feym. .
Diels leztre ‘ift befonders ein wichtiger
und oft iberfehener Umftand.  Waller,
wenn es auch nicht felbft Nahrang ift,
(obgleich auch diefs: durch das Beylpiel
von Fifchen, Witrmern u. f. w., die man
lange Zeit durch blofses Waller nahrte,
fehr wahrfcheinlich wird), it wenig-
ftens zum: Gefchaft der Peftanration und
Ernéhrung unentbehrlich, einmal, weil
es das Vehikel fiir die eigentliche Nah-
rangsfoffe feyn mufs, wenn fie aus dem
Darmkanal in ‘alle Puncte des kérpers -
gehorig vertheilt werden [ollen, wund
dann, weil eben diefles Vehikel auch zur.
gehorigen Abfonderung and Ausleerung
des Verdorbenefi , folglich zur Reini-
gung des Korpers, ganz. wnentbehr-
'Yich e !
L

>
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4. Gelunder und fchicklicher Zu-
ftand der Luft, in der und von der wir
leben.  Die Luft ift unfer eigentliches
Element, - und auf doppelte Art ein
hochftwichtiges Beﬁauratlonsxmttel des
Lebens: erftens, indem fie uns unauf-
horlich zwey der geiftigften und unent-
~ behrlichften Lebensbeftandtheile (Sauer-
 fioff und Warmeftoff) mittheilt, wund
" dann, indem fie das wichtigfte Vehikel ift,
uns die verdorbenen Beftandtheile zu
_entziehen und in fich - aufzunehmen.
- Sieift das vorziglichfte Medium fiir die-
fen beftandigen Umtaulch der feinern
Beftandtheile. Der bey weitem betracht—
lichfte und wichtiglte Theil unfrer Ab-
_fonderungen und Ausleerungen ift gas-
formlg d. h. die Materie mufs in Dunft
verwandelt werden, um ausge[toﬂ"en z1,
werden. Dahin gehéren alle Abfonde-
rungen unfrer auflern Oberfliche, der
Haut und der Lungen.  Diefe Verdiin-
 frung hingt nun nicht blos von deénKraff™®
und Gangbarkeit der aushau‘ienden%
tafse, fondern auch von der Belchatten-
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heit der Luft ab, die fie aufnimmt. - Je
mehr diefe f(chon mit Beftandtheilen
itberladen ift, defto weniger kann fie
"nene Stoffe: aufnéhmen; (daker hemmt
feuchte Luft die Ausdimftung).:  Hier= .
aus ergiebt fich folgende Beftimmung: -
Die Luft, in der wir leben, mufs einen
hinlanglichen Antheil Sauerftoffgas (Le-
bensluft) enthalten,  doch nicht zu viel,
weil fie fonft zu ftark reizen und die Le-
bensconfumtion belchleunigen wiirde,
‘und fie mufs fo wenig wie moglich
fremde Belftandtheile in fich aufgelcfet
enthalten, allo nicht feucht, nicht durch
~ erdigte, vegetabililche oder animalilche
Stoffe verunreinigt feyn; *) ihre Tem-
peratur darf nicht zu warm und nicht

; ') M;f ficht, wie l'eln' man, bey Beftimmung dex
Verdorbenheit ‘dexr Luft, unremt und fatunrtc
Luft um‘erfcbuden follte, was gewohnlich nicht
gelchieht, Die Verdorbenheit der Luft kann

~ entyveder in einem .zu geringen Antheil Sauer-
foffgas, alfo in der chemilchen Miﬁ:hung liegen,
und diele konnte man unreine Luft nennen (im

Gegenlatz der reinen, Lebensluft), oder fis kann
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zu kalt: [eym, (detin erfteres érfchiiﬁff: ‘die
Kraft und’ erfchlafft, ~leztres macht 'die
Fafer zu' fteif und rigide), und fie' mufs
weder in der Temperatur, "nd'c‘h"‘-iifx der
Milchung, ‘hoch in dem Druck,  zu
fchnellen ‘Abwechfelungen unterworfen
feyn, denn es ift eins der’durch Erfa
‘rung -am meifien’ beftatigten Gefétze,
dafs Gleichférmigkeit der-Luft tmd des
‘Clima’ die Lange des Lebens: unfremem
begunfngt. s TR LIS e R LR
gt Freye Wege u‘md W1rkfdn’1e Qrgaa-
* ne fiwr die Ablondérungen und' Auslee-
rungen ‘dey ‘verdorbenen ‘Beftandiheile.
Unfer Leben ' befteht im beffandigen
Wechfel der Beftandtheile. : ‘Werden ‘die
abgenuzten und ‘unbrauchbaren ‘nieht
immer abgefondert und ausgeftolsen, (o
ift es nnmoglich, dafs wir idie neuen
und. fnfchen in der gehougen Menge

'

af i Bzuns

Jm:ch fremde in iht aufgenomm-gne Beﬁ#nétb}zﬂe
‘ verdorben feyn, und diels kénnte jamrzrtq Lqu‘
hexﬂ'en. oyl
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ans zueignen, und, was noch iibler ift,
der neue Erlatz verliert durch die Bey-
mlfchung der  zuriickgehaltenen und
verdorbenen feine Reinheit, und erhalt
felbft wieder den Character der Verdor-
benheit. (Daher die [ogenannte Schirfe,
Verfchleimung, Unreinigkeit, Verderb-
_ nils der Sifte, oder vielmehr der ganzen
Materie). Die Reftauration wird alfo
durch [chlechte Abfonderungen auf dop-
pelte Art gehindert, theils in der Quan-
titat, theils in der Qualitit. Die Or-
gane, auf denen diefle Ablonderung und
Pieinigung des Korpers hauptlachlich
beruht, (ind: die Haut, das wichtiglte
(denn man hat berechnet, dals zwey
Drittheil der abgenuzten Beftandtheile
durch die unmerkliche Hautausdiinftung
velfhegen), die Nieren, der Darmkanal :
die Lungen.

6. Angenehme und malsig genolsne

Sinnesreize.  Es gehort, wie oben ge-

zeigt, zu den Vorziigen der menfchli-

chen Organifation und feiner hohern
x
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auch phyﬁ[‘chen Vollkommenhem, d@;ﬁs
er fur geiftigere Eindriicke und deren
Veredlung empfallohcll 1& _ und dafs
diefe einen ungleich grofsern ;Emﬂul's
auf den’ phyﬁ[chen Lehenszuftand ha—
. ben, als hey den Thleren, . Es erofneg:
ﬁch 1hm dadurch eine néue Pleftaurq.-
tmnsquelle, die dem Tlnere fehlt, dle
Geniifle und Peize . angenehmer undr
mcht zu We1t getnebner Smnhchkelt. s

'7 Angenehme Seelen[hmmung, fro‘-
he und milsige Affecten, meue, wnter-
haltende, grolse Ideen, ihre Schépfung,
Darftellung und lhrUmtaufch Auch die-

fe hohem, dem Menfchen aus[chlwfshch
~ eighen, Freuden,: gehogen zur oblgen
" Bubrik der Lebensverlangerungsml.ttel
Hofnung, L1ebe, erude, ﬁnd daher
fo begluckende Affecten, und Lem ge-
'Wlﬂeres und allgememeres Erhaltunos-
mittel des Lebens und der Gefundhelt
glebt es Wohl, als Hezterkezt Frohfinn
des Gemiiths. Diefe: Seelen[hmmung
erhalt die Lebenskraft in gehoriger
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glelchf‘otm1ger Begbarke1t, ‘befordert
Digeftion und Circulation, ‘und vorziig-
lich das Gefchaft der unmerkhchen Haut-
ausdunﬁung Wn’d durch  michts fo
fchon ‘tnterhalten.  Gliicklich find da-
her die Menfchen auch phyfilch, denen .
der Himmel das Talent einer immer zu-
friedenen und heitern Seele verliehen
hat, oder die’ fich durch Gelﬁeskultur
und ‘moralifche Bildung' diefelbe vers
fchafft haben! Sie haben den fchonften

tmd “reinften Lebensbalfam in ﬁCh, ;
Lelb‘ﬁl DG § 3T A *u. 8 :’

ol oeanl s:lory
/

' Diefe vorgetragenen itzé enthalten
&en allgememen Plan und die Grundre-
géln' ‘einer ]eden vem"“j“’" figen Lebens-.
Verlangerung“ ‘Doch gilt auch hiervon,
was von'jeder” chateufchen und’ medizis
niifchen Regel gilt, dals fie bey der An-
. wendung felbft Riickficht auf den fpe-
ciellen Fall verlanigen, und dadurch ihre
genauere Beftimmung und Modlﬁcauon
\erhalte:n mulfen‘

X3
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Vorziiglich finds ‘folgende Umfian-
de, die bey der Anwendu.ng in Betracht
zu ziehen ﬁnd. ;

Dxe 'verfchzedne Conﬁztutzon des Sub
jects in Abficht auf die einfachen Be-
fiandtheile und Fafern. Je trockner,
felter und rigider von Natur derkorpers
liche Zuﬁand ift,  defto wenigexr brau-
chen die Mittel der zweyten Indication
(einer Ichwkhchen Abhartung) angewens
det' zu werden; je mehr von. Natug
Schlaffheit das E1genthum der Fafer ifi
delto mehr, | iR

Ferner; das. verl'clnedene angebor-
e Femperament (worunter ich 1mmerl
‘den verlchiedenen Grad: der, Helzfalllg-
keit nnd 1]11 Verhaltnils zur Seelenkraft
verfiehe). - Je mehr ‘das Subject wum'
: plilegna_tifchen Temperament gehort, de-
fio mehr, defto farkere Reize find an-
wendbar.  Ein Grad von Reizung, der .
bey einem fan guinifchen Aufreibung und
Erfchopfung bewirken wiirde, ift hier

-
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W‘éh}thatlg, nothWendig 7’ geho‘rlgen
Grade der Lebensoperation, ein Mittel
der Piéftauration.’ Eben fo das melan<
cholifche Temperament: es verlangt auch
mehr Reiz, 'aber angenehmern, abwech=

" felidern dnd nicht zu heftigen: Je mehr

aber'‘das ' fanguinifche Temperament
Kerr(chty defto vorfichtiger und mifsis
ger miillen alle,  fowohl phyfifche als
moralilche, Feize angeWen&ét werden,
und’ noch mehr' erfodert das* cholerifche
Temperament hierinne Aufimerkfamkeit,
- wo oft fchon der Kleinfte Reiz die Hef-
tigfte Kraftanﬁrengung und Erfchopfung‘
hervorbrmgen T T e

' Ferner. die Penoden des Lebéns Das’
'Kmd der )ﬁ‘nge Menfch hat ~ungleich:
mehr Lebenskraft, Belzfah:lgkelt Tocke-
rere Bindung, '[chnellern Wechfel der

- Beftandtheile. Hier mufs weit weniger -

heiz. georeben Werden, Well fch011 ein
;.geringer Reiz [ftarke Teaction erregt;
__hier ift verhaltmfsmafmg mehr auf Pee-
. frauration und Abhartung zn f{ehen. Im
.. Alter lungegen ift alles, Was Ixem heilst,
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im f(tirkern Grade anwendbar.  Hier-ift
das Reftauration, . was in der Kindheit
Confumtion gewelen [feyn wirde;
Milch ift Wein fir Kinder;  Wein iff
Milch fiir Alte, Auch erfodert das Alter,
wegen der. damit verbundenen grofsern
Rigiditat, nicht Vermehrung derfelben,
durch die zweyte Indication, fondern
eher Verminderung durch erweichen~
de, anfeuchtende, Dinge:  Fleilchbrii
hen, kraftige Suppen, laue Bader.

Endlich macht auch das Clima einie
gen Unterfchied, - Je fadlicher es iff, '
defto grofser ifi die Reizfahigkeit, defto
fiarker die beftandige Reizung, defto
xapider der. Lebensfirom, und defto
kiirzer die Dauer, Hier ifi folglich gar
{ehr darauf zu fehen, dafs durch zu ftar-
ke Picize diele Krafter(chopfang nicht
noch mehr befchleunigt werde, Im
nordlichen Clima hingegen, wo diekiih-
lere Temperatur an fich [chon die Kraft
mehr concentrirt und zulammenhalt, ifi
diels weniger zu fiirchten, .










Ich konime - nun zu dem wichtiglten

-~ Theil: der Abhandlung, der practifchen

Kunft, das Leben: zu:verlingern;” Nun
erfi kann ich Thonén mit Grund und mit
~ Weberzeugung diejenigen Mittel bekannt
machen,  wodurcl allein,, aber aunch ge-
wils, Verlangerung des Lebens moglich
ift.. — Sind fie -gleich nicht fo fpecids,
- prahlerilch und geheimnifsvoll, als die
gewohnlich fo genannten, fo haben fie
doch den Vorzug; dafs fie iiberall
und ohne Koften zn haben find, jaznm
Theil fchon: inuns [elbfi liegen; dafs fie
mit Vernunft und Erfarung vollkow-
men ithereinfiimroen, und nichi’ blos
Lange, fondern auch Branchbarkeit' des -
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Lebens erhalteny ‘Genug, fie verdienen,
‘nach meiner Meynung, den Nahmen
Un1verfa1m1ttel mehr, als’ alle ]ene Char-
lataneneen : :

Wir ﬁnd beftindig ‘von Freunden
und Femden desLebens umgeben Wef
‘wird alt; wer hmgegen die Feinde vor--
zielit, werkiwzt/fein! Lieben.” "Nunl wire
ZWar ¢ ‘wohl ' 'von: <jedeny "vemfnnfhgen :
Menflchen zu erwarten, dafs er dieer-
ftern vorziehen und 'die leztern von fich
felbft fchon vermeiden wiirde, aber das
felilimmfte ift, - dafs diefe Lebensfeinde
nicht ‘alle” &ffentlich und ‘bekaniit find,
foridern zum Theil ganz ins'Geheim und,
unmerklich ihr Wefen treiben, = dals ei-
" nige ‘derfelben fogar die Maske 'der be-
ften Tiebensfreunde ‘vornehmen und
fchwehr zu erkensien’ find, ja dafs mehe
rere foﬂar in unb Eeﬂbﬁ hegen

" Das Hauptfachhche derKunﬁ lange
zu leben, ‘wird allo vor allen Dingen
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&armne be&ehen da‘fs wﬁ' Freunde und
Feinde in d:lefer Abﬁcht gehono unter—
fcheiden und. leztere vermelden lernen,,
oder m;t andern Wortep,' die Kunft der
;Lebéhsverl'éngerung zérf&llt in 2 Théile:

a. Vermexdung der Femde und Vers

kurzungsmlttel des Lebeqs.

Kenntm['s und Gebrauch der Ver--.
langerungsmxttel e ipione mevie




I Abfchn1 tt-

‘ Verk11rzun°'sm1ttel des
Lebens.

N ach den obenbe['tlmmtqn und einzi-
 gen Prinzipien, ‘worauf Lebensdauet
beruht, vwird es uns nicht fchwer: feyn,
hier im Allgememen zn be[hmmen, auf
wie vielerley Art das Leben verkurzt
Wwerden Kanms: ¢ iegi B
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Alles das muls-es nehmlich ‘verkiirs-
zen, was :
1. Entweder die Su}rlme der Lebené-
 kraft an fich vermindert.

2. Oder was den Organen des Le-
- bens ihré Dauer und Brauchbarkeit
pirmes i ;

e

' 5 & Oder, was die Lebenééénf_ﬁmtion
unlrer felbft befchleunigt.

B AP . ‘

= 4. Oder was die Reftanration hindert.

Alle Lebensverkiirzenden Mittel laf-
fen fich unter diefe vier Klaffen bringen,
und wir haben nun auch einen Maasfiab,
ihren mehr oder weniger nachtheiligen
Einflufs zu beurtheilen und zu fchatzen.
Je' miehr nehmlich von diefen vier Ei-
genlchaften fich in einer Sache vereini-
~ gen, defto gefahrlicher und feindfeliger
ift fie fiir unfre Lebensdauer, je weni--
ger, defto weniger ift fie gefahrlich. —
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es giebt gemifchte Wefen, " welche
glelchfam zwey Seiten,  eine freunds
fchafiliche nnd eine feindliche, haben,
- die z: B. eine von den genannten Eigen-
fchaften befitzen, aber: zugleich iiber-
wiegend gute und Wohlthatlge ' Diefe
konnten eine eigne Clalle formieren,  —
Aber, . wir wollen fie hier, mnach ihrer '
itberwiegenden Qualitat, ~'entweder zu
“den freund(chaftlichen oder den femd-.

fehgen Wefen rechnen B

Noch ein wmhtlger Unterfchxed
exiftirt - unter den Lebensverkiuzungs-
mitteln. - Einige wirken langfam, face
cellive, oft feht unvermerkt.” Andeére
.’hingegen gewaltfam und fchnell, und
man konnte fie eher Unterbrechungsniittel
des Lebens nennen.  Dahin gehoren ge- |
wille Krankheiten', - und ‘die eigentlich’
fo genannten gewaltfamen Todesarten,
Gewdohnlich  fiirchtet man die leztern
weit mehr, weil fie mehrin die Augen
fallend und [chreckhafter wirken;: aber
ich verfichere,. dafs fie im Grunde weit:
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weniger gefahrlich find,  als jene fchlei-
chenden Feinde, denni fie-find (o offen-

bar, dals man fich weit éher vor ihnen
in Acht: mehmen kann, - als vor den lez-
tern, welche ihr defiruirendes Gelchaft
im Verborgenen treiben, und uns alle
Tage -etwas von unfexm Leben fiehlen,
wovon/wir gar nichts merken, aber def-
fen Summe. fich am Ende fchrecklich
hoch belanfen kanny © 1

Auch mufls ich hier im voraus die
 traurige Bemerkung machen, dafs ﬁch

leider unfre Lebensfeinde in nevern Zei-

te;_i_'_'gfi';rgh’ggxlj.@ll_; vermehrt haben, und
dals, der Grad von Luxus, <Cultur, Ver-
feinerung und Unnatur, : worinne wir
~ jeztleben, der unfer intenfives Lieben (o
betrichtlich exaltitt, auch die Dauer
dellelben in eben dem Verliltnifs ver-
kixzt, — Wir werden bey genauer Un-
terfuchung finden, : dafs man es gleich-
fam darauf. angelegt und raffinirt zu
haben fcheint, fich gegenfeitig, heim-
lich, und wnvermerkt, und oft auf die
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artigfte Weile von der Welt, das Leben”
zu nehmen. —  Es gehort eben deswe-
gen jezt ungleich mehr Vorficht und..
Aufmerkfamkelt dazu, fich dafiir m Si-
cherheit zu ftellen,

L Die
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Die fchwichliche Erziehung. -

/ i ] iy . ¥ e
Kem gevnﬂ'eres M:ttel glebts,iden Le-@
bensfaden eines Geflchopfs gleich yom |
Aufang an recht kurz und verginglich

anzulegen, als wenn man ihm in den;
erften Lebens;aIn en,. d1e noch als eine-
fortdauernde Generatmn und Entwmk-
lung anzufehen find, eine recht Warme,
zarthche und wemhhche Erz1ehung
giebt, d. h. esvor ]edem rauhen Luft-
chen bewahrt, es wenigftens ein Jahr
lang in Federn und Warmﬂafchen be«
grabt, una einem Kiichlein vlelch in ei=
nem wahren Brutezuftand echalt, auch

Y
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dabey nichts verlfiumt, es itbermafsig
mit Na]§ungsm1t‘teln auszultopfen und
durch Kaffee, ' Chocolade; ‘Wein, Ge-
wiirze und ahnliche Dmge, die fiir ein
Kind nichts anders als Gift' find, ' iiber-
malsig zu reizen, feine ganze Lebens-
 thatigkeit zu ftark zu reizen. ' Dadurch
wird nun die innere Confumtion gleich
‘von Anfang an fo belchleunigt, das in-
tenfive Leben fo frihzeitig exaltirt, die
Organe fo fchwach, zart und empﬁnd-
lich gemacht, ~dafs man mit voller Ge-
‘wilsheit behaupten kann: ' durch eine
-zweyjahrige Behandlung von dieler Art
kann eine angeborne Lebensfahlgkelt
von 60 Jahren, recht gut auf d1e I-Ialfte,
ja, wie die Erfarung leider zur Gniige
zeigt, auf noch viel weniger herunter
gebracht werden, die iibeln Zufille und
Krankheiten nicht gerechnet, ' die noch
aullerdem dadurch hervorgebracht wer-
den. Durch nichts wird die zu frithe
Entwicklung unfrer Organe und Krifte
fo [ehr belchleunigt, als durch eine [ol-
che Treibhauserziehung, und wir haben
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oben gefehien, welches genaue Verhilt-

|nifs zwilchen der [chnellern oder lang-
famern Entwicklung und der langern
- oder kiwzern Dauer des ganzen Lebens
exiftirt. Schunelle Reifung zieht immer
auch fchnelle Deltruction mach [fich. *)
Gewils hierinn liegt ein Hauptgrund der
fo entlezlichen Sterblichkeit der Kinder.
Aber die Menfchen fallen nie auf die
ihnen am.nachften liegenden Urlachen,
und nehmen lieber die allerungereimte-
ften an, nm fich nur dabey zu beruhigen
und nichts zu thun zu haben.

) ?E.in_s der merkyyiirdigfien Beylpiele von Ueberei«
. lung der Natux war Konig  Ludwig IL, von Un-
garn, Er ward zu friihzeitig geboren, [0, dals
"“er noch gdr keine Haut hatte, im sten Jahre
< wurde ex gekront, " im roten [uccedirte er, im
14ten” hatte 'er fchon vollkommnen Bart, im
_agten vermahlte er fich, im 18ten hatte ex graue

- Haare, und im 2oten blich er bey Mohacz.
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Auéfchweifttngeﬁ R o v T
fchwendung der Zeugungskraft -; Ona-
' nie, ~fowohl phyﬁfche ofa

; morsal&{ch@,

Vc’m allen Lebensverkiirzungsmitteln
kenne ich keins,  was fo zerftchrend -

wirkte, und: fo vollkommen alle Elgen- ks

fchaften der Lebensverkiorzung in fich
vereinigte, als diefes.  Kein andres be-
greift [o vollkommen alle vier Piequifi-
ten der Lebensverkiirzung, die-wir ‘oben
. fefigefezt haben, in ﬁch als:diefes; und
man kann diefle traunge Ausfchweifung, -
als den concentrirteften \Prozefs der Le-
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bensverkurmngbetradhtem - Ich W;_u
diefs fogl.ewh beweﬂen. ke B

e

Dle er&e Verkurzungéart wors Vers
mmdenmg der Liebenskraft felbft. - Was
kani aberswaohl mehr dsx% Summe der
Lebenskraft in ums vermindern; ‘als dle :
Verfchwendung desjenigen Saftes, - der
diefelbe-in- der iconcenirixtefien Geltalt
enthilt, « der. den _erfren ,Lebeusﬁm.ken
fiir ein neues Gelchopf,: und den grofs=
ten Balfam fir u.x;fer e1gnes Blut in ﬁch ;
fafst? it i 5

Dle zweyte Artvon Verkurzung be- .
ﬁehtwm» ~Vermmderung der nothigen F e’
ﬂ:wkelt und Elafticitat “der Falern- und,'
Organe. . Esift bekannt; dals nichts fo
fehr fie [chlaff, miirbe nnd verganglich'

“machen kann, als eben dlefe AusfchWe1-‘
fung Gutetr endin :

Si Das dntte, .dle fclmellere Conﬁ.m-
tion des Lebens, kann woll durch nichts
fo fehr befordert werden, als durch eine
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Handlung, wélche; wie wir' aus’den
Beylpielen der ganzen Natur [ehen;, der
haichfte Grad von Lebensactivitat; von
intenfivem Leben ilt, and'welche} wie
‘oben gezeigt worden, bey manchen Ge:
fchopfen fogleich der Befchlu[s 1hre§
ganzen Lebens 1It o

e md endhch die gehonge Reﬁaura-
 tion wird eben dadurch aufl erordenthch
~gehindert, weil theils dadurch die ns:
thige Piuhe, und das Gleichigewicht, das
zur Wiedererletzung des Verlohrnen ge-
hort, gehindert, ‘und den'Organen die
- dazu nothige Kraft geraubt wird; belon-
ders aber, weil diefe' Debaticher eine
~ ganz eigénthiimliche [chwichende Wir-
Kung auf den Magen und' die Lungen
“haben, und alfo eben die Hauptqueéllen
* unfrer Reftauration dadurch ganz fpen—
ﬁlch austrocknen. R

? " Hierzu kdx‘fnﬁlt’ nun noch die Gefahr,
_éins der fchrecklichiften Gifte, d_asf v’e_ng-
rifche, bey diefler Gelegenheit einzulau-
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gen, ‘wovor niemand. ficher ift, deraufs
Ler der Elre Umgang mit dem We1bhchen
'_Gefchlecht hat. — Eine Vergxftlmg, die
‘ans n1cht nur| das Leben verkirzen, [on-
| dern €s auch pemhch ungluckhch und
von ich hernach bey den szten mehz;
fagen werde,
& Endhch muﬂ'en wir noch V1e1e Ne=
bennachthelle bedenken, die mit diefen
Ausfchwelfungen verbunden find, und
umter welche vorziiglich die Schwiachung
der Denkkraft gehort.  Es [cheint, dals
diefe beyden Organe, die Seelenorgane
"(Gehirn) und Zeugungsorgane, [o wie
die beyden Verrichtungen, des Denkens
und der Zeugung (das eine ift geiftige,
das andre phyfilche Schopfung) lehr ge-
nau mit einander verbunden find, und
beyde den veredeltften und fublimirte-
- ften Theil der Lebenskraft verbrauchen.
. ‘Wir ﬁnden daher, dals beyde mit einan-
. ‘der alterniren, und einander gegenfemg
. ‘ableiten. Je mehr wir die Denkkraft an-
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ftrengen, defto weniger lebt unire Zen-
gungskraft; je mehr wir die Zeugungs-
krafte reizen und ihre Safte ver[chwen-
den, defto mehr verliert die Seele ‘an
Denkkraft, Energie, Scharffinn, Ge-
dachtnifs; . Nichts in der Welt kann (o
fehrund fo unwiderbringlich die (chén-
fien Ge1ﬁesgaben abftumpfgn. als diele
Ausfchwexfung gl ;

~

Man kann hwr mellgmht fragen
was_heifst zu wviel ‘in _dem ‘Genuls der
- phyfilchen Liebe? Ich antwaorte, wenn'
man fie zu frﬁhzei'tig (ehe man nochk
felbfi. vollig ausgebildet ift;- beym weib-
lichen vor dem igten, beym mannli-:

- chen vyor . dem  goften Jahre) genielst,
wenn man diefen Genufs zu oft und zu
frark wiederhohlet (welches man. daraus
erkennen kann, wenn nachhen Miidig-.
keit, Verdroffenhmt fchlechter Appe-
tit, erfolgt), ~wenn, man. durch oftern
Wechlel der Gegenftande,  oder gar
durch .kﬁ@ﬁliché heize von Gewiirzen,
hitzigen Getranken w. d. gl./immer neue
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Reiziing “erregt und- die Krafte iiber-
{pannt, wenn n{an' nach ftarken Ermii-,
“dungen des. Korpers, ~oder in der Ver-
- dauung; diefe Kraftanfirengung. macht,
und um alles mit einem Worte zu nm-
faflen, wenn man die phyfilche Liebe
aulfer der Ehe gemefst denn nur durch
Wech[els auchhhelst nnd den phyﬁ.
fchen ']:‘neb hohern momhfchen Zwe-.
cken um;ex;wuft) kann diefler Trieb auch .
: phyﬁfchgehmhgt, d. h. unfchadhch llnd e
heﬁam oremacht wpxden : ;

Alles oben gefag;e gllt vnn(derl on“-
Denn hler vexmehrl; t}&s Elzwungene, :
das Unnaturhche des Lafters, . die-An-
firengung und, die,. damit verbundene

: Schwachung ganz auﬂerordpnth(m ‘und
es ift diels ein neuer Beleg zi demoben |
angefuhrten Grundfatz, afls die Natur
michts firchterlicher racht, als das;iwe.
~mman flich an ihr lelbfi ver[undlgt S

~Wenn es Todfinden giebt,  fo find es
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zuverlallig die Siinden gegen die Natur,
- — Es ift wirklich héchft merkwiwrdig,
dafs eine Ausfchweifung, diefich an und
. fiar fich; ganz gleich [cheint, in ahren
Folgen dennoch (o verfchieden, ift,
nachdem fie auf eine naturl;che _o_d_er, ung
_matiirliche Art verrichtet wird, wund da
_ich felbft vernimnftige Menfchen kenne,
die fich von diefem Unterfchied. mcht
. xecht uberzeugen konnen, fo. 1['t €s luer
wohl ein [cluckhcher Ort, den Unter-
fchied  etwas au,semander zu | fetzen,
. warum Onanie, bey beyden Gelchlgch- -
- tern, fo unendlich mehr fchadet, als der
maturgemilse Beyfchlaf. Schrecklich ifk
-das Geprage, - was die Natur einem fol~
chen Siinder aufdrickt!  Er ift eine ver-
‘welkte Rofe, ein in der Blisthe verdorr-
_ter Bauni, eine ‘wandelnde Leiche, 1. Al-
les Feuer und Leben wird durch diefles
frumme Lafter getodiet, und es,bleibt
. ‘michts als Kraftlofigkeit, Unthatigkeit,
‘Todtenblalle, Verwelken des Korpers
--amd Niedergefchlagenheit der Seele Zu-
“ritck.. Das Auge verhert {einen Glanz
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und feine Starkes der Augapfel fallt eim,
die Gelichtsziige fallen in das Lian glichte,
das fehone’ jugendliche 'Anfehen, ver-
fchwindet, eine  blafsgelbe  bleyartige
Farbe' bedeckt das Geficht. ' Der ganze
.Kﬁrpéf wird krankhaft, © empfindlich,
die Muskelkrafte verlieren - hch, der
Schlaf bringt keine Exholung, jede Be-
wegung wird (auer; 'die Pitfse’ wollen
den Korpernicht mehr tragen, die Han-
de zittern, 'es  entftehen Schmerzen 1n
“allen Gliedern, die Sinnwerkzeuge ver-
Yiefién ihre Kraft, ralle Munterkeit ver-
geht.’ . Sie reden wenig,-uand gleichfam
nur gezwiingen;  alle/vorige Lebhaftig.
Keit des Geiftes ift erftickt..  Knaben, die
‘Genieund Witz hatten, werden mittel-
‘mafs;_ga ader gar Dummkopfe; die Seele
verliert ‘den '‘Gelchmack an allen guten
und ' erthabnen  Gedanken; die Einbil-
dungskrafp ift ganzlich verdorben.  Je-
‘der Anblick eines weiblichen Gegenftan~
. des erregt in ihnen Begierden, ' Angft,
Bieug, Belchamung und Verzweitlung
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an der T—Ieﬂung des "Uebels “macht ‘den
pemhchen Zuftand vollkommen " Das
ganze - Leben ‘eines I'olchen Menfchen if
eine Belhe von geheunen Vorwurfen,
‘peungendf_en Gefithlen innerer felbftver- -
fchuldeter Schwiclie, Unentfchloffen-
heit, Lebensuberdlufs, und esilt kein
© “Wuider, wenn endlich Anwandhmgen
zum Selbftmord entftelien, zu denen kein
Menlch mehr aufgelegt ift, - als der. Ona-
nift. " Das fchxeckhche Gefuhl des le-
bendigen Todes macht endlich dén vl
ligen Tod wiin{chenswerth; Die #Wer-
fchwendung deflen, was Leben giebt,
Cerregt am meiften den Ekel und Ueber- -
druls des Lebens, tnd die eigheArt von
Selbftmord, par depit,: die unfern Zei~
‘ten “eigen ift.  Ueberdiefs ift 'die Vers
dauungskraft dahin, Flatnlenz und Ma-
genkrampfe plagen unaufhorlich, das
Blut wird verdorben, die Bruft ver-
fchleimt, -es entftehen Ansfchlage vnd
‘Gelchwithre in der Haut, Veﬂ('rocknuug
und  Abzehrung ' des’ ganzen\ Korpers,
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Epﬂepﬁe, Lux1ge11fu¢11t, fchlewhend
Fieber, . Olmrpaéhten und ein fruher ;

TOd- 3 {* “" PR A B2 A

Es gnehh noclu emevArt Oname, du.v.
ich: dl& morali fahe Ouanze nennen moch- -
te, welche olme a]le kdrperhche Un-
keufchhelt moghch ift, aber dennoch
entlezlich erl'chppft Ich verftehe dar-
unter die Anfiilhung und Erhltzung der
Phantafié mit lauter lchlu'pfncren und
wolliiftigen. Blldern? . und eine zur Ge-
wolulheit gewordépe fehlerhafte Rich-
tung derfelben. Es kann diels Uebel
zulézt wahre Gemuthql\rankhen ‘werden,
die- Phantaﬁe 1 w1rd volhg verdorLen:
und beherrfcht nun. die ganze Seele,
nichts mtereﬂirt einen fmlchen Men-
fohen:, als was auf jene: _eigenﬁ?ind'e‘-,
Bezug hat, der genngﬁ’e Emdruck aber,
diefer Arty fezt ihn foglemh in lallge-'
meine Spannuna und Eﬂntzun Sfeine
ganze Exiftenz erd ein fortdauerndes
Reizfieber, was win fo ngehxj (chwacht,
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je mehr. es immer Beizung ohne Befrie-
- digung iftu. —  Man findet dielen Zu-
ftand vorziiglich' bey Wolliiftlingen, . die
[fich - endlich zwar:  zur  korperlichen
Keulchheit bekehren; aber fich durch
. diele geiftige Wolluft zu entlchadigen
fuchen, ohne zu bedenken, dals fie
in - ihren Folgen : micht- viel weniger
{chadlich 'ifi — ferner im  religiifen
Coelibat, wo diele Geiltesonanie fogar
den Mantel der briinftigen Andacht an-
nehmen und fich hinter heilige Entzii-
ckungen verftecken kann, -und endlich
auch bey ledigen Perfonen des andern
Gelchlechts, die durch Romanen und
ahnliche Unterhaltungen . ihrer Phan-
talie jene Richtung und Verderbnils ge-
geben haben, ‘die fich bey ihnen oft un-
ter den modilchen Namen Empfindfam=
keit wverfteckt, und bey aller duflern
Strenge und Zucht, oft im Innern gea
waltig ausfchweifen. .
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Uebnrmafslge Anﬁrengung der Seelen- ‘
; i krifte: ¥

: Abér nicht blos die korperlichen De«
bauchen, fondern auch die geiftigen
haben diefe Folgen, und ‘es ift merk-
winrdig,  dafls iibertriebne Anfirengung
der Seelenkrafte und allo Verfchwen~
dung - der' dazu néthigen TLebenskraft,
faft eben folche Wirkungeén' auf die Ge-
fundheit und Lebensdaueér hat, als die
Verfchweﬁdung der' -:Géh‘erationskrﬁftc 2
Verluft der Verdanungskraft, Mismuth,
- Niedergelchlagenheit,” Nervenfchwiche,
Abzehrung, frithzeitiger Tod.
2 : ok Doch
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‘Doch kommts™ auch hierbey gar
fehr auf die Verlchiedenheit der Natur
und der Anlage an, und natiwlich mufs
der, der von Natur eine kraftigere und
wirk[amere Seelenorganifation hat, we- "
niger von diefer Anftrengung leiden, als
der, wo diele fehlt. — Daher werden
[olche am - meiften davon angegriffen,
die bey m1tte1maf51gen Geiftesanlagen
es mit Gewalt erzwingen wollen; dalier
fchwicht diejenige. Gelﬁesan['frengung :
am meilten, die wir uns wider Willen,
und chne Luft an der Sache zu haben,
geben. Es ift erzwungene Spannung.

. Es fragt fich nunaber: was heifst Ex-
cefs in den Ge]ﬁ“esmﬁrengungen? Diefs
ift eben fowenig im allgenieinen zu be-
ft;mmlen, als das zu viel im Effen und
‘Trinken, weil alles von dem verfchied=
nen Maas und Anlage der Denkkraft abe
hangt, und diele eben f[o verfchieden
ift, als die Verdaunngskraft.  So kann
etwas fir dielen Anfirengung werden,
: 2 .
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was es fiii-einen andern, it aelir Seelen-
kraft Begabten, gar nicht iftv “Auch ma= -
chen die Umftande, ‘unter welchen dies
fes Gelchaft ‘verrichtet wird,  einen wes
fentlichen Unterfchied. ' Hier allo noch
einige nahere Beftimmungen, ' was man
unter Excefs oder Debauche im- Denk-
gelchaft zu Ver&ehen l1abe. weard,

1. Wenn man di“e -Ue'bung des Kor= -
pers zu felir dabey vernachlifligr. ' Jede
ungleiche Uebung unfrer Krifte {chadet;
und fo gewﬂ'e es ift, dafls man fich uns
endlich mehr fchwicht, ‘wenn man blos
denkend, mit Vernﬁchlé!ﬁg-ﬁng korper-
lchen Bewegung, lebt, eben fo »lg‘ewi['s
ift es, dafs derjenige viel mehr und niit
weniger Nachtheil fir feine Gefundheit
geiftig arbeiten kann,  der immer zwis
fchen durch dem Kérper einean gemefsuo
Uebung glebt iGN ko dis Thia

2. Wenn man zu anhaltend ubeﬁ

aen nehmhchen Gegenﬁand nachdenkt
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Es gilt- hler dasnehmliche Gefetz, was
bey. der. Muskelbewegung Statt findet.
Wennanan den Arm immer in derfelben
Bichtung bewegt, fo iff, man in.einer
Viertelftunde miider als; wenn man
zwey Stunden, lang verfchiedene Arten
von ' Bewegung - damit. gemacht: hiite..
Eben (o mit den Gelftesoelehaften Es
erfchipft nichts mehir als das beftindige
Einerley -in.dem Gegenftand und der
Bichtung der Denkkraft, und Boeshaave
exzahlt von fich felbf, dals er, nachdem
er einige Tage nund Nachte immer tiber
den'nehmlichen Gegenftand nachgedacht
hatle, plozlichiin emnen folehen Zuftand
von:Ermatiung und Abfpannung verfal~
len wire, dals er eine geraume Zeit in
einem gefuhllofen und todtendhnlichen
Zuftand gelegen habe.  Ein fchicklicher
Wechlel der Gegenftande ift daher die
erfte Biegel, wm ohne Schaden der Ges'
fundheit zu findiren, ja, v felbft in der
‘Malse mehr zu arbeiten. . Ich kenne
,,rofse und_tiefe Denker, Mathematis

Z 3
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ker und Philofoplien, die in einem ho-
hen Alter noch munter und vergniigt le-
ben; aber ich weils auch, ‘dafs dielelben
von jeher fich diefen Wechfel zumGeletz
gemacht haben, wund ihre Zeit immer
zwilchen jenen abfiracten Arbeiten undi'
zwilchen der Lectiire angenehmer Dich~
ter, Pnelfebefchrmbungen, hiftorifcher
- und naturgelchichtlicher Werke theil=
ten.  Auch ift es [elbft in diefem Be<
trachtalo. gut,  wenn man immer ‘das
-practifche mit dem I'peculatwen Leben
verb.mdet. Ny KO KA
5. Wenn man gar zu abﬁracte und
fchwehre Gegenfiande bearbextet 2o Fs
Probleme der hohern Ma,thematlk und
Metaphyfik,: Das: Object:machit einen
gewaltigen Unter['clned "Je abfiracter es
;- je mehr es . den Menfchen nothlgt,
fich ganz, von der Sinneswelt loszuzie-
hen, und fein Ge1['nges abgefondert
vom Korper, g]ewhfam rein zn 1foh1en,'
(gewils einer  der unnatirlichfien Zus
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Aiandey &16 es geben Jkann),” _de&o fchwi-
«chender und anftrengender iff es. Eme '
halbel ‘Stunde « folcher Ab&raetmn ers
~fchopft mehr,  als gin. ganzerﬂ:ag Ueher-
»ﬁetzmlgsa,rbelt Aber auch hier ift, viel
relatlyes 4 Manchev affe dazu gebcnen,
SE Rk v o ame i O die befondere Gei- -
fresfiiminung, die diefe Arbeiten erfor=
_dermy. rda hmgegen manchem -beydes
«fehlt,: und er es dennoch erzwingen
il Es fcheint " mir feht [onde;bar,
. dafs: man bey Hebung einer kor perlichen
Laft immer erft feine _K_rafte unterfucht,
. ob fie nicht fir dielelben zu fchwehr iff,
- und hingegen bey geiftigen Laften nicht
. auch. die Geifteskrafte zu Rathe zieht,
oh fie ilmen gewachfen find, Wie man-

. chen; habe ich dadurch:unﬂuckhch und

kraenkllch werden [ehen, dals er die Tie-

fen der PlulofoPIue ergriinden zu miillen
glaubte, oline einen philofophilchen

Kopf zm haben! ~ Mufs denn jeder

Menfch ein. Philofoph, von Profeflion

feyn, wie es jezt Mode zu werden
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fcheint?" Wi  fcheirit es vielmehr, dafs
dazii éine béfondere Anlage der'Organi-
fation ' nbthig' ift, ‘und ' nur ' diefen
Auserwililten’ mhg es ‘tiberlaflen’ blei-
ben, ' 'die" Grundtiefen ‘der 'Philefo-

phie auszulptiven und zu entwickeln;:
wir ‘andern wollen' uns' damit beghiii--
gen, plulofoplufch 2 handeln und zn

leben,

b

4. Auch halte ichs fiir Excefs, went

man jmmer producirend,  uud® niéht-
auch mit uunter concipirend arbeitet..

‘Man kann alle Geiftesarbeit in ‘Zweéy
Klaffen theilen, die fohaffende,’ die

aus fich felbft herauspinnt’ und néve

Ideen erzeugt, und die empfanzende
oder paflive, die blos fremde Ideen anf-
pimmt und genielst, z. B. das Lelen oder
Anhéren andrer. Erftere ift ungleich an-
~firengender und erfchépfen‘der “aid
man folite fie daher immer mit der anv
dern ahWeChfeln laffen, G
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SR B NV enn man zu frithzeitig in dex
Kmdhelt den Geilt anzuﬁrengen anfangt

Hierrift [chon, eine kleine Anftrengung
hochfi fchadlich. ~ Vor dem [ebenten
Jahre ift alle K pfalbelt ein unnaturh-
cher Zuliand, d von eben den ublen-
E olcen fiirs Korpe111che, als die Onanig;

6 Wenn man mvzfiz_]}ff_ inerva I'tudlrt,
~d. h. iiber Gegenlfiinde, die man ungern,
und; nicht con amore treibt;. Je mehr
Auft b@y der Gelﬁesarbelt ift; defto wes=
niger [chadet die Anfirengung. .Daher
ift, bey der Wahl des Studinms fo viel
Vprﬁcht nothig, ob es uns auch recht
and pallend ift, und wehe dem we
_dlefs nicht. der F all iff, ; ;

7 Wenn man dle Seelenanﬁren—
‘:ggmg‘ durch kunﬁhphe Reize erweckt
roder verfiarkt und verlangcr.. . Man be~
dient fich am gewohnlichften des Weins,
~des Kaffees oder des Tabaks dazu,  und
- .obgleich diefe kimftlichen Denkhiilfen
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i uberhaupt mch’c Zw bﬂhgen ﬁnd Wexl
fie immer doppelte Erfchophmg bew1r.
ken; fo mufs man doch lelaer geﬁeheu
dals fie injetzigen Zeiten, wo die Ge1-
 ftesarbeit nicht yon Laune, [ondern von
~Zeit und Stunden abhﬁlgt micht ganz
zu ‘entbehren find;’ und dann mochte
eine Talle Kaffee, oder eine Pfeife oder
Prile Tabak noch am ertraglichften feyx.
Aber man hiite fich ja vor dem Mis-
“branch,  weil fie dann ‘den Schaden
. der Gelﬁes:mﬂrengung unglaubhch er-
' hohen. LR T A

8 Wenn man in dér 'Verdduuﬁgs-
zeit den Kopf anfirengt.  Hier {chadet
 man doppelt ‘man fchwacht fich: mehr,
 denn es gehort da mehr Anﬁrencrung
ZYmn Denken, und man hindert zus
_glexch das chhtlge Gefchafte der Ver~
‘daunng. (PTG sl i

e \9 Wenn man, dié Zeit des Schiafs
damit ausfiillt..  Fine der Lebensnachs



=y
theﬂ:g(ten Gewohnh wen, Wb‘Von 'Beym
Schlafe a,usfuhrhohex. i ot

»

0. Wenn man dﬂs Studxren !mt
nachtheiligen aufferea Umitanden' Ver-
_ bindet; und da find zwey die vorzug-
“lichften,  die oft mehr Antheil 41 den
iiblen Folgen des Nachdenkens' haben,
als a 8 Denken felbﬁ, das zufamrnen
; gekrummte «S’zlzen und die ezngefchlofsne
: ’Stubenluft. l\ian gewolme fich daher
: hegend oaer &ehend oder gehend,

“oder auch ‘auf einern holzernen Bock
'1e”1tend femer mchf mlmer m Stuben,
: fondem auch 1m Freyen zu fudiren,
uand mqn Wud we;t weniger!von den
Io:renanmen Gelehrtenkmnkhelten Jei-
’den Wahﬂlch ‘die alten ‘Phﬂofophen
dachten 'wohl eben 1o viel; “als “die
neuern Geiehrten, “nd’ litten dentioch
nicht an Hypocho drien, H‘arnorrhmden
u. dgl D;e einzig Uif whe lag darinn,
weil ﬁe mehr ambiilierend odeér’ Tiegend,

und in freyer Luft medmrten, “weil fie
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‘IY:"

I{r.ankheifen — deren unvernunfuge
Bchandlunfr ~— gewaltfame Todesarten
38 e o BYIED -zumSe,.lbﬁmord.

Fiirchterliéﬁ' ift ‘diefes Heer heimlicher
und offentlicher "Lébensfeinde in neuern
Zeiten "angewachfen. ' Wetn man fich
denkt, wie wenig ein Naturmenfch anf
den Siidfeeinfeln von Krankheiten weils,
und ddgegen nun“éiil enropiifchies pas
,tholovlfches Compbndmm halt, 'wo [fie
“Regimenter und Cdmp‘agmen weife auf-
“marfchiren, wid ihre Zahl fich auf viele

Tanfende belanft, Lo erfchricks man de-
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vor, “whas durch Taxus, ‘Sittenverderb:
- nifé) Wniativliche ’I}ebensai‘t_ und ‘Aus-
Ichweéifiangen moglich worden ift.  Vie-
“1evHa %vu klich die meiften diefev Krank-
* Teiten find unfré eigne Schuld{/ und
- -1tnniér werden noch neue durch mnfre,
eigne Schuld" erZehgt Andere*’ﬁnd!suy
- /dLe Welt gekommen,  man weils! aricht
g wie, und waren ebenfalls der alten: Welt
ganz unbekannt, " Diels find geridm die
: ‘todhcﬁﬁen uhd hartiackigftery " Blat-,
“tern, “Mafern, 'die 'Luftfeurche. oUnd.
“auch’ diefe find in fo fernunfere:Schuld,

-~ dafs wir. fie ohne’ alle” Gegenanfialten

~fortwirken undwiirgen-Maffeny: da‘es
doch erwiefen ift,” dafs wir darch eini-
gen Gébrauch fmlrer Vetnunft und der
" hieriiber gehmnﬁeéen Erfarangskentit-
~ niffe 'fie” récht gut' wieder von unfern
Grenzen entfernert Konif en, fo wie fie
- uns’ zﬁg‘efﬁhlt wordens And; il
IOEST SHRES 3 ek oA a5 T
- Die “hieiffén ﬁl’ankheitem wirken
entweder’ al§ gawaltlame “Todesarten,
als Unterbrechungsmittel der Lebens-

:si ',i.\
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operation; (wiez . Schlag- und Stick- -

' flufs) ioder alsh langfame Verkiirzungs-

- mittel, indeni fie: emwder gang unheil--
bar find oder, wwenn fie auch geheilt
Welden, dennceh einen: falchen Verluft
von. Lebenskraft ilyoder/ eine - folche‘
Schwachuno' und: Déﬁructmn edler Or- ;
gane hinterlafleny i dafse der/ auf diefe _

das Ziel erreichen: k«ann, Was 1hm elgent-

!

Lich. beﬁlmmt W&r. Lk ok J s e s

F olgen&e kunze Uebeff cht dae aus.
emer Menge Mortalitatstabellen zufams
mengezogen ift, svird es Thnen am dents
lichften  machen, ‘wie: ungeheuner- der-
Verluft ift; denidie: Menlchhext ]ezt
durzh Krankhe1ten leldet :

Gefezt, ‘es Wer&en )gzt 1000 Men-
‘fchen, ‘geboren; ‘{o fterben - davon 24
gleich in der Geburt felbft; " das Gelchaft
des Zahnens mmmt ihrer 50 mit; Con-
vulﬁm’;;d andre Kmder]uankhenen
in den erﬁ:en 2 Jahren, 277, -die Blat- .

N
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tern, die bekanntlich zum: allerwenig=
fren den ioten Menlchen todteny reiben
ihrer  go. bis go. aufy, die Malern 0.
Sind es Weibsperfonen, [fo [terhen, da-
“vou 8im Kindbett. , Schwindfucht, Aus
zehrung und Bruﬁ]\rankhelten {(in Eng-
land Wenlgﬁens) todten 190. - Andere
]11tz1_g,e Fieber 150.. Sch,laéﬂulre 12, die
Wallerfucht 41, AL[o kann man. voiy
1000 Men[chen nur 78 annehmen, wele.
che arm Alter, oder ‘vielmehr im, Altel,f
I’cerben, denn auch. da wird der.gr olsere
Theil moch durch zufallige -Urfachen;
weggerafft. Genug, es ergiebt fichi hier-
aus,  dafs immer £ vor der Zeit und;
durch Zufall umkommen. :

Hier ,mufs.' _ich noch. einer neuen;
fchrecklichen und auf unmittelbare De-,
firuction des. Lebens. abzweckexlden.
Krankheit gedenken‘ des Frzebs Zune
 Selbfimord,  Dieler unnatiirliche, ehe-
dem blos durch traurige Nothwendigkeit
und heroilchen Entlchlufs mogliche Zu-

frand, ift jezt eine Krankheit gewoxden,
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dle in der Bliithe der Jahre, unter den
gliteklichften Umftandeny, blos aus Ekel
vind Ueberdruls des Lebens, den entfez-
lichen und unwiderfiehlichen Trieb her-
vorbringen kann; fich felbft zu vernich-
ten. ). Es giebt jezt wirklich Menfchen,
bey denen jede Quelle von Lebensgefuhl
- und Lebensgliick fo vertrocknet, - jeder
Keim von Thitigkeit und Genufs fo-ab-
geftorben ift, » dafs fie nichts fo abge=
fchmacke, ekel und fade finden, als.das
Leben, dals (ie gar keinen Berﬁhrunas-'
punct mehr mit' der fie umgebenden
Welt haben, und dals ihnen endlich das
- Leben zu einer fo driickenden Eaft wird,

dals ﬁie dem Wunfche gar nicht widerfte-
hen konnen, fich delfen zu entledigen.
Und diefe Menfchen find faft immer die-
.jeﬁigen,:}’wélche durch zu frithzeitige
Ausfchweifung, durch eine zu frithzei=
tige Verfchwendung jener ballamilchen

') In 7§ Taliver Harhes fu 'I'.bﬁlo‘?ziam Setbﬂx;aora'
" gerade noch einmal fo viel Menfchen,. als am
-+ :Seitenficohemy
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Lebensfafte, « die . unfer . ‘eigiies Leben
wiirzen follen, ﬁch erfchopft und lebens-
arm gemacht haben. Il es nicht matiir-
lich, dafs ein folcher Dnduckhcher den
Tod ' ohne Bewufstfeyn dem “mit Be-
- waulstfeyn (und das ift fein Leben) vor-

meht‘2 Ve J .

Aber der Schaden dlefer an ﬁch,
felbft fchon jezt viel hiufigern und ge-
fahrlichern Feinde wird " dadurch un-
éndlich vermehrt; —dafs-man fie zum
Theil ganz widerfinnig behandelt, und
iiberhaupt die Med1zm zu fehr mlfq-
braucht

Zur  widerfinnigen - Behandlung
rechne ich folgendes : Wennman, troz
aller Beweile ihres Schadens, dennoch.
die Urfache der Krankheit immer fort-
wirken Iafst, z. E. man bemerkt fichtbar,
dafs das Weintrinken, oder eine zu
 leichte Kleidung, - oder das Nachtwa-
chen -uns die Krankheiten erzeugt, und
dennoch fezt man-es fort. Ferner: Wenn
' man

-
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anan die Krankheit ganz verkénrit, ind

-garnichit fufKran]d1e1t gelten laffer will,
wodurch oft eihe unbedeutende Kranlk-
it in eine fehr gefahrhche verwandelt’

- wird, " Und hier kann ich nicht umhin,
‘eine Vernachlaﬂighng msbefondere zn
erwihnen, die gewils unzahhchen Men=
{chen das Leben koftet: d1e Vernachlaﬂi-
gung der’ Katarrhe oder - des Huﬁens.
‘Man hilt fie gewphnhch ~fiir nothwen=
dige und ‘zum Theil nittzliche Uebel, und
qman < hat Recht, wenn der Katarrh -
amafsigift und nicht zu Iange dauert
Aber man verge[T e doch mie, ‘dals Jeder
- Katarrh  eine Krankheit ift, und gar
leicht i in Lungenentzundung, oder, was
atoch haufiger gefchieht, in Lungenfucht
aund Auszehrung ubergehen ,kann, und
ich' fage nicht zu viel, wenn ich be-
- aupte, dafs die Hilfte aller Lungen-
fuchten aus folchen vernachla[ﬁgten Ka~
tarrhenr entfteht.  Diels gefchleht*
wenn er zu lange dauert; oder wem er
w:derﬁrxmg behandelt wird, und ich
Aa
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grimdehierauf folgendezwey Fegeln, dig.
_ bey 1edem Bruftkatarrh heilig beobach,-;
. tetwerden follten: Man fehe keinem Kag,
tarrhalhuften langer als 14 Tage geduls
tig zu; dauert er linger, fo mufs er als
Krankhelt betrachtet und durch einen,
Alzt behandelt Werden Zweytens, man,
vermeide bey ]edem Katarrh  heftige,
Erhltzung, Erkaltung. und den Genuls,
des Weins und andrer: lmmgep Getrankg
vund.Spel[en..J-, ' bk v vl
Auch 1& €s. gme nur, gar ALY gewohnq ,
hche wxderﬁnmge Behandlung . dey) -
Krankheiten, dals man gar oft, theils,
aus Unwillenheit und Vorurtheﬂ thells
aus m1sverftandener Zarthchkelt, geras,
de das Gegentheil yon dem. thut, was,
man eigentlich thun [lollte. Dahin ge-
- hort, dals man den Kranken Zum Eﬂen,;
nothigt, wenn er keinen Appent hat,.
dals man bey fieberhaften Krankheiten.
Bier, Wein, Kaffee, Flelfchbruhen und
andre hitzige und nihrende Dinge. ges.
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niefsen lafst, ~wodurch das gelindefte
Fieber in ein hitziges verwandelt wer-
den kann, dafs man, fobald ein Kranker
Fieber und 'den damit verbundenen
Frolt klagt, ihn in Betten vergrabt, Fen-
fter und Thiren verfchlielst, und die
Luft des. Zimmers moglichft - erhizt,
auch dals man nicht fiir gehdrige Peein-
lichkeit in der Krankenfiube forgt, die’
Luft nicht erneunert, die Abfondernngen
und Ausleerungen des Kranken  nicht
genug entfernt. ~ Diele unverniinftige
diatetilche Behandlung todtet weit inehr
Menfchen, als die Krankheit felbft, und .
hauptfachhch ift fie die Urfache, war-
um'auf dem La.nde fo mancher gefande
und Ftarke Menlfch ein Baub des' Todes
wird, warum da die Kran‘kh_elten fo
leicht eine bosartige Beflchaffenheit an-
nehmen, waram  z. E. die Blattern da
im Winter meift bésartiger Gind, als im
Sommer, . weil man da die Fenfter und
'T‘hu.ren verfchhefst, und durch Einhei=
zZen eine furchtexhche Glut im Zmamer- .
Aa 2
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erhilt,  welches i Sommer umters
blexbn R X

Und endhch rechne ich dalnn,
wenn man keinen Arzt oder. ihn’ nicht
~ recht braucht, die Medizin unrichtig
‘anwendet, ';,fz'u Pfulchiern feine Zuflucht
nimmt,  geheime Mittel und Univer[als
hrz'ﬁeyert geb‘r%mcht'; u. d. gl. mehr, wo-
von ich bey dem werniinftigen Gebr auch
dcr Medzzm mehr Eagen wer de :

Alich die 'rewaltfamen Todesarten
yaffen eine Menge Menlchen weg, and
leider ~haben auch ‘hierinn die: neuen
Zeiten grofseProgreITen gemacht “Nicht
aur der srofsre Unternehimungsgeilt, -
die haufigern Seereifen; der ausgebrei-
tetere Handel vervielfiltigt folche Falle,
_fondern man hat auch leider Erfindmn-
gen gemacht, um den Endzweck . der
Verkiwzang  anf ' eitie’ - unglaublich
fchielle und raffinirte Art'zu erreichien.
Ich will hier nur an die Erfindung des

)
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V.

. Unreine Tuft v das ‘Zufammenwohpén
der Menfchen in grolsen Stadten,

‘Eines der grofsten Verkirzungsmittel
des menfchlichen Lebens ift:  das Zu-
Jfammenwohnen der Menfchen in. grofsen
Stidten. - Tiwrchterlich ift das Ueberge-'
wicht, das die Mortalitat derfelben in
den Todtenliften hat. In Wien, Berhn,
Paris, Loundon und Amfterdam, [trbt
der 20fte bis 23ﬁe Menfch, wahrend dafs
rund herum; anf dem Lande, nur der
softe oder 4ofte frirbt. | Rouffeau hat'
vollkommen recht, wenn er [agt: der
Menlch ift unter allen Thieren am we-
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| migften’ “dazn gemacht, in grofsen Hau-
¢ fen zufanlmen zu leben. Sein Athem ift

todlich ‘fiir feine M1tgefchopfe, und

diefs ‘gilt eben fowohl im' eigentlichen
- als im figiirlichen Sinn.  Die Feuchtig-
keit, oder, wie mans gewohnlich nennt,

die Dickheit der Luft ifts nicht allein,

was fie fo fch'é.;ili'ch' macht, f(ondern die
Animalifation, die fie durch fo viele auf

einander gehaufte Menfchen bekommt.'-

Man kann hochftens viermal die nehin=
 Tiche Luft einathmen, fo wird fie durch

. den Menfchen felbft aus dem [chonftery

Erhaltungsmittel des Lebens in das tod-
lichfte Gift verwandelt.: Nun denke
man fich die Luft an einem fo ungeheu-
ven Orte; hier ift es phyfifch unmoglich,
~dafs einet; der in der Mitte wohnt, ei-
nen Athemzug von Luft thun [ollte, die
nicht fchon kurz vorher in der Lunge
eines andern verweilt hatte, Diefs giebt
eine allgemeine [chleichende Vergiftung,
die' nothwendig die Lebensdauer im
Ganzen verkiirzen mufls. — Wer es allo
 kann, meide den Aufenthalt in grolsen

i
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Stadten; fie find offne Gmbcr der Menl'ch-

Theit, und zwar mcht allem im phyﬁ-

fchen, fondern auch im morallfchen

- Sinn. Selbﬁ in m1ttlern Stadten, wo

mellewht die Stlafren etwas enge ﬁnd

_fuche man immer lieber eine Wohmmg
-an der Auflenfeite der Stadt, und wenig-
; l'tenp ift es Pflicht;  alle Tage eine halbe
_oder ganze Stunde lang, d1e Stadt—

atmosphare ganz zu verlaﬂ'en, in der
einzigen Abficht, um emma,l reine Luft
zZu ttmken. — Mehr dayou in dem Ku-
pltel von Verglftungem

A

S B il 1 [}

4%
g\
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| - Unmifsigkeit'im Elfen und Trinken w=

dle raffinirte Kochlkunft — die gelftlgen
' Getranke. )

Das:e_rﬁ,eg, was in Abficht der Diat le-
_bensverkiirzend wirken kann, ift; Un-
~ miifsigkeit, - Das -z viel Effen und Trin-
'ken [chadet auf dreyfache Art dem'Le-
ben.  Es ftrengt die Verdauungskrafte
unmalsig an, und {chwacht fie dadurch,
- Es hindert die Verdauung, weil bey ei-
" aer folchen Menge mnicht alles gehérig
verarbeitet werden kann, und es erzeu-
~gen fich Kruditaten im Darmkanal und
fchlechte Safte. - Es vermehrt auch un-
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verhaltnifsmalsig die Blutmenge, und
belchlennigt dadurch Circulation  und
Leben; und tuberdiels entlieht dadurch
fo oft Indigeftion und ' das Bediirfnils
ausleerende Mittel zy nehmen, welches
abermals fchwichts ©7 -

" Zu viel effen heilst; “wenn'man fo
lange ilst, bis mannicht mehr kann, und
die nachfolgenden Zeichen find, wenn
man Schwehre und Vollheit des Ma«
- gens, ‘Gihnen, Auffiofsen, Schlafrigkeit;
Dumpfheit des Kopfs ver fpirt. - Die alte
. Begel bleibt | allo’ immer : ‘nocl wahr:
Man hére auf zy eflén, weénn man ﬁoch
etwas eIIbn kormte, A

Dle =zl raﬁimrte ﬁI(obhkunﬁ gehon:
ebenfalls hieher, —* Leider muls ich
diefe Freundin*unfers Gauntens hier ‘als
die - grofste Feindin unflers Lebens, ~als
eine‘der verderbhch["teﬂ ‘Erfindungen 'zu
Abkmzung deﬂ"eiben, anklagen, und
zywar anf: folgende Art RpEr el
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1. Bekanntlich befteht der Haupt-
‘kunfigriff derfelben darinn, alles pi-
quant und reizend zu:machen. Alle
Nahrungsmittel beftehen alfo, nach die-
fer Zurichtung, zur Halfte aus reizenden
erhitzenden Sub&anzen, und anftatt alfo
durchs Effen das, was der natiirliche
Zweck, ilt, Ernihrung und Wiederer/[e-
tzung, zu erreichen, vermehrt man viel
mehr durch den Reiz die innre Conlum-
tion und thut wirklich gerade das Ge-
. gentheil, Nach einer- foichen Mahlzeit
hat man immer ein kiinfiliches Fieber,
und bey folchen Menfchzn heifst es mig
Beecht: confumendo confunimur, ‘

. Das (chlimmfte jft, ~dals man o
durch diefe hochkunﬁ: verleitet w1rd,
immer zn v1el zZu ellen, Sie weils lich
den Gaumen {0 zum erunde zu.machen,
dafls alle Gegenvorftellungen des Magens
umfonft find; und, weil der Gaumeu ime
mer, auf  eine neue amvenehme Art ge-
kitzelt wird, fo bekommt der Magen wohl
drey und viermal mehr zu_thun, als er
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-eigentlich beftreiten kann. - Denn-es ifi
~ein felir gewdhnlicher Fehler, dafs man
den Gaumenappetit nicht yom Magen-
appetit unterfcheidet, nnd das filv Ma-

genappetit halt, was eigentlich nur Gau-
menkitzel ift, und eben diefe Vierwech:
felung wird dprch nichts mehr begin-
frigs, als durch diefe rafinirte Kachkmﬁﬁ i
- Der Menfch verliert dadurch am’ Ende
eine der grifsten Schutzwehren' feiner
- Gelundheit, die E&genfchaft i WLIIen,
wenn er genug hal;. ¥ ;
3 Eine Hauptmaxime diefer Kunft
befreht endlich darinne, durch die fiber-
haufteften’ und: unnatirlichften . Zufam- -
menfetzungem ‘ganz neupe, Splwpfungen
. und neue Reize herstorzubrmgﬂn Und
-daraus  entfieht,, - dals. Dinge, weL-
che, ;edezs fitr. fmh, ﬁuﬁerﬁf unﬁshuldxg
and uufchadhch Wa;ren, ‘nun durch dle 2
Verbindung ganznene und, nachthmhge
Figeplchaften hekommen, ~ Sauer und
fafs 7. B fehadet, , jedes einzeln genom-
“men, piclts; hingegen zugleich genof-
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fen kanmn ‘es’ ‘I‘chaﬁhch We‘rden Eyer,
Mileh,  Butter, “Mehl, 'find, jedes fiir
fich' genfaﬂ’en fehr verdauliche Subftan~
zen; aber nian fétze fie ﬂda‘mmen' uud
mache éinen recht - Pétten und’ feFteu
Pfannkuelien &amtfs, ‘tihd man wird ‘ein
fehe “fehwehr verdauliches Product er-
Kalten: Man kanit es als Grandfatz an-
nehmen:  je zufammengefezter eire
Speile ift, défi6 fehwehrerilt fie zu ver- -

_daven, wid was noch fchlimmer ift, de-
fo fclilechter werden die Safte dle dar—_ '
. aus berextet; Werden e ST

4 Noch ein Haupttnumpf dex reu-
ern chhlum& ift die Kunft, Nahrungs-
- faft in der concentrirteften Gelftalt in dent

‘Korper zu bringem. Da ‘hat man Con- -
‘ ﬁmnhes, Jus, Coulis. ' Man hats dahin
.~ gebracht, ‘durch Auspreﬂ”en und Einko-

chien’, ‘die‘Kraft von mehrernt Phiriden
Rindfleifch, Kﬂpa’unen und Markskno-
¢lien ‘in ‘den kleinen Paumi von . einer
Gelée oder Suppe zu concentriresr, Da
glaubt man non etwas grofses gethan Zu
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haben, wenn man auf "diefe Weile,
ohne.den Zahnen die Miihe des Kauens
und dem Magen die Miihe des Arbeitens
gemacht zu haben; "cine folche Eflenz
von Nahrungslaft gleich auf einmal ins
Blut fchickt. - Das heifst, ftellt man: fich
vor, [ich im Gallop re&aunren, und es
'ift das Llcblmgsfyﬂ:em derer, - die fich
im . Gallop conlumiren. ' Aber man
: taulcht fich dewalhg, denn ; ;
2 Einmalt: Man ann d1e Einrichtun-
gen der Natur nie ohne Schaden iiber=.
{pringen.. - Nicht ohne Urfache ift die
Einrichtung getroffen, dafs der Magen
nur eine gewille Menge falfen kann; ein
mehreres wiirde fiirs Ganze zu viel feyn.
Jeder Kirper kann' niir'eine verhaltnils~
‘mifsige Menge Nahrung faffen, und
diefe Kapacitit ‘des Ganzen fteht immer :
mit der Kapaznqﬁ;n‘des Magens im Vera
haltnils. — Hierbey tinfcht man nun die
Natur; man nmgeht;: wenn ich fagen
darf, die erfte Infianz, mund fithrt, durch
eine Art von Schleichhandel; drey« vier-
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- mal;mehr Nahrung in' den Korper, als’
. erizu fallen im Stande ift. + Die Folge -
davon ift, . dafs eine beftindige Ueber-
‘:ﬁi,llunb allex Gefafse entfieht, und diefe
fiort immer das Glexchoewmht und allo
Gelundheit und Leben. . '
I‘emer. Nlcht o}me Urfache hat die
N latur die Einrichtung gemacht; dafs die
: Spelfen in etwas groberer Geftalt genol«
fen werden miiffen. - Der Nutzen dieler
Einrichtung ift, dals fie erft beym Kauen
- im: Munde- macerirt: und mit.:Speichel
vermifcht, ferner dafs fie langer im Ma-
gen aunfgehalten werden, da durch ih-
. xen Reiz den: Magen zu mehrerer Pe-
. action ermuntern,  folglich weit befler
affimilirt und in unfre Natar umgewan-
delt werden, ~ Und hierauf bernht ei-
gentlich wahre Reltauration; denn eine
- Speile kann nur alsdenn erft in unfer
Welen itbergehen und uns wirklich
nizlich werden, wenn [ie zuvor durch

die Krafte des Magens unfrer Natur ho-
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mogeuer unc‘i ahrﬂlch vemacht woz-
&en 1& 6 A & o
P RS P o
TIndem man' aH'o diefe erﬁe nftanz
ﬁ’bergeht “fehaffe man Safte in'den Kors
“per, die, 'weil Fenicht hintinglich affis -
‘milirt find, auch nicht éine g’ute Reftau-
- ration’ béWﬁ’k’en konnen“lcl'aﬁdéfﬂ“helu
~mehrals ftefﬁde'l’heifé‘élé Héﬁe Wwirkei;
~and meht zut C’dﬁfﬁﬁxﬁdﬁ*’ﬂé zur Res
H’am‘andﬂ thénél s co bt apud i P
Yimmriedbin 5 - i ;‘T,-s‘;b .xml&wdb-ﬂ'
e Teh gIduBe dﬁmw €8 i el et
“Tetichténd , dafs éiife ’I(unﬁ'«ﬂw’elé}fé?ai%
Wihie Refrdifation hinidert, uns mit un-
“verdauten rohen Saften anfillt, und die
innre'Confunition vermehrt,  nicht als
‘éine Freundin unfers Lebers’ dnzufehen
“ift, fondern witer den weflentlichften
- Feinden dellelbén einen Platz verdient,
" Man follte glaubein; ‘fié fey erfunden,

G um aus den herrlichften Gaben Gottes

_€in fchlexchendes Glft zu berelten _

5 ,/' b B Ok L 3 Susmifie :EndliCh

i
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Endlich gehiren unter diefe Klalle
: vonVerkurzungsmutelnvorzughch,noch
‘die Zubereitungen [pirituéfer Getranliex:
~ die alle, fie mogen Namen haben wi
_ ‘wollen, Lebensverkiurzend find. _Axﬁ _
~ flilliges Feuer, was hier der Merlch
trinkt; fie belchleunigen die Lebenscons

[umtion auf eine. furchterhche Art; und ‘

machen das: Leben im elgenthchﬁen
Sinn zu éinem Verbretntiigsprozefs: Es
fey genug zu bemerken, dafsbey wilden
“Nationen der Zeitpunct der Einfithrung -
des Branntweins immer das Datum ihrer
kiwzern Lebensdauer Wware. . ARG

IRy Fa ' \, a4l

Bl
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Lebensverimtéendeseql,en&unmungeh"ﬁ;ld
. Leidenfchaften — 1ble Laune - all»
zugrofse Gefchafu lmt., il

';“‘i_\: lr WSy
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an i uaildied bl
g ‘ o dbioad sl i a b
Emen vorzughchen Ptang unter den
7Verkurzungsmltteln des Lebens behau-
“pten gewiffe. Seelenfhmmupgen tnd Ge-
-wohnheiten, dle femdhch auf ‘das: Leben
W1rken, Traungkelt, Kummer, V.er-
~druls ‘ Furcht, Anglt, Klemmuth
hauptfacllhch N e1d und lesgunﬁ

Sle alle erfchopfen dle femﬁen Le-‘
benskrafte, ftohren befonders die Ver—-
 dauung und Aﬂimxlauon, fchwachegx die
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Kraft des Herzens und hmdern auf diele
‘Art das wichtige Gelchaft der Reftaura-
tion. Die erﬁen, die traunfren Affecten,
wirken indefs doch nur negativ zur Ver- -
kiirzung.’ ngegen dlefe, Neld und
Milsgunft, haben zugleich poﬁtwe Tod-"_'
bringende E1genfchaften Nicht blos _
entziehen fie dem Korper feme Lebens&- :
:’krafte, ‘fondern mdem fie’ tmaufhorhch
die Galle fcharfen, berelten ﬁe bePcan- :
d1g ein [chleichendes Gift| und vermeh-
ren durch den dllgememen Gallenreiz -
dle Selbﬁauf1e1bu11g entfezlich, daher_ :
das Emblem. vollkommen pafst der':
vNela frifst fich felbft anfi L i
H1eher gehort auch iene fehr bdfe"
"Seelenkran.khelt, die unter dem Namen
der'itblen Laune bekannt ift. thts ver-L,
_mag fo fehr die Bliithe des Lebens zu
verwelken, . jedem Genuls: und jeder
Freude den Eingang zu verfperren, und
‘den’ fchidnen ' Lebehsfivom® in' einen (te
henden Sumpf zu verwandeln, als diele’
bole Gewohnheit,  Ich rathe jedem,'
EBb 2
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dem fein Leben lieb 11{ 4 1e als ein
todliches G1ft zu ﬂ1ehen, und nie auf-
kominen zu laflen.

“®Auch die Furcht verdient hier einen
vorziiglichen Platz. Sie gehort ebenfalls:
unter die bofen Gewo]1nl1e1ten der Seele,
denn mankann fie fich nachBeheben an-
und abgewohnen. | 3

Bir Englander (Walter), dpr d1e"
Reile mit 4ifon um die Welt gemacht
hatte, fprach einft mit dem jungen Ber-
kenhout | und da dlefér das Wort Furclhe
erwihnte, fo fiel W alter mit Heftlgkerl:
ein: Fi, fi donc, ceft une paﬂ'mz indigne,
etan deffous de la dzgmte de lhomme Und. ‘
‘gewils, fie/ift eine der allerunanﬁand;g- »
fien Leld_erxfchaften, die den Menfchen
eben [0 fehr erniedrigt und degradirt,
als ihn'das Entgegengelezte, der Muth;
exaltiren und itber die men(chliche Nas
tur erheben kann.  Farcht raubt Kraft,
Ueberlegung,  Verftand, ' Entlchloflens
heit, genug, alle Vorziige des ﬁleni'éh-" ;

-
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lichen Ge1ﬁes, uhd es follte einer der
erften Grund[litze der Erziehung feyn,
dem Menlchen die Furcht ahzugewoh- -
- men.  Und leider tlint man gewoshnlich
gerade das Gegentheil!  Wir wollen nur
~zwey der gewdhnlichften Arten von
Furcht nehmen' die Furcht vor Gewit-
terii nnd die vor Gefpenftern ‘Nun wex:
diefe beyden hat, der mag nur auf die
Puhe des Lebens Verzicht thun:' Die
- Zeit der Nacht, Welche fo weile durch -
Dunkelheit zur fifsen Ruhezeit ore&em-l
; pelt wurde, ift fur ihn das Signal der .
peinlichftén Unruhe, Wenn andre ru-
higen'Schlaf geniefsen, “horcht er mit .
Zittern' und Zagen auf jeden Laut,
Lehwizt unaufhomlxch Angfifchweifs, und
it fruh muder, als ‘er Iich niederge-
legt hat
" Die erfreuhch,e Zeit des Sommers
ift fur 1hn eine Periode der Angft und
des Schrec]cens, und jeder (chone Tag
fuh‘rt, bey ihm zugleich die Idee von:
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_ Gewitter. und ' ,alfo bange Eﬂvartulus‘,
ml.t Ilch._l % : i ‘

Man kann lelcht abnehmen, wa- !
* chen nachthmhgen Elqﬂufs folche 'be-f‘
fiandige Angft auf d1e Dauer des Lebens ;
haben muls. Furcht ift ein beftandlger )
zu[‘ammen, dle ganze Haut Wifd khlt,

blafs, und die Ausdu.n&ung vollig: ge=
_hemmt. Alles Blut fammlet fich in den
_innern grofsern Gef"afsen, der Puls{chlag.
frockt, das Herz wird jiberfiillt und
“kann fich nicht frey bewegen. Alfo das
“wichtige Gelchaft der Circulation wird

ge&ohrt -Die Verdauung wird. eben fo
[e,hr unterbrochen, es entfichen kramgf-‘

hafte Durchfalle “Alle Mmkelkraft wnd 3
gelahmt, er will Jaufen und kann nmht,

allgemeines Zittern entfteht, der ,Athem

ifi kurz und beklommen Genug, alle

Wirkungen, . die ein todhches {'chlel-
chendes Gift. haben kann, ‘und a‘ I’o ‘e’nen

dw F olge fur Verkuxzung des Lebens
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Fsift mir unmoghch, hier eine Hi~
«enfchaft unfrer Ze1ten zn uberg,%hen,
Iréf Lebenstage raubt nehmhch ]ene
ungluckhche V;clvcfchafugl.at (Poly-,
pmgmofyne) , +die fich jezt eines grofsen

| Theils. des menfchlichen Gelchlechts bes
~ michtigt bat, jenes unaufhorhche innre.
Trexben und Streben nach neuen Unter-
: nehmungen,ﬂ A1be1ten, Planen, Der.
Genius Seculi bnngt es mit fich, dals.
Selbﬁdenken, - Thatigkeit, -Speculatios
nen Reformationen, den Menfchen
* wei naturhcher find, als fonfi, und alle.
1huen beywoh.nenden Krafte fich weik
lebhafter regen; der Luxus kommt dazu,
Qer durch feine immer verwelfalugten
Bedurfmﬁ'e, immer neue Anfirengungen .

d@r Krafte, immer neue Unternehmuu., :

gen nothig macht.,  Daraus entfteht pun
jene tmauthérliche Reglamkeit, = die
endhch alle Empfanghchkeu fiar innere
the und Seelenfneden zerftohrt ~den
Menfchf:n nie zZw dem Grade von
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Nagchlafls ‘und Abfpannung kommen
lafst,; der zun I'emer Exholung unums
ganglich ndthig Jﬁ, und f[eine Selb&-,
confumtign auf eine fchreckhche Art bf,-
fchleunigt, TR IO e
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“"Furcht vor dem Tode,

Keine Furcht macht ungliicklicher, alg .
die Furcht vor dem:Tode;: Sie firrchtet "
etwas, was ganz unvermeidlich ift; und
wovorwir keinen Augenblick ﬁcher feyn
konnen;  fie gemefst, jede-Freude mit
Angft und Zittern;' fie verbietet fich'als -
les, weil alles ein Vehikel des-Todes
werden kann, und foiiberdieler ewigen
Beforgnifs; das Leben Zw verlieren, iver<
liert fie es wirklich, .~ Keiner,-der: den
Tod fiirchtete, hat ein hohes Alter er-

- xeicht.



wnd der Feind ﬁzt ihm i mlmer auf deu

Ken an d den ‘;‘dd recht beka

5% '3

; Liebe das, Leben: und. furchbe den Tod
mclzt, das 1& das Gefez und die Prophe-
ten, . die einzige wahre Seele,n['tmunung,
um gliicklich und alt zu werden.. Denn
auch auf das Gliick des Lebens mag der:
nur. Verzwht thun, der den Tod furch- :
tet. Kein Genufs ift bey ihm rem, im-
mer milcht fich. ]ene, Todes;,dee m1t em;
er g beftandlg wie einer, der verfolgt

Fcrfen. - Und dmnoch glebt res fo una’
zahhge Men[chen, die diefe G;emuths-‘ :
krankheit nicht los werden. konneml

ir-diele wﬂl ich hler einige Regeln am- T

gébeﬁ, dle, wepn e auch glelcll keme :
metaphyﬁfchn Tlefe haben I'ollten, icht
doch als recht gqte Hausnuttel gegen d1e iy
TQd sfurcht empfehlen kann, | die icly '
‘au rfa ling als £eht wukfam kenne. i

ALA

Wl‘ 193

19 uU "!‘

1. Man m;chea Ii:,:il mﬁt -

r«f&\}

gtim m@mﬁn Auger,t gliick hy dep dle-\‘
gﬁmqu,entﬂlehba,t ’

nahe und Beherzt in die Augen gefehen |
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hat, . dals er - ihm durch lange. Gewohn-
helt endhch glemhgﬁlng wn:d :‘_' Wis
\ [ehr taufchen fich die, diei in d.erEntfer«
,mmg des Gedankens an den Tod d1efs
:;Nhttel gegen die Todesfurcht zu ﬁnden‘
A glatgben' Ehe fie fichs verfehen, mltten
;m 4_er lachendﬂen Freude wird der Ge-
v_danke Iie uberrafchen, : und ﬁe defto
rchterhcher erfchuttem, je mehx
;_ 1lmen fremd ift. Genug, 1ch kann nur
‘den fiir glucklmh erkla;ren, der es dahin
: gebracht hat mltten im Freudengenufs
.[ich den” Tod zu d(;nken, ohne dadurch :
,geﬁohrt 2u Welden, und man. glaube :
Tmir es auf ‘meine Erfarung, dafs man
: durch Gftere Bekanntmachung mit diefer
Idee und durch Mlldermlg ihre Vorftel-
"lungsart darmn zulezt zu einer au[felor- :
denthchen G14=1chg1ilt1gkelt 'bnnven
kanp Man I,'ehe ,doch dw Soldaten die
Matrofen, die ergleute an. Wo ﬁndetA
_man gluckhchere und lu[’agere fiir jede
_:F;;eude empfanghchere Menfcl;e_g? Und

warum? 2 Weil ﬁe durch die beﬁanchge :
Nihe des Todes ihn verachten gelexnt
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haben. - Wer den Tod nicht mehr f tirch-
tet, der allein ift frey, esilt nichts mehr,
was ihn felleln, angltigen oder unghick-
lich machen konnte.  Seine Seele fully
fich’ mit hohem m;er.fghutt.erhchen Mu-
the, ' der [elbft die Lebenskraft [tarkt,
und dadurch felbft ein polmves Mlttel-
wird, ihn zu entfgrnen, i 48 i 1;_

‘Noch* hat d,xefe Gewohnhext ‘einen

nicht unwichtigen Nebexmum.en. 1181 ef«
ifi auch ein vortrefliches Hausmittel =
gendhaft und rechtichaffen zu ‘bleiben.
Bey jedein zweifelhaften Fall, bey jeder
Frage, ob etwas recht oder unrecht ey,
. denke man fich nur gleich an:'dieclezte’
Stunde dés Lebens hin, und frage fichs
“witrdeft du 'da fo oder fo handeln; wiirs
deft du'da wimnfchen, fo oder fo gehan--
delt zu’ haben? ‘Eine Freude, ‘ein Le-"
berisgenufs,” Wobé‘jr nan’ ruhrg an-den '
Tod denken kanﬁ,“fﬁ geﬁm[s uﬁfchuldlg £
- 16 ‘mait’ gegen Jémand ”dhfge‘bratht oder
- misgiinftig, ‘oder’ béﬁc’dhmltmailluﬁﬁch v
wegen. eitter angeﬂi%‘l’lén' Belézmgtmg e
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» und an da,s Vethaltmfs ‘was.dort entfie-
hen Wu‘d, und ich ftehe dafiir; da.fs jene
misgimftigen oder menlchenfeindlichen
Ideen fogleich = verfchwinden werden.
- Die Urfache ifr; . weil durch diefe Ver-
fetzuxxg;.desﬂéhgﬁplqtﬁﬁs;glle jenen klein-
lichen' und. felbfifichtigen Ricklichten
aufgehoben werden, dié uns fo geWOM-
lich beftimmen;. alles bekommt mit ‘ei~
nemmale - feinen wahren Gefichtspunet;
(ein wahres Verhaltnils, “die Taufchung
fchwmdet das Wefenthche 'blexbt‘ 34

i Mancher fizrchtef Weit wettiger
den Tod als die Operation-'dés Sterbens.
Da macht man fich die allerfosiderbar=
fien Begriffe von der lezten TFodesnoth,
der . gewaltfamen Trennung der Seele
- von ihrem Kérper ucdgl mehi . Aber
~ diefs alles ift vollig ungegrindet. © Gé-
wifs hat niach kem Menfch das Sterben
felbfi empfunden; tnd eben (o bewulst«
- los, wie wir ins Leben treten, ¢ben fo
 treten wir wieder heraus. Anfang und
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Ende: ﬂ:e[‘sen hier ‘wieder Zul‘ammen

Meine Beweile find folgende: Zuerlt
kann der Menfch | keine Empﬁﬂdung

. vom Sterben haben, denn Sterben heifst

nichts anders als die Lebenskraft verlie-
ren, und diefle ifis eben, wodnirch die
Seele ihren Korper empfindet; in dem-
felben Verhaltnifs allo, als fich die L~
benskraft verliert, verliert fich auch die
Empfindungskraft uid das Bewiilstleyn;
und wir kénnen das Leben nicht verlie-
ren, ohne zugleich oder noch eher (denn
es gehoren -dazu zartere Orgame) auch

" das Gefithl  des Lebens zu verlieren.

Und dann lehrt es auch: die Erfarung.
Alle die, welche den etften, Grad des
Todes erlitten und wieder zum Lieben
zuriickgerufen warden, verfichern eins

ftimmig, dals fie nichts vom Sterben ge-
fiihlt haben, [ondern in Ohnmacht; «in

Bewufstloﬁgken; verfunken : find.

“ Man lafle fich nicht durch d}e.Zud;un- ,
_gen, das Richeln, die fcheinbare Todes- ,

angft irre machen, ' die man bey man-
chen Sterbenden lieht: Diefle Zufalle find



_.durch das wir blos Zit amié_:_

‘599
nur hngﬂich fiir den’ Zufchauer, nicht
ity den Sterbendeh “dex davon nichts

fempﬁndet. " Bs ‘ware eben [0, “als wenn ,

anan aus. & n furchterhchen Zucn.ﬁﬁgei}
€imes Epﬂepn[’chen auf feme mneré%i
‘Gefithle fchliefsen wollte. ‘ ’Er eitd
nichts von allem dem, was ﬁns 1'6 e
Ang&*manhte. ' AAgk s, st

DYECIE L Y

1§ ;,"»'.4 R OND
Jﬁs das, /ywas: es 1&, als éinen Mxttc?}-zu-

frand, (der noch nicht felbft Zweck, fori-
fdem fanmttel zum Zweck iﬁ, vﬂe chg

Selben hmlanghch w’bewelfen als eine

' -.Penode der’ Entmddung un '\Torberex-

tung, als ein Fragment unfrer ﬁmﬁénz,
Penodgn
“Kann uns

iibergehen und reifen follen.

denn -der Gedanke wohl fchreckhch
~feyn,’ diefen Uebergang mrkhch zu ma-
- cheny aus diefem Mmelzuﬁdnd T At
* diefer rathfethaften, zwelfelsvollen, nie

ganz befriedigenden Exiftenz, zu ‘einer

andem heraus zu treten? Giin ¢ niiué’

A
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und furchtlos kinnen wir-uns dann wie-

‘der dem hohern Welen iiberlallen, was
~uns eben [o,. ohne unfer Zuthun, auf

~dielen Schauplatz [ezte, und von ihm die
 feriiere Leitung unfexfs Schickfals er-
‘wartet. e

4& Auch Wn:d der Gedanke an. .di
VGrausgegangenen d:e Todesfurcht ?
mildern; ‘an den Gni\fc.@ der Lieben, die
unferm Herzen nahe waren und es noch
immer findy lie uns gleichfam aus
;enemmdunkelmﬂuaude freundlxch' Zu-
kaelt. nz.‘ SOMUR R g

£A
: 1...>‘.’!J g‘muﬂ u«”' A5 ;‘J'% S qv ﬂmi& mdA

st iioni A A s u,wragrzi:zd'l
EETT(E ey T ‘zu.'; vwi‘f‘oi(%ﬁl‘iﬁa ;a&ud

' s jii0ial ung
jgunia e goold
ﬁ:,"ml‘ﬂi ‘.‘um'y-' et
B ddedl
,»'--,n_.g,;;::a i3 Lw' afp

i :faf‘.fx-g?,‘;'{g‘s:g';{ 7
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Mufﬁggang - Unthangkext —_ Lange
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Aber aueh das entgegengefezte, der'
| Nlchxgebrauch unfrer Iuafte, kann Le-
bensverkurzend werden, veil dadurch.
gar leicht Unbrauchbarkeit der Organe,
Stockung, mangelnde Peinigung der
Safte, wund fchlechte Reftauration ent-
fieht. Esift die erfte und unwandelbar~
fte Beftimmung des Menfchen, im.
Schweils feines Angefichts fein Brod zu
‘effen..  Und auch phyfifch beftatigt die
Erfarung diefen Satz vollkommen: Wer
- Ce
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ifst ohne zu arbeiten, dem bekommt  es,
nicht. Wenn nicht immer. ein gelitris
ges Verhaltnils zwilchen de1 Reltaura~
tion und Selbﬁaufrelbung blelbt Lo it
es unmdoglich,: dals Gelundheit und lan-~
ges Leben, beftehen kamn: - Werfen wir
einen Blick auf die Exfarung, [o finden
wir, dals kein einziger Muﬂlgga,nger ein
~ hohes Alter erreicht hat, [fondern die
ausgezexchneten_ Alten durchaus Men=
fchen von eiuer auflerft thatigen Lebens-
S art .,gewefen W.aren., sl :

Aber mcht blos der korperhclie,
fondeln auch der Seelenmiulliggang {cha~
det; und ich komme hier auf ‘ein Le-
bensverkiirznngsmittel , / was man  hier
wol nicht erwarten follte; weil es dem.
Schein nach uns die Zeit fo graufam lang
uacht, die.lange Weile. — Lallen Sie:
uns die phyfifchen Wirkungen derlelben:
etwas genauer durchgehen, und Sie
werden fehen, dafls diefer unbehagliche
Seelenzultand keineswegs: gleichgiiltigy
fendern von fehr wichiigen Folgen fix

i
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- unfer Korperlichies ift. " Was' bererken
~wir an einem ~Menfchen, “der lange
Weile hat2 Er fangt an zu gihuen; diefs
verrath [chon einen gehilaclértel,l'.'l}arch;
gang des Bluts durch dieLungen. Folg-
lich leidet die Kraft des Herzensund der
Geiafse;, und ift zu trig. — Dauert das
ﬁebel-lﬁng‘ef, 1+ fo entftehen zulezt wol
Congeftionen und Stockungen des Bhuts.
DieVerdanungswerkzenge werden ebent
~ falls zur Schwiche und zur Trigheit
umgeltimmt,  es entlteht Mattigkeit,
Schwehrmuth, Blahungen, hypochon=
drilche ‘Stimmung. =~ Genug, alle Fun~
ctionen werden dadurch gefchwacht,
- und in Unordnung gebracht; und ich
glaube alfo mit Recht behaupten zu kén-
nen, dafls ein Zaftand, der die wichtig-
' fren Gélchafte des Korpers ftohrt, die
edelften Krafte [chwacht, Lebensverkiire
zend iI'r.' : B Sl
Sow‘ol in phyﬁfcher als morah-
I'cher B.uékﬁcht ift lange Weile ein fehr
'» “Cc'a ‘

\
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geﬁﬂlrhcher Zuftand, - Weikard ¥) erzahle
das Beylpiel eines Kmdés:,x welches von
fehr ‘armen. Eltern: erzeugt war; ' diedhs
Brod mit: Tagelonn verdienen mulstex.
Das: Schickfal © ‘diefes Kindes-alfo; voi
feiner Geburt an; war lange Weile/! Asis
fangs hefsen es dxe Eltern allein in feiner
“Wiege hegen, wo es [eine Zeit damit zu-
brachte feine Hande und Fiifse anzufe:
hen. - Da es grofser wurde, wurde €5
jederzeit  in -einen Hithnerftall einges
fperrt,  wo' es nur durch ein Loch €in
wenig herausfchen konnte. . Was Waf~
die Folge? . Das Kind blieb bas in fein
erwachlenes Alter dumm und blode,hatte:
keinen Verftand, - una. Jconnﬁe kaum
Iprechen, s sin e Ak il i

IRERD LG

Ia, :.hre 'erkungen ﬁnd noch arger.
Bey emem melanchohfchen Tempera-

) 1n einem Worké, &aa gevnrs eine Meng_e Temq:
Mubmde) ‘uberlcben Wud. ‘und auch luex die
grbfste Empfehluhg wrchent.‘ anmrdl Plulo-

{3l [ophi]'char .4rm ; TG ,-‘L



. : 408
meént - kinin Langeweile ‘allein endlich
zum Selbfimorde fithreni: Ein trockner
 Schriftfieller hatte ein felirweitlauftiges
Werk vom Selbftmord gefchneben( -Er
“begegnete einlt einem andérnEnglinder, -
‘der alle: Zeichen des gréfsten: Tieffinns
‘an fich wrog. “Wo wollen 8ie hin, mein
Freund? fagte der Autor. = Nach dek
Themfe, wm mich zu erfaufen. — O,
fo bitte ich S;’e, “erwiderte der Autor,
‘gehen Sie' nur noch diefsmal wieder -

~*nach Haufe und lefen Sie erft mein Werk

itber: dén Selbfimord. — Gott foll mich
bewahren, “antwortete jener, eben das
Durchlelen diefes verwiinfcht langweis -
‘11gen Buchs' hat mir. einen fo entflezlis
chen Verdrufls erweckt, dals 1c11 nun feft
entfchloﬂ'en bm, mlch zZu erfa,ufen. :

Aber, was in aller Welt ift das Mittel
gegen die lange Weile, hore 1ch fragen;
fie begleitet uns anf den Ball, ins Schau-
'fp1elhaus, an den Theetlfch auf die
Promenade, genug, nirgends mehr
kann man fich vor ihr retten? — Sehr
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Uebez[’pannte Emblldungskmft = Krank—.
' heltsemblldung = Empﬁn-
' deley. |

]

Die Phiantafie ward uns zur Wiirze des
Lebens gegeben, aber, fo wenig die
phyfifche Wiirze tagliche Nahrung wer-
den darf, eben [0 wenig darf das geiftige
Leben diefe Seelenwiirze misbrauchen.
Zwar exaltirt man dadurch fein Lebens-
gefihl, aber man befchleunigt auch das
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intenfive T.eben wund die Tiebensaufreis
bung, und hindert dieReftauration, ‘wie
- dag' [chon die Magerkeit folcher Leute
~ von feuriger Imaginaftion beweilt;" Ues
berdiels . disponirt man dadurch den
Korper: zi plozlichen nnd gewaltfamen
Revolutionen, - die ' Lebensgefahrlich
werden konnen, weil bey itberfpannter
Imagination ein kleiner Funken 'die’ ge-
waltigfte: Explofion bewirken kann, -
Wer alfo lange zu leben siinfcht, ' der
lafle: diefe Seelenkrafe mie zu. fehr die.
" Oberherrfchaft gewinnen, wund nie ei<
nen fortdauernd exaltirten Zufiand. be~
wirken; fondern er benutze: fie dazuj
wozu fie uns gegeben ward, den {chénen!
Augenbhcken des Lebens einen nocl:
hohern Glanz zu geben, die fchaalen!
und unfchmackhaften zu wilrzen vnd
die traungen Zu erlwltern. el ()
ok gy
Befondels kann ﬁe dem Leben fehn
nachthexhg werden,  wenn:fie ‘géwille
Bichtungen nimmt, die durch ihreNe-
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benwirkungen doppelt fchaden - vad da
fcheinen:  mir ‘zwey  vorziiglich, gefahrs'
lichs | die Krankheztscmb;ldung und dlﬂ

‘Empﬁndeley. .' R e e

Dle erﬁere Imagmanonskramkhmtl
rft hauptfachhch ein Eigenthum der Hy=
pnchondnﬁen, kann' aher:nauch they
Nichtirzten tdadurch ‘erzeugt werden,’
wenn' fie' zuviel ‘medizinilche  Schriften
lefen , 'diefie denn, nicht-wie der Arzt,
auf die’Kunft; «fondern aunf ihre eigne’
Perfon anwenden, und aus Mancrel lnn-‘
reichender Kenntnille fehr leicht irrig
deutén’ (em neuer Grund, fich vor dlefer
Lectiire zu: hute'n) . Tch habe erftaunlis
che Beylpiele dayon gefehen; nicht al-

lein Leute; die fich  bey vo]hg geraden :

* Nafen feftiglich einbildeten, fchiefo Nas
{en zu haben, die fich bey einem fehr.

Ichmachtlgen Bauch nicht von der’ Idea

abbringen liefsen,  die Wallerfucht jm

hdchften Grade zu haben u. dgl, ; Tondern
ich habe eine Dame gelehen, die man
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nur mit: einiger” Aufmétkiamlk‘eﬂ ‘mach
eiriem drtlichen Zufall 20 fragen Pbravichs
te, um jhn anch’ fogleich "zu err egen'
ich ﬁagte nach, Kopfweh,! und &5 elite
ftand, mach Krampfen in ‘dem Arm,
nach  Schluchfen, wund ‘die Krimpfe =
und der Schlut}hfen waren auf der
Steue da, W RO e

Tulpzus crzahlt das Beyfplel eines
Menfchen, der durch das Lefen vieler
medlzml['chen und chmurglfchen Biicher
Wahrrﬁnmg Wurde, . : ¥ :

Monvo fah einen Menfchen dér un-
- ter Boerhaave Medizin findirte, urid: Hy-‘
pochondrift dabey war. . So oft'er einfer
Vorlefung des Boerliaaye beygeWehnt
hatte, bildete er fich allemal ein, auch
die Krankheit zu haben, die’ VQrget‘ra,
gen worden war. Auf diefe Art Yvar er
der beftandis ge lebendlge Commentar der
- Krankheitslchre, nnd er hatte Kaam
die Hilfte diefes angreifenden medizini-
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fehen Cuxfus durchgemacht, - als: er im

ullerfien:. Grade jelend. und abgezehrt -

war; und diels Studium. ganz aufgeben
mufste, ~ Jaiman, hat {ogar ein’ Bey-
fpiel, « dafs fich einer einbildete, wirk-
lich geftorben zu feyn, nnd faft dariiber
verhungext ware, . wenn ihn nicht ein
Treund, : der fich auch tod fiellte, iiber-
redet hatte; - dafls es auch in der andern .
Welt Slttfi ware, | ﬁch taghch Iatt zu
efren' F5h 5 0L S i et is : § g

& dlis ikt W Blon 1 AR

; Der Schaden dxel'er Krankhe;tsem-
bﬂdungen,hegt nicht allein darinn, dals
dadurch ewige Furcht und Anglt unter-
halten und manche Krankheit wirklich
- dadurch erzeugt wird, . weil man fich
einbildet, fie zu haben, fondern auch,
dals nun das pnnutze und widerlinnigfie
Mediziniren gar kein Ende nimmt, wel»
ches den Korper oft (chneller aufreibr,
als die. Krankbeit Ielbft, wenn-fie da
__ware.-..v: , R
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Wikt Weniger [chadlich: - ift - die
'zweyte Krankhe;t “der Embﬂdungskrai’t;
“die Emp_ﬁndeley, die romanhafte Denks
“art, die traurige Schwarmerey. Es it
 ganz emerley, ob man die traurigen Be-
gebenheiten felbft erlebt, oder durch
TPomanen und Empfindeley fich fo leb-
‘haft macht, dafls‘man eben das meder-'
‘ fchlagende Gefihl davon hat, ' Ja es ift
in'fo fern noch nﬁchthe:.hgeth weil ¢s
dort ein natiirlicher Zuﬁand hler aber
ein erkiinftelter und" iiﬂ'o defto anglel-
- fenderer Affect ift. Wir hdben' géfehen,
wie aufserft fchadhch Trauflgkélt filr’
alle ' Lebenskraft und Bewegung i
Man kann alfo leicht denken, wie de-
firnirend eine folche Seelenftimmung
leyn ‘mufs, die beftandigen Triibfinn
‘zum Gefahrten des' Lebens macht, die
Togar die ‘reinften’ Freuden ‘mit Thra-
“nen und herzbrechenden Empfindun-
gen .gemefst ’Welch " Todinng al-
Ter. Energw; aﬁes frohen fMuths'k Ge-
W1fs, m Paar Jahre in ' einem foL

VAN vl (':;:‘.,'._,; 2ol DM e K § 0
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fowohl phylifche als: contagiole. -

g i M}
2 54X

=',VV-irv\verl’tah’en darunter alle die Sub-
franzen, die [chon in geringer Menge
fehr nachtheilige oder zerftorende Wir-'
kungen in ‘dem menfchlichen Korper
hervorbringen konnen. Es giebt deren
fehr viele in der Natur, und vonman-
nichfaltiger ‘Art; « einige wirken Cheftig,
‘andere fchleichend, einige fchnell, andere
lang(am, einige von aulflen; andere von
innen, einige fichtbar, andere unfichtbar,
und es ift nicht zu leugnen, 'dals fie win-
ter die allgemeinften nnd gefihrlichfién .
Feinde des Lebens gehdren. '
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Ich halte es dahér ﬁr fehr noth-
wendig und fur einen welentlichen Theil
der allgememen Bﬂdung und Kultar des

Menfchen, daflsein jeder diele Gifte er-
kennen und vermeiden lerne, weil man

- fonft durch blofse Unxv1ﬂex1]1e1t undUn-

achtfamkeit unza_hhgh_ep_, Vergiftungen
ausgelezt ift.  Das ‘Thier hat Inftinkt,

um die Gifte zua erkennen und zu flichen,
der Menl(cl Verm.mft und Erfarunu,
aber moch wird diele bey wextem nicht
allgemein genug iiber dxefen Gegenﬁ:md
benuzt. Diels ift hier mein Zweck, [ol-
che allgemeine. Kenmmﬂe und Begriffe
mitzutheilen, diejeder Menlch zur Ver=
meidung dieler chensfemde zu Walren -
notlug hat.

s i& ein fehr nachtheiliges Vorur-
theil, dafs man nur das gewéohnlich far
Gift halt, was darch den Mund, in uns
aufgenommen . W1rd Durch  alle,
fovohl aullerliche als mnerhche Flachen
und Theile unfers Korpers kéunen wir
vergifiet werden; in [o fern (e alle Ner-

f



hrg

Ayen und einfaugende . Gef'ql'se haben,'
alfo durch Mund und Magen, qm‘ch
den Ma[’tdarm, durch die ¢ ganze Ober-
flaiche der Haut, d;e Nal’enhohle
Ohren, die Ge['chlechtsthexle, 'd1e Lun-
ge (durch Hulfe der Luft) ‘Der Unter-
fchied liegt blos darmne, dafs die Wir-
kung in manchen Theilen langfamer, in
manchen [chneller erfolgt, auch dafs _
manche Gﬁte vorziglich auf dm[en, an- .

r w ! ‘n‘ Theﬂ wuken. . i

Ich thexle alle Gﬂ:'te in zwey Klaﬂ'en,'
d1e pfzyf féhen und dle contag zof%n, wel-‘
che leztern ﬁch dadurch mmterfchelcfen,
da['s fie ﬁch nnmer in emem lebenden
Korper erzeugen, und dieKraft beﬁtzen,
in einem. andern das namhche Glft her-
vouu'brmgen. Bt

Unter den phyf fchen ift die Kennt-
nifs folgender vorzughch nothlg

Das Arfeml., Opennent, unter dem_z

Namen Puattengﬁt am mex,[‘ten bekannt;
\ das
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das, hefn  gter aller} -Giffen. .
ﬁa :u‘ g AL »H 190K iGN uut 195
[‘P t en eJ,p\ten i\;rn filGran
OALEED h 33 Y 5
in (I}mxelc en@) untqr den gr)i M
: $mj1n1cal:z’\ep'r und Ielu fc:hnerl;r 2! Tazahl
Byl & il e
/ (f are ‘den( granfan;ﬁen ’I‘ed aben, un’él
.zw;; et mehr ‘aus Unwlﬁenhelt und
fLelchtﬁn!n, als aus Abhchk “Tch glaube
: dz;héxg._‘_l €s waxe, Wmt beﬁer' : d:,efes

g

chen Geféllfchaft; zu vexbannen, Z msbe-
foiidere da es. von fo wenig Nutzen ift;
de:l,*ﬁfchxun Publiloum faft Iedzglmh auf

ung. ; ger Maufe und Battem em-

Ymék) gr% K 1
lien vorrat 1g' ﬁnd 4 verkanft Werden’
Bis - dahin halte - ichs wemgﬁens fir
_I;‘I;hcht, auf einige Arten aufmetkfam
zn machen ;. wodurch Alfemkverglftung
fehr, leicht woglich wird und fehon oft
e hehenlﬁ‘, wiid dafiir zu warnen: Fine
. ge’f hﬁuﬁgften it die Abﬁnht, Maul'e'und :
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andre. Thiere damit zu todten. ~ Weénn
man bedenkt, wie viele Menfchen [chon
durch  folches Gift wms Leben gekom-
men find, .das man Maufen beftimmt
hatte, [o follte man doch am Ende diele
Gewohnheit’ ganz unterlallen., Man
glaube nicht; dafs grofse Vorficht dabey
allen Schaden unmoglich mache. '~ Die’
grofste Vorficht ift ‘diels micht ganz zu
verhiiten im Stande. - So weils ich ein
- Beylpiel, wo eine im Keller fiehende
frifche Milch  durch ' Maule  vergiftet
wurde, ' die vorher Rattengift genollen,
und hierauf von diefer Milch geloffen
hatten. | Weit beller ifts, fich zu dielem
Behuf der Krihenaugen! (Nux Fomica)
A bedlenen, die dem Menfchen weit
weniger fchadlich und den Thieren aul-
ferft giftig find.  Eine andre weniger bes
merkte Vergiftungsart mit Arfenik  ift
die durch arfenikalifche Mahlerfarben.
‘Mahler von Profeffion willen fich. dage-'
gen [chon mehr zu- fchutzen, aber Dilets
tanten und Kinder follten beym Ge-
brauch [olcher Farben fehr vorfichtig .
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feyn, und am wenigften die iitble'Gea
 wohnheit annehmen, die Pinfel durch
 dén Muud zn ziehen.  Eben [o gefahr-

“lich'find Spiellachen, mit arlenikalifchen
Farben bemahlt, welches durchaus nicht -
geltattet werden follte. Noch rathe ichk
endlich, fich fiir einer Arfenikvergifrung
zu hiiten, welche Quacklalber und her-
umziehende Charlatans ausitben. - Sie
verkanfen haufig Tropfen wider das
Jkalte Fieber, die nichts anders' als Arfe=
nik’ enthalten ‘und die zwar das Fieber
- oftauf der Stelle heilen, aber hinters
drein Auszehrung und tédliche Folgen
erregen.  Man hiite fich ums Himmels
wﬂlen fur folchen Arcanen.

: Em mcht Wemger fm‘chtbarés fot
lﬁ das Bley. ~ Es-ift in o fern vielleicht
; noch furchtbarer, als Arfenik, weil es
: -langfamer und fehleichender wirke; fich
“micht fogleich durch heftige erkungen
zu erkennen giebt, und weil man da-
durch fchon vollig vergiftet feyn kann,
ehe man es noch weifs, dals man ver<
Dda
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giftet ift.  Hier alfo befonders find ge-
wille Vergiftungsarten moghch, die ein
. ‘grofser Theil des Publikums gar nicht
bemerkt; und auf die ich hier aufmerk-
* fam machen mufs, * Die erfte ift, wenn
- man tiglich etwas Bley mit Speifen und
‘Getranken zu fich nimmt, fo konnen
zulezt, . oft erft mach ]alir‘eu., die fitrchs
terlichen Zufalle einer ynheilbaren Bley-
vergiftung ausbrechen: Diefs gelchicht,
wenn - man die Spel(en in zinnernen,
viel Bley enthaltenden Gefchlrren oder
‘auch in folchen, die [ehr fchlecht gla-
< furt find, kothen lalst, oder wenn man
- mit Bley verfallchten Weia trinkt (wel-
o .ches ‘durch die H‘a]inemannfchéfWém-
;_:ptobe am beften zu entdecken ift). —
Eine andfe’ Art' von [ehr gewchnlicher
Bleyvergiftung ift” das' Schminken miit |
- Bleykalchen;, bleylfchen VVafcl1waIf¢rn
- dgl.r~Alle- Schniinken' find (chadlich,
aber am mieiften die weillen,” weil fe
faft alle Bleykalch enthalten und die
~ Bleytheilchen durch die Haut eben (o
- gut wie durch den Magen in uns kom-
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men konnen Endhch 1& auch dieBley«
verg1ftung von frilch mitBleyweils oder
Oelfirnils gemahlten Zimmern nicht zu
vergellen. Wer diele zu bald bewohnt,
der kann das Gift vorziglich feiner Lun-
ge mittheilen wnd engbriiftig auch
hectifch werden. =~ Ueberhaupt [ind die
Zeichen und Wirkungen der Bleyvergif-
tung diefe: Kolikfchmerzen, Trocken-
heit und hartnackige V ei‘fro_}iﬁmg des’
Stuhlcrangs, Lahmung der Arme, auch
wohl der Fiilse, endhch ganzliche Ver-

» trocknung des Korpers und der Tod:

durch Abzehrung

Hieher gehoren ferner die Queckfil-
vb'.ér- Spiefsglas- und Kupferzuberéitungen,
welche- alle als fchadliche Gifte zu be-
trachten find, und Wobéy befonders firr
dem Kochen in kupfernen Gefchirren zu
warnen ift. Selbft die meiften Mittel=
falze, wenn fie in zu Pc'uker "\flenge auf
einmal und nicht hmlanghch in Waller
‘aufgelofbt genommen werden, konnen
~ als Gifte wirken. Es [ind mir einige
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Bey[piele vorgekommien, wo Z_Wejf, drey
Loth Salpeter oder Alaun, den man fiatt
Glauber{alz auf einmal nahm, ' alle Zus
falle einer heftigen Vergiftung erregten;

die nur mit Muhe gedampft werden
konnlen.

Das Pflanzenreich enthilt eine Men-
ge Gifte, die theils betaubend todten
(als Opiwmn, - Belladonna), tlieils durch
Scharfe, Entziindung und Brand (als
. Mezereumn, Euphorbium).’ " Sehr haufig
wird auch hier durch Unwilfenheit ge-
fehlt, Unzahlig find die Beylpiele, wo
man ftatt Korbel Cicuza zom:8allat, ftatt
Paftinakwurzeln  Bilfenkrautwurzeln
zum Gemiilse, fatt efsbarer S“c]ilvvﬁnimb
giftige, oder die Beeren von der Toll-
~kirfche, vom Seidelbaft n. dgl. genofs,
und fich dadurch den Tod zuzog. . Es
follte allo durchaus in den 8chulen ei-
nem jeden Menfchen der nithige Unter-
richt iiber die in feiner Gegend wach-
fenden G1ftpﬂa;1_z_ez_n _rgltgetheﬂt werden,
‘und, da mir hier der Baum wverbietet,
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fie 'éinzelndm"chzi:.gehéh,’ fo will ich
‘hier einBuch empfehlen, ‘woraus man
diefe Kenntnifs am beften und vollkom-
anenftenerhalt. ¥)

Die in Teutfchland gefahrlichften
Giftpflanzen, deren Kenntnifs und Ver=
- meidung am nothigften ift; find: Toll-
kirlclie (Belladorink), Schierling (Cicuta),
Bilfenkraut (Hyofeyamus), Eifenhiit-
dein |(Aconitum), der rothe Fingerhut
(ngltalzs), Nachtfchatten (Solanum),
Wolfskirfche (Efula), das Tollkorn (Lo~
Aiwm temulentum),, - Kellerholz (Daphne),
mehrere Arten Ranunculus; der giftige
Lattich (Lactuca wirofa), der Kitlchlor~
 beer (Laurocerafus). Auch die bittern
. Mandeln gehéren hieher, welche nach
‘den mneueften Erfarungen ein aullerft

todliches Gift enthalten, 'das dem Gift
des Kirfchlorbeers nichts nachgiebt,

') Halla teutlche Giftpflanzen zuy Verhiitung trau-
; riger Vorfille, mit illun, Kupf, = Binde, 3te
Auflage, §
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"Selbft digi Luft kann vergiftet feyn,
An der wir-lehen; -und fo kénnen: wir

-entweder  {chnell oder fchleichend ge-
todet werden. Ich rechne dahin vor als

len das Gift, was wir. felbft der Luft
- ©durchs Leben und Atheniholen mitthei-
len. Lebende Gelchopfe zehren in ei-

ner gewillen Quantitat Luft den reinen
Stoff oder die Lebensluft auf und thei-
len ihr dafiir unreine' und micht zum
“Athmen taugliche. Stoffe mit. Ifi eine

grolse Menge Meufchen in einen kleinen

Baum emgelchloﬂen, - fo kann es bald
todlich werden. ¥) Ift der Raum grofser,
und die Menge kleiner, fo ift es zwar
nicht todlich, aber dennoch [chadlich.

Manr vermeide daher Qerter,.. wo folche -

unverhalmifsmalsige  Menfchenmaflen

zufammengepxefs{ find, vor zubl'lch wenn,

fie mcht geuug Hohe oder Luftzugmg‘

¢ ') Ww das fchleckhche chfpxel m—Calcutta zgigte,

wo in _der [chwarzen Hole von'146 Engiandern in
kanwn 12 Stunden, ~blos 'aur&h’ Veuriftﬁna der
Lufe, 123 getodet warden, . 8, Zimmermann Yon'

der Evfax ang,
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von aullen haben. Am hauﬁgﬁen 1&
 diefs in Schaufplelhaufmn der Fall. Eins
~ der ficherfien Kennzeichen diefer Luft—
vergiftung ift: ‘wenn die Lichter nicht
hell mehr bYennen wollen, oder wohl

gar hieund da von felbft ausgeh_en S ¢ S

eben ‘dem Verhaltnils wird fie auch zum
- Leben untauglich, denn Feuer und Le~

ben ‘brauchen einerley Theile aus der
Liufe zuhrer Erhaltung.  Wer [ein
. Wohn oder Schlafzimmer beftandig feft
~ verfclifoffen hilt, der iibt eine ‘ahnliche
laniglame Vergﬁtung an fich aus.  Auf
alinliche Avt Kann dieLuft vergiftet wer-_
den,  ‘wenn eine grolse Henge Lichter
- zuigleicly in einem eingelchlofsnen Zim-
 mer brennen. Ebei'de,’Wemi nian gli-

hende Kolilen in  eine euﬁgelchlo[sne .

Kammer fezt, und dabey einfchlaft, wo-
durch fchon ofter der Tod elfolvie

Auch, wenn man des Nacht$ fehr vxele

Pflanzen und Gewachle in-einem. emve-

fehlofsnen Zunmel bey lich hat, fo er-__‘
leidet die Luft eine ahnliche Art von Ver-, '

giftung, da hingegen dielelben Planzen

° ¥
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bey Tage und im'Sonnenfchein die Tufi
gelimder machen.: Nicht weniger ift
die Ausdiinftung faulichter Subftanzen
das zu thun fahig. '~ Sogar die fiark rie«
chenden Ausdiinfiungen - der. ‘Blumen
konnen der Luft in einem elnvefchlofs-
nen Zimmer [chadliche;, - ja todliche Ei-
genlchaften mittheilen, daher es niezn
rathen ift, ftark riechende Blumen, '‘Ovan-
gen, Narciflen, Rofen u3 L. in die
' Schlafkammer zu ﬁellen, e B
Abex.' weit chhnger und furchtba—
ver noch fchemt mir die Klaffe der cot
tagiofen Gifte, zi der ich nun komme,
und ich erbitte mlr hlerbey die grofste
Aufmerkfamkelt "'Von jenen phyfifchen
Giften b_ekomm? man wohl, noeh: allen-
falls Unterricht, '‘man hat Biicher/dar-
uber, man kennt und flieht fie. | Ganz
andms ‘mit den conta trwfen, ‘man hatih-
nen 01elclffam, als unvermexdhchen und
notuwendlgen Uebeln, das ?Burcrerrecht
geltattet, man kennt fie gar nicht als
Gifie, fondern nur von S¢iten der Krank-
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lieiten, die fie‘erregen, ' wman vergiftet
und wird vergiftet, und treibt diefen
furchterlichen Taufchhandel taglich und
Atindlich, ohne dafs ein Menfch dabey
weils oder denkt, was er thut,’ Die
plyfifchen Gifte find, wie fichs gehort,
dem Polizeygeletze anterworfen, der
Staat forgt fitr ihre Verwahrung und
+ Binfchrankung, und man betrachtet und
behandelt den, der fie einem andern wil-
" fentlich beybringt, als einen Verbrecher; -
um die contagiofen hingegen bekiimmert
fich keine Polizey, kein Gefetz, fie wii-
‘then -ungeftshrt unter wns fort, der
Manmn vergxftet die Frau, der Sohn den
Vater, und kein Men(ch fragt darnach,
~— (Die phyfifchen Gifte endlich {chaden
doch nardem Individuum,  das.fie fich
beybringt, hingegen die contagisfen be-
fitzen ‘die belondere Kraft, fich in jedem
_lebenden Weflen zu repnodumeren und
ins Unendliche zu erzeugen, fie fchaden
alfo micht blos dem Verglfleten, - fon-
dern machen ihn nun wieder zu einer
neuen Giftquelle, wodurch ganze Orte
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und:: Gegenden vergiftet “werden kon-
nen' ; i) PR 2 o B

Ioh kénnte hier die traurigfien Bey-
fpiele anfithren, vonMenfchen, die blos
durch ‘Unwillenheit auf folche Weife
wvergiftet warden, ven andern, ‘die an-
dere, oft: ihre nichften Freunde, vergif-
teten, blos weil fie diele Arten der Gifte
und ihrer Mittheilung ' nicht’ kannten.
Ich halte diele Kenntnils fiir fo nothwen-
dig und fiir noch fo [¢hr im Publicum
mangelnd , dafs ich mit Vergfxiigen diele
Gelegenheit ergreife, etwas linternch-‘
tendes dariiber zu fagen. ‘

Contagiéf’e Gifte heifs‘eh diéje’nigeﬁ;‘ )
die fich nie-anders als in einem lebe}ﬁ-‘*'
den tlnenlchwn Korper erzeugen und
- die Kraft befitzen, wennie einem an-

© " dern mitgetheilt werden,: fich"in deni-

felben zu reproduziren’,” und die nehm-
liche Verderhnils und Krankheit heryvor-
zubringen, die der erfie hatte.  Jede
Thierklafle hat ihre eignen, die auf an-
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‘d_ere'hi_cht' wirken: © So. hat'das Men-
[chengefchlecht ~die feinigen, welciie
- den Thieren nichts anhaben, z E. das’

venerifche Gift, das Poclengift etc.-,f die
Thiere hingegen die ihrigen, die-nicht
anf den Menlchen wirken, z.E. das
IIqrrzvielij‘guc”izeizgft,-' das Rozgift bey
Pferden: Nureins it mir bekannt, was -
- Thieren und Menfchen eig‘eﬁ ift,  das
Wuehgife. . Nan nenut fie auch Anlte-
“ckungsglfte, Contag gien, Miasmen. ‘

ed

‘ Em fehr merkWur&lgerUnterfchxed
unter ihnen ift der, dafs fich manche nie

. wieder von neuen; ohne dullere Anfte<

_ckung, ‘exzeugen, wie z I. das veiieri-
fche Gift, ' das Blattergift, das Malern-
gift, das Pefigift, das’Auslatzgift, an-
dere hmgegen konnen imnier noch von
neéuen, ohne Anfteckung, ~ blos durch
gewille im thierilchen Korper entftehen-
de Verinderufigen und Verderbnille her-
vorgebracht werden, z. B. das Kr azglft,
das F 'ziulﬁifsgift, das: Schwind fuchtsgift
‘W Ly Man hat daher fchon oft ge-
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fragt: wie wohl die Gifte-det erftern
Klalle entftanden feyn mogen? und es
ift [chwehr diele Frage zu beantworten;
~ indefs erlaubt uns die Analogie'dér: lez+

tern Klafle anzunehmen, dafs fie auch:
zuerft im ‘menfchlichen Kérper: erzeugt;
worden find, aber durch eine fo [eltne;
Konkurrenz innrer und aufsrer Unifian--
de, dafs Jahrtaufende dazu gehoren, ehe
o etwas wieder moglich ift..  Es folgt
aber auch hieraus, dafs diele Gifte, da
fie immer, um fortzudatiern, in einem
lebenden ‘Korper reproduzirt® werden
mniillen, auch wieder aufhoren konnen,
fobald ihnen duarch Zufall oder durcl
ablichtliche Anftalten ‘diefle Geleg,enheib
benommen wird, fich wieder zu erzeu-
gen (ein troftlicher Gedanke, auf dem
die Ausrottung oder, wenigftens Verweis
fung derfelben ‘aus manchen Gegenden:
beruht, und von deflen Wahrheit uns
einige folche Gifte iiberzeugen, welche
fonft fehr gewoéhnlich unter uns waren,
aber jezt durch weile Anftalten. unter
den cultivirten Nationen ausgerottet
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ﬁnd z. B. das Peltgift, das Ausfatz{rlft)
* Aber eben fo gegriindet ift auch die Fol-
ge, dafs durch eine neue Kounkurrenz
mgewohnlicher Um I't'mde und Verderb-
niffe im thieri(chen Korper, anch noch
ganz neune Gifte der Art hervorgebracht
werden konnen, von denen dle Weltm
blsher mchts Wufste ‘

Es gehéirt sher zu’r‘-Wirkung; aller
diefer, Giftarten nicht blos (wie bey ans
dern) die Mittheilung oder Anfteckung
von, atffen, fondern auch eine gewille
Difpofition oder Empfanglichkeit . des
Korpers,, fie aufzunehmen.  Daher das

 merkwiirdige Phanomen, dals manche

Men(chen febr leicht, manche fehr
fchwehr, manche. gar nicht vergiftet
werden konnen, ja dals manche dieler
fote nur einmal auf uns wirken kon-
nen, weil durch eine Vergifinng die
ganze fernere Empfanglichkeit dafir
auf immer aunfgehoben wird, wie wir
folches bey dem Blattern= und Malern-

g1ft wahrnehmen, :
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Die Mlttheﬂﬁlng ['e].oﬂ: kann zWar
fcheinbar auf fehr manmgfaihge Art ge-
" fehehen, . _aber; nnmer ledumrt die [lich

auf den emfachen Grundfatz Es gehart

‘durchaus unmittelbare. - Beriihr ung - des
Gifts [elbfi da:u, wcnn estfi ch, miitiheilen

Joll.  Nur mu[s man diefs xecht verltes
"“Ten.  Diele unmiitelbare Berithrung des -
'Gifts kann. fowohl an_dem Korper. des
Krmken ‘als auch.an einem andern Kor-

per gelchehen, it dem fich ~das Gift

verbunden oder an dem es fich angé—
hangt hat, z. E abgefonderte ‘Theile des
Kranken, Ausleerungsfafle, Kleldul)g,

Meubles u, dgl. Nur, aufler(i wenige
Gifte diefer Art ,hangl dle._Emenfchaft

fich auch in der Luft aufzulolen, z. L.
das Blattergift, Malerngifi, Fanlfieber-

gift, aber diefe Luﬂauﬂoiung bleibt nur
in der Nahe des Kranken giftig, oder,
mit andern Worten, nur.die n-ahe-At- ,
mosphare des Kranken ift anfieckend,
Wird fie aber durch mehr zudringende
Luft vermilcht mnd verdimnt, o geht es
ihir wie jeder Giftauflofung, (z. E, Sublis -
mat)
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inat) fie hort am Ende anf giftig 2 wire
ken, dvh. in die Enifernung kanu das

Gift” duroh Luft mcht fortgenagen :
w‘ex‘den e . :

i Meme Abficht 1['1: hier vorzughch
dds tichtmedizinifche Pubhkum in den
Stand ATS ['etaen, diefe Gifie zn vermei~
den; ‘oder doch (was gewifs jedem guts
denkenden nicht gleichgultig feyn.kann) -
fie, weénn man vergiftet ift, “wenigfiens
nicht ‘andern mltZutheﬂen Ich werde
dalier’ zietft einige: allgememe Tegeln -
‘alydeben, wie man'lich- vor Anfteckung
“iiberhaupt’ fichern kanu,’ und denn die,
bey uns am' hanfigfien vorkommenden -
Gifte der Art einzéln'dutchgehen, und
ihre’ Erkenntmfs und Verhutung be-
ftimmen.

e Dié beften Mittel, wodurch fich der
Menfch ‘@iberhaupt ' fiir - Anfteckungen
‘von-jeder”Art fchiitzen kann, befiehen
in folgenden Begeln: ;

‘Ee
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1, Man beobachte die grofste Pieins

: hchkelt, denn durch die aullere Ober=

Aflache werden uns die meiften Gifte die~

fer Art mitgcthéilt, und es ift erwielen,

" dafs fchon wirklich mitgetheilte Gifte

dur chl’menncrungen wieder entfernt wer-

den konnten, ehe flie noch uns erkhch

" eigen wurden. - Ich rechne dahin, das.

- oftre Walchen, Baden, Ausfpilen des

Mundes, Kammen, den oftern Wechlel
_der Walche, Kleider, Betten,

2. Man forge fiir reine Luft im Zim-«
mer, fir6ftern Genuls der freyen Luft,
und mache fich fleilsig korperliche Be=
-wegung. Dadurch erhlt man die Aus-
- ditnfiung und. die Lebenskraft der Haut,
- und je thitiger diefe ift, defto weniger
hat ‘man. von_aulsrer Anﬁeckung VAL
furchten

5. Man erhalte guten Muth und,
' Heiterkeit der Seele,. = Diefe Gemiiths- -
. fimmung erhilt am befien die gegen-
_ wirkende Kraft des Korpers, freye Aus-
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dun&ung und den Trxeb der Sifte nach'
- aullen, wodurch gar [ehr die Aufnahme
" der Contagien gehindert wird. Diefe -
Beoel ift belonders bey - lgrrichénden
Faulhebelgxften 'zn empfehlen, daher
danm auch ein gui Glas Wein fo niiz-
lich ‘ift.

4. Man vermeide alle nihere Beriilh«
rung mit Menfchen, 'die’ man nicht,
» auch von Seiten ihres Phylifchen, ganz

. genau kennt; vorziglich die Berithrung
' mit Theilen, die ‘gar keine oder eine

; auflerfi feine' Oberhaut haben z: B, ver=-

©°  wundete Stelleu, Lippen, Bruﬁ:warzen,

Zeugungstheile,  als wodurch die Ein=-
~ fangung am [chnellfien gefchehen kann:
- Aber auch die Berithrung folcher Sub-

‘.« ftanzen gehort hieher, die noch Theile

oder Ausleerungen von Menfchen [eit
kurzen erhalten haben kénnen, z. E.
der - eben. von andern gebrauchten.
- Trinkglaler, . Hemden, - Unterkleider,
- ‘Handfchuhe, - Tabakspfeifen, Secrete .
i idergl i ®
“Bes
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5. Wenn anfteckende Krankheiten

an einem Orte hen\-fchen, - fo empfehle
ich [ehr die Regel, nie niichtern anszu-
geheh, weil man niichtern am leichte-
ften von aullen einfangt, fondern immer
erft etwas zu geniellen, auch, weunn
.man es gewohnt ift, vorher eine Pfeife

Tabak zu rauchen. :

: 3

Nun zur Betrachtung der bey uns
“vorkommenden emzelnen zlnﬁeckungs‘

gifte,
1. Das venenfche Gift.

Trauncr ift das Loos der neuern Ze1-
ten,  in denen diefes Gift erft bekanmt
und. verbrenet worden ift, - und traurig
" das Gefithl, was den Menlchenfrennd :
bey Betrachtung dellelben und feiner
. Fortfchritte befalle! Was {ind alle, auch
die todlichifien Gifte, in Abficht auf die .
Menlchheit im Ganzen, = gegen das
venerilche? Diels allq,n vergiftet die
Quellen des Lebens [elbft, verbittert
den [ifseften Genuls der Liebe, tod-
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tet und’ verd1rbt "die Menfchen[aat
fchon  im. Werden und wu*kt allo

. [felbft auf die kiinftige  Generation,
~ fchleicht ficly felbft in die Zirkel fiiller

o ‘hauslicher Gluck(eligkeit ein, trennt

Kinder von Eltern, Gatten von Gatten,
und lofet die ‘Theiligften Bande der
Menfchheit. - Dazu kommt noch, dals
. #s. zu den [chleichenden Giften gehort,
* und | fich " gar nicht immer’ gleich

durch heftige und Aufmerklamkeit erre-
- gende Zufalle verrath. Man kann fchon .
- vollig vergiftet feyn, ohne es felbfi zu

‘lwﬂfen, woher die iible Fo]ge, ent(teht,

. dals man es gewohnlich erft recht allge-

‘mein und tief einwurzeln 1alst, ehe man
die r;ﬁthigen Mittel dagegen’ani’vendet,‘-.
~wnd auch wohl noch andere vergiftet,

“ohme es zu wollen oder zu wiffen. Eben
- deswegen kanu’ man auch oft nicht ein-
~ mal ganz gewils feyn, ob man vollig
_ ‘hergeftellt ift oder nicht, und mufs oft
fein ganzes L*en in dieler tédlichen
Ungewilsheit zubringen.  Und ift es
‘denn zu [einer ganzen Hohe gelangt,
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welche ab['cheuhche Zerﬁuhrungen 11cl1-
tet es im menfchhchen Korpe1 an! Dleh
[cheushchﬁen Gefchwuhre bedecken den
" ganzen Korper, ‘die Knochen wer den
zernagt, ganze Theile ﬁexben ab, Nafon-

und Gaumenknochen gehen verloxen,)

* und mit ihnen Wohlgeftalt und Sprache;

die pemhchften Schmerzen im innern
“Mark der Knochen foltern den Ungliiclkes
lichen, belonders. des Nachts, und. Ver=
wandeln die Zeit der Ruhe in die quaal-
vollﬁe Tortur, .

’

Jg

_‘59.‘

-
Genug, das venerilche Gift vereint

alles, was nur ein Gift peinliches, ekel-

haftes, langwieriges und: fu.rchterhches i
haben kann, und mit dlefem Glfte trei=

341

ben W1r Scherz, . belegen es nut dem ar- i
tigen, gefalhgen Namen der Ga]antene— 3
kr ankhmten, andeln damLt - wie mlt 3

'IIu[’cen und Schnupfen, und velflumen,

focfal ,. fowoehl im Ganzen als i im Einzel-
nen, _ die fcl;ckhcheﬁ‘[ulfsmltte‘ zur .‘;
rechten. Zeit dagegen anzu.wenden‘2 3]

Niemand denkt daran, den unanthérli-
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 chen Fortlchritten diefer fchleichenden -
Pelt Einhalt zu thun, und mein Herz
blutet mir, wenn ich (ehe, wie das fonft !
fo bluhendc und robulte Landvolk der -
elgenthche Kern fiir die Erhaltung einer

kraftigen Men['chhelt auch in unfern -
Gecenden, WO €s bisher noch den Na-
(men dieles Giftes nicht kannte, fchon

anfangt, durch die Mlttheﬂung der
Stadte davon anoegrlffen zu werden;

wenn ich Stadte fehe, wo es noch vor

20 Jahren eine S(_altenhéit war, und jezt
fchon allgemein geworden iff, und an- :

dere, von denen es erwielen ift, dals = '

zwey Dnttheﬂ der Emwolme1 Veneufch :
-~ find; — wenn ich in dieZukunft bhcke,"
und bey fernerer ullgeﬁollrten Fortwir- -
: kung des Gifts es unvermeidlich finde,

dals nicht zulezt alles, auch die ehrbar-'f:\ :

Pcen Familien (dm ch Kindermigde, Am-
men etc.), davon angefteckt werden, —

wenn ich die traurigften BeyfpleIe vor -
mir fehe (wie ich deren noch ganz kiirz- -
lich- ‘erlebt habe), wie die fittlichften,
elnbarﬁen und or denthchﬁenMenIchen, =
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- ohne Ausfchwé_ifur’:g und ohne eés zii
willen, davonangefteck’t; ‘und flelbft die
Hittten der Unfehuld; ohne Verfchulden;

‘davon lle.imgefucllt werden konnen!

 Esift die hochlte Zeit, diefem wm
fich glelfenden _‘Verdel ben Einhalt zu;
thun, und ich fehe dazu kem ander Mit-
* tel, als Sorgfalt fiir mebrere Sittlichkeit
; (belondels der. hohern Stande),  eine
gute; Ge,fuudheltcpohzey und allgéme1-
nere Aufklarang des Volks iiber die
Natur des Gifts, feme Gefahren und be=
- fonders. feine Erkenntm['s- und Verhii-
tungsmiitel, . Das erftere muﬂ‘en wir
 weilen Obrigkeiten uberla[fen (denen
diefer Gegenftand gew1fs mcht lauget
rmehr gleichgiiltig feyn erd), das lez~
tere will ich durch getrenwartlgen Un-'
terricht zu bewxrken I'uchen. i

Zuerft die Erkenntmfsm1tte1 der
'Vergxftuné

1. Wenn man’ kurzhch eine andere
Perfon, odereineSache, die animalilche
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. Theile enthalten kann, genan beriihrt

 hat, und zwar mit zarten, wenig oder
: lgéing Oberhaut habenden 'lheﬂen.

2. Wenn man nun lancere “oder
kiirzere Zeit darnach (gewohnhch bine |
.men 4 Wochen), an dielem Orte eines
Joder mehrere von folgenden Uebeln be-
, ;‘me)kt,' Kleine Gelchwiihre, die aber
Lpeckigt, aus[ehen und nicht heilen wol-

- len, ‘oder Wa1zen und kleine Fleilche.
auswuch[e oder Ent'undung, oder ein
5 Ausﬂufs von Schleim (wenn es ein
Schlelm abfondernder Theil ift), auch
i\nfchwellungen, Schmerzen und Vers
. hartungen der Drufen in der Nihe. —
Wenn  folche Ellchemungen vorkoni.
. men, dannift man [chon ver glftet ob-
wohl nur erft ortlich, aber es ift fehr
nothig, dafs man ﬁch focrlﬂch einem
gelchickten Arzte (keinem Charlatan oder
Barbierer), anvertraue, damit es gee
.- dampft werde, ehe es noch in die ganze

Saftmalle itbergehe und allgememe Ve;ru
giftung werde.
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. Wenn nun aber 'auch an emfern-
ten '1 heilen die Driilen anfchWellen,
Ausfculave von verfc]nedner Geltalt,
odel Gefchwulne, oder Flelfchwarzen
entﬂehen, msbefondele wenn der Gau-
men und Zapfen weh zu thun, oder die
Auoen fich zu ent7unden, oder an der
Stirn i immer rothe, grindigte, (chwind.
artige Flecken aufzufahren anfangen, ‘.
daun erkennt man, dals der ganze Korper
I'chon von dem Gifte durchdrungen 1&
odex; dle allaememe Anﬁeckung :

A

Dxe Begelm Zur Verhutunor der ves

; nenIchen Ver c1ftung reduz1ren ﬁch auf
folgende.

1, Man_ venqmdg den vertranten
Umgang m1t einer Wélbs er[on, von
- deren , guten. Gefundheﬂszuﬁand man ‘_‘
mcht die genauef "_;Ueberzeugung hat,
Und da es nun einen Zuﬁand der vene-.,

nfchen Krank 1e1t .geben kann, der :

auffe111€l1 durch ¢ gar “nichts zu erkennen
ift, fofolgt, dals man nie ﬁche1~feyn
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Lann und dafs das emmge Prﬂ'elvauv
‘bleibt, den aullerehelichen Umgang mit
dem andern (JeIchlecht ganz_zu - ver- 1y

" meiden.

2, Man lcuﬂ"e nxemand auf che Lip-
pen, Von deffen phyfifchen Zuﬁand man
keme genaue Kenntnifs hat.  Es ift da-
her feln unvoxf ichtig, das Kiiflen, wie

e fo lmuﬁg cre[clneht . zu einer allge-
'_melnen Hoﬂlchkeusbezeugung zu ma-
“chen, und fclnecklmh ift mirs, wenn

ich fehe, wie artige Kinder auf den;'

: Slrafsen{ von, 1edem Vortiber gehenden
geherzt ) we1 den Dlefs follte man dur ch-

aus mcht geftatten. X5 ;
5 Man fchlafe bey memanden, den ¥
man nicht genau kennt

v T e '5',.-
A 3@

4 Man z1ehe kem Hemd kem Un-, '
telkleld 'm, bedlene ﬁch kemes Betts,‘. »
das ku1z v0111e1 cme andre Perfon ge=
braucht hat, die man 111cl1t';<renau kennt.

Daher muls man in Gaﬁhof_en en';weder
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unter feinen Augen die Betten weils
itherziehen laffen; oder fich.ganz ange-
zogen nur oben darauf legen,

5. Man nehme nichts in den Mund,
wasg kulz vorher ein andrer im Munde
hatte, z. E. Tabakspfeifen, Blafemftru-
'mente; auch Trinkgelchirre, Loifel u f
Ww. gehmen dazu. *) : |

\FERiR

6. Man vermeide auf Abtntten forg-
faltig die Berithrung der Gegbnd it den
Zeugungstheﬂen wo vielleicht: kurz za-
vor ein andrer verg1fteter fafs. '« Eben
fo viel Vorficht 'ift’ bey dem '‘Gebrauch
publiker Klyftierrhren, und andrer In-‘,
fn umente nothig. 4 :

. m.o8ehr wichtig und grQISer Auf-
merkfamkeﬂ; werth, 1ft_ die- Mltthellung

") Man  follte ‘nie’ fc}lon gebrauchte Tabakspfexfen
¢ im0 den’ Mund nehmen s ; befonders' an Oxten, wo
' das vencu[che Uebel, hauﬂg ift.. Noch vor luu-

zem hatte 1ch ilblc vencufche Gel‘chwnhle in
dom’ Munds 2ty beha/ndcln, die blos von einer
folchen Tabakspfeife entftanden waren,
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durch die Briifte.- Eine venerifche Amme
kann das Kind, und eben fo ein veneri=
- [ches Kind die Amme vergiften. =~ Wie
forgfaltig follte allo jede Amme, vorziig-
- lich in grofsen Stadten, erft unterfucht
werden. < Stoll fand einfi von vierzig,
die fich zu einem Ammendienft angebo-
. ten hatten, nur eine; unverdachtig und |
licher, — Aber auch 'die. Weiber, 'die
~ man zum Auslaugen der Milch an man-
chen Orten brancht, find nicht gleick-
giiltig. Sind fie venerifch, fo kénnen
fie dlefs Gift der, welche ﬁe ausfaugen,
mxttheﬂen und man hat Beyfpmle, dals
eine 'folche Perfon eine Menge recht-
fchaffne Miitter infizirt hat,

' 8. '‘Bey allen Gelchiften des Accou-
chements ift ‘grofse Vorficht: nothigy.
nicht allein fir den Accoucheur, der,
Wwenn er eine kleine Wande an den Han-
den hat, [fehr leicht von einer: veneri-
fchen 'Gebahrerin ~ angefteckt werden
kann, fondern auch ful .die Gebahrende,
denn auch fie kann bey diefem Gefchaft
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infizirt wetden, ‘wenn d1e Hebamme
venerxfche Ge['chwuhre an den 1lan-
den hat. B S G

Dns \Blattem- zmd Mafernngt. N7

Y Beyde Glfte zemhnen (icli dadurch
aus, dals ﬁ»e___a.ﬂ_‘emal eine fieberhalle
Krankheit und einen Hautaus{chlag, jene.
. von eiterunden . Pufieln und diele von'

kleinen rothen Flecken, érregen, und
" nur einmal in dem nehmlichen Sub]ect :
als Gift wirken konnen. ‘ ‘

Man kam diefe Gifte (ehr gut vers
meiden, wenn man die Beluhruntr des
Gifts vermeidet, allo entweder ,die Be~
rithrung-des- Kranken md-feiner abge-
fonderten Theile, ode1 [olcher Dinge,

' die er angemhrt hatte, ‘oder feiner na-

hen Atmosphare. Penn, dafs das Blat-
tergift in die Entfernung duxch Luft
fortgetragen werden und anfrecken kon-
ne, find lingft widerlegte Fabeln. — Es
ift folglich unwiderleglich gewils, dafs
beyde Krankheiten nicht den Menfchen °
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nothwenchg ﬁnd dafs man fie vermei-
den, und, wenn dlel's alloemem ge-
fchieht, volhg ausrotten lmnn, (was
auch [chon emzelne Lander auscefuhrt
haben). Da aber zu d1efer allcremelnen ;
Wohlthat, fo lange man noch mcht( all-
gemein davon ubelzeugt it und’ felb[t
vAelzte noch - hle und da dagegen ﬁnd
noch keine Hofnung 1ﬁ fo blelbt uns :
mchts anders ubng, als d’lS G]ft _ Was
/‘ ﬁanden, als ein nothwendlges Uebel be-
trachten mu[fen, moghch& milde’ und
' unfchadhch Z1 machen, und dazu glebt,
. es, nach allen Erfarunoren fcem andeles
. Mittel, als die kunftuche Mltthellung,
die Inoculatzon _f_ i R

e b

3. Dm Krazgife,

Tch verftehe darunter den StofT der
fich von einem Krazigen auf den Gefun— :
. den fortpflanzen und ihm d1e Kraze mit
. theilen kann; ob er belebt oder unbe-

lebt-fey, ift hier nicht der Ort zu ent-
fcheiden, thut auch mchts zm Sache.



i Diefes Gift theilt Gk durch uri
nutte],bare and zwar genaue’ Bé‘.ruhrungy
nie durch ‘die Atmosphare, ‘it Mah
kann es ' allo> fehr leicht: vermeider]
wenn' man die' Beriihrung kraziger: Pew
Ionen, o oder folcher Dinge;' die'fle! an
fich getragen haben, vermeideér!  Hauptd’
(chlich aber kann'die grolste Peintichid
Keit'in K1e1dung und Luft) und ofteres
Wa[chen und ‘Baden diéle" Krankherﬁ
verhiten, dahe1 man fie bey reinlichen
1Vien['c]1en and” “vornehmiern ' “Stinden
weit Ieltner findet. 1ft mian aber gemw
thlgt, m1t folchen Patienten '’ zu leben) -
und alfo n1cht ganz ficher” die Bertiliv
rung zu yermeideni,  fo' empfelile - b
ofteres Wafchen der 'Hiande und de§
Geﬁchts mit VVaITeI, wormneh Ll
Pfund 2 Loth Kochfalz und I'Loth Sal- '
peter aufcre}ofet worden, als ‘ein ‘feht
kraftlges P1 afervatwnuttel

YA

o 4. Das Fautfgbe,g»lﬁ' g 18T R

 Es kann fich bey jedem Faulfieber,
weiinl s l1eft1g erd erzengen, und fich,
dann
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dann nicht blos durchs Berithren, fon=
dern auch 'durch. die nahe Atmosphire
des Kranken mittheilen. = Man vermeide
dalier: die Annaherung folcher Kranken,
wenin anan kann. It das aber nicht
moglich; fo beobachte man folgendes.
Man: verfchlucke den Speichel nicht, fo
lange man bey dem Kranken ift, man
fielle fich nicht fo, dafs man den Athem
deflelben 1 auffangt, man berithre ihn
‘nicht; man gehe nicht in Pelzen oder
dicken ‘wollnen Kleidern zu ihm (weil
darinn. das Anfteckungsgift am meilten
haftet),  man wechlele die Kleidung,
walche, fpiile fich den Mund aus, fo-
bald . man. von dem Kranken kommt,
auch ift es fehr zutraglich, folange man
da ift, immer einen Schwamm mit Wein-
ellig vor Mund und Nafe su halten, oder
"Tabak zu rauchen. ‘

- Diefes Gift wird aber meiftentheils
erft durch Unwilfenheit und Vorurtheil
der Menlchen erzeugt, und man kanno
aus jedem einfachen Fieber ein Faulfies

FE

/



ber machen, wovon dch hier zur War-
nung noch etwas fagen mufs. | Am ge-
wohulichften und. gewiflelten gefchieht
diels, wennman recht viele Kranke zus
fammenlegt (daher in Lazarethen; Gex
fangniflen und Schiffen werden die un-
bedeuntendften Fieber leicht Faulfieber),
wenn man die Luft -im Krankenzimmen
nicht erneuert, wenn man den Kranken
recht in Federbetten einfcharrt und das
Zimmer recht heizt, . wenn man ihn
gleich. vom Anfang. an Kraftbrithen,
Wein, Branntwein, Fleilch zu geniefs
fen giebt, wenn man den Kranken nicht
umbkleidet ‘tund reinlich halt , und wentk
man dié¢ innertt Beinigungsmittel odex
dle baldige Hiilfe eines verninftigen
Arztes Verfaumb Dmch a],les diels
ber gemacht Werden, ,oder, wglches
eben das ift; das Faulnifsgift in einer
Krankenftube erzeugt werden, womik
alsdenn .oft ganze Stadte vergiftet wer-
den.

§
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-8 Das Wuthgift.. :
Dlefs erzengt fich bey Menfchen S
und Thieren, welche die Wuth oder
Wallerfcheue haben. s ift verziiglich -
dem Speichel beygemifcht; und kann
nie durch die Luft, nicht einimal durch
blofse Bertihrung mitgetheilt werden,
fondern es gehort immer dazu, dals es
entweder in eine Wunde (z. E: beym
Bifs) oder auf Theile mit fehr zarter Epis
dermis (z. E. Lippen; " Genitalien)  gea
-bracht werde. Man kann es daher durch
Vermeidung diefer Appllcatldnen fehr
~ gut vermeiden.  Vorziiglich aber find
drey Biegel dabey zu empfehlen, Man
halte keine unnitzen Hunde, denn, je
mehr ‘deren exiltiren; delto haufiger
kanu diefes Gift erzengt werden. Man
gebe ihiien imier genug zu frinken,
lafle fie den Gelchlechtstrieb befriedigen;
und nicht zu lehnell aus Hitze in Kalte
oder umgekelirt fich begeben. Man bes
_ obachte und feparire jeden Hund wohl,
der mit einiemmalé anfaagt nicht zu faus
fen, eur ganz ungewodhnliches Belrageil
Fi 2
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anzunehmen, feinen Herrn nicht zu
keunen, heifler zu bellen, und man gehe
jedem, der verdichtig auslicht, aus dem
Wege. *)

Die Wirkung diefes furchtbaren
Gifts ift, dafs man nach lingerer oder
kirzerer Zeit auch die Wuth und Wal-
ferlchen bekommt, und daran unter den
fehrecklichften Convulfionen Rirbt. s
ift daher ein grolses Gliick, dafs man
durch hiufige Erfarungen die Entde-
ckung gemacht ‘hat, ‘dafs dieles Gift,
wenn es auch fchon durch-einen' Bifs
mitgetheilt ift, dennoch lange in der

Stelle der Mittheilung liegen bleiben
kann, ehe es eingefangt und fo dem
‘ganzen Korper mitgetheilt wird. - Man
~kann fich alfo felbft nach der Verglftung
davon befrey'en, und: die Walferfcheu

®) Die auffallendfien Kennzemhcn eines tollen Hundl
find: Er lafst Oluen und Schwanz hangen, llat
triefende Augen und luft gerade vor: fich hin
it gefenkiem Haupte.. Man Findet eirie” fefix
sreffende Abbildung in Haknemanns Freund  der
3 ,Gc[andheir. 3. Stiick.
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puverlaffig 'verhiiten, * wenn ‘man’ nitir
Yolgende Mittel braucht: die Wunde.
‘thuls* gleich  mit Salzwaller ausgewas
f[chen, fodann gelchropft, und das Ein.
{chngiden und Ausfaugen fo oft wieder-
holt werden, bis gar kein Blut mehr
berauskommt. ¢ Hieranf wird: fie mit
dem glithenden Eilen oder Schielspulver
- .aunsgebrennt, und dann 7 bis 8 Woclten
in ftarker Eiterung erhalten. Innerlich
wird die Belladonna, als das bewahrte-
fie Mittel, genommen, wozu aber de);
Rath eines Arztes nothig ift,

6. Einige, mehy wufillige Gifte,

Es giebt noch einige Anfteckungs-
(gifte, die micht allemal, fondern nur
-unter gewillen Umftanden, bey man-
.chen  Krankheiten = entftehen.  Diefe
Krankheiten find; der Scorbut, der
‘Yrebs, das Scharlachfieber, der Kopf-
~orind, die Ruhr, die Lungenfucht, die
 Gicht,  der fieberhafte Frielel, Diele
‘Krankheiten [ind keineswegs immer an.
fieckend, aber fie konnen es werden
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wenn fie einen holen Grad von Bdsar-
tigkeit erreichen, oder ein fanlichter Zu-
- frand: fich damit verbindet, 'Und denn
.ift alfo immer Vorficht zu empfehlen,

und wenigliens der genaue Umgang mit

folchen Kranken dih, Zufammenwohnen,
- Zufammenlchlafen; 'das Tragen ihrer
Kleider w dgl, zu vermeidei,

=

et Truig
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AT af ey 3 iy !
g ! I
J&E S CRETIN R
i'Das Altar Fwﬁhzextlge Inoculatioh

LA p B &effelben.

D as unvermeldhchﬁe aller Lebensver-
- kurzungsmlttel' Jener fchlelchende
Dieb, “wie es Shal:espear nennt, jene nn-
vermeidliche Folge des Lehens [elbft.

Denn durch den Lebensprozefs felbft
: mu[Ten nach and nach unlre Falern
trockner und unbrauchbarer, die Safte
{charfer nnd weniger, die Gefilse ver-
_fchrump; ‘und die Organe unbrauch-
~ barer wexden, und die Erde endlich

tiberhand nehmen, welche unler ficher-
ftes Defiructionsmittel 1,

~ Allo ganz verhiitet kann es nicht
Werden.‘ Die Frage ift nur: = Steht es
nicht in unfrer Gewalt, es frither oder
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[piter herbey zu rufen? "Und d?iﬁfs ife
denn leider nur zu gewils, ‘> =Dieheuet
ften Zeiten liefern uns erftaunliche Bey-
fpicle von der ' Moglichkeit; das’ Alter
frithzeitig’ zu' bewirken; unndiberhaupt
die Perioden des Lebens weit fchneller
‘auf einander folgen zn laffen. + Wir' fe-
~ hen jezt (in' grofsen Stadten befonders)
Menflchen, welche im gten Jahre mann-
bar find,” im 161en ohngefahr den hoch-
‘fien’ Punct ihrer moglichfien' Viollkoms-
lmenheit erreicht haben, im zoften fchon
iamit: allen’ den’ Schwachlichkeiten kam-
pfen; dieein Beweils find, "“dafs es wie-
‘der Bergein geht,” und im’zoften das
vollkommue Bild eines abgelebten Grei-
fes darftellen,  Runzeln;  Trockenheit
und Steifickeit der Gelenke, Kritmmung
des Riickgrads, Mangel an'Sehkraft und
- Gedachinils, graue Haare und ! zitternde
Stimme, . Ich habe wirklich einen fol-
chen kiinftlichen Alten, ‘der'noch niclit
4o Jahre alvwar, fecirt; und micht nur
sdie Maare ganz grau, fondern aticli/die
Rippenknorpel, die fonft nur im hoch-
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fren Alter kndcherin werden, © -ganz vere
]mochertrgefunden. Vet i

Man kann alfo w:rkhch d1e Beu
fchleunigung, der Entwmklungspcnoden
und des Alters, die im heilsen Clima na-
tiiclich gefchieht, auch in unferm Lhma
durch dle Kunft nachmachen, e th

~
Y

8 H1er al['o ein Paar Worte von der
Kunft fich das Alter in der Jugend zn
dnoculiren,. Es kommt :alles: blos daranf
an, . die Lebenskrafte und Safte recht
bald  los zu werden, und den Falern
Jbald, moglichft .den Grad wvon Hirte,
Steifigkeit und Unbiegfamkeit zn vers
fchiaffen, «der das Alter karacterifirt,

b Die zuverliffighen Dittel,  diels
«aufs, vollkommenfte zu erreichen, find
folgende. «Es iff oft fehr gut, [olche Vor-
fchriften zu wiflen, um das Gegentheil
«delio eher thun zu konnen. Und fo
~enthalten fie zugleich das Bezept zu,
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einer recht, lange. daurenden: Jugend.
Man braucht fich nur  in, allen Stircken
ganz entgegeuo efezt Zn betragen

T KR
fireh A

Alfo iy Haogach il

‘Man [fuche dle Mannbarkel’t
durch alle phyfilche ‘und ‘moralifche
Kinfteleyen bald moglichft zu entwis
ckeln, nnd verfchwende die’ Zengungs-
kra.fte fo Profus als mowhch i ) SPR

o, Man fange, recht fruhzextlg an;
.ﬁch die fiark(ten Strapazen znzumuthen.
Forgirte: Com"ife,rritte von mehrern Ta«
gen, ‘anhaltendes Tanzen, durchyachte
Nachte und Abkiirzung alﬁle_t Piuhe wers
den dazu die beften Dienfte thun:  Man
erréicht dadurch eine doppelte Abficht,
einmal die Lebenskrafte récht fclinell zu
erfchépfen, und dann die Fafem Iechif?
bald hart und fprode zu machen
?l" pE e ;.

5 'VIan tn,nke recht ﬂexﬁg Wem,

und. Liqueurs, . Eins der Hauptmitiel
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um ‘den Khrper auszutrocknen und Z0s

: rammen zu runzeln faeabltios it i ]

4. Alle Aﬂen yon heﬁflgen Letden-

fchaften werden eben die Wnkuno

thun, - und die Kraft der h.ltz1gen ﬁe-
_ tranke verﬁarken, :

ik H@uptl’édllich find Kummer, Sore
gen und Fufcht “aullerordentlich ger
fchickt, ‘den Karacter des Alters recht
‘hald herbey zu fithren, -Man hat Bey-
(piele, dals Menfchen in einer Nacht,
welche fie nnter dem hochften Grad von
Furcht und Seelenangft zngebracht hat-
ten, graue Haare bekommen hatten, -
 Nun follte ! man freyhch glauben, ‘es
gelidrten auch’ vnrkhche Veranlaﬂ" ungen
dazu, [olche Affecten’ rege zn machen;
aber ‘es  giebt Menlclien, = welche die
Kunft meifterhaft verliehen, wenn jh-
nen disSchickfal keinen Kummer macht,
ficly felbft Welclien zu machen, alles in
einem’ ‘dunkein Licht zu fehen, jedem



460 ¥

Menfchen etwvas Uebels zuzutrdtien, und
in jeder' runbedeutenden ' Begebenlieit
reichen Stoff za:Sorgen und Aengﬁhch&
kethuﬁnden. it A B 12, (R i
iy : ¢

: 6 Und zulezt gehort hieher das zn
weit getriebene oder wenigfiens falfch
verflandene  Syftem  der * Abhdrtting:
durch Kilte,  haufige Kalte ‘und lange
fortgelezte Bider'in Eiswaller w- [ w.
Es kann nichts  gelchickter feyn, = den
Karacter des Alters zu bewirken, als
chen diefs, . - i el i

Aber mnicht genug, dals man jezt
fchon in einer Zeit zum.Alter. gelangt,
wo unfre Vorfahren noch Jiinglinge wa«
ren, man ift leider noch weiter gekom-
men.  Man hat logar die Kuiift. erfun-
den, die Kinder fchon als Greilse auf
die Welt kommen zu laffen. ~ Ich habe
einigemal [folche Erfcheinungen gele-
hen; runzelicht, mit den markirteften
Gefichtsziigen des Alters treten [ie auf
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den Schauplatz diefer Welt;- und nach
ein Paar Wochen, . die fie unter Wim-
mern; und Elend zugebracht haben;' be-
fchliefsen fie ihr Greifsenlebexn,  oder
vielmehr fie fingen es mit dem Befchlufs
an.. :Ichziehe den Vorhang itber diefe
fchrecklichen Produéte der ausfchwei-
fenden Lebensart der Eltern, die mir
- gerade fo vorkommen, 'als:die Siinden
der Eltern perfonifizirt. :
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II Abfchmtt.

Verldn;gerunasnuttel des
Lebens. -

< i
Gute phyfifche Herkunft

W ennt wir auf die Grundlagen zurucka_ ‘
blicken, auf defien langes Leben beruhty
und auf die Eigenlchaften, welche dazu

gehdren, fo fehen wir leicht ein, dafs es
dabey  vorziiglich darauf  ankomumien
mufs, dus welcher Malle wir fornirt

5
wurden, welcher Antheil. von Lebenss: :

kraft uns gleich bey der Entftehung zu
Theil wurde; und ob da der Grund zu
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giner - daverhaftén ‘6def “fchwichlichen
Confiitation,  zua einem cefunden oder
kranken Bau der Lebensoi‘ga.ne gelegt
wurde. | Alles diefes hangt ab. vor dem
Gelundheitszaftand hnﬁer Eltern, und
von dem wichtigen Puuict der exfien
Grundung unfrer Exiftenz, und in dies
fem Sinne von' guter Geburt zu leyn, ift
etwas, was man jedem Men(chen witn=
fchen follte. ~ Es gehért gewohnlicli zu
den unerkannten aber grolsten Wohls
thaten und ifi ein Lebensverlangerﬁncs-
mwittel, was zwar nicht in unfrer Gewalt
fteht uns zu geben, ‘was er aber im
Stande und verpfhchtef; ﬁnd, a'ndern
mitzutheilen.

‘Es kommit hierbey auf drey Puncte
an; auf den Gefundheltwuﬁmd der Bl
tern denAu«renbth det Zeugung,’ und~,
den Zeitranm der Schwanger(chaft. |

1. Der Gefundheztsxuf tand,  dev Le-
bensfond der < Eltern.” — ‘Wie wichtig:
diefer ift, fieht man (chon daraus; dafs
es ganze Familien gegeben hat, in denen
das Altwerden ein Familienprivilegivm
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war, z. B. die Familie des ohen-erwihn-
ten Parrs,-inswelcher nicht myir; der aus:
gezeuhnele, fondern auch ! fein Vaiér
und feine’Kinder éin qungewohnliches
Alter evreichten: : In> dem'hohen Alter
der Eltern liegt ein wichtigér Grund es
auch zu erreichen. - Schondiefs follte
ein kraftiges Motiv feyn, fix jedens; der
einft Kinder zeugen willy rfeine Lebens-
krafte moglichlt zn [chonen und zu con-
ferviren. - Wir. {ind ja der Abdruck unf-
rer Eltern, nicht blos in Abficht,auf die
allgemeine Form und Textur, I'qndem
auch in Piickficht befondrer Schwichen
~und Fehler  ecinzelner. Eingeweyde.
Selbft Anlagen zu Krankheiten, die ihren
Grund in der Bildung und Conftitution
- haben, kénnen dadurch mitgetheilt wers
~den, z. B. Gicht, Steinbelchwehrden,
Schwindfucht, Himorrhoiden. . Insbe«
fondre hat mich hiufige Exfarung iiber-
zeugt, dafs grofse Schwachung der Zeu-
gungskrafte durch venerifche Debaus
chen (vielleicht felbft ein; modifizirtes
venerilches Gift) den Kindern eine eis
gen
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genthiimliche Schiwiiche des Driifen-und
Jymphatifcher Sy(teis mittheilt; welche
dann i 'die fogenaiinten Skitofeli ans-
wrtet, and Veranlaﬂ"ung giebt;: ~dals diefe
Keaiikheit 6ft felion i den-erfren Mona-
et des Lebehs); ja felbit bey der Geburt
Fhon eifcheint: —  Auch ift einzu jun=
‘gés oderzu HoliesLebensalter der Eltern;

der” Lebénslange ands Starke der Kmder
naehtheﬂafg i Ao thaG in s 1l
“Lutss gt Ail enblwk der Zeunung =
Viel wib‘htxger, als/ man: gewohhh(ﬂ
, ‘fg%ubt; und:fiir das gaﬁze Leben eiies
l*(—itéci‘clfb‘pfs entlcleidend: Sowohl auf
da8 Morulifche des kiinfigen: Meri(chen;
(wortiber: ich  aunf - Freund ' Trifirams
"Waiidulivgefeltichte: verwelfe) als auch
“auf dag Phylifché, liat diefer Aﬁgenbhck
ge\'hfs deii grofsten Eihflufs:  Hier wird
“dererfic I\elm des kunfugen beens ges
swéeke;o die erfre belebendé Kiaft ﬂnn
nntgéthexlt ‘Wie fehr mufs hier die
“Vollkommefilieit oder Unvollkominetis
helt des Prbducts ‘dutch die niehrére
G g

5
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oder wénigérekrd-ﬁt; den vollkominen
pder’ unvollkommuen , ‘gelanden - odei
kranklichen Zuftand der wirkenden Urs
fachen beftimuit werden 2 Wit es nicht
zu wunf(‘hen, ‘dafs Eltern diefer Bemerk
kung einige Aufmerkfamkeit widnieten)
and nie vergafsen; ' dafs diefer Angens
blick vori:der héchften Wichtigkeit, jund
dér Moment einer Schopfung fey, und
dafs nicht ohne Urlache ‘die Natnr :die
hiochfie Exaliation unfers ganzen W efens
ﬁarmt vérbunden lmbe? 80 fchyw ehr
€8 ifty hierhber Erfarun gslitze zu fammy
Ten ;* fo find mir -doel éxmge {ganz; uns
Jeughbare Beylpiele bekannt; o K,mde;,'
“die i dem Zeitpusict der Trunkenheit
erzengt wurden, Zeitlebens ﬂupxd und
blodfinnig bhehen ~AWVas nunidas, Exs
tréem dm: holien Grade: bewirken kannj
das konnen die Mittelftufen im gerin<
‘gern thun; ‘und warnm fellte anan nun'
niclht annehmen kinnen, dals ein Wes!
fen; in dem Zeitpunct, itbler Laune, oder
einer korperlichen "Indi,lpol';tip;;: _o@gr‘.ﬁ
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forift einer Nervenverﬁimxhung erzengt;: |

Zenlebens eihige kleirie: Flecken davon+

an/ fich ' tragen kann? Daher der ge-

wohnlich fo anfiallende Vorzng der Kin-
der der Liele fitr den Kindern derPfhcht.
Ich) iollte daher glanben; €s ey [ehr:
wichtig canch im Ehe[’tand diefem Mo-
ment itmmernar einen folchen Zeltpunct
2 widmen ;. woy das Gefahl gefammleter
Krdfte, feuri ger Liebe und eines frohen
for: trcnh eyen Gemuths von beyden Sei=
ten: dazun aufruft (ein neuer Grund ges

'gen den zu hinfizen oder erzwungenerr

Oder mechamfch pﬂxchtmnﬁgen Gennfs_
der ehehchen Licbe):

5 Der Zeibrauin der Schavaris trer-
frhaft e Ohneracht der Vater ohrs
fireitig die erfie Quelle 1&; aus welcher
das kunfucre Wefeni den erften Lebens=
hauch die erfte Lrweckung bekommt,
fo. ift doch aicht zn Ieuvnen, dafs die
for nere EntWJcHnns:, die Maffe und det
ek materielle Anthell blos von der
Mutter herrﬁ;. Diefs i der Acker;

T*’ilg 2

L
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4t Welchem das Saamenkorn feirie Sifte
zieht; und die kiinftige Konftitution,

der: ergenthche Gehalt des  Gelchipfs,
sials hatipt(achlich deniKaracter des We-
fens erhalten, von demi es (o latige einen
Beftandtheill ausmachte; - -aus - defleti
Fleilch und. Blut es wirklich zufarhmen=
gelest ift.: Ferner icht blos die Konfii-
tution der Mutter; fondern auch llé
andre vortheilhafte oder iiachtheilige
Eitiwirkutigen ' wahrend des Zeitraums
der Schwangerfelaft, miflen von grofsent
Emmflafs auf die gatize Bildung nud: das
Leben des neten Gelchivpfs feyi:  Diefs
ifts nun auch; Was die Erfarung lehit.
Der Gefuhdheifszuﬁqhd des Meiifchen,
die melirere oder wehigeie Feftigkeit der
Konftitution ; -riclitet fich hauptlachlick
nach deri Zuftand der Mutter; weit
méhr, als hach dem des Vaters. Von éis
tiem fshivachlichen Vater kann_inruer

ioch ein ziemlich robaltes Kind erzeugt
weiden; wenn hur dic Mutter eiien
rechi gelunden uud aaigipen Korper
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hiat. ' Der:Stoff des Vaters wird in ihr.
- gléichfam veredelt. - Hingegen der ftark~
fie: Mann wird von" einer kranklichen:
Lebensarmen Frau nie krafnge und ge-
funde Kinder erhalten,

Was nun ferner die ',Be['chutzung
des weré.enden Gelchopfs fir allen Ge-
- fahren und nachtheiligen Einwirkungen
betrifft, - [o finden wir hier abermals ei=
nen Beweils der gottlichften Weisheit
bey ' der ‘hier getroffnen Einrichtung.
Oﬁu'eracht ‘der innigften Yerbindung
zwﬂchen Mutte1 und Frucht, ohneracht
c'hefe w1rkl1ch faft ein Jahr lang ein Theil
derfelben ift, und alle Nahrung und
Safte ‘mit ihr 'tl}eil.t, fo ift fie dennoch
nicht nur'fir mechanifchen Verletzun-
gen darch ‘ihre Lage und ihr Schwim-
men im ‘Waller gelichert, fondern anuch
fiar 'moralifchen und Nerveneindriicken
dadurch, dafls keine unmittelbare Nex=
venverbindung zwilchen Mutter und
Kind ift:'  Man hat fogar hiufige Bey-
(piele, dals die Mutter fiarb und das
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: ’Kmd bheb am Leben - Belblt eine ge-
_ wﬂfeImmumtat von Kr nnkheuen flat dié
Weﬂ‘e Natm nut dlefem Zufmnd ve’i‘buns

: den und es ift ein Elf’nrun&shw, dafé
eine fchwangere Frau weit wemr*ei vbh

3 anﬁeckenden und 'mdexn Elxranl\hmtsui-
,I'achen leldet ' und d'tfs eine Trau nie
- grolsre Wahrfchemhchkelt zu leben hat,

als fo lange fie [chwan er TG )

- Das Gefithl- von' “der thtxgkezt

§ d1efes Ze'ltpuncts v&al nun auch von je-
-._her den ,l\/.[enfchen fo elngepmgt, “dalls
bey allen a]ten Volkem eine S'chwane'eré
als eine, heﬂgge und unvellezhche Péi=
3 fon hetrachtet und lede Mlehandluner
_jj.:und Vellelzu;nor derfélbeu als doppelt
: ﬁrafbar angefehen wurde. — Leldel hat

e unl,e; Zeltalter, fowohl in ph} ﬁfcher als
pelxufchel Hmﬁcht ]11e1 einen Unter'
fchled genncht Dxe nervenfchwache,
A empﬁndhche und Zartliche Konﬁﬂuhon
‘d& ]etmgen Frauen hat dxefen Aufenr— ~

hchlel UJld gef‘rhﬂwher gema Qch s fDe
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Mautterleib ift nicht mehr eine fo1che
“Wey‘&atte, “eine ungeftchrte Werkftatt
‘der” Natur. * Diurch - die unnatmhche
Empﬁndhchkelt, die jezt einen grofseu
“Theil des: weiblichen Gefchlechts eigen
Al find - auch diefe Theile we1t em-
pfanghcher i taufend nachthelhge
Einwirkungen, | fiir eine Menge Mitlei-
denfchaften Worden, und 'die Frucht
“eidet bey’ ‘allen Lexdenfchaften, bey
jedem Schrecken, bey Kra.nkheltsur[a-
“chen und felbft bey den. unbedeutend-
“ ften Veranlaﬂ'ungen mit.- Daher ift es
unmoglich, ‘difs ein Kind in. einer fol—
chen We1kﬁatte wo feine Bildung und’
: Entv.vlcklung jeden Auorenbhck geftohrt
‘und’ unterbrochen Wnd' je den G.ryad
“won:Vollkommenheit und Fe[hgkeat er-
vhalten follte; zu dem es be[hmmt war.
Und eben fo wenig denkt man Jezt m
burgerhcher und pohnfcher Pluckﬁcht
csan die chhtxgken diefes Zuftarrdes
s W er: denkt )ezt an die Helhgkelt emer
Schwangem, wer nimmnt Pmclcﬁcht bey :

|
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ihrer Behandlung darauf -dafs man das
Leben,v wenigftens die phyﬁfche und
morahfche Bildung. eines kunfngeu
Menfcl}gq dadurch in Gefahr fezt,! 1/ Ja
1e1der, Lwie yvemv Schwangem felhﬁ
haben die Achtung i;ur dleleu Zuﬁand
fich Vei-gnugen, Dlatfehlel Zu verfagen,
dle fchaden konnten?

- Ich glaube daher mit Recht. auf che-l
fe Bemerk’ungen folgende 1’Legeln griu:
den zu konnen, S fiod i

1, Solche aulTerfl: ,neryenfchwache,
und [enﬁble Perfonen follten gar nicht
gen ﬁch felbﬁ und gegen dlq Le1den, de-..
nen fie dadurcl!, entgegen gehcn, doch
wemgﬁens aus Mitleiden gegen die un-,;
‘ gluckhche Generatmn der fie das Leben_;
geben werden. Fernel , man follte bey,
der Er z1ehung der Tochlex hauptfachhchz_
darauf fehen, dlefe ungliickliche Em-.
pﬁndhchkﬂt zu vexmeadcu, da oft leia

der aus Riicklicht gegen den Teint, die
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- Decenz.und eine Menge andre Etiquet-
teaverhaltnifle, - gerade das Gegentheil
gefchieht. ~Und eiidlich,' es ift- die
Pilicht ]edes Malmesg bey der Wahl fei-
ner Gatun haupt[achhch darauf zu fe-
heny . dafs ihy Nervenflyfiem ‘nicht zu
reizbarfey, Denn offenbar hnllt der
Hauptzweck des Eheftands, die Erzey-
gung gefunder und fefter Kinder, da-
- durch ganz weg, :

12, Die Weiber, fol]tgn mehr Relpect
fir dlefem Zeitpunct haben, und da
eifie gute phyfifche und moralifche Diat
halten. « Denn fie haben dadurch den
Grad ven Vollkommenhelt und Unvoll-
kommenhen;, die guten und bofen An-
" lagen der Seele und des Korpers ihres
Kindes in 1h;rer Gewalt

gl Aber auch andre Men(chen foll-
ten eine Schwancrele immer aus diefem
Geﬁchtspuncl betrachten, und ihr, als
der Werkﬁqtte eines fich bildenden
; Men]chen \ alle mocrhche Schonung,
Aufmerklamkeit 6nd Vorforge erzeix
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; *‘-Hzﬁijf‘tfé‘éﬁliéh ‘die phyfifche Behand-
hung in' den erfren ‘zwey Jahren: des Le-
1be‘ns 'ift‘ein anflerft: Wefenthches Stack
G ‘Vél‘langexﬁmcrwdes Lebens, - Man ,
# foil’ce* diel'en Zeltra‘mn ewenthch noch
als eine fortvelezte Generatlon anfehen.
Nur der erfté Theil der Ausbﬂdung und
Entwmklung gefchreh‘t ini’ Mutterleibe,
flei' zWeyte, nicht “Wweniger VVlChtIO'e
auﬂ' er dem/(elben i in den erfren zwey Jah—
ren des Lebens Das Kind kommt ja als
em nur Thalb e‘ntwmkeltes Wefen Zur

i 'Welt Nun' folgen'erft diel Wmhngﬂen

b 4,';

'-und fem['ten Ausbﬂdunven der Nerven-
und See}enmganc, die Entvncklu.ngen
der Be[pirationswerhzeuve, der Musku-=
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larbéWeguug-; &er'Ziih-np% der Knochen,
der Sprachorgane wund aller iibrigen
Theile; fowohl in Abflicht ‘der:Torm als
~ Structur. Man kaun alfo leicht abnehs
meun, yon ngchem erfiannlichen Ein-
flufs auf die Vollkommenheit und Dauer
des ganzen Lebens es feyni miille, unte‘t
welchen Umltanden  dieler fortgefezte
Bildungs- und. Entwmklungspx ozels ges
fchieht, ob hindernde, f(ichrende und
fchwvachende, oder belchleunigende Ein:
{liulfe daranf wirken., Z.uvertaﬂig kann
hier fchon der. Grund zu einer langfa
mern. oder gefc}}vymderu Confumtion,
71 einem. mehr oder weniger Gefahren
_nuscegezteu Korper gelqgt werden: b i
. Alle Regeln und Bgﬁlmmunden bey -
der phyﬁfvhen Behandlung diefer Perios
- de. laffen fich auf fqlae;xde Grqndfatze,
1eduz1ren : sid
1. Alle Organe, vorzugllch (hez auiﬁ
denen Gelundhext und Dauer «deg phyfic
fchen fowth als: gelﬁlgennl.elgens zu-
nachlt beluht, mulT@n gehouﬂ‘ organi= |
(’ , 'getbt, . und zu .dem moglichften

/

J , i
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Grad won Vollkorimenheit - gebracht
Wer&en Dihin rechne ichi den Magen;
die Lunge; die'Hdaut; das! Herz nnd Gé:
fafsfyﬁmn y ~atich die Siil?lﬁ'SerT’kZC’l.Lgé'.-
Eine gelunde  Luhge grinidet man am
beften durch: feiiie freye Luft; uiid in
der Folge durclhi Sptechen; Singen; Laun-
fen. - Eiit gefunder Magei durch gefun-

~de; ‘gut verdanliche, nahrhafté; aber

A

niclit zi ftarke; reizeiide bder ‘getvirzte
Koft:  Eine géfunde Haut durcl Kein-
lichkeit; Walclien, Badeii; reine Luft;
weder zu warine ndch zu kalte Tempe-
jatuit; tind in der Folge Bév‘(fé’guﬁg, die
Kraft des Herzens uiid der Gefifse diuch
alle die obigen Mittel; befonders ge-
funide Nahtuig;  and in der Folge 1&01’-
pethéhe Bewegiing;

218y Die foceellive Entw 1cLlung der
phyﬁfchext und geiftigen Krifte mufs ge-
horig: unterftuzt, und weder gehindert
noch zu- kehr befordert Werden. Immer

. muils anf gleichformige Vertheilung der

lebendigen Krafte gelehen iverden, denn

Harmonije utitt Ebennraas der Bewegun-
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gen; it di¢ Grundlagg dey Gelandheit
tind des Lebens: « Hierzw dient. im,Ans

fangeldas Baden tmd{d.te freye, ];Jll,ft,e uﬁ
der «Fblge kérperliche Bewegung.

al Dgs'if;:éiiichelfsveflﬁl’f' d, ﬁ d

l‘x A ‘-

fmpfanghchkeﬁ fu% Kran’kheﬂsﬁr achenl

muls abgeI1ditfe‘:’t\‘itzr?}E'ri')é g ﬁrumpft wexi'.j
&en, alfo ﬁas Gef“ l“f’ 1 lle, , Ih{z

{
. lrlfln

confumuo Wnd ‘
ﬁmgﬁ'ﬁ‘al}ch]\pxt : :
| étohrﬁﬁ&_.d f

‘im ud veif\ utef

CAlle! Urfachen .um"l Keirhe i
'I(rankflexten' “im Korper felblt miiffes
entfernt niid verinieden werden 'z T
Sehleim anlititfangen; Verfropfimgen’ das"
Gekirofses; * Erzeugung. Vot Schiirfer
Fehler]” die’ durch Zuflerlicken Dirack:
tind ' Verletzun e, gzn fefte Bm&en, Un<
v lemhchkext ete.! entﬁehen kénnten: -

i

(RE 2 820 s,
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116 Die Tiebenskraftan ficli mitifs ini-
.gehoug genahrt und geflivktiwers
dc—n, (dazu das grofste Miiiel; . fiilche
reine Luft,) - und bcfcnders mufs die
Heﬂkm& der Natur 5101011 von Anfang
an unterftuzt welden, We1l ﬁe d:l‘i c’r‘r" 's_t-
te. Mittel ift, ,‘3 as i s felb& c*e'ledt
,WUrde, um Kranl\hey "rfachen ut *v;lrf:z
fam zu inachen.  Dicl frfefcn,leli ";‘aupt-
fachlicly dadurch da[s man denl K6rper
,nicht glemh von, Anfanv an f'z' lchr'hn
.kun['thcae Hulfen gewohnt, il man
fonlt die Natm fo venvizhnt, dafs fie ﬁch
i1mmer duf. flemd: Hulfe VetTafst uncl
‘,qm Ende ganz dle lx,mft ve .hext ﬁch

6., Die ganze Qpexatmn des Tebens
ung], der Lebgnwoniumtmn mufs Yon
Anfung an bicht inzu gmfse Thanokelt
gelezt fondun in einem “&httelton er-

3

halten werden, ' woeluxch furs ganze.

Leben d e Ton zum lan rffam und
- _alfo lange leben _ange; >eben wemm
.kann :

NP b
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- uZﬁr“Erfdbhnig diefer! ddeens dienén
"*fe}gelmle «einfaclie Mitbely | siwelckie mach

aneinér Einficht dag: ~Hanpt5hchhz&h}eedm
-ph:; Gifehen Praiehuig ansinacheis b 11

:

Wir amiiffen: MerbeynzwéyuPenmdm
‘ﬂchelden» esh s dnsliedolstl sib
Dle erfie Perzode, blS ziy Fnde des

- Zweyten Jahrss: Hhierﬁnd%lgen-

,'!,& - des dies Iiaupkpune&ému S0 hiow
ik Dleahrung; s gut aber dein

- zarfemAItér angcméﬂen feyisialfo Jeicht
verdaul ich,«mehr flitflig-als fefty frifch
find wekmdr mhrhafb, '”;‘éebemmchtsw
.'.ftzirk, remetid oder erlitizends i 2 oy
Dl€ Nattr giebt: unsuhnei'mh:l'd;e
‘befte Adtleitang [elbft; indery & Mil)
fir - den anfangenden: Metﬁﬁxhetl <ibe-
~ fiovte. - Milch Tiat alle die higegehmd
: txnenfchaﬁen i vollkomedifien Git
de; G 1& vo]ler Nahrﬁngsﬁoﬁ,( »abgr |
-milde ohie. I’(elz uiid! Erhxwung Hith-
tend, fie halt.das Mittel exvilcleit Thier-
tnd Pllanzeunahiiig, veibindet: alfo
die Vortheile: der lestern: (wemger Zi el
zen, .als Elexich), init déu Vortheilen
dec

P ﬁ;

»
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zdemMeifctm‘ahﬁimg (durchidie Bearbei-
‘g -eines lebendest ‘thierifchen Kérpers
wis-(éhon-veralinlicht'zu feyn und leich-
ter den:Kavacter unfrer Natur aufzuneh-
men))y fie it mit einem Worte ganz auf
die Befchaffenheit des kmdhch,en Kor-
«.pbrs beréchmetid =+ [t
-iebiDer kmdﬂ;whe Kbrper Iebt—nehmhch
ﬂwext fchnellér, -als:  der ' erwachlene
_ ‘Menfch, undwechfelt die Beftandtheile

6firver,  iiberdiels braucht er die Nah-
Jmang nicht blos zur Erhaltung fondern
saucly zum beftandigen Wachstham, ‘wel- -
. ches im ganzen Leben nicht fo [chnell
- «gelchieht, alsin dem erften Jalire, er be-
I darf folglich:viel urid concentrirte Nal«
' -yangj aber et hat [chwache Verddaungs«
vhriifte und vermig nioch micht fefte oder
“feiner: Natur nach' heterogene (z. E. ve«
‘getabilifche) Nahrang zu verarbeiten
--und in feive Nator zu verwandeln; feis
- meNihrung mmlfs daher fliflig und fchon
. animalifirt, d. h. durch ein anderes le-
- bendes thierifches Gefchiopf ithm vorge~
: arbeitet und feiner Natar genahert feyn;

Hh
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er hat aber auch einen, fehir holien Grad
~von I Pne,lzb'lrkelt und meﬁ;ldhqhketc, o
dafs ein klemeg Teiz, : den. ein Lywachs
fenex: kaum empﬁndet, hier) fchon ein
kunfthches I‘leber 9de1 gar Krarpfe und
Zucku:ngen l1ervmb1moen kann,) ;. die,
Nahrung des Kmdcs mufs alfo, nnldg
feyn und in dem vehoncen Velhaltmfs
zZar Relzbarkelt ftehen Q‘ T e
Ich halte es daher fiir eins der e1ﬁen
Gefetze der Natur, und ein Ihuptbeh
gmndungsnuttel eines lanwen und, ges
funden Lebens: das Kind,; tnnke das erfie.
Jahr hindur ch fezner Mutter, odey: | eingr
gefunden Amme ledh vl bl el onbih
Man 1I't in neuern Zeiten urmanche.
Abwe1cl1uncen yon d_lefem w1qht1geu
Naturgelez gefalle,n, die gewils hochf
nachthelhge Einfliule auf d;e ,Dauex; und
Gefundheit des Lebens haben, _ ,und die
‘ich deshalb hier rilgen muls. . gysse i
Man hat Kinder durch blofse. veges
tablhfche Schlelme Haferfch]elmu dgl.
-mahren und auleeh,en wollen. Diels
mag zuweilen, bey be_lqndern_F allen,
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letlI'chen dureli nizlich feyn, aber zur
allelméen”Nahruncr ift es gewﬂs ‘fchid-
Ahch, denn’eg nahrt nicht’ genug, und,
was' das [chlimmfte iff}" s’ anmlaliﬁrt
fich nicht genng und behilt noch einen
Theil ‘des fauren vegetabilifchen Kara-
eters' anch im' Korper des Kindes; = da-
ler  entfiehen’ durch  folche Nahrung
fchwichlichey . magere, unaufhorlich
mit Siure, Blihungen, Schleim geplagte
Kinder, 've’rﬁopfte Drii‘fen , Skrofel- .
.krankhelt : ‘ :

. Noch fchlimmer ift die Gewohnheﬂ:,
,Kmder durch Mehlbrey zu nithren, denn
diefe Nahrung hat aufler dem Nachthei=
1éder blos vegetabilifchen Koft (der Ver-
Civrung) aueh noch dieFolge, die zarten

Milchgefilse und Gekrofsdriilsen zu ver-
}Qﬁ‘@pfen, ‘und den gewillen Grund zu
Skrofeln, Darrfucht oder Lungenfucht
zZu legen : ;
-u2o Andere wihlen nun, um dielen zu
entge'hen, "auch zom Theil aus Anglo-
manie, - Fleifchnahrung fiir die Kin-
der, geben' ihner ‘auch wohl Wein,

Hh 2
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Bier u. del.  Und diefes Vorurtheil ver-
dmnt bel‘onders ge;rugt 2u wer den, wgﬂ
€s immer, mehr Anhangel gewmnt mif
der jezt behebten excitirenden Metl)ode
zulammentrifft, und das Nachthelhge
felbfi von Aerzten nicht immer crehonb
emgefphen wird. Denn, fagt man , das
Fleilch ftarkt, und diefs ift gerade, was
ein Kind braucht Aber meine Grunde
dagegen find folgende Es muls immer '
ein gewilles Verhaltnifs feyn zwilchen
dem Nahrenden und dem zu nahrenden,
.zw;fchen dem Relz und der PIEIZfahlg‘
keit, Je grofser die. Re1zfab1gke1t ift,
defto ftarker kann auch ein klemcr Relz
wuken, je [chwacher j )ene, deﬁo fchwa-
cher ift die Wirkung des Bexzes ; Nuh
verhalt fich aber diele Re1zfah1gke1t im
menfchlichen Leben in. immer , abnehe
mender Proportmn In der erften Pe-
riode des Lebens 1& ﬁe am ﬁarkﬁen,
denn von Jahr zu Jahr .('chwacher b],s fie
.im Alter gar erlo{cht. Man kann fo]ge-
lich fagen, dals Mllch in Ahﬁcht ihrer
reizenden und I'tarkenden Kratt in eben
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dem Verhaftmfs zum Kinde” ﬁeht als
’&Tleﬂ'cﬁ z0 dem’ ErWachfeﬁén"'“lind Wein
zu dem ‘alten “abgelebten’ Menlchen.
Giebt man aber einem Kinde frithzeitig
Fleifchnahrung, fo giebt mai dhm einén
Reiz, der' dem Reiz des Weins bey Er-
Wachfenen glexch ift, der'ihm viel zu
ftark;, undvon dex‘ Natur auch gar mcht
"beﬁlmmt ift. "Die Fdlgeh find: “man
erregt und unterhalt bey 'dem’ Kinde ein
kiinftliches Fieber, befchleunigt Circu-
Tation des Bluts, vefmehn”e ‘Warre, und
bewirkt einen beltindig zu heftigen ent-
zundlichen Zufallen geneigten Zuftand.
Tin folches Kind fieht zwar blithend und
wohlgenihrt “aus, aber die geringfte -
Veranlaflfung kann ein heftiges’ Aufwal-
len des Bluts erregen, und kommts nun
vollends' zur Zahnarbeit oder Blattern
und andern Fiebern, 'wo der Trieb des
Bluts fo {chon heftig zum' Kopfe feigt,
fo kann man feft daranf rechnen, dafs
Entzimdungsfieber, Zuckungen, Schlag-
fliilfe entftehen. Die meilten Menfchen
glauben, wman konne nur an Schwache
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fterben; Taber man kann auch! an zurviel
Starke und Reizung fterbeny ' und daz
kann! ein nnvernimftiger - Gebrauch: reis
zender Mittel fithren. « ‘Ferner, " durch:
folche -ftarke Nahrung der Kinder 'bes
fchleunigt man von Anfang an ihre L=
bensoperation 1nd Conlumtion, - man
fezt alle Syftemennd Organe in eine viel
zu:iftarke Thitigkeit; ‘man giebt gleich
von Anfang den: Ton zu'!einem: ‘regern
aber auch gelchwindern Leben an, und
in der Meynung vecht zu ftarkeny - legt
man wirklich-den Grundizu 'einem ki
zernLeben.. Ueberdiels mifs man nicht
vergellen; - dafs eine (olche friilizeitigs
Fleifchnahrung - die  Entwicklungsges
fchafte: des Zahnens und in -der Folge
auch der Mannbarkeit viel zu fehr bes
fehleunigt (ein Hauptverkiirzungsinittel
des Lebens), und felbftanf den Karacter
einen iiblen Einflufs hat. ./ Alle fleifchs
freffende-Menfchen und Thiere find liefs
tiger, granfamer, '1eidenlb111a:ft'licher;’ da
hingegen die wegetabilifche Koft' immer
mehr zuy Sanfimuth wnd Humanitit

\
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 fithrt; - “Ich habe diels in der Erfaring
gar oft ‘befiatigt gefumden. ' Kinder' die
zgw frith wnd zu viel Fleifchkoft beka~
men, wirden ithmer kraftige, aber lei~
denfchaftliche 'lie'f‘tlge,’ ‘brutale Men=
fehen; und ich zweifle, dafs eine folche
Anlage fowohl diefe Menfchen als dis
Welt beglitckt., 'Es' giebt a]lerdmgs
Talle, wo Tleilchkoft aunch fchon' frith-
' zeitig nitzlich: feyn kann, nehmlich bey
fehon fehwachen, ohne Mui;termilch ers
zogneny - ‘an'Saure leidenden: Sﬁb}eéten;‘
aber denn ift fie Arzney, und mufs vom
Atzbrerfe beffimmt und veror dnet ‘wer-
den. “Was ich vom Fleilch ge[agt habe,
il auchimoch mehr vom Wein, Koﬁ'ee, :
©liokolade, ' Gewiirze u. dgl. "Und es

bléibt daler eine fehr wichtige Begel der Sty
phyfifchen Kinderzucht: Das Kind fall |

i erfién halben Jahre' gar kein Flelfch,
- keine Fleifchbrithe, 'kein Bier, keinen
 Koffee geniellen, fondern blos Mutter-

milch. ) Exf¥ im zweyten halben Jahre

kann  leichte Bouillonfuppe verftattet
werdeny  aber wirkliches Fleilch in
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Subftanz - xur . evftywenn i die: Zihne,
durch find, - alfo zm Ende des: zwaytews
Jahres: ;L ¥ohe Fns e slgon
: - Wenn nuil nber unuberwmdhchh’
Ihnderm[fe“ des Selbftftillens :eintreten’
(welche in: unfern: Zeiten leider micht
felten . ind, iwie  z. B.: Kranklichkeit,'
fchwindfiichtige ‘Anlage, Nervenfchwad
che der Mutter,  wobey das Kind mehr
_ Verlult: als' Gewinn: fiir feine: Lebens
dauer, ha.ben wiirde), wund wenn: auch
keine gefunde Amme zu haben ifb; dani
tritt. - die. iraurige Nothwendigkeit ein;
das Kind. kiinfilich anfzuziehen,: nnd ob!
gleich diele Methode immer fiir die Ges
fundheit nnd Lebensdauer etwas nach+
theiliges hat,. fo kann man fie doch wm!
vieles unlchadlicher - machen; « wenn
man folgendes beobachtet; Man lalle er-
ftens, doch wenigliens wo moglich,' das
Kind die erfien 14 Tage bis 4 Wochen,
an feiner Mutter Braft trinken. . Man
glaubt nicht, wie viel Werth diefs in der
erften Periode hat, Dann gebe man zum
Erfatz der Muttermilch am beften Zie-

P
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gendioder’ Efelmnbnmﬂch, nber immer
unmittelbar nach dem Ausmelken and
- noch. warm von Lebeuswarme' Noch
fehoner wire es; die Milch von’dem

Kinde mnmittelbar aus dem Thiere fau.
gen zu lallen, ~Ift auch diefs nicht mog-
licky,  fo gebe. man eine Mifchung von
der-Halfte Kulimilch und Wafler, immer
lauwarm, und: wenigftens einmal tiglich
frifche: Milch,  Eine wichtige Bemer-
kung ifi hierbey, dafls man micht die
Milch warmen: oder warm fiellen muls -
(denn fie nimmt fonft gleicly einen fauer-
lichén Karacter an), fondern das Waller,
das 'man’jedesmal beym Gebrauch erfi
dazu mifcht, = Bey diefer kimftlichen
Ernahrung ift es nun nothig, [chon frix-
‘her-Suppen von: klein gericbnen Zwie-
bak ;' /Gries,  klar geftofsnen Sago oder
Saleb; mit halb Milch und Waller ge-
koelity z geben, anch leichte nicht fette.
Bouillon ; ‘Eyerwaller (ein Eydotter in
ein Nofel Waller zerrithrt und mif etwas
Zucker vermifcht).  Auch find Kartof-
feln in den erften zwey Jahren [chadlich.
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Sowenig'ich fie iberhaupt fitr ungefund
halte, . fol find: fie doch’ zuverlaflig Fin eid
nen fo zarten:Magen noch: zu: f-fchweh&?f,f
zw verdanen, - «denn fie"enthalten einen ;
fehr zihen Sohleim. i v 1 ardaifasioll
A1 'Man laffe das Kindy; o von' dér
dritten Woche an (im Sommer elier, i
Winter fpater),  tiglich freye: huftiged
niellen ; und fetze diefs ununterbrodhen;
ohne fich durch Wutterung ablm;lmnk”m i
laIfen, fort ¢ Lo sl gAY BPEU"
-~ Kinder! und Pﬂ&nzen tﬁndﬂchndm'&‘
inne vollkommen gleichi " Man gebeidhs
nen die. réichli;‘c,hﬁe INahrung; «\Wanmne,
w:'f. £ aber man entziehe ihwen Luft und
Licht, und fie werden welk und bleieli
werden, ,@unﬁp]&bkeﬂiengsaézunﬁsf~zwle-ﬂ- i
ganz - abfterben. -+ \Der  Genulss ieinefy -
freyer Luft und 'dérﬁd‘a'riﬁn beéfindlichen “1
belebenden Beftandtheile; /il eine‘eben
fo ‘nothwendige « ja-/moch ‘unentbehrli-
chere Walwung zn Erhaltung’des Lebens,
als Eflenyund Trinken. « Iel weils Xk |
der; ' die blofs deswegen die Schwiich-
lichikeit und die blaffe Farbe ihriganzes

]
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Lebén hindurch nicht los swurden, weil
fie in den ‘érflen Jahren als Stabenpflan-
zeil waren erzogen worden; "da hinge-
gen diefer inagliche Genuls-derfelben,
das tagliche Lnftbad, ‘das einzige Mittel
ifty blithende Farbe, Kraft und Energie
dem werdenden Welenauf-[ein ganzes
Leben mitzutheilen: ' Auch if der Vor-
theil fehr wichtig, = dals man dadurch

‘einen | wichtigen ‘Theil der  pathologi-
fchen Abhartung bewirkt,  und in der
‘Tolge Veranderungen der Kalte: und
Warme), | deerttemng , dgl recht gut
‘entragen lernto il

b Am nuzhch.&en 1I’ts, wenn. das
Kind' die: freye Luft  in' einem it
~ Gras und Banmen bewachfenen und von
den Wolinungen etwas entfernten Orte
genielst:: ‘DEr‘Lﬂfﬁgenufs in den Strafsen
einer Stadtiift weit weniger heilfam,

~ify ! 10 Man wafche taglich den ganzen
Korper des Kindes mit frifch gefchopften
kalten ‘Wafler, = Diefe Regel ift unent-
behrlich’ zur Pteuugnnor und Belebung
der Haut, zur Stirkung des ganzen Nerr
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venfyftems und zuy’ Gmndtmg eines ge-
funden und langen Lebens. ' Das Wa:
fchen wird von'der Geburt 'an 1aghbﬁ
vorgenommen, ‘nar in‘den erfien Wo:
chen mit lauem Waller, aber dann mit
kaltem, und zwar, ‘welches ein fehr We-
fentlicher Umftand ift, mit frifch aus
der Quelle oder dem Brunnen gelchGp
ten Waller, . “Denn auch das gemeldb
Walfer  hat geiltige Beftandtheile (fixe
Luft), die verloren gehen, wenn es eine
Zeiflang offen fieht,  und dieihm doch
vorziigliche ftarkende Kraft: ‘mititheilef:
Doch 'muls diefes- Wafchemgefchwﬁfd
gefchehen und hinterdrein - deerﬁér
-gleich - abgerieben werden.” Denn das
langlfame Benetzen erkaltet aber *dﬁ\s
fehnelle Abreiben erwarmt. Auch’ da‘if
es micht gleich gelchelién, ‘wenn d’as
Kind'ans 'dem Beft kommt, ' und ubef-
haupt nicht, wenn es ausdimftet:”
- IV, 'Man‘bade das K;mcl"allﬁ Wechéil
cin- oder zweymal in’ lanem Waller (die
" Temperatur frifch -gemolkener Milch,
24— 26 Grad Beaum. Therm.).
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s Diefes . herrliche: Mittel -vereinigt
eine! folche' Menge -auflerordentlicher
Krifte, und ift zagleich demn kindiichen
Alter foangemeflen, dafsiich es ein wah-
res, Arcanum. zur, phylilchen Vervoll-
 kommnung und Ausbﬂduno des werden-
den Men(chen nennen méchte. . Feini-
gung und Belebung der Haut, dreye
thl doch nicht belchleunigte Entwick=
g der Krifte und Organe,  gleichfor- -
mige Circulation, harmenifche Zufam-
~ menwirkung des Ganzen (die Grundlage
der Gelundheit), Stirknug des Nerven-
fyltems, Malsigung der zu grofsen Reizs
fahigkeit der Fafer und der zu fehuellen
Le ensconfwmtion, Belmcrkelt der Safre,
"ﬂilefs find feine Wirkungen, und ich
: k;mn it Ueberzeugung behaupten, dafls
ich k_em Hulfsmittel der phyfilchen Er~
zighung kenne, was fo vollkommen alle
Erfordeinifle zu Grindung ‘eines lais gen
und gefunden Lebens in [ich vereinigte,
; alﬁ dlsfes -Das, Bad muls nicht ganz aus
gek,ochtem . Waller befichen, « fondern
aus frifch  von der Quelle gefchopften,
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zu . dem man woch: Lo Viel \warines, -als
‘gur lauen Temperatur nothig ifty hinzu
gielst: 1 Im Sommer ift das Waller am
fchonften, was durch die Sonnenfiralen
erwarmt ifti - Die Dauer: des Bads it
diefer Periode des Lebens:ifti 2 Stundd,
in der Folge linger. . Nie mufs es iniden
erften Stunden mach dem Eflen: veffché~
hen. : (il il opuE
V. Man ve1me1de ja'ein gar zn Wmf&

meg Verhalten; . allo warme!Stube) wags
me Federbetten, zu warme Kleidung
w Lo w.  Ein zu warmes Verhalten ver-
mehrt . ausnehmend  die Beizfahigkeit
und alfo die. [chnellere Liebenscon(um-
tion, [chwacht und erfchlafft die Faler,be:
fchleunigt die Entwicklungen; fchwiicht
und lahmt die Haut, «difponirt zu bes
fiandigen Schweilsen und/ aachs dal
durch ewigen Erkaltungen: rausgeledi
Insbelondere halie ichs fir fehs wichtigy
. Bt dish s aaod
") Ausfulnhchcx ﬁnder man dle AuWenﬂuno d“i[f’:
 Miteel bcy Kindern abn'chandelt in’ m:lncn Be-

: meﬂumgen dbeil die’ I‘zocuhttmn umf wr jch;eanw
Kmderlxranklzexten. LCLPZIE, bey Golchien,: o't
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die Kinder vom Anfang an za gewdhnen,
~aufiMatrazen von Pferdehanrens : Spreu
» ﬂd@u&\@os 2 fehlafeny  Siemehmen nie

gine: zu grofse Warme any - haben mehr
Elaftizitat und verhitten eine zugrofse
Weichlichkeit, néthigen anch das Kind
(weil Lie nicht nachgeben) gerade ansge-
fiveckt zu, l1e<ren-, wodurch flie das Vers
wachfen verhiten, wund [fichern fisr
dem zu frithzeitigen Exwachen des Ge-
Ichlechx;stnebs. A )
gkt : P S

107 VI Dle Kleldung fey Welt, Nirs
gends dritckend,  von keinem zu war+
men'und die Ausdiinftung zuritckhalten-
den Material, ‘(z: E. Pelz), fondern von
‘einem 4 was man oft erneuern oder wa-
[ehien kann, am belten banmwollue, im
frengen: ‘Winter leichte wollne Zenge.
Man-entferne alle feften Binden, (teife
Schnirleiber, enge S8chube u-dgl ;! fie
ktinnen den Grund zu Krankheiten les
gén , die in. ‘der Folge das Leben verkiu-
yzen.‘. . Der Kopf mufs von der vierten
bxs achten Woche an  (diefs beftivomt



‘kurzer Zeit ftark, frilch und munter: gﬁ
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die Jalireszeir) unbedeckt: getragen"w'a‘i
den R i
~ VIL. Man beobachte ‘dlé ‘Aufferfte
Peinlickeit, d. h. 'man’ weclilele’ taglich
das'Hemde, Wochemhch die’ Kfei‘dung,:
monatlich die Betten, ' entfétire iible
Ausdunﬁungen (vorziiglich ' micht viel |
Menfchen in  der Kinderftabe,’ kéin
Trocknen der Walche; * keme alte Wit
fche) Teinlichkeit ift das’ halbe’ Le’évéﬁ__ |
fiir Kinder; je reinlicher fie gehalted
werden, defto befler’ gedeﬂlen und blit- ‘

“hen fie. Durch blofTe Reinlichkeit, bej

fehr mafslger Nahrung, konhen fie'in

macht werden, da [ie hingegen ‘ohie |
Reinlichkeit; bey der reichlichften Nahs
rung elend und fchwichlich’ Werééﬁ
Diefls ift die lmerkannte Url‘ache; ) w‘ﬁf‘ \
wm manches' Kind verdirbt und® ¥er-
welkt, man weils niclit woher '[ﬁﬂgé- ,

bildete Leute glauben danm oft, es miifle i
‘behext feyn, oder die Mitelfer haben. i

Aber die Unreinlichkeit' allein ift der |
feindfelige Damon, der es befizt; und
_der
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_"’sler,,e&,meh\ﬁghenm} Ende yerzehren
| wird. SR
 iDie z sveyte Periode vy Ende des
 lbily oy zyveyten bis. zum zw6lften,: viers
et zg.tmden Jahrg.a ,I—her,.qmpfehle
l‘.}sldv dchfolgendes: o yiilns

. ity L. Man Jmobachte d;e Gﬁlime der
[ : thhkgm,\, t}es kalten ngchgms des
'qu}eng, der Jexchﬁen Beklexdupg!‘ .des
 Lebens.in freyer Luft, ebmiﬁpﬁort wie
ﬁggf@gtworden. fhilaiag rarit olsi
: Y/ 4id I Die Diat £ (e ley mht guausgefuoht,
ggl-}ung’te,ltj Qderuzuftren ge., Man thut am
Y p&gnn die Kinder in diefer, Periode eine
geharige Mrfchlmg von Eleifch undVege:
tabilien genielsen zu lallen, und fie an al-
o }ﬂtg | gewohnen, nur nicht zu viel nnd
mgh(ta.'gu oft. .. Man fey verﬁqhel;t, ‘wenn
& Ig;an die, ubngen Puncte dex. phyﬁfchen

Etmehung, konpe;hche Bewegung, Hein-

chlelgkelt w, £ w. nur recht in Aunsiibung
hnngt,\ fo brauchit es gar. keine:delicate
oder ,ﬁx;enge Diat, um gefup,de Kinder
‘zuhaben.: . Man fehe doch nnr die Bau-
etnkmder an, die bey einer ehen nicht
i IR
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medizinifchen . Diit gefund wmd fark
find.  Aber freylich davf man. esuichf
machen, ‘wie ;man es mit {0 vielenDin.
gen gemacht hat;  etwa blos Banernkolt:
gében und dabey weiche Federbetien,
Stubenfitzen, Miifliggang  beybehalten:
(fo. wie man auch wohl das kalte Baden
gebraucht, hat,k aber itbrigens /die wais
men Stubeén,  warmen Federbetten wl
w. forgfaltig beybehalten:hat). ' Ich kann
nicht genug wiederholen, was ich [chon
irgendwo. : einmal . gefagt - habe: . Ein
Hauptftiick guter Brziehung ilt, em@rlm
Ton zu beobachten,; und keine kontras
[fiirende Behandlungsweilen zu vereinis
gen.  Sehr gut ilt es, wenn man ihnen
viermal, zu beftimmten Zeiten, zu elﬁeﬁ
reicht, und diefe Ordnung beftimnit bes
obachtet.  Das einzige, was Kmder nicht
bekommen diirfen, find Gewiirze, Mﬁc
fee, Cliokolade, : Haut gout;: ,quan ‘
Fett- und 71 ckergebacknes, ;grobeMehl:
fpeilen, Kale. Zum Getrink ili inichis
beller, als reines frifches Wafler:. Nm‘
an folchen Orten, wo die;Namr,remﬁs
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Qtellwaller verfagt hat; 1alle ichs gelten,
Kinder ‘an Bier'zu gewdohnen. -

EICAT T ‘KorpérhcheMusktﬂaﬂ)eweguncr
tlhtt nun dls ein ‘Hauptfiick der phyfi-
(thienr Erzichung ‘ein. | ManJaffe: das -
Kind 'den grofsten Theil des Tages' in
kérperlichen Bewegungen,’ in’ gymna-
flilchen Spielen aller ATt zubringen, und
awar ' freyer Luft, wo fie am’ niizlich-
fien’ find. ' Diefs+ frirks unglaublicl,
giebt' ‘dem ~Korper ‘eigne “Thatigkeit,
gleichformige Vertheilang - der’ Krifte
und Sifre, wund verhiitet am ficherfien
die Fehler des Wuchfes und der Ausbll-
ding. HENSS
RS AV Man I'trenge dle Seelenkrafte
nicht zu frithzeitic zam Lernen an. Es
ift' ein' grofses Vdrﬁi‘-théil , - dafs man da-
mit nicht! bald genug' anfangen kénne.
Allerdings ‘kann man zu ‘bald’ anfanger,
wenn man’ den'/Zeitpunct wahlt, * wo
noch’ die" Natur ‘mit Ausbildung der kot-
perlichen Krafte und Organe befchaftigt
ift, und'alle Kraft dazunéthig hat, und
diefs ‘ift' bis zum fiebenten Jahre.  No-

112
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thigt man da fchon Kinder znm: Stuben.
ﬁtzen und Lernen; (o entzieht man 111
_rem Korper den edelften Theil der fKraf-
“te, der nun ?zum Denkgefchaft confu-
mlrt w;rd und es ent&eht unausblexb\-
i) hch ,Zuruckblerben* fm ‘Wachsthuim un-
- wollkommue - Ausblldung der Gheder,
"Schwache del Muskulartheﬂe, fchlechte
' '_-.'Verdimung, (chilechte Safte, Skrefeln,
-ein-Ueber gewmht des Nervenfyﬁems in
“ider! ganzen Mafehme, welches Zeille-
,,bepsl durch Nerveniibel, Hypochondne
o dal la!hg Wird:' | Doch kommt hier
bey auch viel anf die Veffchledénhelt

.- ~des Subjects und feinte grofcere oder ge

< atingere ‘Geiltesleblaftipkeit a; abier ich
-1osbitte Aehry gelade das Gégénthell Yon
- dem zu thun; was man gewohnlich It

- Mt daé:l{,uni fehr frithzeitig 'Zum Denken
X .und', Eéfi;eii‘-aufgéi“egT,» fo follte man, an-
- Ratt ‘ein folches, wie gewohnlich 'déﬁo

‘mehr anzufirengen, ‘es vielmeht! 'f}iﬁter
zum Lernen anhalten, denn ‘jene frith-
\zeitige  Reife ift' mehrentleils [chon
Krankheit, wenigftens ein unnatiwlicher
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Zu[’tauda{ der, meh: agehmdert a}s baﬁora
der ‘werden mufsi(es mifsteidenn feysrr, :
da[s ma, Jieber eui:-M@«nﬁruﬂ( eriiditionis: | -
als einen ge[unden mege; 1ebendzemem i
_fchen daraus mzxellenWoﬂke) *rEmﬁmd
hingegen, was melir Kérper: als Geilt ift,

fund‘ WO'leztrer - hngfam ﬁc}ﬁ'zw»ent-
'wmkeln fehemtv, kann fchon etwas eher
_nnd ftirker zum Denken’ aufgemuntert
illnd darinne geubt werden: AL A D) A
" Noch mufs ich- hxerbey erximetn,
‘ﬂafs gar viele Nachiheile des’ frithzeiti-
gen Sugdlexens, - mcht [fowohb vom?det
'G,e1ﬁqsanlireug1m i als wehnelmimvdm
,dcm Stubenhlzeu, von dememg.efﬂiloﬁs-‘ so}
: i)en \rm dorbuen . Schullnfe ‘heiiihronylo.
Wormne mwan die Kinder dlelssﬁefhlmﬁﬁ otk
h eJhen 1'1&1; W emg‘teils wird dadutely 2o
lee bclm auhung vmdoppelt Ich.» bm

e

”I'dzaden witrde,. ‘wenh:aman- dle l\mder
1111 e Du]lmlnm,gm; beyiguterfaliveszeit,
un Freyeu halten, diefsé, - aid - hier hat
num zu«lexch das' Buch dcx Natar bey
der Hand, welchas o gewils, vorausgelezt
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dals der Lelwer .darinn zui lefen ver
ftelit, den Kindern zum;erften Unter-
richt weit angemefsner und  unterhal-
tender ift, . als- alle;gedruckte und ge-
fchriebne: Bicher & 4 gl piinank - alin
- In diele Periode gehért nun auch
moch. ein fir die phylilche Erziehung
aullerft wichtiger Punct: die #erhiitung
der: Onanie, oder beller; die. Ferhiwtunyg
des zu' [rihzeitigen Erwachens::des Ge
Jehleehtstriebs. - Und da diefes Uebel uf-
ter die gewilleften und firchterlichfien
Verkiirzungs- und Verkiimmerungsmit-
tel des Lebens gehort (wie oben gezeigt
worden), fo ift es meine Pilicht;" hier
etwas ausfithrlicher von den Mitteln das
gegen zu reden. . ' Ich! bin" fehr - feft
iiberzeugt, dals diefs Uebel auflerft hiu-
fig und eins der wichtigften’ Anliegen
der Menfchheit ift, aber auch, dafs,wo
“es einmal eingeriffen und zur Gewoln-
heit worden, es fehr fchwehr zt heben
ift; dals man alfo ja nicht traunien darf,
in einzelnen Specificis und Kurarten die
Hilfe dagegen zn finden, die gewdihi-
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rheh *zunfpﬁlt kommen, “‘I‘ond'em, dafs
il dieyHavptfache ' daraaf ankomint)
5 diel Onanietzw werlier; ~und ‘dals diefe
I Kunfiy mdrﬁfexﬁgli‘cﬁ%aafs'g’aﬁz'éf@eueim';
- nifs” davinn beltehts  die®zu’ [riltizeitige
; Entwicklung i Rezzzmn‘ des ‘Gefchlechts-
triebs zu verhindern. . Diels ift eigentlich
r.d&@l(ﬁal'!khei‘ft-, ‘L an Welclier ‘gegenwiittig
+ die Mentfchheit “laborirt, und ‘wovon
‘v dieOnanie nur ‘erft ' ‘eine ' Folge ifks
 Diefe Krankheit kann: fchon im fiebens
© tenlyachten Jahre da feyn, wenn gleich
| die Onanie felbft noch felilt. © Aber fie za
«Ifevhiiten it ‘es freylich! m&ﬂng, “fchon
‘won derierfren: Kindheit’ an’fexne, Maas-
s‘ta‘z‘dgelmdaé,regen zu arelintent; “ind’ nicht
,%mzelne Puacte, londerii'dds Ganze der

 Evzielunig darvanf hin zn richten,
s Nachymeiner Einfickt und Exfarang
{ind. folgendes ‘(wenn' fie- ~ifolﬂéoni'znen
angewendet werden) zuverlallige (Mittel

/i Jgecen diele Peft der Jugend.

Jioh 1o Man: gebeivom Anfange an keine
zu reizende, ftarke, -mahrhafte Diat
Freylich denktmancher nicht, “wenn ex

45‘/-
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feinem Kinde recht bald E1eafeh, Wmmj
Kaffee. u. dgl. giebt, - dafs er es dadureh
- zum, Kandidaten der Oname »macht.
Aber [0 ift es. 'Diefle zu: fruhzeltxge Reis
zungen be[‘chleumcen (wie ich fchon
oben gezelgt habe) diefe Entwicklungen,
Insbefondere ift es [chadlich,  Abends
Fleifch, harte Eyer, Gewiirze oder bli-
hende Dinge, 2z E. Kartofleln, - welche
gar fehr dahin wirken, geniefsen zu laf-
fen, desglemhen zu nale vor: Schlafen-
gellen’ Wi Iag
Das [chon erwahnte taghclrm
kalte Wa[chen, der GenuI s der fr eyei
Luft, ale 1exc]1te Be]dendunm belonders
der Gefclﬂechtsthelle “Warme - enge
: Hofen waren fchon oft das Treibhaus
dieler zu fnﬂ) zeJ twen Entwubklung, ‘und,
fehr gut Jﬁs daher, in den erfien Jabren
einen unten ofinen Rock und gar kcme
Holen trauen zn laﬂen. )

3. Man laﬂ'e me anf Eedern, fon-
dern: uur and] .\'lntx,aizen ,I,(l;]afﬁu Abends,
nach  einer tilchtié;en Dewegung, allo
recht miide, zu Bett gchen und friih,



fo wie die Kinder munter werden, ‘fie
aufltehen.' Dieler Zeitpunct des Faul--
lenzens frith im Bette, © zwilchen Schla-

fen und Wachen, befonders unter einer

warmen Federdecke, '*i& éine der hauafigs + - /-
ften: Verfuhmngen ‘zur' Onanie, "und 7/, \ .-

darf durchiaus nicht geftattet werden.

" 4t Mand gebe . taghch hinldngli-
che Muskiarbéwegnig, fo' dafs der
natitrliche Kraftvorrath duarch die Be-
wegungs?muskelm veratbeitet und ' abe
geleitet' werdeu Denn wenn freylich
ein  [olches' armes ' Kind" den ‘ganzen
Tag fizt, “und -in' eineni’ “kaérperlich-
palliven Zuftande erhalten wird, ift es
dawolilsein Wunder; “wemn' die Krifte;

die fich doch auflernwollén und miiffen;
- jene unnatiirliche - Bi'ch"m'ﬁé" ‘nehmen?
Man laffe ein Kind, eineii jungen Mers: o

{chen,  durch Laufen, Springen u-dgl

: taglich.: feirre’ Kriafte: biss Zar erﬁdung’f'f"f
i amiFreyen ansarbeiten, and Fch Relie

- dafiir, - dafs thm keine Onanie einfallénh

wird, ¢Siesiltdassiigdntiinm der fitgéntor 0

den. Lyziehung, der Penfionsanfialien,
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11undiSchulklofrer,, ,wo dieBewegung; zn
dwlb@n; Stunden zugemellen wirds v,
w16 Man firenge die Denk- und Ems
phindungskraft micht: zw frith,»nicht  zu
fehr an., , Je mehr man diele Qrgane vers

-~ feinert und vervollkommty - «defto . eni-

pfanglicher wird. auch, den Késper fiw
"anie. fio ke vy i el gnb L'\Hu‘ e

freifis Insbefondera vexhiite anan alle
Redexl, i Schrqften und /i ﬁﬁlggeaﬂaexten,
die.-diefe Ideen dn. Bewegung.iletzen
oder  nur auf diele Theile:dufinerkfam

-machen kdnnen, .~ Ableitung davon auf

-alle- moghphmwfnfe Jift; mothigy, aber

* nicht die ven.einigen empfohlie Metho:

dey e durch die, Erklirung ihres Nus
tzens und Gebrauchs dem;Kinde , erfy
recht intereffant und wichtig zu machen;
Gewils; «j& mehrman die; Aufmexkfamq

- keity dahinlleitet,s defioleher kann man
- ancheinen Beiz.dalelbft erweeken (d enil

innere Anfmerkfamlkeit auf einen, Princt
finnere Bertthrung] ift eben foigut Heiz
als auflere Berithrung); und ich halte es
daher mit den Alten,  einem Kinde vor

/
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- deni vierzetinden Jalire hichitd ¥orm Zeti-
- gungsgelchaft zu fagen!’ Wofi die Nas

oty noch kein Organ hat;’ “daven foll fie

xiiﬂch(ﬁdbh keinen: Begriff habenij' fonft
o Kannder Begriff das Orga‘n hervorrufen,
selievies iBeit dft i aaiy Sitigi
i Auch entferne’ man' ja Komod1en

zﬁmane,‘ Gedichte, die derglelchen Ge-
fibile erregen. “Nichts, was'die Phanta-

lie erhizi:und dahin leitet; ' [ollte vor-

~ kommen.: ' So ift z. B. das:Lefen man-

- cher ralten Dichter; - oder das Studinm

der. Mythologie ~fehon manchem  fehr
wachtheilig gewelen: - Auch in diefem
SinnvAvire es ‘weit beller, ‘den Anfang

niif dem' Studinm: der Natur, der Krau- .
ﬂérkunde* (T J?nerkunde, Oekonomie .
- fitwoiza s machen. - Diele Gecen['tande

. ettegen keitie qnnmirhchen, Triebe der

Apty fondern:erhalien den reinen Natur-
finns  idex: *vxelmelu* das befte Gegengift
&erfelben 1 e

‘i Man fey Euillor aufmerkf'tm auf
Kmdermagde Domeltiken, Gefeilfchaf-
ter, dafs diele nicht den erfien Keim zu

G



diefer’ Aus[’chwexfung Iegen, we]ches
folche Perfbnen oft in aller UnvvﬂT eul}e

thun.' © Mir find einige Falle bekfmn{,
wo die Kmder blos” dadurch Onamﬁqp
wurden, - weil die Kmdermag& wenn,
fie fchrieen und nicht emfchlafen woll,:-
ten, kein ‘belleres Mittel wufste f ezn ]
['anfngen, als'an den Gefchlechtstheﬂbn'

XIS .’f )

zu fpxelen. Daher auch da: Zulamme
8 ‘Went aber déﬁibhngeachtet Je,:
ner ungmcfchche Trreb e1wacht I‘o un{
terfuche man vor a]len Dmgen ’ ob gs
niclit vielmehr I\rankh it als Unart 1&‘\
'worauf dxe ‘nieiften Erzxeher zu wenig
fehen. " Vorzughch"]\onnen alle Klaqk
heiten, dne ung_ewohnhchqll’lelze im Un.
terléibe e reben; ’v;rénil fie mit etwas Em-
pﬁndhchkelt der Nélveu zpfammentxef*
fen, " dazw (}ele%enfhelt“ geben, wie ich
aus Frfq-ru;ﬁ?f “wé)f 5. : 11ah1|1 'gehoren
W mnneu Sl{rl feln n oder Gekroisdrw-
fenv’érl‘mltun.r_e’"nl Al \"olﬁ)l 0kmt dcs
Untalexbes (hléa ﬁ:ga"o ':.ni%ﬁ Folge einer 2

reizendenl erhitzenden Lmt oder  des
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Sitzens feyn). Mzm ‘mufs daher, bey
mdem Verdacht der Art 1; g-er erlt die

kotperhche Ulfache entfernen, durch
l’tarkende Mutel d1e w1dernaturhche
anﬁndhchkelt der Nervcn hqben. und
‘ man W1rd, ohne.and,ere Hglfe, auch den
Tnebr zur Onamq.; ‘éderwche zZn fnﬂlzel-

tlge Bexzbarkext der Gefchle(;htstheﬂe,,
gehoben haben. et

reof St i
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i‘ N ir ﬁndéni édafs‘ ‘alle” die welclie eiit "vv
fehr hohes ‘!ﬂtér errelchteﬁf e loleheMeﬁb' :

fchen waren,  die'in’ der ”"I‘ugenél? Mﬁﬂiéf '
Arbeit, Strapazen ausgeftanden’ ‘hatten!
- Es waren Matrofen Soldate‘n” Taged :

SR
(¥ Y

16hner. Tch will nur ‘an den”ism ]ahﬁb-;,-

gen Mzttelftndt erinnern; ' deér’ fehon ‘i
15ten  Jahr Bedienter ‘und’ im" ‘igten
Jahre Soldat war, und alle’ Preﬁ['sﬂ’ch‘g

Kriege [feit Snfmng der Monai'élhe ‘mite

machte‘ IRt 03 5 £esd § R e d ¥ cal ot ‘m
f ' Eine {olche ]mgend Wtrd die Grund-
: "lage zw einem- langén und feften Leben'
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auf einedoppelte’Art; theils, indem fie
- dem Korper jemen Grad von TFeftigkeit
und Abhirtung ‘giebty der/iziax Daner
nothwendig ift;  theils; indem fie dasje~
nige moglich macht;’ was:hauptfachlich
zum Glicck und zur Lange‘des Lebens
gehort, das Fortlchreiten zum Bellern

und Angenehmein. - Dery derin der
Jugend alle Bequemlichkeiten ‘und: Ge="
niiffe- im Ueberflufs - hatte, ' hat anek' '+ -
nichts  mehr zu hoffen, >das" groﬂsef ]

Mittel zar Exweckung und Cotifervation

der, Lebenskraft; Hoftung und Ausfich -' i
ins Befsre, . feblt ihm. !/ Muls er sum!

vollends mit zunehmenden: Jahren s

ot

tigkeit und. Befchwehrden empfinden,

dann ; wird; er  doppelt niedergedriickt, '

und :nothwendig - feine ' Lebensdanet

verkiirzt.. . Aber. in dem Uebergang von/ "

- Belchwehrlichkeiten zum Beffern' liegt .

el beltandiger Quell von neuer Fr eude,i.- He

tener Kraft und neuen Leben.

1180 wie der Uebergang it zuneh- .t
menden, - Jahren - aus v einem rauhen §
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Enthaltfamkeit von dém Genuls thér phy.
fifchen Llebe in der Jugend und
auller der Ehe,

Woer nie in [chudder Wolluft Schools
Die Fulle der Gefundheit gofss | rilde
Dem ficht ein fiolzes Wort wohl an;
Das Heldenwort: Ich bin ein Manz

Denn ex gedexht, und, fprofs: empor " 4
© 7 'YWie aof ‘der W;ef‘ ein fchlankes Rohr.
Und lebt und webt, dex Gottheir voll,

An Kufr und Schonheit ein Apoll,

Dxe Gomnha&. die ihn durchﬂeufsr,
Bellnigelt feinen Fenergeilt,

Und treibt aus Xalter Dammerung
Gen Himmel feinen Adlexfchyvang.

Kk
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0 fchaut, wie er 'fbll Majeltdt, .
Ein Gott, daher auf Erden geht!
Ex'goht und fielit’ voll Herrlichkeit,
. Und fleht um nichts;  denn ex gebeut.

Sein Auge funkelt dunkclhell =
. Wie ein kiyﬁallnel. Sohattenque“
Sem Antlitz firahlt + wie Mmgemoth '
~Auf Nal’ und’Stirn' hesrfcht Machxge’bot

'Die ‘edalften &ef j'ungfrhhh blihn 3
Sie blithn und duften nux fix iln,
O Gliickliche; ~ die ex erkiefst!
O Gliickliche; dic fein geniefst!

BurGER:,

Es"war eine Zeit; Wwo der Téﬁifche :
Tungling nicht eher an det Um 1gang mit
dem andern Gelchlecht dachte, als in’
24 — 25[’ten ]ahre und man Wu[‘:te mchtst
von fchadhchen Fo1ger} dieler Enthalt-"
v]amlcelt mchts von ‘den Verhaltunvs-
2 krankhelten und fo manchem andem
'Uebel was man ﬁch )ezt tranmt;  fon-
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dern man wuchs, ward frark und es
wurden Manner, die durch ihre Gréfse
felbft die Romer in Verwunderung
fezten.

Jezt hort man um d1e Ze1t anf, wo .
jene anfingen, man vlaubt mcht bald ge-
nug fich der Keufchheltsburde -entledi-
gen zu konnen, man hat die lacherlich=
ften Einbildungen von.dem Schaden,
‘den die Enthaltfamkeit verurfachen
konnte, und allo fangt der Knabe an,
- moch lange vorher, ehe fein eigner Kor=
per vollendet ift, die zur Belebung an-
. drer beftimmten Krafte zu ver[chwen-
- den. Die Folgen liegen am Tacre Diele
\ Menfchen bleiben unvollendete halbfer-
tige Welen, und um die Zeit, wo unlre
Vorfahren erft anfingen diefe Krafte zu
~ brauchen, find fie gewdhnlich [chon

damit zu Ende, fiahlen nichts als Ekel

und .Ueberdrufs an dem-Genulle, und
 einer der w ichtigften Reize zur Wiirzung
des Lebens ift tiir fie auf lmmer vere
lohren.

Kk 2
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Es ift unulaubhch, wie weit Voriir-!
theile in diefem Punete gehen konnen,
belonders wenn  fie unfern Neigungen
fchmeicheln.  Ich habe wirklich einen
Men(chen gekannt,  der inallem Ernfte
glaubte,  es exifiive kein [¢hadlicheres
Gift fiir den menfchlichen Korper als die
Zeugungslafte, uud die Folge war, dals
€er nic;hts\ _ angelegentlichm:es zu thun
hatte, als fich immer, fo [chnell wie |
moglich davon zu entledigen.  Durch |
diefe Bemithungen brachte ers; denn
dahin, dals er im 20ften Jahre ein Greis

« war, und im 2sften alt-und lebens'_i'att?f
Rarb. 2w % ‘ e A A A

Man ift jezt fo ganz i den Goil
fchmack  der Hhitterzeiten gekommen,
dals fogar alle Fiomane diele Form an-. |
nehmen miiflen, wenn fie gefallen Lol
len, und man kann nicht aufhoren, die
Denk - und Handlungsweile, das Ldle
Grofse und Entfchlofsne diefer Teut~
fchen Manner zu bewundern. Und das
mit Becht. Es [cheint je mehr wir fiih-
len, wie weit wir davon abgekommen

]
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find, defto mehr zieht uns jene Darlftel.

lung an, defto mehr erregt fie den
" Wunfch, ilinen wiéder alnlich'zu wer=
Jiiden.  Aber wie gut wire es, wenn wir
"“nicht blos an  die Sache, " fondern viel~
! “mehr an die Mittel dazu dachten!  Das,

wodurch. jene den ‘Muth, ‘die Leibes-
" und Seelenkraft; den fefien, treuen und
“entlchlofsnen Karacter, genug, alles das
| erhielten, was fie zu wahien Minnern im
ganzen Sinne ‘des Worts macht, war
" worziiglich ihre firenge Enthaltfamkeit
! und 'Schonung ihrer phyfifchen Manns-

"kraft; Die Jugend diefer Mimner war
----- grofsen Unternehmungen ' “und:Thaten,
‘v picht Wohlliften und Geniillen geweiht,
' der phyfilche Gefchlechtétrieh’ wurde
et zum thierifchen Genufs ‘ernjedrigt,
flé fondern in eine moralifche Anreizung zn
U grofsen und kihnen Umternehmungen
"igeredelt. Einjeder tmg im'Herzen das
" .Bild feiner Geliebten; ' fie ' mochte nun
‘“‘;T’Mikhch oder idealifeh feyn; und diefe
” “rornantlfclie Liebe;> diefe umverbriich-
libhe T1eue, Wwar das Scluld. feiner Ent-

IL !l\‘«L

Hovan i
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haltfamkeit und Tugend, befeftigte [eine
Korperkraft und gab feiner Seele Muth
und ausharrende Dauer, durch die be-
fiandige Auslicht auf den ihm in der

Ferne znwinkenden ane[old der mur -

. erft durch grofse Thaten errungen wer-
den konnte. So romanhaft die Sache
(cheinen mag, [o finde ich doch bey
genauer Unterfuchung grolse Weisheit
in diefer Benutzung des phylfifchen
Triebs, eines der ftarkfien Motive der.
menlchlichen Natur. Wie ganz anders
ift es damit bey uns geworden? ' Dieler
Trieb, der durch kluge Leitung der
Keim der - erhabenfien Tugend, des
grofsten Heroismus werden kann, iff
zur tandelnden Empfindeley oder zum'

" hlos thierifchen Genufs hera’bgefunkeﬂ,'}'
den man noch vor der Zeit bis zum Ekel '
befriedigt; der Affect der Liebe, der
dort fiir Ausfchweifungen ficherte,' ift
bey uns die Quelle der allerziigelloleften
worden; die Tugend der Enthaltfarp?
keit, gewils die grofste Grundlage mo-
ralilcher Feftigkeit und Mannheit des
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Karacté‘rs Aift lacherlich geworden, und
als eine altmod1fche ‘Pedanterey ver-
fchneen und dic , was die lezte fiiflefte
Belohnung iiher ﬁ andener Arbeiten, Miih-
feehgkmten und Gefahren feyn follte, ift
eine Blume Wmden, die jeder Knabe
am Wege pﬂuckt Warum legte die
. Natur diefes Selinen zur Vereinigung,
diefen allmachtlgen unw1derﬁehhchen =
Trieb der Llebe in unfre Bruft? Wahr-
hch mcht, um Bomanen 2l fplelen und
d1chter1[cl1en Exftafen herumzu-
fchwarmen, fondern um dadurch ein -
feftes unzertrennliches Band zweyer
Hex zen zu knu,pfen, den Grund elner
_glicklichen Generation zu legen, und. :
darch diefs Zauberband unfre. Ex1ﬁenz
mlt der er ﬁen und hellm['ten aller Pﬂlch- :
ten zu verbinden, — - Wie gut ware es,
'wenn wir lierinne der allen Sxfte uns
-W;edet nahel ten, uud die Fluchie nicht
eher brechen wollten, als bxs wn Uefaet
 hatten! ;
: Mait hort ]G?t fehir v1el von Kraft
und Kr aftmen[chep fprecheu Ich glaube .
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nichts davon,  fo lange ich ~n‘i§ht fehe,

. dafs fie Kraft genug haben, Leidenfchafs

ten . zu  bekampfen, und enthaltfam zu

 feyn; denn diels ift der Triumpfyi-aber
auch das einzige Zeichen - der/ wahren

Geilteskraft,: wnd diefs die Schule;) in

der fich der Junghug iiben und zum«ﬁ}ar-

ken Ma.,nn bllden J:Outﬁa ke

: e H S IR LS L

: Durqhgehends ﬁnd.en z,wirl,,in der als

ten W,elt-, dals alle diejenigen;; von de-

nen man  etwas aullerordentliches und

- ausgezeichnetes erwartete, fich der phy:

: ;.ﬁfchen Liebe enthalten mulsten. ic180

.+« ~fehr war man iiberzéugt, dafs:#enus die

o ganze‘M@nns__k_xaft nehmey und: dafsMer-

. -fehen, ;diefen Ausfchweifungen ergeben,

" “;m;e etwas, grofses und aulrerardenthalms

B kﬁep Wurd,en. Vg e e kel vl

A RE) N

TR Ich e’runde hlerau-f eine der chli-
Lortiglen: Lebensregeln,. [ Eiwiijeder; . den
£95 g-l?auqr; wund Blithe [eines Lebens anv Her-
zen liegb, vermeide den aufferehelichen Un:
8ang mis dem andern Gefchlecht, und ver-
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fpare diefen Génicfs bz&\«zur I,'fze Meme
Grunde lind folgemdes!om "o i

»1: Deraullereheliche Umgﬂang fuln’t
wégen ‘des immer wechfelndei, imimer .
| newenPreizes ;o weit leichtér zur Un-
“malsigheit im Genufs, d:e hm@regen' der
ehehcha verhiitet. '

Wiake, Er verleltet-uns Zumza frﬁhzmn—
"Jge‘;i'-G'éliﬂfs der phyfifchen Liebe, allo ei-
nem-der grofsten Verkirzungsmittel des

. Lebens; dahingegen der eheliche Genuls
e erftodann moglich ift, ~wenn wir
»\p,hyﬁfch JmH moralrfch vehbng vorbe-
Upeitet find. v 2lalh e
sy g Ders auﬂ'erehehche Umgang fezt
| uns imausbleiblich der Gefahr einer ve«
merilchen Vergiftung ‘ang,” denn alle Vor-
i ficht, alle Prafervative ind, wie ich in
i dér Folge zeige, vergebens,
fasi e Wir verlieren: dadurch die Nei-
il gung, aueh wohl (die Kxaft zarovdent- -
' lichen ehelichen Verbindung,” und folg-
1"5'111011 zu einem fehrs Wefenthohw ‘Erhal-
i umgsmlttel dfs Lebensw
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o1 - Aber, iwirdimancher fragen, wie ift

es mdglich, - bey einem gelunden und

wolil ‘genahrten Korper, bey unlrer
Denk: nndLebensweile, Enthaltlamkeit
bis zam vier oder funf und zwanzigfteu
Iabne; genug, bis zur Zeit, der Ehe, zu

beobachten? *) =2 Da[s es moghcll 1ﬁ,

FERS 1'| 'lx" > : i

£ A3 Sr d
") ,Noch u'nmex tmumt ﬁch manchex u: fchhmm;, ¢
gl‘-ten phyﬁfche Folgen,‘ die (hc Em.lm&ltlamkmt i

haben mufsw. Ahm ich katin hiehy of4S génug

: "“8a1an evinnorn, * dafs | ‘diele Safte micht blaosizurg, 4

.&u’sl‘eetung fondexnami mexﬁhn s, VYxcdex@n};- ‘

laffen auf eme I'.muchtuug fi‘fcll(f‘lk’n Ak,
chen, c'he adch in’ a'tefein $if;ckl"llﬁ@&)éﬁrahfthe
P’aeyhclé“ﬁ'cliél,t find daher ein: aaus[%hhefshc‘liél
Exgemir'um ‘des). ,Mqrtifchgn\ it qh‘ meyne ?ﬂm:
2yon Zext Z Zen e:folgen ens “@f‘f‘%’;‘f}'e"} E}nﬂf
_e, ¢ dle Lhe.lls‘zx " {elvmb il
gnng 5 thcxls zﬁ"' JelAT‘mcixt beﬁmuut 34

fiad> (Polluuo;ws hdotur'ﬁae bcvmumaxmhclm,

dwunvm delEI

Menfbrua‘ “beyn' Vvelbluhen, !}efchlaﬁhte) Der ,

A A\‘qulbh fpllﬁq&wax befti
S zung dbil“;}}'t:‘l};tluﬁ Llneu, ¢
und dwl‘s cwukeh (hefe mu"bey‘ M

ﬁnendcn l'l.ltxllhd’l('?) Ablmﬁmaen S B ‘entzielién

- dent” Me‘ﬁ[?:hmm Jmi,SRlavexey Aes blos zhxeufchen;

erwunven &yn. ¢
‘frhen exie |
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weils ich aus Erfarnng, ‘und kénntehier -

mehrere ‘brave Manner anfuhr.en, die

ihren jungfraulichen Brauten auch ihre

mannliche Jungfraufchaft zur Mitgabe

brachten: ' Aber es gehort dazu ein fe~ -

fter Vorlatz, fefter Karacter und eine
gewille Richtung und Stimmung der

Denk~ und Lebensweile, die freylich

e
‘-‘,Gefch]cchtstuebs, fetzen 1hn in Stand denl'elben
Lelbft mo;ahfchen Geletzen und Riiekfichten un-
; telzumdnen , und retten auch in dicfem Verhalt:
“hifs eine moralifche Freyheit. ‘Der Menfch: bey=
derley Gefchlechts ift daduxch fiir den phyfifchen

.Sc’hade_p‘, den ‘die Nlchtbefuedlguuw des. Ge-‘ .

_Ichlechtstriebs erregen konnte, oehchen, es

exiftirt- nun. keirie nnwideiftehlicke ‘blos thieris

fche Nothwendlgkext deffelben', Hind dex’' Menlch

# " behilt auch hiex (wenn er fich nicht [elbft fehon

durch. zu grofse Reizung; des Tnebs dieles Vor-

Zugs velluﬁxg gemacht hat), [feinen fle) en Wil :
len ihn zu efiillen oder mcht, ]e nachdem es
holiere moralilchie Rickfichten ‘erfordern. 4 E
nener grofser Beweils; dals fehon die phyhche’
+Natur:-des: Menfchen duf feine | hohele mioralilche.

'

- Vollkemmenheit belechnet [War, nnd dals diefer

ZA\veck eine femel unzexuennhchﬁen und we— ;

fentlichften EmenfCh..fwn Rttt 12
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nicht die gewohnliche ift. . Man erlaube
mir hier, zwh Belten meiner. jingern

o Mitbtrger, . einige . der 1 bewihrteften

Mittel zar Enthaltfamkeit und zax  Ver-
‘meidung der unehelichen Liebe aufzn:
fithren, deren Kraft, : Kenfchheit:durch
die gefahrlichften Jugendzeiten hinduarch
zn erhalten, ich aus Erfarung kenme: |

1. Man lebe mafsig und vermeide
den Genuls nahrhafmr viel Blut machen-
der oder  reizender Dinge; 2| E. " viel
Flsilfchkoft, Ly‘er, Chokolade, Wein,
Gewiirze: . s i os fEeang ovlo

2. Man mache ﬁch taghch Rarke
korperliche Bewegung, . bis zur. FErmil-
dung, damit die Krafte und Safte, ver-
- arbeitet, . und die Reize voniden Ge«
fchlechtstheilen abgeleitet werden. = Ge-

- pugy in den zwey Worten:: Faffe und

i rbeite, liegt ein grofser Talismann ge-
‘gen' die Anfechtungen diefes Damons.
om0 Man befchiftige den Geift; - und

0 gypar o it smehr ernfthaften abfiracten

Gegenftanden, dle ihn won der Sinnlich-
2 'kvlt ablextenr Al b asBErgy oy
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4. Man vermeide ‘alles, - was die
Phantaﬁe ‘erhitzen, “und ihr die I’uch-‘
tung-auf ‘Wolluft ' geben' kénnte, - z. E.
fehliipfriche Unterhaltungen, das Lefen-
Liebevoller ' und’ wolliftiger Gedichte
tnd’ Pornane (wie wir 'denn’ leider [o
viele liaben, -die blos gemacht zn [eyn
{cheinien, die’Phantalie junger Leute zu
erhitzen, -und deren Verfaller blos auf
den Afthetifchen ' auch wohl numeriren
Werth zu felien fcheinen, ohne denun- |

erfezlichen Schaden zitberechnen, den .

fie der Moralitat und der Unichuld da-
durch zuffigen), auch den Umgang mit -
verfiihrerilchen VVelbspelfonen, manche
Arten von Tanzen w. dgl.

5..Man denke fich immer d1e Gefdh—
ren und Folgen dex Ausfchweiftuig recht
lebhatt, “Ecfi die moralifchen. = Wel-
~ eher Menfch von nur einigem Gefiihl
" und Gewillen' wird es  iiber fich ‘erhal-
ten kounen, ' der Verfithrer der: erften
Unfchuld oder der ehelichen Treue zu
feyn?. Wird ihn nicht Zeitlebéns der
peinigende Vorwurf foltexrn, im erfien
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Falle die Blume im 'Aufblithen gebro-
chen,  und  ein hoch unfchuldiges Ge-
fehopf auf ihr ganzes Leben ‘phyfilch
und moralifch, unghiicklich gemacht zn
‘habeir; dellen n‘unffol-gende Vergehun-
gen, Liederlichkeit und Verworfenheit
ganz auf ilm, als den erfien Urheber,
refultiven; © oder im zweyten Falle die
ehicliche  und: hausliche Gliickfeeligkeit
einet ganzen Familie geftohrt und ver-
giftet zu hiaben, ein Verbrechen, das
- nach feinem ‘moralifchen  Gewicht ab-
- Aclienlicher ift, als Praub nnd Mordbren-
nerey?  Denn was ift buirgerliches Ei-
genthinn gegen das' Herzenseigenthum
dei Ehe, was it Ranb der Giiter gegen
den Raub der Tagend, der moraliichen
Gliwckfecligkeit 2 Es bleibt alfo nichs
itbrig,; als fich mit feilen und der Wol-
- laft geweilieten Dirnen abzugeben; abei
welche Erniedrigung des Karacters, wel-'
cher Verluft des wahren Ehrgefiihls ift
damit verbunden? Auch ifis erwielen,
dafs niclits fo fehr den Sinn fur hohe
und edle Getithle abftuin pit, Kraft und
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Feftigkeit' des Geilies nimmt, und das
gahz‘e:W"e’l'énbffchlﬁ‘fft“ hl’é' diele ‘Aus-
fchwelfungeu der Wolluft. —  Betrachs
ten wir hun die phy[![chen Tolgen des
au[Terehehchen GenulT es, fo find" die
_ nicht ‘weiniger tr aun “denn hier ift
man mennls fur ven e1 1fcher Anfteckung
ficher. ~ Kein Stand “kein Alte1 & iceme
['chembare Gefundhelt fchuzt uns dafiir.
Nur gar zu leichifinnig geht man jezt
gewohnhch itber diefen Punct weg, [leit=
dem die orofsre Allgememhelt des Uebels
und der Einfluls ' unwﬂfendel‘ Aerzte
diefeVer cr1flung fo gléichgiiltig gemacht

~ haben, 'als Huften und Schnupfen
~ Aber wir wollen es einmal in f(einer
wahren ‘Geftalt betrachten, was es heilst,
venerifch vergiftet' zu feyn, und ich
glaube, jeder vernimftige und wohlden-
kehdé Menfch wird es mir zugeben, dals
es unter dle grofsten Ungliicksfalle ge-
liort die einen Menfchen betreffen kon-
‘nen. Denn erftensfind die W nkunoen
diefes Giftes in demn Korper immer fehr'
fchwachend wnd angreifend, oft auch
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firrchterlichszerfivhirendsis (o dals todli
che: Folgen sentfiehien s oder aneh| Gat-
men und/ Nafenbeine: werloren gelren,
und ein:folcherMenlch auf:immer/feine
Schmach zur Schaw tragt:  Fernery: die
ganze; Medizin hat kein vollig: entlchei
dendes ) Zeicheny i ob. | die i-venerifche
Krankheit vollig gehobenaund das vene
rifche: Gift ganzlich in einem Kérper ge-
dampft fey, ‘oders nicht. - Hierinn fims
men die grofsten Aerzte iiberein; > Dk
Gift kann fich) wirklich einige’ Zeltlaiig
fo verfiecken und modifiziren, dafs man
glaubt vollig geheilt zu feyn, ‘ohne dals
es ift. . Daraus entfichen nun zweyerley
iible Folgen, einmal,  dafs man “gar
leicht etwas venerifches im' Korper He:
halt, welches denn unter verfchiedenéii
Gefialten bisii ins Alter hin belaftigt; und
¢inen fiechen: Korper bewirkt, “oder dafs
man, - welches faft ' ehen/fol fchlinim iff]
- fich immer einbildet nOGli'voﬁbrifciiféﬁ
feyn, jeden kleinen'Zufall' davon herle‘l-
tet, und mit diefer’ furchterhchen Un'f*é- :
wilsheit fein Leben hmqualt. Ich habé

von
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M1 dj@femlezxtemuﬁrn dies trauriglien
Beylpiele.gelehen. . Es braucht nuf noch
ebwas, Hypochondrie hinzezukommen,
do:wird:dieler Gedanke ein fchrecklicher
Rlagegeifty! der Puihey-: Zufriedenheit,
gute /Entfchlille, auf . immer von uns
segfcheucht, | Ueberdiefs liegt felbft in
der Kur) diefer Krankheit etwas fehr ab=
Achreckendes. . Das . einzige | Gegengift
desi venerifchen  Giftes vift: Queckfilber,
allo ein;Gift:von einer andern Art; und
¢ine;recht duirchdringende Queckfilbera
kur: (fowie fie bey einem hohen Grade
det, Kmammelt nothig ift) -ift: nichts .ans
d,erg),abqunq thnﬁlu‘he Quealif Wberverg f=
tung sum dadurch die venerifche Vergifs
tung-aufzonheben:  Aber gar oft: bleibent
hun, Ratt der venerifchen Uebel die Fols
gen des ‘Queckfilbergifts. . Die. Haare
fallen aus, : diei Zihne verderben;  die
Nerven bleiben. [chwach;  die Lunge
‘wird angegriffen. u. dergl. nehr: Aber
noch eine- Folge, die gewils fir einen
‘ fuhlenden Menfchen: das grofste Gewicht
hat, ift die; dals ein jeder, dex fich ve=
Ll
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nerifch anfrecken lalst, diefes Gift micht
blos far fich aufnimmt, fondern es in
{ich ‘auch wieder reproducirt, und allo
auch fiir andre; 4ja fiir ‘die Menlchheit
eine Giftquelle wird:" Er giebt [einen
Kétper zum Rélervoir, zum Treibhang
diefes {clieuslichen Gifts her; und wird
dadurch “ein Erlialter: deflelben fir die
ganze Welt; denn es ilt erwiefen, dals
fich diefes Gift snurim Menfchen von
neuen ‘erzeugty und dals es logleich aus-
gerottet feyn wiirde, wenn [ich keine
Menlchen mehr dazu hergaben, “um es
zZu reproduzuen. e edionDiga ot 4l
6. Noch ' ein“Motiv, de[Ten Kraft'
‘wierich weils,  bey gutgearteten Men-
fehen fehr grofs ift: Man denke an [eine
kunftige Geliebte und Gattin, und an
die Pflichten, die man ihr [chuldig ift
Kennt man-fiefchon, defto beller. ‘Aber
auch ohne fie zu kennen, kann der Ge-
datike an diey der wir einft unfre Hand
geben wollen,  von der wir Treue, Tu-
gend'und fefre Anhanglichkeit erwarten,
.~ ein grofser Beweggruiid zur eignen Ent-
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Haltfamkeit” und Reinheit feyn. - Wir
miiffen, wenn wir einft ganz gluckhch'
feyn wollen, *fiir fie,” fey fie'auch nur'
noch Ideal, " [chon im voraus Achtung
empﬁnden, ihr Treue’ uﬁd Liebe gelo=
ben und halten, und uns’ilirer witrdig
machen. = Wie kann der ‘eine’ ‘tugend-

~ hafte’ und “rechtlchaffné" Gattin verlan-

gen, der fich vorher in allen Wolluﬁen
herumgeéwilzt und dadurch entehrt hat?
Wie kann er €inft mit reinem und wah-

" tem Herzen lieben, wie kann et Treué

geloben utid halten, wenn er “fich mcht
vom Anfang an an diele reinen und ‘er=
hiabenen Empﬁndungen gewohnt, fon-
dern fie zur' th1enfchen Wolluft erme-
dngt 1V Ekiaeg &

7. Noch kann ich eine Tiegel nicht
itbergehen, die von grofser Wichtigkeit
ift: Man vermeide die erfte Ausfchwei-
fung der Art. Keine 'Ausfchweifung
zieht [0 gewils die folgenden“nach fich,
als diele. Wer noch nie biszu dein hoch-
fien Grad der Vertraulichkeit mit dem
andern Gefchlecht kam, der hat [chon

Ll 2
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darinn einen grolsen Schild, dex Tugend,
Schamhaftigkeit, Schu;hgarnhelt, ein,
gewilles nnres Gefithl von Unrechtthum,
BENNg, » alle die zarten-@m}?ﬁndungen,
élq den{l%ggnﬂ' der Jungfriulichkeit ausy
macheps werden 1hn,1mmers ,noch au\ch'
bey fehr, grofsex Ver iy ng, zumcl\c;,'
fchreckenv. | Aber eine emzage Ueberttes
tung vermchtqt fie alle unwiderbring
lich. Dazu kommt 1 »noch ‘dafs der e;I"te
Genufs uft erfi das Beduxfm,fs dazu e
xegt,,v« };n,d den erften Keim jenes qqéh
Ighlafepgeg Triebs erweekf, Ao yvie jeder
Sinn erft dprch Kultur zam vo}lko%
nen Smxl wird. Tsift in, @ef@m Be;rachf
nicht. blos dlg phyﬁ{phqf fondern aqu
‘die. morahfche Jungfranfchaft etyas feh
}?xeelles, ,m;ds gm hexh,gg? G\}n;3 das beyde
ﬁefchlechter ,l'orgfdlng, Tgewahrgn folh,% :
Aber eben fo;gewils ift 65, dals ein eily
p:,rrer Fall hlprelcbzt, . um uns dxefplhg
gicht, blos phyfilch fondem auch ot
h[o,h Zn xauben,  und wer einmal gefals

}enw it der vnd. zuvexlqlﬁg Gfirer
fallen.;,, g5 1)

(i} St T doalidis D el
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Genug, wm'anf unfem Haupifata
Buruck zu kommén* e

Juu Rips LAY

)

e Mule? tuli‘t, feéitque puer, fudauit et aliy o
AbRinuit venersiet vino, ' mieo it srl g

sl a0 & 1) 33 3 ’
In diefen. Worten liegt wirklich das
Welentliche der Kunfi; fich in der Jugend
Kraft und Lebensdauer zu verlchaffen:
Arbeity - Anfirengung und Vermeidung
der. phyfifchen Liebe und des. Weing
find die, Hauptftuck& Lot datiam

! A

* Ich bratiche mur'an das vorhergeq
fagte zu erinnern. — Gliicklich alfo der,
der die Kunft befizt, diefeKrifte zu fcho-
nen.  Er befizt darinne nicht nur das
Geheimnils, [einem eignen Leben mehr
Linge und Energie zu geben, fondern
‘auch, wenn nun der rechte Zeitpunct
kommt, Leben andern Gelchépfen mit-
zutheilen, das Gliick ehelicher Liebe
ganz zu genieflen, und feine gelpaarte
Kraft und Gelundheit in gliicklichen
Kindern verdoppelt zu fehen; da hinge-
gen der Entnervte, auller der Verkirzung
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feines eignen Lebens, auch noch die
bittre Krankung erlebt, in [einen elen-
den Kindern [eine eigne Schmach immer
reproduzirt zu finden. :Solch ein iiber-
fchwenglicher Lohn wartet deffen, der
Kraft genug hat, ein Paar Jahre enthalt-
fam zn feyn. Ich kenne wenig Tugen-
den, die [chon hierauf Erden fo reich-
lich und ausgezeichnet belohnt wiirden.

Ueberdiels hat fie noch den Vorzug;
dals fie, indem fie zn einem gliicklichen
Eheftand geflchickt macht, zu einem
neuen Erhaltungsmittel des Lebens ver-
hilft, | i
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e , ; Gliicklicher Eheftand, o
b daet 0 & B0y & RS FOSHEIR £5% : i
E‘S} ift eins ' der "[chédliehﬁeﬁ und fals

{chefien Vornrtheile, dafls die Eh€ eine
blos politilche und  ¢onventionelle Er=
findung fey. +1::Sie\ift vielmehr eine der
wefentlichften Beftimmungen des en=
fchen , fowohl fiwrsh Livizele, -als fiirs
- Ganze, und ' ein:unentbehylicher Theil
_ der Exzichung des Menlchengefchlechts.
Ich verftehe unter Ehe Eeinae,feﬁe;:héiﬁges'
Verbindung zweyer Perfonen von ver-
~ [chiedenem Gefchlecht.zur gegenfeitigen
- Unterlfiiitzung,  zur| Kindererzengung
und Erzichung. Und.in dieler innigen,
auf [fo . wichtige Zwecke gegrimndeten’
Verbindung -liegt; .-nach meiner Mey- '
nung . der; Hauptgrund hiuslicher und
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affentlicher Glickfeligkeit. = Denn eins
mal ift fie. vnentbehrlich zur moralis
fchen Vervollkommnpung des Menfchen;
durch diefe innige Verkettung feines
Welens mit e;mem and.em,( ‘femes Ine
terelles mit . “einem andeln wird - der
Egoismus,  der gefihylichfte Feind gller
Tugend, am belten iberwunden, der
Menfch immer mehr gzur Hpmanitat,
und zum Mitgefithl filr andere geﬁlhrt,
und fleiner wahren . moralilchen Vered-
lung genahert. .~ Sein Weib, [eine Kine
der kniipfen ihn anl dieiitbrige Menfch-
hmt. und an das: Wohl des Ganzen mit
unauﬂnslxchqn Banden, fein Herz wird
durch die [iflen Gefiihle ehelicher wund
kindlicher  Zartlichkeit immer -genalirt
und erwarmt, und fiir jener alles tédton-
den Kalte gefchiizt, die fich foleicht eis
nes ifolirt lebenden! Menfchen bemach-
tigt, und eben dieléfiilsen Vaterforgen
legen ilhmy Pflichten auf, diefeinen Vers
fiand an Ordnung; ‘Arbeit und yerniud
tige Lebensweile gewohnen, ' Der Ge-
fchlechistrieb wird «daduteh: veredels,
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und aus einem thierifchen Yrfiinct in
eins der edelfien’ moralifchen Motive
umgelchaffen, die heftigen’ '‘Leidenlchafs
ten, ‘bafen Launen, 1ble Gewohuh‘eﬂen,
weérden ' dadurch ' ani* beften getllgt,
Hierans entfpringt nun aber ein auﬂ"er[’c
beglickender' Einfluls aufs Ganze und

auf das offentliche Wohl, fo dafs ich mlt:_

villiger Ueberzeugung behaupte:’ Gliicks
liche Ehen ﬁnd die wichiio ﬁen Grundf ﬂ‘en

des Staats und der oﬂmtlzchen Ruhe wld'

Gluckf eligheit, Ein Unverehehgter bleibt
immer mehrEgoxft unabhanglg, ‘unfiat,
von felbfifiichtigen’ Launen und Leiden-
fehaften béherrfcht, weniger fiirMen(chs
heit, fiar Vaterland und Staat als fﬂr fich
felbft intereffirt; das falfche Gefithl der
Freyheit - hat fich feiner bemiichtigt,
denn ‘eben diefs hielt ihn vomr Heyra-
then ab, und wird durch den ehelofen
Stand noch ‘gendhrt, * Was kann wohl
mehr zu Neuerungen,  Volksbewegun-
gen, Revolutionen® dispaniren, als die

Zunahme der ehelofen Staatsbﬁrger;?,:
Wie ‘ganz anders ift diefs mit dem Ver-

-
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heyratheten? . Die in der Ehe nothwen:
dige Abhangigkeit von der andern Halfte
gewohnt unaufhorlich auch an die Abs
hangigkeit vom Gefez, die Sorgen fiw
Frau und Kind binden an Arbeitfamkeit-
und Ordnung im Leben, -durch feine

ge,}_,mglp&, , das VVohl das Inteleﬂ"q dp;s
Staats wird dadnrch fein eignes, : oder,
wie es Baco ausdriickt, wer yerheyrathet
ift uxiil(ir;dex hat, der hat dem Staate
Geilseln gegeben, er ift obligat, mur ex
it Wahrer Staatsbiirger; wahver Patriot:
Aber was poch mebr ift, nicht;blos das
Gliack der gegenwartigen londern. anch
der, zukiipftigen Generation wird da-
durch gegrimdet, denn nuy die eheliche
Verbindung erzieht dem Staate, gute,
fittliche, an Ordnung und Biwrgerpfiicht
von Jugend an gewGhnte Biirger.: Man
glanbe doch ja nicht, dals der Staat diele
Bildung, diele Erz1ehung exfetzen kann,
die die weile Natnr mit dem Vater- und
Mutterherzen verkniipft hat' Ach  der
Staat ift eine [chlechte Mutter! Ich.habe
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fchon oben gezeigt, was die unfeelige
Opera.uon, . das Progaganonsgefchaft
 Jporadifch (Ilhch der bey Hunden pund
andern Vieh beliebten Welfe) zu treiben,
und dann; dle Kinder auf pilentliche Ko~
flen in Fmdelhaufern zu erziehen, fut
wraurige Folgen  aufs. Phylilche = hat,

und eben fo ift es mit dem Sittlichen,
Es.ift. eine ausgemachte Wahrheit, je
mehr ein Staat uneheliche Kinder ha.,;,
defto mehr hat er Keime der Korrupnon,
deito mehr Saat zu kinftigen Unruohen
und Eevolutmnen ‘Und, doch kann es
Regenten geben,, d1e, durch fplfche F ie
nanzvoripiegelungen verfiihrt, glanben
konnen, die ehelicheVerbindung kénne
dem Sta,a}_tg dchadlich werden, der ehe-
‘lofe Stand mache treue Diener, . gnte
Birger und dergleichen mehr. = O ihr-
Grofsen diefer Welt, wollt ihr die Buhe
eurer Staaten fichern, wollt ihr wahres
Gliick im Einzelnen nnd im Ganzen ver-
breiten, fo befordert, ehrt und unter-
fitizt die Ehen; betrachiet jede Ehe als
eine  Pflanz(chule  guter . Siaatsbiwger,
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jede ’ gute “Rauslich: glilcfdiidlé‘ F'{mihe
als ‘ein Unterpfand der Bﬁ‘énﬂrdheﬁ’lluhe
ﬁnd eurer’ Thwnen' s i i
Man verzeihe diele Digfe!ﬂon niet
ném Herzen, das keine G’é]ét*erihe‘lt vors
bey daffen "kann, " das’ Gdtthr:’he und
Wohlthanore einer Emrlch’éung P i
geil, die offénbar'in der fittlichen wnd
p‘hyﬁ[‘chen Natm des Menfchén gegrun-
dét'ift, und die nock voii fo vielen’ jézt
verkannt und’ falfch betirtheilt’ w1t6f
Ych' kehre Jezt '#i mieinem Haupthweck‘
gurlick, den Wdlﬂthanven Einfluls des
Eheftands auf’ das’ phyfifche Wohl des
Meﬁl‘chen z’ zéigen, Mit Recht ver
dient er unter Elen Verlangenmvsmitteh
&5 Lébens einen Plaz. — Meme Grii-
ddﬁndfolgende" rd syt gl Blddal
W, Dew Eheftand ift das einzige Mit-
tél,” um'dem Gefchlechtstrieb Ordmmg

‘und Beffimmung zu geben.  Er f{chiut

eben’ fo' fehr fhr fchwachehd’er Ver-
lchv@‘emiung, als fiir unnaturlicher und
Kiltender Zuruckhaltung So fehr 1ch

 dev. Enthaltfamkert in’ der ‘Jigerld ‘das

’
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Wort geredei hahe, und iiberzeugt bin,

dafs; fie m;en,tbehrhch zum glitcklichen

und. langen Leben ift; . fobin ich doch

eben fo fehr iiberzeugt,;  dafs mannliche .
Jahre kommen, wo es eben [o nachiheis

lig, wire; . jenen natiitlichen Trieb ge=

waltfam zu unterdriicken .als ihn da zn

befriedigen, wo es noch nicht Zeit ift. —

Es bleibt doch zum Theil, wemgﬁens m,
Abficht auf, die grobern: Theile, . eine

Excretion,. und, was das wichtigfie iff,
durch vollig unterlafsnen Gebrauch dies
fer, Oxgane, weranlallen Wii- natiirlich,

dals immet, Yrpniger | Generatmns;{'afte da

abgefondert und pr aparirt,. folglich auch.
immer Wemggn ins Blut, relorbixt wer=.

den, ung} Wwir er1e1den am Ende daduxch
\ .Ielbft einen Vexlu[’c Und fchon das all-

gememe Gefez dex, Harmome ,erfodert €5
Keitie 1(ra.ft /An_uns. darf ;;gans  unents
}ylcke t!ble;bep, ]ede mufs aqgemaﬂ'en
geubt Serdens, —. Goztus modrcus exciiad,

mmzus debzlztat‘ ¥ %

S E1 ma.fagt and regulnt deh Gea
ufs Eben das; was den Wellidtling
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vom Ehéftand ablehrecky] 'das Binerley,
ift fehr heillam wnd nothﬁﬂeﬁdfg, “denn
es verhiitet' dié durch'éwige Abwechlé:
luiig der Gegenftande immeér erfieuéite
und ‘defto feliwichendere Peizung. | e 2L
verhalt ﬁch wie ‘die einfache Nahrung
zur compomrten und' fchwelgerifclien;
nur jene g1ebt Malslgkut und" lahgei
Leben TEOLORR L AT RSTRI N FEY !,
3. Dle"]*frfarmlg fagt uns: " Aile, die
ein ausgezezchnét‘ Izohes dlter errewhten,
Waren VerHeqrabhits AN LD S
4. Der Eheftand gewihrt “die rein
fte, glemhformw&e, am Wemgﬁen auf-
reibende Freude, die héusliche!" ' Sie'ift
zuverkiflig d1e}emge, die der ‘phyﬁféheﬁ :
und’ moralifchéi’ Gelundheit’ am’ an'ge‘-‘
mellenften’ift, tind das’ Gemiith am ge-
willeften in ]enéin glitcklichen Mittelton
erhalten kann," aer zut“Verlaftgerlmg
des Lebens der Vortheﬂhafteﬁe i Er
temperirt fowohl die uberfpannten und
[chwiarmerilchen Hofnungen' und Plane,
als die eben fo itbertriebnen Beforgm[]"e
Alles wird durch’die Mittheéilung eines
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zweyten Welens; durch die i innige Ver-
bindung unfrer Exiftenz mit einer an-
dern gemildert und gemifSigt.” " Dazu
nun die zarte Wartung und Pflege, die
kein ‘andres Verhaltnils in' der 'Welt fir
dieDauer [o verlichern kann, als das ¢he-
liche Band, der Himmel auf Erden; der
in dem Belitz gefﬁnder und wohlerzoge-
ner Kinder liegt,'''die wirkliche Venun-
gung, 'die ihr Umgang uns gewaln't wo-
von der goi'zilﬁigé Coriaro uns: ein fo
rithrendes Bild gemacht hat, und man
erd nicht wehr daran zweifeln. :

. Wir gehen faft durch eben dié Ver- -
anderungen aus der Welt, als wir hinein-
komimen;  die beyden Extremen des Le-
bens beriithren fich wieder.  Als Kinder
fangen wir an, als Kinder horen wir anf.
Wir kehven zulezt in den nehmlichen
[chwachen und hiillflofen Zunftand zurick,
wie im Anfange. Man mufs uns heben,
tragen, Nahrung verfchaffen und rei-
chen. Wir bediurfen nun felbft wieder
Eltern, und — welche weile Einrich-
tung? — wir finden fie wieder in un-
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fernKindern,: die fich nun freuen, einen
Theil der Wohlthaten erwiedern zu kiéns
fien, die wir ihiien erzeigten. Die Kins
der treten nun gleichlam in die Stelle
der Eltern, (o wie unfre Schwache uns
in den Stand der Kinder vetfezt. =~ Dex
Hageltolz hingegetn macht fich diefer
weifen Einrichtung [elbft verluftig. Wie
€in ausgeltorbner Statnm [teht er einfam
und verlallen da, wund (ucht vergebens
durch gedungene Hiilfe fich die Stiitze
und Sorgfalt zu verfchaffen, die nur das
Werk des Naturtriebs und Naturbands
feyn kann,

the fo viel an wdlﬂ dit wirk doch e'mg
7 alléin fiehen.
Bis an das ALl die Natux dick, die Gew:dnge.
knapt,

' Semirrza,

I
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t;r welfeﬁen Vcl anﬁaltuncren der N atur
gf&’ ‘ %éﬁandweﬂ relfsenden Strom
er Lebensconfumtlon zu beﬁnnmten
Zeitenn aunfzuhalten und zu mafs1gen.
Er gieht, glelchfam die Stationen fiir
unfre phyﬁfchp und moralifche Exiftenz;
und wir erhalten dadarch die Gliick(le=
ligkeit, alle Tage von heuem geboliren
zu werdeny  und jeden Morgen durch
einenn Znltand von Nichtfeyn in ein .
neues erfrilchtes Leben itberzugehen.
Ohne dielen beﬁandaoren ‘Wechlel, ohne
diefe beftandige Erneverung; wie ekel
und unfchmackhaft wirde uns niché
bald das Leben, und wie abgetragen una
M m

SO
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fer geiftiges und phyfilches, Gefiihl feyn!
Mit Becht fagt daher der grofste Philo-
foph unfrer Zeiten: Nehme dem Menfchen
Hofnung\ und Schlaf, und er ift das un=
gliicklichfte Gefchopf auf Erden. :

Wie unweile handelt allo derjenige,
der dadurch, dafs er fich den Schlaf
tibermalsig abbricht, [feine Exiftenz zu
verlangern' glaubt! Er wird feinen
Zweck weder in- noch extenfiv erreichen.
Zwar mehr Stunden wird er mit ofnen
Augen zubringen, aber nie wird er das
Leben im eigentlichen Sinn des Worts,
nie jene _Fri[chheit und Energie des Gei-
ftes geni’gfsen,' die die unausbleibliche
‘Folge jedes gelunden und hinreichenden
Schlafs ift, und die allem, was wir trei-
ben und thun, ein dhnliches Geprage
aufdriickt. :

Aber nicht blos fiirs intenfive Leben,
fondern auch furs extenlive, fur die
Dauer und Erhaltung dellelben ift geho-
riger Schiaf ein hauptlichliches Mittel.
Nichts beflchleunigt unfre Confumtion
fo fehr, nichts reibt fo vor der Zeit auf

1
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und macht alt, als Mangel deflelben. -
Die phylilchen Wirkungen des Schlafs
find: Retardation aller Lebensbewegun-
‘gen, Sammlung der Kraft und Wieder-
erfetzung des den Tag tiiber verlohren
gegangnen, (hier gelchieht hauptlach-
lich die Reftauration und Ernahrung)
und Abfonderung des unniitzen und
fchadlichen. Es ift gleichfam die tagli=
che Crilis, wo alle Secretionen am

ruhigften und vollkommenften gefche-
hen.

- Fortgefleztes Wachen verbindet alfo
alle Lebensdefiruirenden Eigenlchaften,
unaufhorliche Verfchwendung der Le-
benskraft, Abreibung der Organe, Be-
fchleunigung der Confumtion und Vers
hinderung der Reftauration.

~ Aber man glaube nicht, dals deswea

gen ein zu lange fortgelezter Schlaf das -

befte Erhaltungsmittel des Lebens. fey.

Zu langes Schlafen hauft zu viel iiber-

fluflige und fchadliche Safte an, macht

die Organe zu fchlaff und unbrauchbar,
Mm 2
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und kann auf diefe Art ebenfalls das Le-
ben verkiirzen. .

 Genug, niemand follte unter 6 und
niemand iiber g8 Stunden [chlafen. Diefs
kann als eine allgemeine Tiegel gelten.

Um ferner gefund und’ ruhig zu
(chlafen, wund die ganze Abficht des
Schlafs zu erreichen, empfehle ich fol«
gende Puncte:

1, Der Ort des Schlafens mufls filk
und dunkel feyn. Je weniger aufsre
finnliche Reize auf uns wirken, defto
vollkommner kann die Seele ruhen. —
Man' fieht hieraus, ;wie zweckwidrig
die Gewohunheit ift, ein Nachtlicht zu,
brennen. -

2. Man mufs immer bedenken, dals
das Schlafzimmer der Ort ift, in dem
man den grolsten Theil feines Lebens
zubringt; wenigftens bleibt man gewils
an keinem Ort in einer Situation (o lane
~ge. Aeulserft wichtig ift es daher, an
dielfem Orte eine gefunde und reine Luft :
zu erhalten; = Das Schlafzimmer muls
alfo geraumig und hoch, am Tage nicht
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bewohnt ‘avich nicht geheizt I'eyn, und.
die Fenfter beﬁandlg oilen erhalten wer-
den auller des Nachts.

'3. Man efle Abends nm wenig, und
nur kalte Speifen, und 1mmer einige
Stunden’ vor"Schlafen. Ein Hauptmit-
tel, um rulng zu fchlafen, " und froh zu
erwachen.

4. Man liége ohne allen’ Zwang und
. Druck faft ganz horizontal im Bett, nur
den Kopf ausgenommen, -~ der etwas er-
- hoht feyn muls. - Nichts ift (chadlicker,
als halb'fitzend im Bett zu liegen, der
Kdrper macht'da immer einen Winkel,
die Circulation im Unterleibe wird er-
fchwehrt, auch das Riickgrad immer
fort 'gedriickt, ' daher éin Hauptzweck
des ‘Schlafs, freyer und ungehinderter
Blutumlanf, dadurch verfehlt, ja in der
Kindheit und Jugend Verwachfung und
 Buckel oft durch diele Gewohnhe1t er-
~ zeugt wird.

g, Alle Sorgen und Tageslaﬁeu miif=
fen mit den Kleidern abgelegt ‘werden; |
 keine darf mit zu Bette gehen. Man

5
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kann hierinn durch Gewohnheit  ers
fraunlich  viel = itber  fich erhalten.
Ich kenne keine tiiblere Gewohnheit
als die, im Bett zu fiudiren wund
mit dem Buche einzulchlafen. Man
fezt dadurch die Seele in Thatigkeit, ges
rade in dem Zeitpunct, wo alles darauf
ankommt, fie vollig ruhen zu laflen, und
es ift natiii‘lich, dals nun diefe -aufge-
weckten Ideen die ganze Nacht hindurch
im Kopfe herumfpuken, und immer
forthearbeitet werden. Es ift nicht ge-
nng, phyfifch 2u [chlafen, anch der gei-
ftige Menlch mufs {chlafen. Ein folcher
Schlaf ift eben [0 unzureichend, als der
‘entgegengelezte Fall,  wenn blos unfler
Geiltiges aber nicht unfer Korperliches
fchlaft; z. E. das Schlafen in einem ers
- fchitternden Wagen, auf Beilen,

6. Hierbey mufs ich noeh eines bes
fondern Umftandes erwihnen. Es glaubt
nehmlich mancher, es fey vollig einer-
- ley, wenn man-diefe 7 Stunden [chliefe,
ob des Tags oder des Nachts. Man iiber-
lalst fich alfo Abends [o lange wie mog-

\
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lich feiner Luft zum Studiren oder zum
Vergniigen, und glaubt es vollig beyzu-
bringen, wenn man die Stunden in den
Vormittag hinein fchlaft, die‘man der
Mitternacht nahm.  Aber ich mufs je=

- ."den, dem feine Gefundheit lieb ilt, bit-

ten, fich fir diefem verfithrerifchen Irre
thum zu hiiten. Es ift zuverlallig nicht
einerley, 7 Stunden am Tage oder ¢

~ Stunden des Nachts zu fchlafen, und 2

Stunden Abends vor Mitternacht durch-
fchlafen, find id fiir den Korper mehr
werth), als 4 Stunden am Tage. Meine
Griinde find folgende: ;
Die 24ftundige Periode, welche
durch die regelmalsige Umdrehung un=
fers Erdkorpers auch allen feinen Be-
wohnern mitgetheilt wird, zeichnet fich
befonders in der phylifchen Oeconomie
des Menfchen aus.  In allen Krankhei-
ten aulfert fich diele regelmalsige Perio-
de, und alle andre [0 wunderbar piinct-
lichen Termine in unfrer phylifchen Ge-
fchichte, werden im Grunde Jdurch diefe
einzelne 24ftiindige Periode beftimmt.
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Sie ift gleichfam die Einheit unlrernatiir«
_lichen Chronologie, — Nun bemerken
" wir, je mehr fich diefe Periode mit dem
Schlufs des Tages ihrem Ende nahert,
_defto mehr belchlennigt fich der Puls-
- Lchlag, und es entfteht ein yvirklich fie-
berhafter Zuftand, das fogenannte Zbend-
Sieber, welches jeder Menfch hat. Hoch/i-
yvahrlcheinlich tr agt der Zutritt - des
meuen Chylus ins Blut etwas dazu bey.
Doch ifts mnicht. die einzige Urflache,
~denn wir findensauch bey Kranken, die
nichts geniefsen, Mehr noch hat ficher
die Abwelenheit der Sonne, und die da-
. mit verbundene Peyolution in, der At-
osphare Antheil.  Eben dieles kleirie
Fieber ift die Urfache, warum Nerven-
fchwache Menlchen fich Abends ' ge-
fchickter zur Arbeit filhlen, als am Tage.
Sie mullen erft einen: kimlfilichen Deiz
haben, um thatig zu werden, das Abend-
fieber erlezt hier die Stelle des Weins.
Aber man fjeht leicht, dals diefs fchon
ein unnatiirlicher Zuftand ift.  Die Folge
deffelben ift, vie bey jedem einfachen
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Fieber, Midigkeit, - Schl.af' und Crifis
durch die Ausdimftung, welche im
, Schlafe geichieht, Man kann daher mit
Hecht fagen:  Jeder Menfch, hat alle
Nacht feine critilche Ausdinfiung, bey
manchen mehr, bey manchen Wen'i‘g.gr-
merklich, wodurch das, wasden Tag
ither unniitzes oder' [chadliches einge-
fchluckt oder in uns erzeuvt wurde, ab-
' gefclueden und entfernt wird. = Diefe
_ .tagliche Cnﬁs ift  jedem VIenfchen
.notlnrr und zu feiner Erhaltung aullex(t
; unentbehrhch, der rechte Zeitpunct ders
felben ift der, wo das Fieber feinen
hochften Grad erreicht hat, das ilt, der
Zeitpunct, wo die Sonne gerade in Ze-
- nith unter uns fteht, allo die Mitter=
nacht.  Was thut nun der, der dieler
: .Stlmme der Natur, die in dl,efem Zeit=
punct zur Ruhe uft, nicht gehorcht,
. der v1elmehr dieles Fieber, Welches das
-Mittel zur Abfondenmg und Remigung
unfrer Safte werden follte, zu vermehr-
ter Thangkelt u.nd. Anfix engung benuz’cg
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Er [tohrt die ganze wichtige Crife, "ver-
faumt den ecritifchen Zeitpunet, und,
gelezt er legt fich nun auch gegen Mor-
gen nieder, [o kann er doch nun
tchlechterdings nicht die ganze wohlthas
tige Wirkung des Schlafs in dieler Ab-
ficht erhalten;, denn der critilche Zeit-
“punct ift vorbey, Er wird nie eine voll-
“kommne Crife, fondern immer nur un-
vollkommene haben, und Aerzte willen,
was dieles fagen will. SeinKorper wird
alfo nie vollkommen gereinigt. — Wie
deutlich zeigen uns diefs die Kranklich-
keiten, die rhevmatifchen Belchwehr-
den, die gelchwollnen Fiifse, die un-
ausbleiblich Folgen [folcher Lucubra-
tionen find! -

Ferner, die Augen werden bey die-

- fer Gewohnheit weit ftarker angegrif-

‘fen, denn man arbeitet da den gan-

zen Sommer bey Lichte, welches der,

der den Morgen benuzt, gar nicht né-
thig hat. ;
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Und endlich verlieren die, welche

“die Nacht zur Arbeit und den Morgen
zum Schlaf anwenden, gerade die [chon-

fte und [chicklichfte Zeit zur Arbeit, —

Nach jedem Schlafe find wir, im eigent-

lichften Verftande des Worts, verjiingt,
wir ' find frith allemal grbléer, - als

Abends, wir haben frith weit mehr

Weichheit, Biegfamkeit, Krafte und

Safte, genug, mehr den Karacter der

Jugend, [o wie hingegen Abends mehr

Trockenheit, Sprodigkeit, Erfchopfung,

allo der Karacter des Alters herrfcht.

Man' kann daher jeden Tag als einen
kleinen Abrils des men(chlichen Lebens

anfehen, ‘der Morgen die Jugend, der
Mittag das mannliche Alter, der Abend

~_das Alter, 'Wer wollte nun nicht lieber
_ die Jugend des Tags zu [einer Arbeit

benutzen, anftatt erft Abends, im Zeit-
punct = des Alters und der Erlcho-
pfung, feine Arbeiten anzufangen? —
. Frih fieht die ganze Natur am reizend-
- ften und frifchefien aus, auch der
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_'menfchhche Geift ‘ift frith “in femer
. grofsten Reinheit, Energie und Frilch-
heit; noch ift er:nicht, wie des Abends,
duarch « die mancherley Eindriicke ' des
Tags, durch Gefchafte und 'Verdriefs-
lichkeiten: getritbt und' fich ‘unihn-
lich gemacht, mnoch ift ‘er ‘es' mehr
felbft, originell, wund ‘in’ feiner wur-
fpringlichen Kraft. Diels iff  der Zeit-
spunct neuer Geiltesfchépfungen; réiner
Begriffe Anfchauungen und'grofser Ge-
danken. = Nie geniefst der Menlch das
Gefiihl feines: eignen Daleyns fo rein
und vollkommen, ‘als an einem [chénen
Morgen; wer: diefen  Zeitpunct ver-
faumt; der verféumt‘die Jugend feines
Lebens' , : o

" Alle, die einholies Alter erre1chten,
Jiebten das Frithauffiehen, und 7. Wes-
L o Stifter einer eignen ‘methodi-
ftifchen Secte, ein origineller und merk-
wiirdiger Mann, - -war [o fehr von der
Nothwendigkeit ' dieler Gewohnheit
“fiberzeugt; dafs ers zu einem Religions-
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punct machte friti aufzuftehen, uhd
wurde dabey 88 Jahr alt. ' Sein Motto,
was ich hier als eine fchte Lebensmaxi=
me empfehlen will; war: Early to bed,
and early arife Makés the ‘man  healthy
wealthy and wife. (Frith zuBett und frith
wieder auf, macht den Menfchen ge-
fund, weile und reich.)
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VIL
Korperliche Bewegung, \

s

Wenn ich das Phyfifche des Menfchen
betrachte, [agt der grolse Friedrich, [o
~ kommt es mir vor, als hatte uns die Na-
tur mehr zu Poftillions, als zu fitzenden
Gelehrten gelchaffen. Und gewifs, ohn-
eracht der Ausdruck etwas ftark ift, fo
hat er doch viel Wahres. 1 Der Menfch
ift und bleibt ein Mittelgelchopf, das
immer zwilchen Thier und Engel
~[chwankt, und (o [ehr er {einer h6hern

Beftimmung untreu werden wiirde,
wenn er blos Thier bliebe, eben fo [ehr
verfiindigt er [ich an [einer jetzigen,
wenn er blos Geift feyn, blos denken
und empfinden will. Er muls durchaus
die thierilchen und geiltigen Krafte in.

-
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gleichem Grade iiben, wenn er [(eine Be-
fimmung vollkommen erreichen will,
und befonders ift diefs in Abficht der
Daner feines Lebens von der auflerften
Wichtigkeit. Harmonie der Bewegun-
gen ift die Hauptgrundlage, worauf Ge-
fundheit, gleichférmige Reftauration
und Dauer des Korpers beruht, und
diefe kann [chlechterdings nicht ftatt fin-
den, wenn wir blos denken und fitzen.
Der Trieb zur korperlichen Bewegung
ifi‘dem Menlchen eben (o natiirlich, wie
der Trieb zum Effen und Trinken. Man
fehe ein Kind an:  Stille fitzen ift ihm
die grofste Pein. Und gewils die Gabe,
Tage lang zu fitzen und nicht mehr den
geringften Trieb zur Bewegung zu fith=
len, ift fchon ein wahrhaft unnatiirli-
cher und kranker Zuftand.- Die Erfa-
rung lehrt, dafs diejenigen Menfchen
ain alteften wurden, welche anhalténde
‘und ftarke Bewegung und zwar in
freyer Luft hatten, ‘
Ich halte es daher fiir eine unum-
ganglich nothige Bedingung zum langen

\
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Leben, [fich tiglich wenigftens eine
Stunde Bewegung im Freyen zu machen
Die gelundelte Zeit it vor dem Ellen,
oder 5 — 4 Stunden nachher,

Eben in dieler Abficht [ind mit nuns
ter angeltellte kle,me Beifen und Excurs
ﬁonen, Reiten, afSJges Tanzen und
andre gymnaﬁﬁche Uebungen o [ehr
nizlich, *) und es ware [ehr zu wiin=

{chen, dafs wir hierinn den Alten meht
nachahmten,  welche diele fo wichtigen

Hiilfen der Ge[undhelt kun[’tmqﬁg bes .
handelten, und fich durch keine aullern,

i

Verhaltnille abhalten lieffen, fie zu bes

nutzen. ~Am nuzlichfien find fie, wenn
nicht blos der Leib, fondern auch die

Seele zugleich mit bewegt und erweckt

wird. Daher muls auch eine Promes

nade, :

“) Es 1& Lierfiber ‘¢in c]aﬂifcbes und unfier Nauoxiv
Ehre machendes Btich nachzulefen Guthsmuth

Gymnaftic, auch dellen nichiens  hetanskoms

mende Spicle zur Uébung und Erholung des Kotz
- pers und Geiftes fiin die Jugend,
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nade, welche ihrer Abficht ganz ent-
{prechen [oll, nicht allein, wo mdoglich
in einer unterhaltenden (chonen Gegend

und nach einem gewillen Ziel, angeftellt
werden,

SRS
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VL

“‘Genufs der freyen Luft — mafqae Teme
peratur der Warme. '

Man mufs fich durchaus den Genufs
einer reinen freyen Luft als eine eben (o
nothwendige Nahrung unferes Welens
denken, wie Effen und Trinken. TPeine
Luft ift eben [o gewils das grolste
Erhaltungs- und Starkungsmittel un-

_fers Eebens, als eingelchlofsne vera

dorbne Luft das feinfte und todlichlte
Gift ift. ; :
Hierans fliefsen folgende practifche
Lebensregeln

1. Man lalle keinen Tag lungehen, |
ohne auflerhalb der Stadt freye reine
Luft genoflen zu haben. Man [ehe das

Spazierengehen ja nicht blos als Bewes

gung an, fondern vorziiglich als den Ge-
nuls der reinfien Lebensnahrung, wels
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cher befonders Menfchen, die in Zim=-
mern zu wohnen pflegen, ganz unent-
behrlich ift. Aufler diefem Nutzen wird
man auch noch den haben, dafs man
fich durch diefen taglichen Luftgenufs
beltandig in Bekanntfchaft und Familia-
ritit mit der freyen Luft erhalt. Und'
dadurch fichert man fich fiir einem der
grolsten Uebel der jetzigen Menfchheit,
der zu grofsen Ewmpfindlichkeit gegen alle
Eindriicke und V. eranderungen der Witte-
rung. Esift eine der ergiebigften Quel-
len von Krankheiten, und dafiir ift kein
anderes Mittel, als [ich durch taglichen
Umgang mit der freyen Luft vertraut zu
_erhalten.

Und endlich wird man durch diefe
‘Gewohnheit unendlichen Vortheil fiir
die Augen erhalten, denn es ift gewils,
_dafs eine Haupturfache unflrer Augen-
fchwache und Kurzlichtigkeit die  vier
Wande find, in denen wir von Kindheit
- auf wohnen und leben, und wodurch

~endlich das Auge ganz die Kraft verliert,

den Focus entfernter Gegenfiande gehd-
Nn2
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rig 2u formiren, Der befte Beweils ift,
dafs diefe Augenfchwiche nur in Stad-
ten, und nicht auf dem Lande gefunden
wird. :

2, Man fuche immer wo méglich
hoch zu wohnen. Wer (eine Gelundheit
lieb hat, folite, in Stadten wenigltens,

_micht par terre wohnen. Man ofne
fleifig die Fenfter. Winddfen oder Ka-
mine find die belten Reinigungsmittel
der Stubenatmosphare. Man [chlafe
nicht da, wo man den ganzen Tag‘*_
wohnt, und die Fenfter der Schlaf-
kammer milflen den ganzen Tag offen
ftehen. : e
Noch mulfs ich eine fiir die Le-

‘bensverlingerung wichtige Erinnerung ]
beyfiigen, die Luft, in der man lebt,
immer in einer nur malsigen Tem-
. peratur der Warme zu erhalten. Es
ift weit beller, in einer zu kiihlen,
als zu heillen Luft zu leben, denn
Hitze belchleunigt den Lebensfirom
aullerordentlich, wie diels fchon das
kirzere Lehen der Bewohner heifler
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Gegenden beweilst, und viele Men.
fchen erkilnfteln fich ein folches Clima

" durch ihre heiffen Stuben. = Die Tems

peratur der Luft im Zimmer follte nig

iiber 15 Grad Beaum, Rei_gen,_

el "
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IX.

Das»Land- und Gartenleben,

/

Glﬁcklich ift der, dem das Loos.fiel,

der miitterlichen Erde nahe und treu zu
bleiben, und in dem unmittelbaren Ums-
gang mit der Natur [eine Freude, feine
Arbeit und feine Beltimmung zu finden!
Er ift an der wahren Quelle der ewigen
Jugend, Gefundheit und Gliickleeligkeit,
Leib und Seele bleiben in der [chonften
Harmonie und in dem beften Wohlfeyn;
Einfachheit, Frohfinn, Unfchnld, Zu-
friedenheit begleiten ihn durchs Leben,
und er erreicht das hochfte Ziel des Le-
bens, deflen es in d.iefer'Organi’falion'
fahig ift. Ich kann mi'ch nicht enthals

1]
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ten, das, . was Herder o fchon davon.
fagt hlel elnzu['chalten.

o Mix. gefallet des Txeundes Emfchlufs, der, dem Ker-
ker der Mauern
 Entronneny fich fein Tusculum evipakilt,
¢ Warum - thiirmten  Unfinnige wir die'"gehauenen
Tellen ?
Zu fiivchten etwa dhien [chnellen Sturz? -
-Qder uns zu verbaun des Himmels glinzenden An-
i blick ?
" Zu yauben uns einander felbft.die Luft?
< Anders' lebte voreinft in freyer und frohlicher Un.

fehuld,

: Von [olcher Thorheit fern, die junge VVelt

- Auf dem Lande;~ ‘Da blithen unfchuldxﬂe Frenden.
Sie fiillen

| . Mit immer-nener Wohlluft unfre Brift.
o Da fchaut man den Himmel. Da raubt kein Nachbat
B RIS den Tan uns, -
SN Apoll aus frifchen klaren Quellen beut
Trank des Gening uns, ' O kennten die Menlchen ihr
o Gliick nux!
Gewxfs in finftre Stidte b.ng es nicht
Unfre Muttex Natur, nicht hinter Schloffer und

} Riegel 3
A ~ Fir alle blithts auf offner freyer Flur,
. Wers nicht fuchte, fands. Wer yeich ift ohne Pro-
' cente,

Geniefst, Sein Schatz ift, was die Exde beut
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Hier der vinnends Bach, fein Silber, Es fteiget in
' Aeluen fan i)
Sein Gold empor, und lacht an Biumen 1hm.
- Dunkel im Laube verhiilly fingt feine Kapelle, .0
. klaget,
“Froldockt und Rreitet feiner Singer Chor,
o &nders klagt in der Stads der gefangene naurigo
» Vogel;
Ein Sklave, der ihm feine Kdrnchen freut,
Glaubt, er ﬁnge dem Herrvn, = Mit jedem Tone .v‘al'-
yyiinfcht er J
Den VViiI:euch dex ilim feine Freyheit fiahl, —
: Auf dem L;mde begliicke die Natur; ihr Affe,  die
‘ Kunfi, darf
Nur furchtfam dott und ziichtig fich ihx nahng
. 8chan hier dielen Pallaft, die grine Laube, Ges
-yvolbet :
Von wenig dichten Zweigen:birge fe dich,
" Wie den Perfermonarch fein Haus won Zedern; - tind
' fchenkt dir, :
Was jenen flicht, ‘gefunden fiifsen Schlaf,
Grolse Stidte find grofseLaflten;  Der eignen Freuden
Beranbet, hafcht nach fremden Freuden man,
Alles in ihnen ift gemahlt, Gefichter und Wande,
Gebehrden ;' Wourte, [elbf dasiarme Herz, ')
Alles in ihnen 1& yon koftbaren Holz und von
o Marmoy, |
Vor Holz und Maymor felbfi auch Herr aml
Frau,
O Landsssvinuth’ © wie bifk du veich}

[
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Wﬂm man hungert; fo ilst wan dove, vwas ]eghcko
Jahrzeit 4
An manmchfalugcl Erquickung d.t,r
Froh gewahxt. Der Pﬂug wird Tafel, das gmnendc
Blatt wird
Ein reiner Teller fiy die' [chone Frache, 1
- Reinliches Holz dein Krug, | dein Wein die erful
J fehende Quelle,
Die frey von Giften dir Gefundheit fromt,
ﬁld mit fanftem Gevinlch  zum Schlaf. dich lidetg
Indellen
Hach tiber dir die Lerch’ in Wolken ﬁngt.
Steigend auf und hernigder, pnd [chielst dix nah ag
- den Tiilsen
In ihr gelicbtes kleines Furchenneft,

In der That, wenn man das Ideal
eines ' zur Gefundheit und Longavitat
fiilhrenden Lebens nach theoretilchen
Grundfitzen entwerfen wollte, man
wiirde auf das nehmliche zuriickkoms
men, was uns das Bild des Landlebens
darfiellt, Nirgends vereinigen fich' alle
Erfordernilfe fo vollkommen als hier,
nirgends wirkt alles ‘um und in dem
Menf{chen auf den Zweck, Erhaltung
der Gefundheit und des Lebens, hin, als
hier. ~ Der Genuls einer reinen gelun-
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den Luft, :einfachér und frugalerKof,
tagliche [tarke Bewegung im Freyen,
eine beffimmte Ordnung in allen Le-
bensgefcha[ten, der [chéne Blick in die
reine: ‘Natur,  und: die Stinimuiig von
innrer Piuhe, Heiterkeit und Frohfinn,
die fich dadurch fiber unfern Gelft ver=
breitet, — welche Quellen von Lebens-
reﬂluratlon‘ - Dazu kommt noch, dals
dasandleben ganz vorziiglich dem Ge-
#iithe denjenigen Ton zu geben vermag,
welcher dem LeLcIenfchafthchen, Ueber—
fpannten wnd Excentrifchen entgegen
ifty v fo mehr, da es uns auch dem
Gewithl, den Frictionen und Korruptios
nen der Stadte entzieht, die jenen Lei-
~ denfchaften Nahrung geben koniiten, Es
erhalt folglich von innen und von aullen
Gemiithsruhe und Gleichmuth,  der [o
_{ehr Lebenserhaltend ift; es giebt zwar
Frenden, Hofnungen, Geniille in Menge,
aber alle ohne Heftigkeit, ohne Leiden-
fchaft, temperirt durch den [anften Ton
der Natur, — Kein Wunder: folglich,
dals uns die Erfarung die Beylpiele des -
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hochften Alters nur in diefer Lebens-
weile finden lafst.,

Es ift traurig, dafs diefe Lebensart,
die urfpriinglichfte und natiwlichfte des
Menlchen, jezt von fo vielen gering ge-
fchazt wird, fo dafs felbft der gliickliche

‘Landmann es kaum erwarten kann, bis
fein Sohn ein fiudirter T&ugerﬁehts e
und das Misverhaltnifs zwilchen Stadter
und Landmann immer grofser zu wer-
“den [cheint, Gewils, es ftiinde beller
um die Glickleeligkeit der einzelnen In-
dividuen und des Ganzen, wenn fich
ein grofser Theil der jezt gangbaren Fe-
. dermefler und Papierfcheeren in Sicheln
‘und Pflugfchaare, wund der jezt mit
[fchreibender Handarbeit befchafrigten
Finger in pfliigende und ackernde Hande
verwandelte,  Es ift ja das erfie bey fo
vielen auch nur Handarbeit, aber die
leztre ifi niwzlicher. Und wenn ich *
nicht fehr irre, fo werden wir endlich,
auch durch politifche Verhaltuille geno«
thigt, wieder dahin zuriickkommen.
Der Menlch wird fich der Mutter Natux
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und Erde wieder' mehr nihern miiffen,
von der er fich in allem Sinn zu [ehr
entfernt hat,

Freylich kénnen wir .micht alle
Landleute von Profellion feyn,  Aber,
wie [chén wire es, wenn auch Gelehrte,
Gelchaftsmanner, . Kopfarbeiter, ihre
Exiftenz in beyderley Arten von Beflchaf-
tigung theilten, wenn fie den Alten dar-
inne nachahmten, die; troz ihrer philo-
fophifchen ader Staatsgelchafte, es nicht
unter ihrer Wiirde hielten, zwifchen
durch fich ganz dem Landleben zu wid-
men, und im'eigentlichften Verfiande
zu ruftiziren, Gewils, alle die fo trau~
rigen Folgen des [itzenden Lebens und

\

der Kopfanfirengung witrden wegfallen,

wenn ein [olcher Mann tiglich einige
Stunden, oder alle Jahre einige Monate
den Spaten nnd die Hacke zur Hand
nahme, und fein Feld oder [einen Gar-
ten bearbeitete (denn freylich micht die
gewohnliche Art anf dem Lande zu le-
ben, die meiftentheils nichts weiter
heilst, als Biicher und Sorgen mit hin-
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‘aus zu nehmen, und, anfiatt im Zim-
mer, nunim Freyen zu lefen, zu den-
ken und zu [chreiben, — kann jenen
Zweck eff.ﬁllen). Solche Buflicationen
wirden das Gleichgewicht zwilchen. -
Geift und XKorper wieder herftellen, was
der Schreibtifch fo oft aufliebt, [ie
witrden durch Verbindung der drey
grofsen Panazeen, . korperlicher Bewea
gung, freyér Luft und Gemiithsaufhei-
terung, alle Jalire eine Verjingung und
Peftauration bewirken, die der Leberns=
daver und dem Lebensglick von uns
glaublichen Nutzen feyn wiirde. Ja, ich
glaube nicht zu viel zui fageir, wenn ich
von diefer Gewohnheit auller dem phy~ -
- fifchen Nutzen aucl manchen geiltigent
und moralifchen verfpreche. DerHirn-
. gefpinnfte und Hypothefen der Studir-
fruben wiirden zuverlaflig weniger wers
den, man wiirde nicht mehr fo haufig
die ganze Welt blos in feiner Perlon
oder in feinen vier Winden zu haben
glauben und fie auf diefem Fulse behan
deln, und der ganze Geift wiirde mehr
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Wahrheit, Gefundheit, Warme und
Naturfinn bekommien, Eigenl[chaften,
die die Griechifchen und Romilchen
Philofophen fo fehr anszeichnen, und
die fie, nach meiner Meynung, grofs-
tentheils diefer Gewohnheit und dem
fortdauernden Umgdng mit der Natur zu
danken haben. Aber deswegen follte man
die grofste Sorge tragen, den’Sinn fiir
" die Natur in_ [ich nicht vergehen zu
laflen.  Er verliert fich fo leicht durch
anhaltendes Leben in abfiracto, durch
angreifende Gelchafte, durch den Dunli
der Studirftuben, und hat man ihn ein-
mal verloren, [o hat die [chonfie Na-
tur keine Wirkung auf uns, man kann
in der lieblichften Gegend unter dem
fchonften Himmel — lebendig tod blei-
ben.  Diels verhiitet man am beften,
wenn man [ich nie zu fehr und nie zn
lange von der Natur entfernt, fich, o
' oft es [eyn kann, der kiinfilichen und
abftracten Welt entzieht, und alle Sinne
den ~wohlthatigen Einflullen der Natur
--ofnet, wenn man von Jugend auf Frende
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und Gefchmack an dem Studium der
Naturwillenlchaft zu erlangen {ucht
(fchon bey der Erziehung [ollte daranf
Ruickficit genommen werden), und fei-
ne Phantafie durch die {chonen Nach-
ahmungen der Mahlerey und durch
die Herzerhebenden Darftellungen der
Dichter der Natur, eines Zachariae,
Thompfon, Gesner, Matthifon u. L w.
dafiir erwarmt. e
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; X
Béifen. i

Ich kann unmoglich unterlallen, diefem
herrlichen Genuls des Lebens eine eigne
Stelle zu widmen, und ihn auch zur
Verlangerung defllelben zu empfehlen.
Die fortgefezte Bewegung, , die Veran-
derung der Gegenlftinde, die damit ver-
bundene Aufheiterung des Gemiiths, der
Genufs einer freyen immer veranderten
Luft, wirken zauberilch auf den Men-
[chen, und vermogen unglaublich viel
zu Erneuerung und Verjiingung des Le-
bens. Es ift wahr, die Lebensconfum-
tion kann dabey etwas vermehrt werden,
aber diefs wird reichlich durch die ver-
mehrte Pieftanration erflezt, die theilsin
Abficht des Korperlichen durch die er-
Sa g : anun
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munterte und geftarkte Verdauung,
theils geiltig durch den Wechlel ange-
nehmer Eindriicke und die Vergellenheit:
feiner [elbft bewirkt wird. Denen VOr=-
ziiglich, Welche Jihr Beruf zum Sitzen
nothigt, die anhaltend mit abﬁ'racten
_ Gevenﬁanden oder d1uc]\e1~den Ber ufs-,
ﬂlb(ﬂtell befchaftwt fi nd deren Gemiith,
in Gefuhlloﬁukelt Trithfinn oder hypo-
chondrilche Verftimmung ver funken ift,
oder denen, was wohl das I’chhmm[’te:_
von allen ift, keine hausliche Gliicklee=
ligkeit zu,Theil wurde, — dielen em-
piehle ich diefes grolse Hilfsmittel,
. Aber gar viele henutzen esnicht [o,
dafs es diele heillamen Wirkungen' hat,
und es wird hier nicht undientich feyn,
einige der wichtigfien Regeln mitzu-
theilen, wie man reifen mufs, um es
fiir Gelundheit und Leben' heillam zu'
machen.

1, Am gefunﬂeﬁen und zweckmalig-
Pcen find die Reifen zu Fuls und noch‘
beller zu Pferde. Nur wenn man

Oo
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fchwachhch ift, oder 2t &arke Touren
Ihacht, ilt das Fahren tathfam.

2. Beym Fahren ilt es [ehr heilfam,
im Wagen immer die Lage zu verandern,
bald zu fitzen, bald zu hcgen w L £, das
durch Verhutet man am beften die Nach-
‘theile des anhaltenden Faluens, die am
meilten daher entﬁehen, wein die Ly
fchutterung immer emerley Dichtung
nimmt. '

%. Die Natur ver tragt keine fchnels
len Sprunge. Ts ift deshalb niemand,;
der anha.ltendes Titzendes Leben ges
Wohnt wal, anuurathen, ﬁch davon
fchnell auf eine ralche Ttark erfchiitterns
de Preile zu begeben.  Es wiirde tnges
_ fahr daflelbe feyn;. als wenn jemand, der
Wafler za trinken gewohnt ift, plozlich
anfangen wollte, Wein zu trinken: =
Man. mache dahet den Uebergang langs
fam; und fange mit malsigen Beweguns
gen an. :
4. Ueberhaupt durfen Beilen; die
Verlisigeruiig deés Liebens und- dex Ges
fundheit zom Zweck haben, nie Strna
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paze werdeti, Welches aber nitr mach def
Vérfchiedenlieit der Naturen und Kon-
ﬁuuudneu béftimmt werden kann. Drey‘ :
bis vier Meilein des Tags; und alle drey -
vier Tage einen oder €lnige Ralttage;
mdchteh etwi der allgemeéinfte Maasftab .
reyn Vouﬁwlich‘ vermeide man das’
Reifen bey Nacht, das duich Stohriing !
der nothigen Erholung, durc_h_ Unter=-
diiickiing del‘Ausdanﬁung,. und durch
nngelinde Luft immer fehr nachtheilig
ift.. Mah kanii fich am Tage d0ppelt
fo viel zumnthen; wenn man nur dié
Nachtruhe relpéctirt: i 203

5 Mani glaube jd nicht; dals man
abf Reileii defto inmalsiger feyn kénne,
Zwar ifi der Wahl der Speifer niid Ge=
iranke braucht mian micht angflich zu,
fey*n, witd s ift am belten; in jedeni .
Lande dis da: Erewohnht:he Dit. zu fith= '
ter.  Aber mie itherlade! man fich: Dennt
wihreiid der Beweging ift die Kraft des
Kolpers zu feht getheilt; - als dafs than. |
* dens Magefi zu viel bieten dmhe, und
fiie Bewegung [elbft wird dadurch miths

Qo 2
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famer.  Insbefondere darf man in hitzis
gen Speilen und Getranken (was doch
anf Reifen o gewohnlich ift) nicht zu'
viel thun. Denn das Peifen an fich
wirkt [choi als Fieiz, und wir brauchen
daher eigentlich weéniger reizende Speis
fen und Getranke, als im ruhigen Zu-
ftande.  Sonft entftehen gar leicht Ues
berreizungen; Erhitzungen, Bldﬂ(ongeb
ftionen w.dgl.  Am beften ift es; auf
Reilen lieber oft aber wenig auf einmal’
zi geitielsen; mehy zu trinken als zu'
effen;  und" Nah‘r-ujigsmittel‘ zu wahlen,
die leicht verdaulich,” und dennoch frark
nihirend; © nicht erhitzend, wund hicht
leicht zu verfallchen find. Daher es auf
dem Lande und in [chlechten Wirthss
haulern am ficherften ift, Milch, Eyer,
gut ausgebacknes Brod, frifch gekochtes
oder gebratenes Fleifch und Obft zu ges
niefsen. Am 'meilten svarne ich Fiir deft
Weinen, « die man in folchen Hauflern
bekommit, “Befler ift Waller, zu dellent
Verbellerung ‘ian Citrone, oder Citros
nenzucker' (Pafiilles au Citron) oder eis
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‘nen guten Liquor bey fich fithren kann,
wovon man etwas zum Waller mifcht.
Ift es faulichtriechend, fo dient das Koh-
lenpulver. %)

6. Man vermeide die ubermafmge
Anfirengung und Verfchwendung der
Krafte. Esilt zwar imallgemeinen eben
fo fchwehr das rechte Maas der Bewe-
gullg anzugeben, als das rechte Maas im

%) Diels ift eine der grofsten und wohlthitigfien Er-
“fndungen der nenern Zeit, die wir Hin. Lowiz
m Petexsburg verdanken. Alles noch [o faulrie-

-

('hendc und fcl!mcckende 'a(fex kann man auf
folgende Weile 1 in wemg anten vollw von (eie
nem huhchten Geruch and Gefchmack heﬁeyen,
\und zu guten Trinkwafler machen: Man nimmt
Kohlen die cben geoluht haben, pulven fie fein,
.und milcht unter ein Nufel Wallex etwa einen
Efsloffel diefes Pulvers, vithrt es nm, und lalse

" es einige Minuten fiehen, ; Hierauf lifst man es
durch Fliefspapiex langlam in ein anderes Glals
laufen, in welchem es fich ohne Faxbe, Geruch
und Gefehmack, allo vollig rein und zum Trin.
ken tauf;ﬁ‘, fammmlen wird. /Man kann auch die
Kohlen, gleich nach dem Glihen gepilvert und
in wohl verfiopfte Gliler gefiillt?' mit auf die
Reils nehmen, und lange conlexviren,
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Effen und Trinken. ~ Aber die Natur hat
-uns da einen [ehr guten Wegweiler ge-
t’feben, das Gefihl der Exmiidung, wel-
ches hier eben fo bedeutend ift, als das
Gefuhl der Sittigung beym Effenn und
Tnnken Mudlgkelt ift DlCll.tS mders
als dex Zuruf der Natur, dals unfchor-
.. rath von Kraften erfchopft 1ﬁ, und, wer
mude 1& der foll ruhen “Aber freyhch
kann auch h1er die Natm verwGhnt wer-
den, und wir, fuhlen endlich eben [o
wenig das Miidefeyn, als der beﬁandlge
Schlemmer das Sattfeyn, befonders
jvenn man du1 ch rexzende und exhl,wen-_
de Spelfen und Geuanke die Ngrven
{pannt. Doch giebt es dann andre An-
zeigen, die uns fagen, dals wir das -
Maas ubgrfchntten haben, und auf diele
bitte ich genau zu merken \Venn man
& anfanat mlsmutlng und verdro(ren z
werden, wenn man fchlafri ig if und oft
gahnt, und dennoch der laf auch
bey einiger P;uhe, mcht kommen will,
wenn der Appeut fich Velhert wenn
bey der. genngfcen Bewegunv ein Klo-
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'pfen der Adern, Erhitzung, auch wohl
Z1ttern entficht, wenn der Muud trocken
. 'oder gar b1tter wird, — dalm 1ﬁ €s

'hohe Zeit, Buhe und Erholung zu fu-
chen, wenn man eine Krankheit vermei=
1den W111 dle denn fchon im Ent[te-
“hen S 7 pRIE A

PR A Beifen kann dxe unmerkhche
‘Ausdiinfrang leicht geftShrt werden,
und Erkaltung ift eine Hauptquelte der
Krdnkhenen, die da vorkommen, Esift
daher rathfam allen (chnellen Uebergang
aus HltZO und Kalte,l und umgekehrt,
Zn me1den, und, wer eine fchon ems-
* phndliche Haut hat, thut am beften, auf
Belfen ein Hemde von diiunen Flanell
zu tragen,

8. Reinlichkeit ift auf Reifen dop-
pelt nothig, und daher das oftre Walchen
des ganzen Korpers mit frifchen Waller -
fehr zu empfehlen, welches auch zur
Vermir @ng der Mudmkelt viel bey-

agt .
. Im Winter oder im geuchten kal-
< fen Ch.ma_ wird man fGch immer eher
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ftarke Bewegung zumuthen kénnen, als
im Sommer oder in he,iﬂ"en Landern, wo
uns fchon der Schweils die Halfte der
_Kraft entzieht. So auch frith morgens
mehr als des Nachmittags..

10. Perfonen, die fehr vollbliitig

: ‘oder zu Bluthuften und andern Blutfliif-

fen geneigt [ind, miillen erft ihren Arzt
befragen, ehe fie fich auf eine Reile be-
geben. ' a
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Reinlichkeit und Hautkultur.

‘Beydes halte ich fiir Hauptmittel zur

Verlangerung des Lebens.

Die Peinlichkeit entfernt alles, was
 unfere Natur als unniiz oder verdorben
von fich abgelondert hat, fo wie alles
der Art, was von aullen unfrer Oberfla~
che mitgetheilt werden kénnte.

Die Hautkultur ift ein wefentlicher
Theil davon, und befieht in einer fol-
chen Behandlung der Haut von Jugend
auf, wodurch dielelbe lebendig, thatig
and gangbar erhalten wird.,

- Wir milllen nehmlich unfre Haut
nicht blos als einen gleichgiiltigen Van-
tel gegen B.even und Sonnenlchein be-
trachten; fondern als eins der wichtig=
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ften Organe unfers Korpers, ohne delfen
unaufhorliche Thatigkeit und Gangbar«
keit weder Gefundheit noch langes Le-
ben beftehen kann, imd defllen Vernachs
lalﬁorung in nguun Zel.,en eine uners -
kannte Quelle unzahhger Krankhchkex-
ten und Lebensabkurzungen worden ift,
Konnte ich doch nachfoldendes recht
eindriicklich I'dgen, um mehr Achtung

fir diefes Organ und deffen be[fere Bes '

handlung z1 erregen'

" Die Haut ift das gro['ste Betmgun g8+
mittel unlers horpers " Unaufhérlich,
\ ;eden Augenbhck verdunﬁet dadulch
durch Millionen kleiner Gefafse, ; auf
- eine unbemerkbare Weile eine Menge
v/erdorbner abgenuzter und verbra}uch-
ter Theile, Diefe Abfondemng ift mit
anferm Leben und Blutumlauf unzer-
trennhch verbunden, und durch ﬁe
wird unferm Kérper. bey Weltem der
gmﬁite Theil alles Vexdorbenexl entzo-
"gen,; 1t fre allo Lchlaff, ver&opft oder
unthatlg, fo wird Verdorbenhe1t und
ucharfe “unlrer Safte unausblelbhche
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Folge feyn. Inshefondere entfichen dis
ubélﬁen Hautkrankheiten daher.

D1e IIaut ife femer der Sltz des all-
“gemelnﬁen Sinng, des Gefiills, des;em-
gen Sinns, der uns vorziiglich mit dey
-uns umgebenden Natur, msbefondere
'der Atmosphare, in Verbmdung fezt,
yon deflen Zuftand ' alfo grofstenthmls
das Gefuhl un[xer eignen Exiftenz und
unfers Verhaltm[fes zy dem, was um
uns 1& befummt wird, D1e Ul'ofsere
'oder genngere Empfanghchkelt fir
‘Krankhelten hingt daher gar fehr von
'der Haut ab und weffen Haut Z0 ge«
ffchwacht oder elfohlafft ift, der hat ge-

vohnhch eine zu feme und unnatmhq
fche Empﬁndhchken derfelben, Wodurch
es denu kommt, dafs er jede kleme Ver-
anderunv der ‘vVltterung, jedes Zugluft—
gen auf eine hochft unangenehme Weile,
111 femem Iuneln bemer]«.t, und zulezt
“ein wahreQ Baromete1 wird, ! Man
)nennt diefls d1e rhevmatlfche Confnm«
tlon, die hauptfachhch in der mangeln-
den Hautﬁarkg ibren Gx lhld hat.  Auch
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entlteht daher die Neignng zum Schwi-
tzen, die ebenfalls ein ganz unnatiuli-
cher Zuftand ift, und uns befltandigen
Erkaltungen und Kranklichkeiten aus-
fezt, R 1y 1 28 L !
Ueberdiels ift fie. ein Hauptmittel,
um das Gleichgewicht in den Kraften
~ und Bewegungen unlers Korpers in Ord-
nung zu halten, Je thitiger und offner
die Haut ift, defto ficherer ift der Menlch
fir Aphiofungen und Krankheiten in
den Lungen, Darmkanal und ganzenUn- ‘
terleib, defto weniger Neigung zu den
- gaftrifchen (gallichten und fchlemuch-
ten) Ficbern, zur I{ypochondrwl Gichi,
Lun oc;nfucht Katharrhen und, Hiémor-
rhoiden. TEine IIaupturfache, dals dijele
Krankheiten jezt bey uns fo elngeuffeu
find, hegt darinne, dafs wir unfre Haut
nicht mehr durch Bader und andre Mit
tel reinigen und fiarken. e ‘
Die Haut ift ferner eins der wich-
tigften Be&auratlonsmntel unflers Kor-
pers, wodurch wns aus der Luft eine
Menge feiner und geiltiger Be[taudthede
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augefithrt werden follen. Ohne gefunde
Haut' ift daher keine vollise Reftaura-
tion, ein Hauptprinzip des langen Lie-
bens, moglich, ‘Unreinlichkeit deterio-
rirt den Menlchen phylifch und mora-
lifch. : 1

.+ Auch ift nicht zua vergellen, dals die
Haut das' Hauptorgan der Crilei; d. h.
der Naturhiilfe in Krankheiten, iff, und
dals ein Menfch mit einer offnen wnd
gehorig belebten Haut weit fichrer feyn
kann, bey vorkommenden Krankheiten
leichter und vollkommner geheilt’ zu
werden, ja fich oft; ohne Arzney; lelbft
durch 'z helfen.

Dafs ein folclies Organ ein Griind-
pfeiler der Gefundheit und des Lebens
ley, wird nun wolil hiemand leugnen,
und es ift daher in der That unbegreif-
lich, wie man in " den neuern Zeiten,
und gerade bey den verntinfgern und
aufgeklartern Volkern, dallelbe und fei=
ne gehorige Kultur fo ganz hat vernache-
lafigen konnen. Ja, anftatt das minde=
fte dafiir zu thun, finden wir viehuehr,
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dafs man von Kindheit auf alles gleichs
fam darauf anlegt, die Haut zu verfto:
plen;  zu etfchlaffert vind zu lalimen:
Bey weiten die mehreften Menfchen em-
rﬁnden auller  dem Bade der. heﬂlgeﬂ
Taufe it ihrem ganzen Leben die Wohl:
that des Badens nicht wieder; = die Haut
tird duicli den tiglichen Schweifs und
Schitinz immet mehn Ver['topft durchi
warie Bekle1dungen Pelzwerk, Feders
betten i, [ w. erlchlafft und gelcliwacht,
durch emgefchloﬁme Luft und fitzendes
Lelien gelahmt, und icl glaube ohné alle
.Uebt-rtrelbung behaupten 2u konnen;
fals bey den meifteii Menfclien unfrer
Gegendeu die Haut zur Hilfte vei'ftopff
tind unthaUg fey‘. :

Man erlaube Imr , hier 'mf eme In-
~cOnfequenz aufmerkfam zu midchien ; die
fiur das vor [ich hat dals Be 1hchf
dig einzige der Art 3m menfchlichen Lie
ben ift: . Béy Pferden und anderi Thies
ten ift der gemeinfte Mann iiberzeugh
dafs gehorige Hautkultur ganz uments
bebrlich zu ihrem Wohlfeyn und Lebert-
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fey. Dét Knecht verfanmt Schiaf tnd,

alles, mmn (ein Pferd gehorig ﬂnegeln
fchwemmen tnd reinigen zu konnen.
W1rd das Thier mager und [chwach; fo
ift es der bnﬁe Gedanke, ob mau viels
leicht in der Haitbelor gung etwas ver=
faumt und vernachlnlhgt habe. Bey feis
nem Kinde aber iind bey fich lelbits fallt
ihm dieler einfache Gedanke nie eim:

Wird diels fchwach und elend, zehit es.

fich db; bekommt ‘es die logenantiten

Mitefler (alles Folge der Unteisilichkeit);

fo denkt er eher an Behexting und axa

dern Unfinn; als an die walite Urlache; '
unterlafsnie Hahtrexmgung So vers

niniftig; fo anfgeklart find wir bey

Thieren; warum fun nicht auch bey .

Menlchen ?

Die Regeln, die ich zuf Erhaltung g
der Remlgkelt und eules gefunden | P

bendlgen Zuftandes der Hant zu gebert

habe, find fehi leicht und einfach,; undcf bt 6

konnen,v msbeIOndere wenn fie von Jus
gend auf beiolgt werden als'grofse Vers

3
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lingerungsmittel des Lebens betrachtet
werden: :

1. Man entferne [orgfiltig alles,
‘was unfer Korper als [chadlich und ver-
dorben von fich ‘abgelondert hat. Diels
gelchieht, wenn man 6fters (wers haben
Kann taglich) die Wifche wechfelt, die
Betten, wenigfieris' die Ueberziige oft
umiandert, und fich daher lieber der Ma-
trazen bedient, die weniger Unreinige
Xeit annelmen, und die Luft des Wohn-
Zimmers l1aup'fachhch des Schlafznn-
flers immer er 1161161t ; )
' ‘2, Man w a[ghe fich taglich it fris
fchem Wafler den ganzen Koérper, und
reibe zugleich die Haut frark, wodurch
fie auller ordenthch viel Leben undGang«-
barkeit erhalt. ; '

5. Man bade Jahr aus Jaht ein alle
Wochen * Wemoﬁens einmal “in lauen
Waffer, - wozu fehr niizlich noch eine
,‘A"Bkochung von 5—6 Loth Seife ges
milcht werden kann. W ollte Gott, dals
die Badehauler an allen Orten wieder in
Gang gelezt  wiirden,  damit avich der

unbe-

\
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unbegiiterte Theil/des Volks diefe Wohl-
that.geniefsen: konnte, - fo/wie er: fie in
den vorigen Jahrhunderten-iiberall ge-
nofs; und.-dadurch gefund. und ftar

wurde' *) ;..=i1‘.-_; wshvemiy difeg Hug
% ‘) \'er habtn noch uberall Badehﬂufel uml Baden,
: 8ot blos als Budcra jener lobhchen Gewohnhelt.
210 Thye Bcnurﬂ.mg Sf“durch eine unl’:egrexﬂlche -
+ ‘dolenz dex) Men[chen 'ganz abgekommen. "Ehes
. mahls, gingen alle;Sonnabende - Baderprozellionest
¢ mn khngefden Becken durch”(lxe ;S;xa}[gen, )
“ans Baden zu eunneln, und dcr 1m Schmuz ar-

A‘\.h:-{j:?"

3

'Umelmgkaﬁén Nor fickiy! d}e~ o L]ezt ge‘vblmhch' \

.. Zeitlebens mit fich Jtuagt, . ! Esfollte jeder Ort ein!

o ;Bndehaus odqx Flo[; im; I‘luﬂ} fiur. den Sommn,‘
i ;md ein nnd‘x‘és fm den Wmte:. haben. qu be-
e 6’bnchte man%’é’y jed "Bade 'dsic ﬁegel, nie bey}
vollem Magen ; *'allo niichtein oder 4 Stunden
n@ch dexn_.E;.‘ITea ».. anch nie mit erhizten Korper
o ,?{'S‘Bad zm.gelan? im_kiihlen Flufswafler nie
. ubex e1x:cV1exlel&lmde, im Janen, V\pﬂ'ex nie iiber
dley Vier r!,elﬁ‘m'dneq zn ble.;bgqx, dxe Exkiltung
Aok heym limausgehgn 2n venhﬁten ~(welches am be-
e {}%‘.‘ dadmclx g;fc}ugl;t, wenn man, gleich beym
Hexaus&exgcx} ginen flancllucn Schlafrock iibers

Pp

'
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" Iehwkann:-hier nichtuimhin, des Seet
bads' zw erwihnen; das 'durch leine'feit
zende und eindringende Kraft unter den
Mitteln aup Hantkultar oben’ an fieht;
und gewils eins der erfien Bediirfnifle
der jetzigen Generation erfiillt, die Haut
zu 6fnen, und das ganze Organ und d da-
durch das ganze Nerve'nfyﬁem neu\zu
beleben. Es hat dieles Bad. zwey grofse
Vorziige,: emmal dals 'es”(ohngeachtet
[feiner grofsen Heilkrifte in"Krankheiten)
dennoel’ als das na’turgemafseﬁ:e Hialfs-
mittel auch blos, zur Erhaltung und Be-
’ fe[‘ngu,ng der Gelundheit, . von Gefunden
benuzt-werden kann,” "was' 'béy ‘einer
Menge ’aﬁdefn Birdern mc‘h,t der F'ail ift,
dle emem Gefunden fchadeq s ilt da-

:3 s qoho arstiofin oils oangsll JIlow

{51 zxeht) 3 1uml nach‘ den’x Ba&e Bey nocknex wate
43 clfen”’"'be‘y”kﬁhléf und” I’eticht‘é1 Wntemng aber
Jeinie Stithde ‘Eang ik Whettien Zitimer zu 'blenben.
<[ (Mehi£“da¥on “findet’ mdi{‘ Tﬁ‘ Mcman vcmammltu :
figen: Auf[atzen, chpzzg bey @ofchan. ntex dem
-."Kapuel Ermmmmg an i Bader, T .

v £
4
-
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mit wie mit’ der Le1besbeWegung, fie
kann unhellbai‘e Krankheiten kuriren,’
und dennocli kann fie auch der Gefiinde=:
fte zu Erhaltung feiner Gefundheit brau-
chen.  Der andrée Vorzug aber ilt der’
ganz unbelchreibliche grofse und herr«
liche Anblick der See; dér damit ver-
bunden ift; " and der auf einen ‘ nicht
daran gewbhnten' eineé Wirkung ‘thut,
welche eine ginzliche' Umfnmmung und.’%‘
wohlthatige Exaltation des Nervenfy'- :
ftetns und Gertiths hervorbnngen kann.
Ich 'bin ubelzeugt, dafs die phyfifchen-
Wirkunigen des Mittels * durch ‘diefen’
Seelenemdruck auller ordetitlich unter~
friizt werdei miiilferf, und dafs z. B. eine’
hypochondrxfche oder ' an’ Nerven' lei-
deride Perfon fchon das Wolifien an der”
See und die ‘damiit verbundfien herrli-
clien Schaufp1e1e des Auf- u‘nd Unterge-
Hens der Sonne, des Sturms u. £ w. halb
kuriren konnen. ~Tch wiirde in glelcher_
Abficht einen Kontinentsbewohner die
Reile ins' Seebad, und eipem Kiiftenbes

G
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wohner. die Reife in die Alpen ratheu;
denn beydes dind, dinkt mich, die
glol'sten Standpuncte der. Natur Dank,
daher dem erhabeuen u.nd. Menfchen be-.
gluckenden Furhen, der in Dobr -ahn Bgy)
Boftock Teufchland das erﬁe Seebad
fchenkte, und " dem Wurdlgen Arzt'
Vogel, der daﬂelbe {o  trefllich : und.
zwedcmafmg elnnchtgte, und dur ch
feine. Gegenwart die Heillamkeit dellel-
ben erhoht. : :

oS Man tracre Kleldungen, d1e dle
Haut mcht fchwachen und die ausdun--
I’cenden Matenen lelcht durchgehen laf~
fen Ich kenne mchts Verderbhch,el es i
diefem. Smne, als das ‘Fragen der Pelze
Es fchwacht durch dle ubergrofse VV arme;
ansnehmend d1e Haut befordert mcht
: A,usdunftung, fondexn Schweﬂs, ur;d,.
1afst doch die verdunﬁenden Thelle, Wee
gen .des Leders, n1cl1t hindurch gehen.
- Die Folge gﬁ;, dafs ﬁch ein beftzmdlges
Dunfibad zywilchen der Haut und dem
© Pelze erzeugt, u.nd, dafs L€in. glofsel:
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fThell der tnreinen Matenen uns wieder
"'zumckgweben und wieder eingefogen
‘wird.  Weit belfer ift das Englifche
'-I’elzzeug , welches die Vortheile des Pel-
‘zes und doch nicht (weil es kein Leder
hat) die Nachtheile der Unreinlichkeit
und der eingelchlofsnen Hitze hat.®
Aber alle diefe zZu ‘'warmen wollnen
Bedeckungen auf blofser Haut, find
nur bey [ehr grofser Kalte, oder bey
{chon fchwichlichen und zu Fhenma-
tismen geneigten Naturen zu empfeh-
len. In der Kindheit und Jugend und
bey tibrigens gelunden Korper ift es
am beften, unmittelbar auf der Haut
eine Bekleidung von Leinwand oder
Baumwolle zu tragen, und dartiber im
Sommer ein eben [olches, im Winter
ein wollnes, Ueberkleid.

. Man mache fich fleilsig korper«
liche Bewegung, denn diels it das grofs-
te Beforderungsmittel der unmerkhchen
Ausdiinftung.
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6. Man -vermeide folche Speilen,
die die Ausdiunftung hemmen, und
nicht gut perfpiriren.  Dahin geho-
ren alles Fett, Schweinefleifch, Ganle.
fleilch, grobe unausgebackne Mehllpei
fen, Kile.
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-Gute Dt und Mafmgkelt im Effen und
.o Trinken -~ FErhaltung der Zahne.

=
D er Begriff der guten Diat 1& etwas re-
latlf wir fehen, dals gerade die Men-
J.'chen die. alteften wurden, die gewils
keine ausgefuchte angftliche Diat hiels
ten, aber die [parfam lebten, und es ift
eben ein Vorzug der menfchlichen Na-
tur, dafs fie alle, auch die heterogen-
ften, Nahrungsmittel verarbeiten und
fich verahnlichen kann, nicht, wie die
thierifche, auf eine gewille Klafle ein-
gelchrankt ift. FEsilt ausgemacht, dafs’
ein Menlch, der matirlich, mehr im
Freyen und in Bewegung lebt, fehr we-
nig Diatregeln braucht. © Unfre kiinftli-
che Diat wird erft durch unfer kiinftli-
ches Leben nothwendig.
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So viel ift gewifs,  dals es nicht fo
wohl auf die Qualitat aber gar fehr auf

die Quantitat ‘der Nahrungsmittel an-
kommt, wenn wir auf Verlingerung des

Lebens [ehen, und Cornaros Beyfpwl

giebt uns davon einen erftaunlichen Be-
weils, wie weit ein fonfi [chvachlicher
Menlch dadurch feime Exiltenz verlane
gem kann. g
» Man kafn mit Wahrheit behaupten,
dafs der grofste Theil der Menfchen v1el.

‘mehr ifst; als er nothig hat, und fchon
4in der Kindheit wird uns durch das ges

waltfame Hmunterﬁopfen und Ueber-

fiittern der nﬂturhche Sinn genommen,
zu willen, wenn wir fatt find.

Ich 'werde alfo Lier nur [olche all-

-‘gemeine . Regeln in Abficht aufs Effen

und Trinken geben, die allgemein giﬂ%
tig find, ‘und von denenich iiberzeugt
bin, dals fie welentlichen Einfluls auf

Verlangerung des Lebens haben. . [+

1. Nicht das, was wir eflen, fon~
dern das, ' was wir verdauen, kommt
uns zu gute und gereicht uns zur Nah-
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rung To]ghch _ wer alt ivércieﬁ wzll
‘der eﬁ'e Zan rrfam, denn I'chon im Munde
miilferi die Spe1fen 'den erften Glaq von
Veralbeltung und \ferahnhchung erlei-
den. Diefls oefclneht durch das gehonge
Zerkauen und ale Vermlfchung mit
Spelchel welches beydes ich als ein
H'iuptﬂuck des garzen Beﬁauratlollsde-
(chafts ‘ betrachte, wund daher einen
grofsen Werth zur Verlangerung des Le-
bens darauflege, um fo mehr, danach
meinen Unterluchungen, alle fehr alt
gewordene die' Gewohnheit an ﬁch hat«
ten, lanvfam zu ellen. ~

2, “E¢ Kommt h1erbey allo fehr viel
auf zute Zihne an, daher ich die Erhal-
tung” der Zihne mit Recht unter die Le-
bensverlangernden Mittel zahle.  Hier
einige Regeln, die geW1fs, wenn fie
von Anfan an gebraucht werden, die
Zihne bis ins hohe Alter feft und uuve).-
. dorb'ér‘i erhalten konnen:

Man Verbinde immer einen gehori-
gen Genuls der Vegetabilien oder des
Brodes mit dem’ Flelfc}le, denn das
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Fle1[ch blelbt Welt lemhter szchex; den

.....
Ak i

Zahne an,  Man wnd daher durChga11-
010 finden, . dafs d1e Klaffen von Men-
fchen, die wemg oder gar kein Flelfch
genlefsen Bauem, Landbewohner, im-
‘mer dle beften Zahne haben, ohnerach,t
fie ﬁe faft nie putzen Aber es kann
kem befsres Zahnpulver geben, als daTs
Kaueu eines Sthcks fchwarzen. tx;ocknen
Brodes Es 1& daheJ, fur dle Zahne emF
I’ehr he:t].fame Gewohnhc;;tt : njach 1eder
”Ma,hlzen: elg B;odrmdgen lapgfam 20
‘verkauen,

- Man vermelde ]pden plbzhchen Ue-
bergang der- Zahne ays einer. heﬂren in
eine kalte Tempemtpr und. umgekehrt
Denn der Ueberzug jedes Zahns ift Glas-
oder Emallarng, und kann bey )edem
“folchen [chnellen Wech[‘eL lemht einen
Sprung bekommen , in den ﬁch die ver-
dorbnen Theile hmemfetzen, und o
den. erften Grund zur Corrugtlon des
Innern legen, Es it daher am_belten,
me zu heille oder zu kalte Dmge in den
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Mund zu nehmen, am allerWemg&en
wahrend des Genufles von etwas heillen,
2 E. der warmen Suppe, kolt zu trinken,
Man kaue keinen Zucker, und ver=
meide auch Zuckergebacknes, was mit
viel zahen leimichten Theﬂen ver-
'mxfcht ift,
_ Sobald man den erften angefrefsnen
Zahn bemerkt, (o lafle man ihn gleich
‘heraus nehmen, denn fonft fteckt diefer
. die fibrigen an, ,
. Man [piile alle Morgen, insbefon-
dere aber nach jeder Mahlzeit die Zahne
mit Waller aus, denn dadurch werden
die Ueberrefte der Speilen weggenom-
men, die fo gewdhnlich zwilchen den
Zahnen fitzen bleiben und denGrund zu
threm Verderbenilegen,
| Man wird bey gehonger Beobach- .
tung diefer Regeln [elten ein ZahnpuL
_ver nothig haben, Sollten aber die
~ Zihne (wie diefs in der Natur manche§
Menlchen liegt), geneigt [gyn, immer
mehr Schmuz (den fogenannten Wein-
Giein) anzuleizen, [o empfehle ich fol-
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‘gendes ganz unfchuldige Mittel: 1 Loth
roth Sandelholz, ein halbes Loth China,
'\;Vé’r'den auflexft fein gepiilvert und durch
:em Haaxﬁeb crel.aubt fodann 6 Tro-
:pfen Nelken- und eben fo viel Berga-
motthl zngemilcht, und damit dieZih-
ne des Morgens abgerieben.  Ift das
Zahnfleifch [chwammicht, blutend, [cor-
‘butifch, fo fezt man noch ein halbes
Quent Alaun hinzu.

5. Man hiite fich ja, bey Tilch nicht
zu ftudnen, zu lefen oder den Kopf an-
zu[h engen. Diefer Ze1tpunct muls
’['chlechterdmgs dem Magen' heilig .['eyn
‘Esilt die Zeit feines Reglments, und die
Seele darf nur in fo fern mit ins Spiel
kommen, als nothlg ift, zhn zu unter
fiiitzen, So ift z. B. das Lachen eins der
grolsten Ver dguungsmﬁtel das ich kens
‘ne, und die Gewohnheit unfrer Vorfah-
ren, dallelbe durch Leberreime undLu-
ftigmacher bey Tilche zn erregen, war
auf fehr richtige medizinifche Grund-
[atze gebaut. — Genug, man fuche
frohe und muntere Gefeyfdiaft-"'bey
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Tilch zu haben.. Was in Freuden und,
Scherz venoﬂen wird, das giebt: gewﬂs
auch gutes 1 und 1e1chtes Blut. . St
4. Man mache ﬁch nie unmxttelbar
nach der Mahlzelt fehr ftarke Bewegupg,r
Aﬂinuianon der N’thrunosm;ttel .ga mr
erﬁaunhch Am belten Stehen. oder
1angfames Herumgehen D1e beﬁe Zelt
zur Bewegung ift vor Txl"ch oder dre}n
Stundeu nach dem Eﬁen. i 1, (, RO
i B Man e[Te me Iq Xml, dafs. many
den Magen fuhlt Am beften man. ho,re
auf, ehe Eman noch ﬁberfattlgt 1&. Und,
1mmer mufs die Qua;utltat der N ahrung
m1t der korperhchen Albelt in \[erhq]d;-,
mfs I’tehen s cie; Wemger Arbq1t,‘, dﬁﬁo
Wenlger Naln un Sy
E6, Man halte ﬁch bey der 'WahL d’?’L
mefen immer mehr an die Veg,etaba.l,me;;l,i
Flcaq[‘ch[‘pelfenj haben immer ‘mehr Nei-
gung zux Faulmfs dle Veaetablhen hin..
gegen zur, Saure und _zur. Verbeﬂe;iflig’,
der Fauln;fs, die unfer beftandiger nich-

fter Feind 1& ._lferner ammahfche Spex-
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fen haben immer mehr reizendes und
erhitzendes, hihgegen Vegetablhen ge-
ben ein kithles mildes Blut, vermindern
die 'innern Bewegungen, die Leibes-
und’ Seelenreizbarkeit, und retardiren
allo wirklich die Lebensconfuintion.
Unid endlich geben animalifche Spe1fen
wviel mehr Blut und Nahrung, und ‘erfo-
dern alfo, wenn fie gutbekommen fol-
len, weit mehr Arbelt und korperhche
Bewegung; .aufferdem wird man voll-
'blutlg Sie ﬁnd alfo in diefer Riickficht
gar keine Nahrung fiir Gelehrte und
Leute, die viel fitzen, denn folche Men-
fechen brauchen keme fo ftarke Reftanra-
tion, Wemg Erfatz ‘Von Subftanz, : foﬁi
dern’nur von den feinern Nahrungsfaf-"
ten, die zu den Gex[tesbefchaftlgungen
dleneﬁ Am me1ﬁen vermelde man
Fleifeh im’ Sommer ‘und wenn Faulﬁeberf ,
grafliven. — Auch finden wir, “dals
nicht die Flelfchefrer, fondérn d1e, die
von Vegetabilien (Gemiifse, Obft, Kor-
ser und Milch) lebten, das hochfte Al-
ter erreichten, = “Baco erzahlt von ei-
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nem 120]ahng‘en Manne, “der ze1tlebe115'
nichts anders als Mﬂch genoﬂ'en hptte.
Die Bramanen eITen vermoge 1hrejg Pies
hgmn, nie €twas anders als Vegetabnkgg
umi ‘erreichien me1I’t em 100]ahr1ges Al
g g W"esley ﬁng  der Mitte feines.
Lebens an, gar | kem Flelfch fondern
ergefblﬁllren zu gemeﬂ’en, 'unc_I_ wa).d
g8 Jalir'ale, " o 85 i
7 elle A’be as me  vidl, L'vav'(ax’ﬁér
oder 2égﬂr Kein fle1fch a:;n beften kalt
uﬁﬁce’hgh&é Stunaeh yor § h],aferrllgrg en,’ 2
7 ¢ VR Ver e frh 3T thige.
'f'i‘iﬁfcen' Es vef'c}ﬁeht Haﬁﬁ .“d\a‘f‘sj zuh

du?o’ﬁ Uﬁachﬂ{a =P ailf dle 'Ermperun-
gerl &er Natur ; zulezﬁ ‘a’a Tunk?n g‘an

ey s

4 oy .) \ ‘( LB 8 & 0
v’e‘x‘fe at, ’und nun ﬁmht me Vy you,
df {094 n

der‘Na'tlir ermnert yvn* 5 welc]}es eine,
Hauptur['ache der JI’roc'kenheLt, \f : Ilto-,
pﬁmg des U‘nferlelri)es, und em éﬁge“
von Ki‘ahkheﬁen 1t éhe man fo hauﬁ&
bey'Gelehr‘ten uﬁ&“ﬁtzenaen Frauenzime
mern’ ‘fhidet. Abefr man merke: Nicht
unter dem Effen ift die befte Zeit zam

Trinken, denn dadurch wird der’ Ma-
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genfaft zu [ehr verdunnt und die Kraft
des thxgens gefchwacht, fondexn nacl;,

T'lyfche etwa eiie Stunde n'lc].l,he{l or
3 i)ag. iae&e Get1 apk it affers (jylefes

I,f\,ln

gewohnhch I'o veraCth}Ig,l,]ja }Qﬂﬁﬂlﬁn-
chen fﬁr fc,hadhch gehal{.ene‘Getralak T

:JJ

Ich tra age kem ?edéqken, 5. fiir ein

BRS04
rofses M1tte1 zur Verlangerung des Iﬂq-
Sh' F8371 R EIfi

bens zu Tk loven: “Man hore,, was, der

AL U0

verehrungswurdl e Glfels,i, : q,er Hr. Ge-

bk

ﬁ@l a'% WCIurur us ’.Izlzedeu, Iagl;s *w)q 4?;

fein’ pun. 'meii; als gojilriges Leben,
hau%tfavchhch dem tag;hchen Genu['s von

Rl D

el ;20_ 24, Pfund) frlfcl}pg

3 ol

Walle: er zufchrelbt den er nun I'elt Hlel;r

~!ll 3 _L\'

als /t)o > Jahren. ,mac}m ot hr Wi}r }Wlfchﬂl;

ST LE )

d‘*e(lgnr 3often un:c,ll otI:t(‘e}} galgre der fug[te.
ﬁ oc’hc'md'nf bi isweilen bis, zur gief-
i en'Ni lanchohe iu;t an. Herz}c]r?;()'f?n,

.....
..v n..a

'[,{nyg Q;a;;l}chkelten - und glau})t% gpﬁglt
/noch ein 11:a1bes Jahr ,feben zu konpen.

Aber ‘von der Ze1t ﬁu?, : dafs er. diele
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Wallerdidt anfing, verloren fich alle'die

Zufille, und erift in der [patern Halfte
feines Lebens weit gefunder, als in der
frithen, und vollig frey von Hypochon-
drie, — Aber die Hauptfache ift, es
muls frifch (d. h. aus Quellen, nicht aus
offnen Brunnen, frilch gefchopft und
gehorig verftopfl) feyn, denn jedes Brun-
-nenwaller hat fo gut, wie die minerali=
fchen, feinen Brunuengeiflt (fixe Luft)
wodurch es eben verdanlich und [tar-
kend wird, .— Reines und  frilches
Wafler hat folgende wefentliche Vorziis
~ ge, die uns gewils Delpect dafiir ein
ﬂofsen konnens - G

Das Element des Waﬂers ift das
:gro[‘ste, ja einzige Verdilnmnungsmittel in
‘der Natur. —  Es ift durch [eine Kalte
and fixe Luft ein fitireflliches Starkungs-
and Belebuugsmiittel fiir den Magen und
dieNerven, — Es ift ein herrliches Galle-
und Faulnilstilgendes Mittel, ~wegen
der vielen fixen Luft und der falzigten
Beftandtheile, die es enthalt, ~ Ks bes

Qq

AP
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fordert die Verdauung und alle Abfon-
- derungen des Korpers. Ohne Waller exi-
ftirt keine Excretion. — Da nach den
neuern Erfarungen Sauerftoff ein Be-
ftanditheil des Wallers ift, [o trinken wir
wirklich neuen Lebensreiz, indem wir
Waller trinken,

Auch kann ich hier unmoghch unter«
lalfen, wieder einmal etwas zum Be-
ften der Suppen (der flulligen Nahrung)
zu fagen, mnachdem es [eit einiger Zeit
Mode worden ift, ihnen nichts als Bﬁfes
nachzuflagen. /

Ein -mafiger Genul's von Suppen
{chadet zuverlallig nicht; es ift fonder-
bar, fich davon To grofse Er[chlaffung des
Magens zu traumen. Wird denn nicht
alles Getrank,. wenn wirs auch kalt zu
uns nehmen, in wenig Minuten warme
Suppe im Magen, und befindet fich
denn der Ma'geﬁ nicht den ganzen Tag
in der nattirlichen Temperatur einer
warmen Suppe? Nur hiite man fich,
fie heils oder in zu grofser Menge anf
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einmal, oder zu willerigt zn geniellen.
Aber fie hat auch grofse Vortheile: Sie *
- erfezt das Getrank, belotders Eey Ge~
lehrten, Frauenzimmern und allen de-
nen; welche aufler Tifch wenig oder gar
nicht trinken,. und die, wenn fie hun
auch das Suppenelfen unterlaflen, viel
zu wenig Feuchtigkeit ins Blut bekoms-
men; wobey noch das zu bemeérken ifty
dafs das Flitlige, in Suppengefialt ge-
noffen, fich weit belfer und [chneller
unfern Saften beymilcht, als wenn es
kalt und roh getrunken wird. Eben
deswegen ift nun auch Suppe ein grofses
Verhittungsmittel der Trockenheit und ‘
Rigiditat des Korpers, und daher fiir
trockne Naturen und im Alter die befte
Art der Nahrung. -Je alter’ der' Mestlch
wird, , defto mehr mufs er ‘von Stppe
leber.  Ja felblt die Dienfie eines Arz«
neymittels vertritt fie. Nach Erkaltun-
gen, bey mervigten oder Magenkopf-
weli, bey Koliken und manchen Arten
von Magenkrampfen, ift warine Suppe

Q(_l2
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das befte Mittel. Auch wird es zum Be-

~weils des Nutzens nnd wenigltens der
Unlchadlichkeit der Suppen dienen,
wenn ich lage, . dafs wunlre Vorfahren,
die gewils [tarker waren, als wir, und
die Bauern, die es noch find, viel Suppe’
gé\enieﬂ‘en,, und dafls alle alte Lente, die
ich kennen gelernt habe, grofse Freunde
der Suppe waren.

Der Wein erfreut des Menfchen
Herz, aber er it keineswegs eine Noth-
wé_n,digkéit‘ ‘zum langen” Leben; denn
diejenigen find am altelien geworden,
die ihn nicht tranken. = Ja er kann, als.
ein reizendes, die Lebensconfumtion
befchleunigendes, Mittel, das Leben
[ehr verkiirzen, wenn er zu haufig und
in zu grefser Menge getrunken wird.
Wenn er daher micht [chaden und ein
Freund des Lebenswerden [oll, fo mufs
man ihn nicht taglich, und nie im Ue=~ |
bermaas trinken, je junger man iff,
defto weniger, je ilter, defto mehr.
Am- belie n, wenn man den Wein als
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Wiirze des Lebens betrachtet’ und be-
nnzt, und ihn nor aof die Tage der
Frende und ‘Erholung, auf die Bele-
bung eines - freundfchaftlichen Zirkels

TG

{
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XIIL
:
Ruhe der Seele — Zufriedenheit — YLe-
bensverlangernde Seelen(fimmungen

und Belchaftigungen,

See].enruhe, Heiterkeit und Zufrieden=
heit find die Grundlage alles Gliicks, aller
Gelundheit und des langen Lebens! Frey-
lich*wird man fagen: diels find keine Mit-
tel, welche wir uns felbft geben konnen,
fie hangen von auflfern Umfianden ab, 2
Aber mir [cheint diefs garnicht (o; denn
fonft mufsten ja die Grofsen und Rei«
chen die zufriedenfien und gliicklichfien
und die Armen die ungliicklichfien feyn,
wovon doch die Erfarung das Gegentheil
zeigt, und es exiftirt zuverlallig weit’
mehr Zufriedenheit in der Dirfrig-'

\
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keit, alsin der reichen und begiiterten
" Klafle, :

Es giebt allo Quellen der Zufrieden=
heit und  Glickfeeligkeit, die in uns
felbfi liegen, und die wir forgfaltig auf-
fuchen und benutzen mijilen. Man er-
laube’ mir, einige [olcher Hiilfsmittel.
hier anzugeben, die mir eine ganz ein-
fache Lebensphilofophie empfohlen hat,
und die ich blos als Diitregeln, - als den
guten Nath eines Arztes zur Verlanges
rung des Lebens anzunehmen bitte,

1. Vor allen Dingen bekampfe man
feine Leiden[chaften, Ein Menfch, der
durch Leidenfchaften immer hin und
her geti’iebe’n wird, befindet fich immer
in einem Extrem, in einem exaltirten
Zuftand, und kann nie zu der ruhigen
Stimmuhg gelangen, die zur Erhaltung
des Lebens fo nothig ift. = Er vermehrt
dadurch feine innre Lebensconfumtion
- firchterlich, und er wird bald aufgene-

~ben feyn.
2. Man gewohne fich, diefs Leben,
- nicht als Zweck [ondern als Mittel zu



616

immer hoherer Vervollkommnung, und
unfere Exiftenz und Schickfale immer,
als einer hohern Macht und gréfsern
Zwecken untergeordnet zn betrachten,
und man halte diefen Gefichtspunct (den
die Alten Vertrauen auf die Vorfehung
nannten) in allen Zufallen und Lagen
unerfchiitterlich feft, Man wird da-

durch immer den beften Schliiflel haben,

fich aus dem Labyrinth des Lebens her-

auszufinden, und die grofste Schuzwehr

" gegen alle Angriffe anf unfre Seelen-
ruhe,

3. Man lebe, aber im rechten Sinne,

" immer nur fitr den Tag, d. h. man be-

nutze jeden Tag fo, als wenn er der ein-

zige wire, ohne fich um den morgen-

den Tag zn bekiimmern. Ungliickliche

Menlchen, die ihy immer nur an das

Folgende, Mogliche denkt, = und iiber -
den Planen und Projecten des Kunftigen . =

die Gegenwart verliert! DieGegenwart

ift ja die Mutter der Zukunft, nnd wer '

jeden Tag, jede Stunde ganz und voll-
kommen, [feiner. Beflimmung gemals,
> 2.8
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benuzt, der kann fich jeden Abend mit
dem ‘unausfprechlich bernhigenden Ge-
fiihl niederlegen, dals er nicht allein die-
fen Tag wirklich gelebt wund feinen
Standpunct ausgefiillt, - fondern auch
 ficher die belte Zukunft gegriindet
- habe, %

4 Man fuche fich iiber alles fo rich-
tige Begriffe als moglich zu verfchaffen,
und man wird finden, dafs die meiften
 Uebel in der Welt nur durch Misver-
ftand, - falfches Interelle oder Uehberei-
- lung entfteher, und dafs es nicht fowohl
- darauf ankommt, rwas uns gelchieht,

'~ fondern ‘wie wirs nehmen, Wer diefen

~ Glicksfond in fich hat, der ift von &ul-
fern Umfianden unabhingig, Wie [chon
fagt hiervon Weishaupe:*,,Es bleibt alfo
immer wahlr, .Adafs die Weisheit allein
die Quelle des-Vergniigens, die Thor-
heit die Quelle des Misvergniigens ift.
~ Es bleibt walir,  dals auller der ganzli-

- chen Ergebung in den Willep der Vor- -
ficht,  aufler. der Ueberzengung, dals -

alles zu unferm Belten georduet [ey,
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aufler der Zufriedenheit mit der Welt
und der Stelle, die man darinne’ hat,
Alles Thorheit ey, welche zum Misver-
gniigen fithrt.« *)

5. Man fiarke und befeftige ﬁch ime-
mer mehr im Glanben  und Vertranen
auf die Menfchheit, und in allen den
fchonen daraus [proffenden Tugenden,
Wohlwollen, Menlchenliebe, Freund-
fchaft, Humanitat;  Man halte jeden
Menfchen far gut, bis mapn durch un-
wider(prechliche Beweife yvom Gegen-
' theil itherzeugt ift, und auch dann mife
fen wir ithn nur als einen irrenden be-
trachten, der mehr unler Mitleid, ‘als
unfern Hafs verdient,  Er wiirde eben-
falls gut feyn, wenn ihn nicht Misver-
ftand, Mange} an Erkenntnifs oder fal-
{ches Interelle verfithrte. Wehe dem
Menlchen, dellen Lebensphilofophie
_dariune befteht, mniemand zu trauen!
Sein Leben ift ein ewiger Of- und De-
fenfivkrieg, und um feine Zufriedenheit

¥} S, Apologie des Misysrgniigens; §



619

und Heiterkeit ift es gelchehen, Je mehr
man allen wmn fich herum wohl will, je
mehr man andere gliicklich macht, defto
gliicklicher wird man felbft,

6. Zur Zufriedenheit. und See~
lenruhe ift ein unentbehrliches Erfor-
dernils: - Hofnung.: Wer hoffen kann,
der verlangert feine Exiftenz nicht blos
idealilels  fondern. wirklich phylifch,
durch die Ruhe und Gleichmiithigkeit,
welche fie gewahrt. — Aber nicht blos
Hofnung innerhalb der engen Grenzen
unfrer jetzigen Exifténz, fandern Hof-

nung iibers Grab hinaus! — Nach mei~

ner Ueberzengung ift der Glaube an Un-
fterblichkeit das einzige, was uns diels
TLeben werth und die Belchwehrden del-
- [elben ertraglich und leicht machen
‘kann, — Hofnung und Glaube, ihr grof-
fen gotilichen Tugenden! Wer vermag
oline euch ein Leben zn durchwandeln,
. das vell von Trug und Taunlchung iff,
deffen Anfang -fowohl als Ende dicke
Finfternifs umhiillt, und wo die Gegen~
swart felbff nur ein Auvgenblick iff, der
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kanm der Zokunft entrann, als ihn auch
fchon  die Vergangenheit verlchlingt.
Ihr [eyd die einzigen Stiitzen des Wan-
kenden, - die -grofste Erquickung des
miiden Wanderers; wer euch auchnicht
als hahere Tugenden verehrt,. der-muls:
ench doch als unentbehrlichie Bedtirfanifle -
~ dieles Exdenlebens mmfalfen, und aus.

Liebe zu flich [elbft in ench . fark
zi1  werden [uchen, wenn ers nicht
ans Liebe zum Unfichtbaren thut, -—
" In.dieler Abficht kann man [fagen,’
dafs [felbfi die Beligion ein Mittel
zur: Verlangerung des Lebens werden
kann, Je mehr fie Bekampfung der Lei=.
denfchaften, Selbfiverleugnung nnd .
" innre Seelenruhe geben und jene frar-
kenden Wahrheiten lebendig machen
kann, defto mehr ift fie Lebensverlan- .,

gernd, : |
Auch T reudc 1I't eine der grofsten‘
Lebenspanaceen. ~  Man glaube ‘doch

nicht, dafs immer ganz ausgeluchte Ge-
legenhelten und Gliickszufalle dazn né- .
thig waren, ﬁe 7i1 erwecken; durch die
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‘eben gelchilderte Seelentimmung macht
man. fich dafiir empfanglich, und dem
wird es an Gelegenheit fich zu freuen
nie fehlen, der jenen Sinn hat; das Le- -
ben felbft ift ihm Freude. = Doch ver-
- faume man nicht, . jede Gelegenheit zur .
Freunde aufzuluchen und zu benutzen,
- die;rein und nicht zu heftig ift. = Keine
geliindere und Lebensverlangernde Freu-
de giebt es wobl,  als die, die wir im
hauslichen Gliick, im Umgang frolier
und guter Menlchen,” und im Genuls
“der [chonen Natur finden.  Ein Tag auf
‘dem Lax_ldé , in heiterer Luft, in einem
heitern Freundeszirkel zugebracht, ift-
zuverlallig ein pofitiveres Lebensverlan-
! gerungsnuttel, als alle Lebenselixire in
der Welt. — I‘Ilel darf anch der kmper-
liche Ausbruch der Freude, das Lachen,
nicht unerwahnt bleiben. FEs ift die ge-
findefte aller Lexbesbewegungen (denn
es erfchiittert Seele und Kérper rugleich),
befordert Verdauung, Blutumlanf, Ans-
dinftung, und ermuntert dle Lebens-
kraft in allen Organen.
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‘Abex  auch hohere Geifiesbefchilftis

gungen und Unterhaltungen verdienem
hier iliren Platz, vorausgelezt, dals man
die Vorlichtsregeln dabey beobachtet,
die ich obenbey der Warnung fiur ihrem
. Misbrauch gegeben habe.. Es find diels
hohere Geniille und Freuden, dem Men-
fchen allein eigen, wund eine [einer
wiirdige Quelle der Lebensreftauration.
Ich rechne vorziiglich dahin angenehme
und den Geiftfiillende Lectiire, das Stu-
dium intereflanter Willenfchaften, die
Betrachtung und Erforfchung der Natur
und ihrer Geheimnille, die Entdeckung
neuner Wahrheiten durch Ideencombinas
tion, geiltreiche Gefpriche u. dgl
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XIV.

Wahrheit des Karacters.

Wir‘ willen, wie auller® nachtheilig
far die Lange des Lébens jenes Metier
ift, welches dem Meénfchen zum Beruf
macht, taglich einige Stunden in eittem
fich nicht dhnlichen, angenommuen Zu-
fiand’ zu exiftiren — das DMetier der
Schaulpieler. - : ' ;
. Wie muls es nun wohl denen
Men(chen gehen, die diefes Metier
befiandig treiben, die beftandig die
oder jerte angenommne Piolle auf dem
 grofsen Theater der Welt [pielen, die
nie das find, was fie [cheinen? Genug,

die Menfchen, welche nicht wahr ﬁnd,
immer in der Verfiellung, im Zwang,
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in-der Liige leben. - Man findet fie vor-
ziiglich unter den raffinirten und tiber-
cultivirten Menlchenarten.  Ich kenne
keiren unnatiirlichern Zuftand. :
~Schlimm genng ifts fchon, einKleid-
tragen zu miiflen, was nicht far uns ge-
macht ift, was an allen Orten prefst und
driickt, und uns jede Bewegung er-
fchwehrt, aber was ift diels gegendas
Tragen eines fremden Karacters, gegen
einen [olchen moralifchen Zwang, wo
Worte, Betragen, Aeufllerungen und
Handlungen in  beftandigem Wider-
fpruch mit nnferm innern Gefithle und
Willen I'tehen, wo wir unfre fark(ten
natiirlichften. Tnébe unterdriicken und.
fremde heucheln, und wo wir jeden
Nervet, jede Fafer beﬁanchg in Span-
nung erhalten’ muﬂen, um die Liige,
denn das ift hier unfre ganze Exiltens,
vollftandig zu machen. —  Ein [olcher
unwahrer Zultand il nichts anders, als
ein- beftandiger kramphigter Zuftand,
und dieFolge zeigt es. Eine anhaltende
imure Unrohe, Aenglilichkeit,, unor-
© dent-
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dentliche Citculation und Verdauung,
ewige Wider(priiche auch im Phyfifchen,
[o gut wie im Moralifchen, find die un-
ausbleiblichen Wirkungen. Und an
Ende komnien diefe ungliicklichen Men-
fchen dahin, . dafls fie diefen unnatiirli--
chen Zuftand nicht einmal wieder able-
gen konnen, fondern dafs er ihnen zur
andern Natur wird. = Sie verlieren fich
endlich felbft, und konnen [ich nicht
wieder finden. — Genug, dieler un-
wahre Zuftand unterhalt zulezt ein be-.
ftandiges [chleichendes Nervenfieber By
innerlicher Peiz und aulsrer Krampf
find die beyden Beltandtheile dellelben
— und fo fithrt er zur Deffruction und
zum' Grabe, dem einzigen Orie, wo
diefe Ungliicklichen hoﬂen Lonnen die
Maske los zn werden. :
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XV.

"Angenehme und milig genofsne Sinnes-
~und Gefiihlsreize.

Sie wirken auf doppelte Art zur Verlan-
gerung des Lebens; Einmal, indem [ie
unmittelbar auf die Lebenskraft influi-
ren, [ie erwecken, erhohen, verftarken,
und dann indem [ie die Wirk[lamkeit der
ganzen Malchine vermehren, und fo die
wichtigften Organe der Beftauration, die.
Verdauungs- Circulations- und Abfon-
derungswerkzeuge in regere Thatigkeit
fetzen. Esift daher eine gewille Kultur
und Verfeinerung unfrer Sinnlichkeit
heilfam und néthig, weil fie uns fiir
diefe Geniille empfanglicher macht, nur
~darf [ie nicht zu weit getrieben werden,
weil fonft krankliche Empfindlichkeit
daraus entftehet. Auch muls bey der
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Sinnesreizung [elbft fehr darauf gelehen
werden, dals fie ein gewilles Maas nicht
iiberfteige, denn die mehmlichen Ge-
niifle, die, im maligen Grade angewen-
det, reftauriren, konnen, [arker ge-
braucht, auch confumiren und erlcho-
pfen. . : :
Alle angenehme Reize, die durch
Gelicht, Gehor, Geruch, Gelchmack
und Gefiihl auf uns wirken konnen, ge-
horen hieher, und alfo die Freuden der
Mulik, Mahlerey, und andrer bilden=
den Kiinfte, auch der Dichtkunft und
der Phantafie, indem fie diefe Geniille
erhohen und wieder erneuern kann.
Vor allen aber [cheint mir in gegenwar=_
tiger Riicklicht die Mufik den Vorzug
zu verdienen, denn durch keinen Sin-
neseindruck kann (o fchnell und fo un- °
mittelbar auf Stimmung, Ermunterung
und hegulirung der Lebensoperatibn ge=
wirkt werden, als dadurch., Unwillkithr-
lich nimmt unfer ganzes Welen den Ton
und Tact an, den die Mufik angiebt, dex
Puls wird lebhafter oder ruhiger, die
Bre
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Leiden({chaft geweckt, oder belanftigt, je
nachdem es diefe Seelenfprache huben
will, die ohne Worte, blos durch die
Macht des Tons und der Harmonie, un-
mittelbar auf unfer Innerftes felbft wirkt,
und dadurch oft unwiderftehlicher hin-
reilst, als alle Beredlamkeit. FEs ware zu
wimflchen, ' dals man einen folchen
zweckmaligen, den Umfianden ange-
melsnen Gebrauch der Mulfik mehr fiu-
dirte und in Ausitbung brichte,
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XVIL

Verhtitung und ver'niinftige Behandlung
der Krankheiten — gehoriger Gebrauch
der Medizin und des Arztes,

‘,Krankheiten gehoren, wie oben ge~
zeigt worden, grofstentheils zu den Le-

‘bensverkiirzenden Urfachen und kénnen
felbft den T.ebensfaden plozlich. abreils

fen. Die Medizin’ helchaftigt fich mit

Verhiitung und Heilung derfelben, und
in fo fern ift allerdings die Medizin als

~¢in Hulfsmittel zur Verlangerung des

Lebens zu betrachten und zu benutzen.

Aber nur gar zu gewdohnlich wird

hier gefehlt.  Bald glaubt man, diele

‘wolﬂth'zl'tige Kunft nicht genug benutzen
zu konnen, und medizinirt zu viel, bald
fchent man [ie zu [ehr, als etwas unna«
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tiirliches, und medizinirt zu wenig, bald.
hat man irrige Begriffe von Arzt und
 Arzney und benunzt beyde auf die un-
rechte Weile. Dazu [ind nun in nenern

Zeiten eine Menge Populairfchriften ge~

kommen, welche einen Haufen nunver=

dauter medizinilcher Begriffe und Noti-

‘zen im Publikum verbreitet, und da-
durch noch mehr Misbrauch der Medi-

zin und grofsen Schaden fir die allge=

meine Gelundheit verurfacht haben.

Wir konnen nicht alle Aerzte feyn,

Die Arzneykunde ift eine fo weitlauftige

und f(chwehre Wiffenlchaft, dals fie

“durchaus ein tiefes und anhaltendes Stu-
‘dium, ja eine ganz eigne Ausbildung der
Sinne und der hohern Seelenkrafte erfo-

dert. Einzelne Kurregeln und .Mittel

willen, heifst noch nicht Arzt feyn, wie

fich mancher einbildet. Diele Kurre-

geln und Mittel find ja nur diq Reluliate

der Medizin, und nur der, der die Ver-

bindung diefer Mittel mit den Urlachen

der Krankheit, die ganze PReihe von

Schliilfen und Griinden iberfieht, wor-
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aus endlich ganz zulezt die Idee dieles
Mittels entfteht, genug, nur der, der
diele Mittel felbfi erfinden kann,  ver-
dient den Namen eines Arztes. ~ Hier-
aus érhellt; dafs die Medizin [elbfi-nie
ein Eigenthum des grofsern Publikums
wverden kann, . :
Blos der Theil der Arzneywillen-
fchaft, der die Kenntnils des menfchli~
chen Korpers, in fo fern fie jedem Men-
fchen zu willen niizlich ift, und die Art
-, und Weile, Krankheiten zu verhiiten und
Gelundheit, [owohl im einzelnen als im
Ganzen zu erhalten, lehrt, kann und f(oll
ein Theil des allgemeinen Unterrichts
und der allgemeinen Aufklarung werden.
. Aber mie der Theil, welcher fich mit
Heilung wirklich ausgebrochner Krank-
heiten nnd Auwendung  der Mittel be-
[chaftigt. Es erhellt diels [chon aus dem
-einfachften Begriff von Krankheit und
Hiilfe. =~ Was heilst denn, ein Arzney-
‘mittel anwenden und dadurch Krankheit
~heilen? Nichts anders, als durch einen
ungewohnten Eindruck eine ungewohn-
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liche Veranderung im menfchlichen K&r-
per hervorbringen, wodurch ein ande-
ver unnatilicher Zuftand, dew '‘wir
Krankheit nennen, aufgehoben wird.
Al(6 Kranklieit und W irkung der Mittel,
beydes find unnatiicliche Zuftande, und
die Anwendung eines Arzneymittels ift
mnichts anders,  als die Erregung 'einer
kivafilichen Krankheit, um die natiirli=
chie zu heben,  Diels fieht man, wenn
ein Gefunder Arzney nimmt, er wird al-
lemal dddurch mehr oder weniger krank
gemacht. = Die Anwendung' eines Arz-
neymittels ift alfo an/und ftr fich alle-
mal fchadlich, wund kann blos dadurch
_éntlchuldigt und heillam gemacht wer=
den, wenn dadurch ein im Korper exilfti
render krankhafter Zuftand gehoben
wird.  Diefes Recht, fich oder andere
durch Kunft krank zu machen, darf allo
“durchaus niemand anders haben, als
wer das Verhiltnifs der Krankheit zum
‘Mittel recht - genau kennt, felglich der
Arzt.  Aullerdem wird die Folge I'eyn,'
entwedel dafls vxellelcht das Mittel ganz

\
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unndthig war, und man folglich jemand
‘erft krauk macht, der es noch nicht war,
oder dafs das Mittel nicht anf die Krank-
heit pafst, und folglich der arme Patient
~mun an zwey Krankheiten leidet, da er
‘vorher nur eine hatte, oder d—aé,fs das
‘Mittel wohl gar den krankhaften Zu-
‘ftand Telbft, der [chon da ift, befordert
und erhéhet.  Es ift unendlich befler, in
‘Krankheiten gar keine Arzney nehmen,
als [olche, die nicht pallend ift. L
Da nun alfo ein Laye nie die Medi-
~zin wirklich ausitben darf, [o entfteht
die'wichtige Frage: Wie kann und:mufs
‘Medizin benuzt werden, wenn wir fie -
als Verlangerungsmittel des Lebens brau-
chen wollen? Ich werde mich bemiihen,
bieritber einige allgemeine Regeln und
-Beftimmungen anzugeben,
Vorerft aber erlaube man mir, nur
ein Paar Worte itber einen Theil diefer
Untérfuchung zu fagen, der zwar mehr
“den Arzt intereffirt, ~aber dennoch zu
wichtig ift, um hier ibergangen zu
werden, « nehmlich: = Wie werhalk - Jich
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uberhaupt die 'pmcti[che Medizin zur Ver-
lingerung des Lebers? | Kann man [fie
unbedingt ein Verlingerungsmittel des
Lebens nennen? "Allerdings, in fo fern

+ fie Krankheiten heilt, die uns todten

konnten. Aber nicht immer in andrer
Riicklicht, mnd ich will einige Bemer-
kungen zur Beherzigung meiner Herrn
Anmnsprider beyfiigen, die uns anfmerks!

{am machen konnen, dals Herftellung

der Gefundheit und Verlangerung  des
Lebens nicht immer eins’find und dals
es nicht blos darauf ankommt, eine

‘Krankheit zu heilen, " fondern auch gar

fehry wie fie geheilt wird., Einmal ift

-es aus dem obigen gewils, dals die Arz-

neymittel durch eine kiinftliche Krank-
beit wirken,  Jede Krankheit ift mit

Tieizung,  mit Kraftverluft verbunden.

1t nun das Arzneymittel angreifender,
als die Krankheit, fo hat man den Kran-

“ken zwar . gefund gemacht,: aber man,

hat ihn durch den Prozels des Gelund-
machens mehr gelchwacht, und allo leis

‘ner Lebenslange mehr entzogen, als die



635

Krankheit fiir fich ‘gethan haben Wﬁrde._ i
Diels ift der Fall, wenn man bey den

geringften Vorfallen gleich die heftigften
und ' heroilchften Mittel anwendet. —
“Zweytens, man kann eine Krankheit
durch verfchiedene Methoden und Wege

kuriren. ~ Der Unterfchied liegt entwe-’

der darinn, dals man die Krife bald auf
 diefen bald aunf jenen Theil leitet, oder
dafs die Krankheit bey der einen Metho-
de {chneller, bey der andern lang[amef

—

vergeht. - 'Diele verfchiedenen Kurarten -

konnen zwar alle zur Gefundheit fiithren,
aber in Abficht auf Verlangerung des Le-
bens von fehr verlchiedenen Werth
feyn.  Je mehr nehmlich eine Kur der
i Krankheit Zeit verftattet fort zu dauern,
und Krafte oder Organe zu [chwichen,
_oder je mehr eine Kur Lebensnéthige
" Organe angreift, oder die Krankheit da-
‘hin leitet, folglich die Lebensreftaura-
tion in der Folge hindert (z. E. wenn das
/ fo wichtige Verdauungsfyftem zum Sitz
der Krankheit gemacht, und durch an-
greifende Mittel gelchwicht wird), oder
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endlich je mehr die Kur ohne Noth die
_Lebenskraft im Ganzen verlchwendet,
z. E. durch zu verfchwenderilche Ader- -
liffe, " zu anhaltende Entziehung der
Nahrung ete. — defto mehr wird fie
den Grund zum langen Leben [chwa-
chen, wenn fie auch gleich die gegen-
wartige ‘Krankheit » hebt. —  Drittens
darf man ja nie vergeflen, dals die
Kraukheit felbft nitzlich und néthig feyn
konnte zur Verlangerung des Lebens.
Es giebt fehr viele Krankheiten, welche —
nichts anders find, als ein Beftreben der
Natur, das aufgehobne Gleichgewicht
wieder herzultellen, oder fehlerhafte
- Materien anszuleeren, oder Stockungen
zu zertheilen. = Wenn da nun der Arzt
(auf gut Brownifch). weiter nichts thut,
als blos die gegenwartige Kran}cheits—
aunllerung dampfen, ohue Riickflicht auf
diefe entferntern Urfachen und Folgen;
o thut er weiter nichts, als er nimmt
- die thatige Gegenwirkung der Natur-
kraft weg, wodurch fie die wahre
Krankheit zn heben fuchte, er dampft
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von auflfen das Feuer, lafst es aber von
innen defto heftiger forthrennen, er
nahrt den Keimi, die materielle Urfache
des Uebels, der vielleicht durch diefe
villig ansgefithrte Bearbeitung der Na-
turkrifte gehoben worden wire, und
macht ihn felter und unheilbarer, -Die
Beylpiele find nur gar zu haufig, dafs
. Kranke, die fich nun von ihrem Fieber,
ibrer Biuhr u. f. w. vollig geheilt glaub-
ten, hinter drein hectifch wurden, oder
in Hypochondrie, Nerveniibel u. dgl
~verfielen. Niemand wird lengnen, dals
eine folche Kur, wenn fie auch fir jezt
den Kranken gefund zu machen [cheint,
dennoch das Leben felbft fehr verkiirzen
‘muls.

Ich gehe nun zur Beantwortung
deflen iiber, was blos fiir den Nichtarzt
gehort: Was kann-man thun, um Krank-
heiten au verliiten, und wie [olt man die
_fchon ausgebrochnen behandeln, ‘wie insbe-
f_ond;c Arzt und Arzneykunft benutzen,
um moglichft fir Erhaltung und Verlin-
gerung des Lebens dabey zu Jorgen?
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o Zuerft von der Ferhitung der
Krankheiten. ! .

Da zur Entftehung jeder Krankheit
zweyerley gehort: die Urlache, die fie
erregt, und dann die Fahigkeit des Kor-
pers, durch diefe Urfache affizirt zu wer-
den, [fo giebt es nur zwey Wege, auf
denen wir Krankheiten verhiiten koén-
nen; entweder jene Urfachen zu entfer-
nen, oder dem Korper diefe Empfang-
lichkeit zn benehmen. Hierauf beruht
die ganze medizinilche Diatetic und alle
Pralervativimethoaen. Der erfiere Weg,
der fonft der gewohnliche war, ift der
nnficherfte, deun fo lange wir uns nicht
aus dem biirgerlichen Leben und [einen
Verhaltnilen herausfetzen konnen, ift
es unmoglich, alle Krankheitsurfachen
zu vermeiden, wund je mehr man fich
ihnen entzieht,  defto mehr wirken fe,
wenn [ie uns einmal treffen, auf uns,
(z. E. Erkaltung [chadet niemanden [o
' fehr, als dem, der fich gewohnlich recht
warm halt). Weit befler allo der zweyte
Weg: Man fuche zwar die Krankheits-
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urfachen, die fich vermeiden laflen, zu
vermeiden, aber an die andern [uche
man fich vielmehr zu gewchnen, und
feinen Korper dagegen unempfindlich zu
machen.

Die vorziiglichften Krankheitsurfa-
chen, die man [o viel als moglich ver- :
meiden mufs, [ind: Unmafsigkeit im
Effen und Trinken, #tbermifsiger Genuls
der phyfifchen Liebe, grolse Erhitzung
und Erkaltung oder [chneller Uebergang
von einem ins ‘andre, Leiden[chaften,
heftige Anfirengung des Geiltes, zu viel
oder zu wenig Schlaf, gehemmte Aus-
leerungen, Gifte.

Dabey aber fuche man den Kérper
gegen diefe Urlachen weniger emypfind-
lich zu machen, oder ihn pathologifch
abzuhirten, wozu ich folgendes em-
pfehle: Zuerft der tagliche Genufs der
freyen Luft. Bey guten und béfen Ta-
gen, bey Tegen, Wind oder Schnee,
mufs diele vortrefliche Gewohnheit fort-
gelezt werden, alle Tage, ohne Adusnah-
me, einige Stunden in der freyen Luft
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herum zu gehen oder zu reiten. Es tragt
unglaublich viel zur Abhartung und lan-
gen Leben bey, und, wenn es taglich
gelchieht, fo [chadet kein Sturm, kein,
. Schneegeltober mehr; daher es befon-
ders denen, die der Gicht und-Bheuma-
tismen unterworfen find, zu empfehlen.
ift. — Ferner, das tagliche Walchen
itber den ganzen Leib mit kaltem Waller.
— Ein nicht zu warmes Verhalten.: —
Ein thatiger Zultand des Korpers. Man
laffe nie einen zu pafliven Zuftand ein-
reilfen, fondern erhalte fich durch Mus-
kelbewegung, Teiben, - gymnmaltilche
‘Uebung immer in einer gewilfen Gegen-
wirkung. Je mehr der Korper pafliv
wird, defto empfinglicher ift er fiir
Krankheit. — Endlich eine gewilleTFrey-
heit und Zwanglofigkeit in der Lebens-
art, das heifst, man binde fich nicht zu
angfilich an gewille Gewohnheiten und
Geletze, fondern lafle einen mafsigen
Spielraum.  Wer fich zu dngftlich an
eine gewille Ordnung und Lebensnorm

bindet, [fey fie auch noch fo gut, der
: macht
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macht fch fchon dadurch Krankheits-
empfanglich, denn er braucht nur ein-
aal davon abzuweichen, was [eine an-
dere Natur worden ift, fo kann er krank
werden, Auch kann felbft eine kleine
Unordnung, durch die kleine Pievolu~
tion, die'lie im Korper erregt, viel Nu-
tzen zur Reinigung, Erofnung, Zerthei-
lung haben. = Und felbft [chddliche Din-
ge verlieren ja viel von ihrer Schidlich=
keit,. wenn man fich daran' gewohnt.
Folglich 'zuweilen weniger {chlafen als
gewohnlich,  'zuweilen ‘ein' Glaschen -
Wein mehr trinken, etwvas mehr oder
unverdanlichere Dinge geniellen,’ fich
einer kleinen Erkaltung oder Erhitzung,
%, B. durch Tanzen, TReiten 1. dgl. aus«
fetzen, (ich mit unter einmal recht tiich=
tig, bis zur Ermiidung, bewegen; auch
wohl zuweilen einen Tag faften, alles
diefs [ind Dinge, die zur Abhartung des
Korpers beytragen ¢ und der Gelundheit
gleichfam mehr Weite geben , indent fie
fie einer zn fklavifchen Abhingigkeit
von der einformigen Gewohnheit entzies
Ss
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hen, diewir doch nicht allemal fo genan
zu beobachten im Stande find. . o
Ein Hauptpunct der Krankheitsvers
hiitung befteht darinn, . dals ein jeder
die Krankheitsanlage, dieihm befonders
eigen ift, wohl zn erkennen fuche, um
fie entweder auszulofchen, oder ihr wes
nigftens die Gelegenheiten zu entziehen,
wodurch fie in Krankheit  iibergeher
konnte. Und hierauf griindet fich die
individuelle Diatetik; jeder Men{ch hat
in fo fern feine befondern Diatregeln zu
beobachten, in fo fern jeder feine befon=
dern Anlagen zu der oder jener Krank4
heit hat. Diele [pezielle Unterfuchung
und Beftimmung ift freylich mehr Sache
des Arztes, und ich wollte daher den
allgemeinen guten Rath geben, es folle
ein jeder fich von einem verniinftigen
Arzte dariiber prifen und beftimmen
laffen, welchen Krankheiten er am mei-
ften ausgefezt, und welche Diat ihm am
pallendfien fey. Hierinne waren dieAl-
ten verniinftiger, als wir.  Sie benuzten
die Medizin und die Aerzte weit mehr
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fur Beftimmititig /liver: didtetifchen Le:
bensart, uhd (elbft ihre afirologilchen;
chiromaritifchen und dhinliche Forlchuns
ger bezogen fich im Grunide Hatipifach:
lich daranf; den moralifcheit und phy=
fifchen Karacter eiiies Menfclien' zii bes
fitimei; und ilith demi getmials @ine pals
feride Eiirichtung feitier Lebensart und
Diit vorzufchreiben. Gewils! Es thas
ten viele beller,  ihven Arzt dazii zu ges
Braﬂ.chen, alsalle 8 Tage zui ihim zu laus
fen uiid fich ein Brech= oder Purgier

‘tittel von ihmi verfclireiben zii lallen:
Aber freylich witrde dazu ein verniinfti-
ger, eiifichitsvoller und denkender Arzt
erforderlich feyn; da hingégen‘ zuin Be=
geptichreiberni jeder Empiriker taugt
Maii hiitte aber auch zugleich ein fiches
tés Mittel;: -den Wahreni vor dem fals
Pch'eﬁ.Prbpheteﬁ zu-unterfclieiden
‘Dochi ich mufs auch den Nichtarat,
[0 viel als es moglich iff; in Staiid fetzen,
lein Phyfifches und  feine Krankheitsans
lagen zu beurtheﬂen, dazu gxbbi &5 fol-
gende Mittel: ~
$s4
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1, Man unterfuche die erbliche An-

lage. Es giebt gewille Krankheitsanla

gen, die uns durch die Zengung mitge=
theilt werden konnen, z E. Gicht, Ha-

 morrhoiden, Steinbelchwehrden,. Ner-

venlchwiche, Lungenfucht. = Waren
diefe Uebel bey den Eltern eingewurzelt,
und zwar fchon damals, als fie uns zeug-
ten, [o ift immer anchdie Antage dazu
in uns zu vermuthen. ' Sie kann jedoch
durch eine pallende Diat gehindert
werden,  nicht zum Ausbruch zu koms-
men; & ik |

2. Die erfte Erziehung kann Krank-
heitsanlagen erzeugt haben, hauptlich-
lich eine zu warme, wodurch die Anlage
zum Schwitzen und eine fchlaffe Hant
erzeugt wird, die uns allemal zi1 rhev=
matifchen Krankheiten disponirt. — Zu
frithzeitiges Anhalten zum Lernen oder
Onanie, = giebt Anlage zu Nervenlchwa-

- che und Nervenkrankheiten.

3. Gewille Arten vom Baun upd
Architectur des Korpers fithren ge-
wille Krankheitsanlagen mit fich. Wer
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‘eiien langen fchimachtigen Kérper, ei-
“nen langen fchitialen Hals, platte Bruft,
fliagelfsrmig ‘ansftehende Schultern hat,
‘wer fchinell in' die Hohe gelchoflen ift,
“der mufls fich ain meiften fiir der Lun-
‘genfucht hiiten,’ ‘hauptfachlich fo lange
er noch unter 30 Jahren ift. —  Wer ei~
‘nen kurzen unterfezten Kérper, und ei-
‘tlen ‘grofsen dicken Kopf mit kurzen
“Hals hat, fo dafs derKopf recht zwilchen
‘den Schultern zu frecken fcheint, der
‘hat Anlage zum Schlagfluls, und mulfs
alles meiden, was dazu Gelegenheit gea
‘ben karin. —- Ueberhaupt’ haben allg
. ‘fark verwachlene Leute mehr oder wes
~/niger Anlage zur Lu:ngenfucht und Brufiy

krankhelten. :

4. Man unterfuche das Temperas
‘ment.  Ift es fanguinifch oder cholerifch,
fo hat man mehr Anlage zu entzindli-
‘chen,  ift es phlegmatifch oder melan-
cholifch, denn mehr zu 1angw1engen
oder Nervenkrankheiten,
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- . 6. Auch das Clima,:. die Wohnung,
worinn man lebt, kann.die Krankheits-
~anlage enthalten. ., Sind :fie feucht  und
kithl, fo kann man immer ficher feyn,
dals . diefls. Anlage zu Nervens und
Schleimfigbern,  zu Weolﬁelﬁebem, zn
Gicht und Revmatismen giebt, -
6. Vorziiglich aber ift die I’mckﬁcht‘
»auf den [chwachern Theil WlChtlg i Es
hat nehmlich jeder Menfch auch phy-
Glch feine [chwache Seite, wund . allg
Krankheitsurfachen pflegen fich.am lieb-
_ftén in diefem, von Natur fchwichern,
-Theil zu fixiren.; Z. B. Wereine fchwa-
che Lunge hat, . bey dem wird alles da-
hin wirken, und er wird bey jeder Ge-
legenheit Katharrhe und Bruftzufalle be-
kommen, = Ift der Magen [chwach, (o
.werden alle Urfachen . .auf ihn wirken,
~ und Magenbe[chwehrden, Unverdau-
Jichkeiten, auch Unreinigkeiten erre.
" gen. - Kennt man nun diefen Theil, fo
‘kann man ungemein viel zur Verhiitung
von Krankheiten ‘und  Lebensverlange-
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rung beytragen, “wenn man ihn theils
fiilr Krankheitsurfachen [chiizt, theils
durch ' Starkung ' jene * Empfindlichkeit
raubt.  Es'kommt daher alles darauf an,
iden [chwichften Theil feines Korpers
#kennei ‘zu lernen, und ich will hier ei-
nige Anzeigen geben, die auch dem
Nichtarzt verftandlich find: Man beoba
achte; wo Gemiithser[chiitterungen oder
‘heftige Affecten am meiften hin wirken,
ia ift auch der [chwiachfte Theil. Erre-
gen fie gleich Huften, Stechen der Bruft,
fo ifts die Lunge, erregen fie gleich
Druck im Magen, Ueblichkeit, Erbres

-chen u. dgl. fo ifts der Magen, Man be-
obachte ferner, wohin die Wirkung an-
' derer krankmachender FEindriicke re-
flectirt wird, z. E. die Wirkung einer
Ueberladung, einer Erkaltung, einer
Erhitzung, farker Bewegung w. dgl
Wird da immer dieBruft angegriffen, fo
ift fie der [chwiachere Theil. Eben fo
wichtig ift die Beobachtung, wohin ge-
- wohnlich der Rtarkfte Trieb des Blutes
und der Safte geht. Welcher Theil am
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rétheften und heifleften zu feyn pflegt,
- wo fich :am haufgften Schweils zeigt,
auchi- wenn der ubrige Korper nicht
fchwizt, da wird fich am leichteften die
Krankbeit figiren.. Auch kann man ims
mer {chlieffen; dafs der Theil; den man
iibermifsig heftig gebraucht und anges
firengt hat, der [chwhchere feyn werde,
7. E. bey einem tiefdenkenden Gelehr-
~ ten das Gehirn, bey einem 8anger die
Brult, bey einem bchlemmer der Magen-
wLowe o

Ich bin es nun noch’ fchuldig, auch
die vorziglichften' und . gefahrlichfen
Krankheitsanlagen durchzugehen, ~num
auch dem Nichtarzt ihre Kennzeichen,
und die Diat} ' welche jede: erfodert, be-
. kannt zu machen,

Die Anlage zur Schwzndfucht, eine
der traurigfien, wird daran erkannt,
wenn. man. den eben belcliriebnen Bau
der Bruft.und des Korpers hat, ferner,
wenn:man .noch nicht 30 Jahr alt ift
(denn' nachher entfieht fie bey" weitem
nicht = fo ‘leicht), wenn. die Eltern
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fchwind[iichtig waren; wenn man oft
plozliche Heiferkeit, ohne katharrhali«
fehe Urfache, bekommt, fo dafs oft
beym Sprechen die Stimme vergeht;
wenn man beym Sprechen, Laufen,
Berg-mnd ‘Treppenfteigen, [ehr leicht |
auffer'Athem kommt; wenn man nicht
recht tief einathmen und die Luft an fich
halten kann, ohne einen Schmerz in der
Bruft: oder einen Peiz zum Huften zu
ver[piiren; wenn man [ehr rothe, gleich~
fam ' mit Farbe bemahlte W’angen: hat,
oder 'oft pléalich eine folche hohe Péthe,
guweilen’ nur einer Wange, bekommt;
wenn man nach dem Effen rothe und
heiffe Backen und heifle Hinde  bee .
kommt; wenn man oft plézlich fliegen~
de Sticheiin der Bruli empfindet; weni
man frith  Morgens kleine Kliimpgen,
wie Hirfenkdrner oder kleine Graupen,
aushuftet, welche wie Kale oder Talg
ausfehen, und beym Zerdriicken einen
iblen Geruch von fich gehen, wenn
man bey jedem Schrecken, Zorn oder
andern Affect Schmerzen in der Bruff
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Oder:Huften bekommt; : wenn-jede Ere
hitzung oder Erkaltung, jederDiatfehler
dergleichen erregts- wenn  man‘liaufig
~ Bruftkatharrhe bekommt, oder diefel-
beny, . wenn [ie einmal entfianden,find,
gar nicht wieder aufhéren weollen. - -Be-
merkt:man ‘nun gar noch blutigen ‘Ause
wurf aus der Lunge; dann ift die Gefahr
der ‘Lungenfucht .[chon f{ehr nahe. —
Wer diele Anzeigen verfpiirt,:-der hiite
fich: ja gur ‘hitzigen Getranken, Wein,
 Branntwein;. Liqueurs, fiix Gewiirtzen,
frarken Bewegungen, z.E. heftigen Tanr
zeny Laufen u. dgl., Aus{chweifungen
in der Liebe, fiir dem Sitzen mit zufam-
men gedriickter Bruft, oder dem Andrii-
cken' der Bruft wider den. Tilch. beym
Arbeiten, auch fiir zu fiarken und an-
haltenden Singen oder Sprechen... . -

~Eine andere Anlage ift dieYzu Hi-
morrhoiden (giddnen Ader). ‘Man erkennt
fie' daran, wenn fie die Eltern hatten,
~ wenn man zuweilen Riickenfchmerzen
tief unten im Krenze [piirt oder fliegen-
~ de Stiche queer durch das Becken oder
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guiveilen  ein fchmerzhaftes - Zwingen
béym Stihlgang, wenn man immer an
Hartleibigkeit leidet; “wenn man ein
oftres Jucken am After, oder ftarken
Scliweifs in der Gegend, auch wohl 6f-
teifes Kopfwelr und Vollbliitigkeit . des
Kopfs--empfindet. — - Solche Perfonen

‘haben ndthig, nicht allein alles hitzige

Getrink fondern auch warme Getrinke
gwmeiden, belonders Kaffee, Thee und

Chokolade, mehr von f(aftigen frilchen
‘Gemiilsenund Obft, in Verbindung mali-

‘ger;F;l,eifglmahrung, zu leben, Mehlfpei-
fen, Kuchen, Backwerk, blahende Speifen
zwmeiden, nie anhaltend zu fitzen, und

 fich taglich Bewegung zn machen, das

zu lange wnd - frarke Dringen beym
Stuhlgang zu unterlallen, den Unterleib
aicht zu binden oder zu [chniiren, fon-

~dern ilm vielmehr taglich eine Viertel-

;ﬁundesl_ang gel_inde zu reiben.
.- Anlage zur Hypochondrie oder Hy-

Jterie und andern Nervenkrankheiten

amerkt® man an folgenden: wenn man
von Nérvenlchwachen Eltern gezeugt
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wurde, wenn man frithzeitiy zum Ler-
nen und Sitzen angehalten wurde, wenn
man in der Jugend Onanie cetrieben hat,
wenn man viel fitzend, in der Stabe,
einfam gelebt, und viel warme Getrinke
‘genollen ' auch wohl viel ‘fchmelzende
und  empfindfame Biicher gelelen ‘That,
wenn man eine ‘fehr verinderliche Ge-
mithsfimmung hat,  fo dals man ploze
lich ohne Urfache ftill und traurig, und
ehen [o plozlich ohne Urfache ansgelal-
fen luftic werden kann, wenn man' 6f-
ters mit Magen- und Verd'aumigsbe-
fchwehrden, auch Blahungen geplagt
wird, - ofters Beangfhgungen,’ ‘Klopfen
‘im Unterleibe, Driicken, Spannen und
‘dergleichen ungewohnte Gefitlile dalelbfi
empfindet, wenn man frith und niich-
“tern fehr mitde, 'verdroflen und wui-
“brauchbar ift, ‘welches fich fogleich nach
dem Genufls ciniger ftirkenden Nah-
ung, oder einer Talle Kaffee, ‘oder ‘et-
‘was Geiftigen verliert, wenn man grofse
‘Neigung zur Einfamkeit und zum Nicht-
redeny oder eine Schiichternheit, = ein
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gewilles Mistrauen gegen Men(chen ver-
fpirt, wenn Zwiebeln, Hillenfriichtey
Hefengebacknes,  immer grofse . Be~
fehwehrden und Be%ingﬁigub-gen erre~
gen, wenn die Ausleerungen durch, den
Stuhl trage, [elten, oder ungleich'und
trockenfind. — Ein folcher meide ganz
vorziiglich das fitzende Leben, und
wenn diefs nicht méglich ift, fo mufs
er wenigfiens ftehend an einem Pulte,
oder noch beller (weil man das Stehen
in die Lange micht aushalt) auf einem
holzernen Bock reitend, arbeiten, und
dabey -das Geletz unverbriichlich beob-
achten, fich alle Tage 1, 2 Stunden: in
freyer Luft Bewegung zu machen. Auch
das Peeiten ift folchen Leuten [ehr heil-
fam.  Man muls ferner immer menfch-!
liche Gefellfchaft befuchen, insbefon-
dere einen Freund, auf den man Ver-
trauen hat, fich zi1 erhalten fuchen, und
nie dem I-Iange zur Einfamkeit zu fehr -
'nachgeben Beifeny Velandelund der
Gegenfiande; und vor allem der Genufs

der Landluft, ; find haunptfachliche Pri-.
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fervative der Hypochondrie. ¥Es war oft
hinteichend, -die fchon im heftigftent
- Grade ausgebrochne Krankheit zu heben;
wenn es det Kranke itbér fich erhalten
konnte; " ein halbes Jahr auf dem Lande:
zizubringeri; und [ich mit lauter land=
licher und korperlicher Handarbeit zuw
belchiftigen, gerug, auch wie ein Lands
mann zu leben, (denn; wenn man deu
Luxus der Stadte mit aufs Land nimmt,

denin hilft es freylich nicht viel). © Ues
berhaupt wire jedem; der diefe Anlage
verlpiirt; zu rathen, lieber ein Oecko<
nom, oder auch wohl ein Jager oder
Soldat zi1 werden ; als ein Gelehrter: -
Sehr niwzlich ift bey diefer Anlage das
Peeiben des Unterleibs: Es kani taglich
friili moch im Bette eine Viertelftunde
lang mit der flachen Hand oder einein:
wollenen Tuche gefchelien; es befordert:
Verdauung und Circulation im Unters:
leibe, zertheilt Stockurigen und Blahuns:
gen und ftarkt zugleich. ~ Man wieder~
fiehe [forgfiltic dem mit diefer Anlage

immer verbundenen Hange zu. medizis

/7
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niren, - belonders immer’ zu purgiren,
wodurch man die Verdauungs(chwache'
immer noch [chlimmer macht.  Man’
vertrane fich lieber einem einzelnen vers
niinftigen Arzt an, und lalle fich von
dieferny mehr didtetifche Kur als ‘Arzney-
mittel verfchreiben. Man vermeide
varziiglich Kuchen, Kafe, Mehllpeilen; -
Hiilfenfriichte, Fett, fchwehres Bier)
o~ Auch von der Anlage zum Schlag-'
Jfluffe muls ich etwas [agen, ohneracht
"diefelbe - erft [pater einzutreten pilest.
Man bemerkt fie an einem kurzen, di-’
ckert unterfezten Korper, und kurzem’
Halfe; fo-dafs der Kopf recht zwilchen
deri Schultern fteckt, an einem gewohn=
lith rothen und aufgetriebnen An geficht,
oftern’ -Ohrenklingen ~ und  Saulen;’
Schwindel, :auch Uebligkeiten im iiich-
ternen Zuftand: - Solche Leute miillen
nie den Magen iiberladen (denn fie kon-
nen [onfi bey Tilche fterben), befonders
Abends nie viel effentoder trinken, ‘fich-
nicht gleich machher zu Bette legen, im -
 Bett it dem Kopf nicht tief liegen, wind-
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‘alle heftige Erllitzuxigeh und Erkélipn-
gen, insbefondere der Fiilse, wvermei-
P del‘l.
Ich kotte nun auf Beantwortung
der Frage: Wie [oll man eine Jchon aus-
gebmchne Krankheit behandeln, und wie
den Arzt und die Arzneykunfi benutzen?

Das wichtigfte 1afst fich in fo]gende Pre-

geln bringen:

1, Man brauche nie Arzneynnttel
ohne hinreichenden Grund dazu zu ha-
beu, denn wet wollte fich ohne Noth
krank machen? Daher die Gewohnhei-

/

ten, zu befltimmten Zeiten zu purgiren,

Ader zu lallen u.dgl. , blos um mogliche
Uebel zu verhiiten, anflerft nachtheilig
find, Gar oft werden die Uebel dadurch
erft bewirkt, die man zu vermeiden
[uchte. v |
. Es' ift weit beller; Krankheiten
“verhiiten, als Krankheiten heilen; denn
das leztre ilt imumer mit mehr Kraftver-
luft und folglich Lebensverkiirzung ver=

“bunden, Man beobachte daher vorziig
| lich



lich die oben angegebnen M1tte1 zur Vers
hittung derfelben..

- 5.Sobald man aber W1rkhcheKrank-
heit fpiut,  fo. fey man aufmerkfam.
Der unbedeutendfte Anfang kann eine
fehr. wichtige Krankheit im Hinterhalt
haben. = Vorziglich gilt diels von fieber=
haften Krankeiten. Ihr erfter Anfang
zeichnet fich dadurch aus: Man fiihle
-ungewohnliche Mattigkeit, die Efsluft
'fehlt, aber defto gr 6fser ift die Neigung
»zum Trinken, = der Schlaf ift unterbro=
cllen oder mit vielen Traumen. unter-
mifcht, die vewohnhchen Ausleerungen
b1e1ben aus, oder [ind widernatiurlicl,
Vermehrt, ~man hat keine Lnft zur Ar=;
belt auch, wohl Kopfwehe, und es ftellt
‘-ﬁch ein F rofteln,, fiarker oder [chwichex
em, worauf Hitze folgt RN :

" 4. Sobald man dxefe Anzeigen be<
merkt fo ift mchts nothiger, als dem
Femde, der Krankheit, - die Nahrung
b entzxehen, und dem Wohlthangen'
natmhchen Inftinct zu folgen, den jedes
Thier in diefem Fall zu feinem groflsen

£ iR
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Verthisil befolgt. Man effe micht, denn
die Natur zeigt uns durch ihire Abiei-
gung, dafs fie jezt mcht verdaven kann;
wian trinke defto mehr, aber Waller und
verdiinnende Getrinke. © Man halte fich
ruhig, und am beften liegend, denn die
Mattigkeit zeigt uns zur Gniige, ' dals
- die Natur jezt ihre Kraft zu Bearbeitung.
der Krankheit braucht, und man ver=
meide [owohl Erhitzung, als Erkaltungy
folglich fowohl das Ausgehen in freye
Luft, ‘als auch das Einfchlieflen in er-
hizte Zimmer.  Diefe einfachen Mittel,
die uns die Natur felbft [0 deutlich vor-
fchreibt; ‘'wenn wir nur ihre Stimme ho-
ren wollen, [ind es, wodurch unzahlige
Krankheiten gleich in der Entliehung
gehoben werden kéunen.  Der " alte
gojahrige Maclin ; der Veteran der Lond<
wer Biihne, * fagt von fich felbft; fo oft
€er ﬁch.w'zihre’ljd des Laufs feines langen
Lebens iibel befunden habe, fey er zu
Bette gegangen, und habe niclits als
Brod und Waller zu fich genommen,
und diefe Diat habe ikn gemeiniglich
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von jeder leichten Unpilslichkeit be-
freyt. Ich habe einen wiirdigen 8ojih-
rigen Oberften gekannt, der fein ganzes
Leben hindurch, bey jeder Unpalslich-
keit nichts weiter gethan hatte, als fa-
ften, ' Tabakrauchen und obige Fegeln
beobachten, wund nie Arzney néthig
hatte. 2

5. Hat man Gelegenleit, einen Arzt
zu fragen, [o conlultire man den dar-
Jitber,; mnicht fowohl um gleich zu medi-
ziniren, als vielmehr um zu willen, in
welchem Zuftande man (ey. Fehlt aber
diele Gelegenheit, [o ilt es weit beller,
blos auf die angegebne negative Weile
die Zunahme-der Krankheit zu verhin-
dern, als etwas pofitives zu thun oder
zw brauchen, was vielleicht [ehr fchaden
kann. - Man halte doch ja kein Arzney-
mittel fir gleichgiiltig.  Selbft Purgir-
und Brechmittel kénnen, zur Unzeit
gebraucht, (ehr {chadlich werden. Will
man ja noch das unfchuldigfte in [olchen
Tallen wiflen, fo ift es 1 Theeloffel Cre- -
“‘mor Tartari, in ein Glas Waller geriihrt,
Tt e
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eder folgendes Kryféallwaffers welches
gewils eins der allgemeinften Mittel in
fieberhaften - Krankheiten ift: v Loth
..qu;nof Tartari wird mit 6 Pfand Waller
i,‘n', ei\x;el'n neuen Topfefo lange gekocht,
bis das Rulver, ganz zergangen, und niw,
nachdem es vom Feuer genommen,. eine
Citrone hineingefchnitten, fodann,. nach
Verfchiedenheit des Gelochmacks, 5 bisG
Loth Zucker hinzugethan, und auf Bous
teillen gefiullt. Diels dient zum befians
digen Getrank, - (e
) ) ik ek
. 6. Gegen den Arzt fey man wvillig
aufrichtig, erzahle ihm auch die Ge*
fchichte vergangner Zeiten, in fo fern
fie auf die Krankheit Bezug haben kann,
und vergelle keinen gegenwartigen Um=
ftand, - vorziiglich in [chrifilichen Pela-
tionen. 'Belonders hiite man fich (was
ein fehr gewohnlicher Fehler ifi) kein
Puailonnement in die Erzahlung zm  mi-
fchen, oder ihr nach einer vorgefaflsten
Meynung die oder jene Stellung zu. gea.
ben, fondern man exzahle nur das, was
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finnlich bemerke: Woa;dennﬁ L'o unbes
f"tngen wie Mo, uhch AAAA J
o m.\Man wahle ‘nur einen. Arz’c zZu
dbm man Zutraunern hat keinen, der p1t
Atvcariert handelt; ’ keinen, der zu ges
fehwyitzig oder: nengierig ift;. keinen;g
- @p itber! feine  Kollegen: oder  andre
Aerzte losziehtyund ihire Handlungen in
ein aweydeutiges Licht zu. ftellen fucht,
(dénn diefs;zeigt immer, eingelchrankte
Kenntnifle, oder ein bis Gewillen, odey
ein bisles Herz); keinen, dersblos durch
grofse entlgheidende Mittel, zu , wirken
liebt,  oder, Mvie man fag th auf Leben
mnd Todkurivt < ivrond 1900 ol
Litn 8 Insbelondere ;mex_d_e-..man den
Arzt, fin den Geldgeiz oder Ehrgeiz das
higehfie Interefle bhey der Praxis haben.
Der wahre., Avzt [foll kein anderes In-
terefle habeny, als Gefundheit und Leben
leines Kranken. | Jedes andere fithrt 1hn
vom ‘wahrepy Wege ah, rund kann fiir
- den Kranken die nachtheiliglten Folgen
haben; Er braucht nur.in irgend einem
Collifionsfall zu gerathen,: wobey [eine
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Beputanon oder fein  Beutelin Gefahr
kommt, wenn er etwas zur Erhaltung
feines Kranker'i"vir'agt, und er wird zu-
verlaflig ]1éber den Kranken fretben laf-
fen, als'‘feine’ ‘Reputation - verlieren.
Eben (o’ g‘ewﬁ# werden ihn die Kranken
pur in “‘dem “W:rhaltmfs ‘interelliren, ‘als
fie vornehYn oder reich ‘Gnd:
9. Det’befte’ Arzt'ift ‘der, ' der zu-
gleich Freund ift. “Gegen ihn ift es am
leichteften ‘vertraulich und- offenherzig
zu feyn. Er kennt und beobachtet uns
auch in'gefimden Tagen, ‘welches ' zur
ichtigen Behandlung in kranken unge-
mein viel beytragt. Er nimmt endlich
; innigen Antheil an unfermZuftand, und
wird mit ungleich hoherer Thatigkeit
.und Aufopferung an ‘Ve‘rbeﬂ'erung‘ deflel-
ben gfbelten, “als der, “der blos kalter
© Arzt i‘ﬁ ‘Man'thue alfo alles, ‘ein fol-
ches zartes anf Freundfchaftsgefiihl'be-
rulien&es ‘Band Zwilchen fich und dem
: Arzte zu knupfen und zu erhalten, und
g ﬁore ‘e’s ja n&bht durch’ Mlshandlung,
M.lstrauen, Fhirte;<Stolz und andre Aeul-
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‘

ferungen, die man fich [o oft.aber alle-
mal mehr zu [einem eignen Schaden, ge-
gen den Arzt ﬁrlaubt FradalT
s ino; Sorgfaltlb‘ vermelde man den
Apszb, der gehe11n,eM1ttel verfertigt, und :
dammt Handel ireibt. | Denn er ift ent
gder ein Ignorant oder ein Betriiger,
oder ‘Elgenuutzwel, dem feinProfit weit
uber Leben und Gefundheit andrer geht.
,.'Dpnn ift an dem Geheimnifls nichts, (o
3& Wohl kein Betruger o fchandlich, als
éiefer der die'Men(chen nicht blos um
@e]d Iunder,u am Gelundheit, qnd Geld
gualelch betriigt; and ift das Geheimnifs
.Warkhch von-Werth und Nutzen fir.die
,Menlchhext fo.ift es ein Eigenthum der
-«Wahrhmt qnd der Menlchheit,im Gan~
zeh, ~aund es.ift eine aunllerftimmoralis
£c11e Handlu:n[gr : s derfelben zu entzie-
,hen, auch verfindigt man; ﬁch,zuglelch
san. den vaelem’l}»a;qfenden,\ die das Mittel
deswegen gar micht, oder mcht ver=
nupftmafmg, brauchen, konnen, weil es
* picht, bekannt . nicht allgemein, zu ha-
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~ben, und von einem’ wr11ﬁnfﬁgen Arzt
gar nicht'anzawenden ;! B 0o L
11. Ueberhiaupt®fehe’ man nir geﬁds

fo I'e]ar aaf" Moraht:it als’ be‘y‘ der Wahl
des Arzres, Wo ift fie thl notﬁlaeﬁ,tals
- hiét? « Der' Menfch, dem’ man blm&lmgs
fein® Leben afivertraut, ‘der fchlechrer-’
dings kein' “Tribunal zar Beurtheﬂung
{einer Handluﬁgen iiber ok hat, als fein
Gewillen) ‘der ‘zur voll’kommnen Erfful-
Jung Iemes Berufs,” a"lles, Vergmigen“, .
Bulie, " fa! elgne Gefundheit und Leben
au’f‘opferh niufs, L Jwenn diefer Menfcﬁ
Jicht “blos’ nach  reinen morah[‘clien
‘Griindfatzen handelt, “wenn er eine s
‘genannte' Polmk zu:m Motiv feitier Hand- -
- Yurigen'’ mhcht =" Qa¥in it ‘ér einet’ &e’r’
furéhibarfien uhd"‘gefa}irhch&en Mer?-
[chen’ “ind wan follté ihn & arger i ehbﬁ
a]s d1e"Krank}‘1e1t Ei&i‘SArzt ohﬁeM it
"palita; 1A wickt blos ein’ Undmg’,‘ em&
¢1’fin’ngehe‘uef-" cttlodir Meadl ragowlhd
> L0 Hat man abey einen gefchw’kten
“fnd' ¥ éél‘fl:fchaﬂnen ‘Mzt gbfundexf" Yo
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traue'man ihm ganz’ Diefs beruhigt’
‘den Kranken, und: erlewlltelg{;,dem Arzt
Iem Heﬂgefchaft unendhch. ./ Manche-
glauben, je mehr f & Aerzte um ﬁch Vers
faminlen, defto fichrer miille ihien: ge-
ho}!fén ‘werden. © Aber diefs ift ein ge-
Waltlger Trrthum., © Teh fpreche hier aus .
'Erfa,rung Ein Arzt iff beller, als zwey,‘»
Zyey, beller als drey; und fo fort;:
dem Verhiltnifs der Menge der Aerzte,
némmt die Wahrfchémhchken der Wie=
‘derherﬁellung immer méhr ab; und ich :
3vlaube, es glebt einen Punct der arztli-
Ben Ueberladung, wo die Kur phyfifeh
‘unmocrhch ift. —/ Kommen ja Falle vor,
;dle aber in der That. felten.ﬁnd Wwo ein
"‘gar Zu verborgenes od;er verwickeltes.
'Uebel das Urtheil | mehrerer erfodert,
flo rufe man mehrere zufammen, aber .
nur l‘olche, von denen man well"s, dafs
fie" hatmomren und bﬂhge Menfchen
ﬁnd, aber aufh dann benutze man ei-
‘nen foIohgn Convent nur zur Erkennt-
“nifs und'’ Beurtl1e11ung der. Krankheit .
und' Gnmdun,, des K,urplans .Die Aus- ..

AR ] { & i fR v,



666

fithirnng [elbftiiberlalle man immer nur
einem, .zl dem man das meifte Zu-
trauen hat.” :
L% azr Man beobachte dle angn, dle
Hulfen und Wege, - die uinfre Natur ain
mglﬂen, liebt, und die fie etwa [chomin
ﬂf‘k’foi‘ﬁérg‘gifendﬁn Zufallen benuzt:  hat;
ob fie mehr durch Schwitzen, oder durch
‘Diarrhoe, oder.durch Nafenbluten, oder
durch den Urin fich zu helfen pflegt.
Dielen Weg mufs man auch bey der ge-
genwartigen Krankheit vorziiglich . zu
‘befordern fuchen,. und eine falche Notiz
“ift fir den Arzt Tehr wichtig:
14, Beinlichkeit ift bey allen Krank-
Leiten eine unentbehrliche Bedingung;
denn durch Unreinlichkeit kann jede
Krankheit in eine faunlichte und weit ge-
fahrlichere’ verwandelt werden, auch
verlindigt man fich dadurch an denSei- -
nigen und dem Arzte, die blos dadurch
-anch krank werden konnen.. Man
wechfele daher taglich (nur mit Vorﬁcht)
die Walche, erneuere die Luft, [chaffe
alle Ausleerungen ‘bald moglichft aus

-

1 ﬂ "_“ Nyt ~u
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dem Krankenzimmer, und entferne zn
viel Menfchen, Tlnere, Blumen, Ue-
berrefte von Spelfen, alte’ Kleider u.

B w., genug alles, i wa?s ausdunften'

1R

-
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Es;gifebt’ Urfachen,  die bey der voll=
kommenfien Gefundheit, bey der beften)
Fahigkeit neech--lange-fort, zu -lebeny”
plozlich die Lebensoperation unterbre«s
chen und aufheben konneny — diege-!
waltfamen Todesurfachen, - Sie Nermins
dern oder unichidlich machen zu kon<
nen, ift ein wichtiger Theil der Lebens-:
erhaltenden und wverlangernden Kunft,
und ich werde hier noch das nothlge i
darither'mittheilen, VO T S
Es gehoren dahin alle gewaltfame
Todésarten, die alle, entweder durch
mechanifche Verletzungen, oder durch
organifche Zerfiohrungen, bewirkt wer~
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«den. . "-8ielallen: fich alle tinter’drey
Klaffen bringen. - Entweder fie machen
die Lebensorgane unbrauchbar zu ihrén
Verrichtungen, ioder fie deftruiren ploz-
lich die Lebénskraft, (z. E. der Blitz, ein
heftiger - Gemiithsaffect, ~die’ meifien
Gifte) ,.oder fie nehmen plozlich die Le~
bensreize weg, ohne deren beftindige
Einwirkung keine Lebensaullerung - ge-
{chehen: kann, (z. E. das Blut, dxe 1eme
Laufe)e s dub i nie
Dis- Hills dagegen 1& zweyfach,
wir konnen fie verhiiten, oder fie un«
{chadlich machen, ‘wenn' ﬁe fchon ge-
erkt habensoiste (a4

‘ Zuerﬁ; diet Verhutung D1e['e kann
ﬁch unméglick: darauf bezieben, “die/Urd
fachen alle yonmns abzahalten, denn fie
find. fo mit-unferm: Leben tind belonders
mitmanelien: Liebensberuf verwebt, dafs
man -das Leben: felbft verlallen: miilste,
um fie zu.vermeidens - Aber wir konnen
~unferm Kérpeér felbft einen hohen Grad
- vonImmumnitat dagegen verlchaffen, iind-
ihm gewille Eigen{chaften geben, 'wo-
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durch er in den Stand gefezt wird, von
jenen Urflachen, wenn fie auch ihm nahe
kommen, ni\di_t oder nur wenig zu lei-
den.  Es giebt allo eine objective und
fubjective Kunft,_ Tpdesgefaln en zu ver-
hiiten, und die leztere it es, in'der [ich
jeder Menlch eine gewﬂfe Vollkommen-
heit zu verfchaffen fuchen flollte. ~ Sie
gehort nach meiner Meynung nothwen-
dig zur Blldu,ng und Erziehung des Men-
. fchen. . Die Mlttel find I'ehr emfach

1 Man fuche. femem Korper die
méglichfte Fertigkeit und ‘Gelchicklichs
keit in allen korperhchen Uebungen zn
ver(chaffen. Gehorige Kultur der kor-
perlichen Krafte in Laufen, Klettem,
Voltigiren, SchWJ.mmen, Gehen  auf
fchmalen Flichen u. dgl. [chiizt ausneh-
mend fiir den korperhchen Gefahren
diefer Art, und es wiirden unendlich
‘weniger Menfchen ertrinken, ftirzen
oder aridern 8chaden leiden, wenn diele
Ausbxldung gewohnlicher wire.

X
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~iF gy Man bilde, I'emen Verﬁ‘.and .ms,
- und berichtige die E,lkenptmfs ubex jene
- fehadlichen “Potenzen;, « durch. popul lare
Phyhk und Naturvvlﬂ"enfchaft,. P Dalun
: ‘gehort ‘die Erkenntnils. derGlﬂe(S ob en),
~ der Eigenfchaften des Blitzes. und feimer
* Vermeidung; des Nachtheils und der
Eigen{chaften: mephitifcher Luﬁtdgr_ten,
des Frofts.ii. L.-w.  Ich mufste ein eignes
- Buch (chreiben, wennich d1efs ffehong
ausfuliren ‘wollte, . aber 1ch Wun[«chte
fehr, "dafls e- 0efchneben und in Schu-
l'en benuzt: wiir de :
" 3. Man gebe femem Ge1& Furcht-
lofigkeit, - Starke und | philofophilchen
Gleichmuth, -und fibe.ihn in fchneller
Fafflung bey unerwarteten Ereignillen.
- Diefs wird: doppelten . Nutzen haben.
Es'wird den. phyfifchen & %haden plozli-
cher und. erfchiitternder, Emdrucke ver-
hiiten, - und uns_bey, plmhchen Gefah-
ren rettende Ent{chlielung geben.
“4."Man ver[chaffe dem Korper emeu
*~gehou°en Grad von pathologilcher Ab-
hartung , gegen Froft und Hitze, Wech-



fel derfelben n. dgl.  Wer mit dielon T ]31-
gen{chaften ausgeriiltet’ 1ﬁ &er W1rd' in
uhzihligen Falleh - dem’ dee tlotzen
kénnen, wo eiit ﬁndrer unterhecrt &

Ak Yy de p )~,‘:z_ » 3 ',-

Nun aber’ die Rettling bey - fchon
wirklich exiftir en&er ch&ecgefahl’ ‘Was
it zu thun, ~wenn jemand ertrunken,
erhiingt, erftickt, vom Blitz getr_oﬁ‘eny
vergiftet w. L w. ift? Hier giebt es ,Mitﬂ
tel, wodurch man ‘fchon oft den'. ganz
tod fcheinenden. gluckhch gerettet hat,
und diefls ift ein Thieil der Med;zm, dem
jeder Menlch verftehen follte, denn
jedem kann ein [olcher Fall’ aufﬁoﬁén,{
und alles komumt ' auf die’ Gefchwmdlg’-',
keit der Hilfe an. ' ‘Bey einer fo gefahr-
lichen Lage ift ]eder Augerfbllclc koﬁbzu,
das einfachfie Mittel, glelch angewendet,
kann mehr ausnchten, als eife halbéa";
Stunde nachher, die ganze Weisheit e1-
Tres Aeskulaps. Ieder Menlch, de1 zuerﬁ; :
hinzu “Kommé, *Follie es als’ Pﬂlchf.'
anfehen,. fogle;cﬁ Hillfe anztiwenden,

und wohl bedenken, dafs das Leben des
Vel-
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Verungliickten von einer Minute frither
oder [pater abhangen kann. *)

" Es laflen fich die gewaltfamen To-
desarten, nach ihrer. Behandlung, in
drey Klaflen theilen. 4

" Die erfte Klaffe: Erftickte (erhangte,
értrunkene, 'in unreiner Luft umge-
kommene), vom: Blitz effc}ilagéne, n
todengleiche Ohnmacht verfezte, und
ihre Behandlung Hier find folgendes
die erﬁ'en und wlrkfam&en Hiilfen : 4
= iyl Man befchleumge fo fchnell Wie‘
Waller, das’ Abfchnelden vom Strick,
genug die Entfernung der Todesulfa-‘
che.  Diels ift allein [chon hinreichend,
%) Es war daher ein febx glacklicher Gedanke des
o Herxn D. Struve zu Gorliz, diefe Rettupgsmittel
‘4. aur bequemen Ueberficht in Tabellen zu bringen,
'~ die injederSchule; Bauernfchenke und ahnlichen
) $ffentlichen Ovien aufgehangt feyn [ollten. Es find

bis jezt drey Noth- und Hilfstafeln exfchieaen: 1.
fiir Ertrunkene cte. 2. fiw Vergiftete, oom tollsn

Hund gebifsne etc. 3+ Hebammentafel, Jeda ko=
Ret 1 gl. 4o Stiiek 1 thlr.

Uu
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den Ungliiclklichen: Zu. xetien . wenn, €8
bald geldueht _aber dauml wird es,am,
meiften veriehen. Rettmlggapﬁalten hat
man nun endhch wohl an den meiften,
Orten, aber man geht; gewohnhch fo,
lanvfam d;hqy 2 Wexl}g, )dals man
mehr clauben lollte, esgehorten dlefp.
An[‘taltqn zur lezten Ehre pm;es Verun~
gluckten, als zu Rettung [eines Lebenss
Daher bin 1ch tberzeugt, dals bey Ers
trunkenen. beITere andqnﬁalpen oft mehr,
werth wiren, als alle Rettungsan(ials
ten, *) und wenn man [ieht, wie unge=
fchickt und unwillig, fich die Men({chem
dabey benehmen, was. f};r abfcheuhche,
%) H’amburg, das ['chon i fo manchen‘ };a;l;()tl[ih;ﬂi
Einrichtungen zum Mufter gedient hat, giebe

tins ath: Hietinh'ein naclidhninngswiirdiges Bey-
fpiel,  indem’ dafelbft diefer Theil 'der Hiilfe zu

einer anflevordentlichen Vollkommenheit gebracht

ift.' Tch empfehle; als' das'vollkommenlie] svas

- wir in'deér Ast haben, jedem Arzt, Jedex Polis

- -zey, jedem Menfchenfreund nachfo]gendesl]uch'
GiinthgrGefohichte “und jetzige Einrichtung der

s Hamburger. Iiettungsanﬁalun, ™' Kupftrn, Hame

burg bey Bohu, 1796, 8
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Vorurtheilelnoch dabey herifchen, fo
wundert es einen nicht mehr, dafs in
‘Teutfchland fo wenig Verungliickte ge-
Tettet werden, und ich befchwére hier
alle | Obrigkeiten, diefem wichtigfien
Theil der Fiettungsanftalt mehr Vollkom-
menheit zu geben, wohin ich auch die
Ausrottung . der Vorurtheile, *) der
Streitigkeiten ither Jurisdiction, die Be-
lohnungen des Findens, und die Belira-
fung jeder .muthwilligen Verzogerung
rechne.

ol 2; Man entkleide fogleich den Ver=
ungliickten, und (uche fo gefchwind

% "'J Dahin gehﬁnt die fchindliche Furcht fir dem
Lo fehimpflichen und anehrlichen ; was das Behands
len eines folchen Veranglickten mit hieh fithre,

) dq teuflifche ‘Aberglauben mancher Filcher,
- ~ man dirfe vor Sonnenuntergang einen Ertrunkes
" men nicht ausfifchen, wm dem Fifchfang keinen
Scliaden zti thun s oder, es miiffe mancher Flufs
“jihrlich fein Opfer haben, wnd dergleichen Mey;

. nungen mehy, die unter demr’ gemeinen Hanfen

. _moch immex mehr, als man denkt, hexxfohere

Uun 2
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-und [0 allgemein wie mdglich Wirme
czu erwecken.,” Wiarme ift det erfte und
-allgemeinfte Lebensreiz. ' Das nehmliche
~Mittel, was die Natar benuzt, um alles
‘Leben ' zuerft zu wecken, “iﬁ"@uch das
grofste um eine zweyte Wiederbelebung
-zu bewirken.  ‘Das befte dazu ift ein lau-
wariries Bad; fehlt diels,  dann das Be-
‘decken mit’warmen Sand, Afche, oder
dicken Deckeﬁ und Bétten, mit warmen
‘Steinen an verfchlédenen Orten des Kor-
pers applizirt. Ohne dler Mittel wer-
den alle andere wemg auérichten, und
es ware beller, den Schéintodten blos
durchdringend ‘zn erwérmen, “als ihm,
wie fo oft geféhieht, mit ‘Schropfen,
Biirften, Kly&n'en u. [, W ‘heérum zu zie-
ilen, und ihn zuglemh vor Kalte erftar-

i

ren zu lalTen
5. 'Das Embla‘fén der Tuft in die

Lungen folgt' zunachft in Abficht der
chlltlgkelt und kann fo [chén mit der
Warnte ver‘bunden Werden ‘Befler ift
es freyhch Wenn'és it reiner dephlo-
gnﬁ:lﬁrter“Luft uhd durch Réhre und
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Blafebalg gefchieht. - Aber in der Ge-
fchW1nd1gke1t und um die kofibare Zeit
nicht zu verlieren, ift es genug, wenn
der erfte. befte  feinen Athem in den.
Mund des Ungluckhchenbla& fo dafs:
er die Nale deflelben dabey zuhalt, und,
wenn er bemerkt dafs die Rippen davon
ansgedehyt werden, ein wenig inne
hilt,, pnd durch einen Gegendruck anf
idie Gegend des Zwerchfells, anch durch’
das gelinde Anzichen eines um den Leib
gezogenen Handtuches, die Luft wieder
austre1bt dann von newem einblafet,
und diefes Kimfliche Athemholen emlge
Zeit forifeat,”

4 Man lalf.e von Zeit zu Zeit aus
émer gewillen Hohe Tropfen von eiskals
ten Waller oder Wein anf die Herzgrube
fallen; = diefls hat zuweilen den erften
.Anﬁols zur Wiederbewegung' des Her-
zens gegeben ¢

- 6. Man re:.be und biirfte Hande und
Fulsfohlen, Unterleib, Riicken, man
teize empfindliche Theile des Korpers,
Fulsfohlen und Handflichen, durch Ste-
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chen, ‘Schneiden und ' Auftrﬁpfeln voh
gelchmolzenen ' Siegellak, ' Nale' tind
* Schlund durch eine hineingebr dchté Fes
der; oder'@urch Vorhalten und auf die
Zinige tropfeln des ﬂubhtlgen Salmiak-
geilts,.' die Augen’ duréh vorgehaltenes
Licht, ‘das'Gehor (ein am langlten em-
pﬁndlichtb‘l'eibenderf-fSiﬁn)' ; durch far-
kes Schreyen, oder'-'d‘én'=~-bchdll einer
Trompéte;' Pi’[’tbl'e’u"“d'g'l. sk |

£ l
Sl f1ifr 29ir

6. Man blafe Lufi oder Tabaks-
rauch. vaozu zwey auf ,emander gefezte
hornerne Tgbz}kspfelfen; diepen konnen)
in den Maﬁdarm, oder, wenn ein Inr
ﬁmment hey. der Handift, [fo [pritze
man emgz A}?koph,un@ yon, Tnbak Senf,
auch Waller;, mit hgr g qmd, Wein ver-
?‘#P%tm em. :.‘:;:'/:»._.'-: ingl ol b
12 5m 2 Sohald man emlge Lebenczelchen‘
bemerkt, [o flofse man emen Lisffel gu-
feny’ Weitl etfiti und“wenii der Krmke'
fehlnclet)™ To' Widériole!an diefs Gfter,
T Nothfl’ ‘dient anch Branntwein, mit
zweéy Ditheil Waller' vermilcht.



679
b Beyh &ehfm“rm’ﬂ' Bty getroffnen
‘iiﬁ"alich noch’ 'd’aé"ErdBad zu empfehlen
Mn' legt 'fie ‘e‘ntweder ﬁ'ﬁt’ dem offnen
Md“de auf "eﬁ’a”ﬁ‘if’ch 4ufgegrabenes
Fiéek Brde) odet il [ehiirst fie bis an
den Hals in frifh aufge Yabné Trde,
13 VW—}‘A def Qidle* eiiid hén “Mittel, die
@it jed "'Mé‘irf'éii “dnwenden’ kann, unci
feiton i Tﬂdﬁééﬂeﬁaﬁij 'Pchwebendeﬂ
: Mﬁmeﬁfche‘h a!m'Venden mu{‘s, bald’ an-
é%@naéft rI‘o‘werden fie’ mehr elfen,
1¢'¢ihe halbe Stunde fpater der vallﬁ drie
’(ﬁgﬁ Kunﬁappallat, _'A und wemoﬁens
wird' Jdadm ¢h "die Z\‘Vlfchénzeit ‘nicht
*ﬁ‘ﬁ%énuzt éelaffen, ‘and" dust Féhiwache.
YeBehstiinke eﬂ' "z{iﬁWOlhgeﬂ 3Ve&’lofchex;
%%ﬁdert AR R
i ! Zul zue‘?ﬁrf Klaﬂ'e der V"ei'ungl‘hck-
*fé.‘d e‘hdrén “die fE%oPnen “i‘S're veﬂan‘-
et “’me ‘Yanlz andére” Beh‘andlhngsart.
Dutch” “%fnl‘é””\\r{urd”"m%ﬁ fie tbdten
ke {1 welfer” i ‘riiehts (i thun, als
ey Mian ‘fch?:rre ‘ﬁe en{"Weder ‘in
'Sﬁhhée‘bls an‘&énVKopf ein,” oder fetze
e/ eirt Bad' von dent kalteﬁen Wallex
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was mar. haben karin, nnd das nur eben
picht gefroren ift, Hiennn érholt fich
das Leben von. felbft,  und. fobald fich
avieder Lebepsau[l'er}_ung zeigt, [o ﬂ‘pfse
anan_warmen Thee mit: Wein.ein, - und
bringe den Kranken in ein Bett. CIEiieR
Die dritte KlafJe: Vergiftete. - Hier
belitzen wir zwey unfchazbare Mittel,
die auf jedes Gift pallen;. die tiberall,
ohne alle Apotheke, zu haben find, und
die gar keine medlzuufche Kenntnils
.vorausfetzen -Mtfchund Ocl.  Durch
diele beyden Mittel allein hat man fogar
die fllrchterllchﬁe_ aller Vergiftungen, -
die drfenikvergiftung, heilen konnen.
Sie erfiillen die beyden Hauptzwecke
der Kur, Ausleerung und Umwﬁcklpng
oder Entkraftung des Gifts. Man lafle
“alfo in grofser Menge,  fo viel als nur
der Kranke vermag, Milch tnnken
(bricht er fie zum Theil wieder weg,
defto befler), und alle Vlertelﬁu_ndep
eine halbe Talle Oel (es ift einerley, ob
es Lein- Mandel- Mohn- oder Baum-
ohl ift) nehmen. We,lfs man gewﬂ's,
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dafs es Arlenik, Sublimat oder oin
anderes Metalllalz war, fo lofe man
Seife in Waller auf, und laffe diefe trin-
ken.. Diels ift hinreichend, bis der Arzt

kommt, und wnd zhn  gar oft unnothig
machen. - ‘

AW
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XVIIL: - 2o amaglones

Das Alter und feine gehorige
Behandlung,

e
D as Alter, ohneracht es an fich die na-
tirliche Folge des Lebens und der An-
fang des Todes'ift, kann doch felbft wie-
der ein Mittel werden, unfere Tagezu
verlangern, Es vermehrt zwar nicht die
Kraft zu leben, aber es verzogert ihre
Verfchwendung, und fo kann man be-
hanpten, der Menfch wiirde in der lez-
ten Periode feines Lebens, in dem Zeit-
. vaum der [chon verminderten Kraft, fei-
vie Laufbahn eher befchlieffen, wenn er
nicht alt wirde.
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7 "Dle[er et\ivaémﬁ&rm%i"i‘clfe"ﬁ&?d
Satz wird durch- flﬂ'gé de Eﬂauterungerr
feiﬁé'ﬁeﬂanguhg ifhalten.r 'Der‘M'enfch
hat im Alter’ eméﬁ 'W"eﬁ ge‘rmgern Vox’-
rath Vo Lebenskraft,” vind’ weniger Fa-
higkeit *fich zu reftdutifen, " Lebte er
iun nock mlt‘ ében' “der Thangken: und
Lebhaffigkeit fort, ‘als vorher, fo wiirde
diefer Vorrath weit fchneller erfchépft
feyn, und'der Tod’ ‘bald’ erfolcren. "Nun
vermindert ‘aber der: Kardeter de&“Alt"er‘s)
die natiurliche Pme1z5a&‘ke1t und Em ﬁnd“’
lichKeit, 'dadarch \ivird die erkuﬂg der
innern und au[fern Héiie, und folblic‘h‘
die Kraftaufferung. m‘xd Krafweifcliweh-
dung auch vernundert ‘und fo laﬁiﬁn* er*
bey der geringern ﬁof{fumtlon it died
fem Kraf’l?vofrath weit l*zmge‘r atiskios
men.’ "/ Die Abnahuie’ der Inten’ﬁén des
I.ebensprozeﬂ'es mit dem Alter’ verlan.
gert allo feine Dauer,’ JI4ITR Ly 2

Bberi Qiele verminderte ‘Béw&’ah ige'

kelt Vermindert aber auch die erk{mg
[chadlicher Emdr{ﬂ:keB ind Krankimas
chender” Urfachen, Hg T, dér Gémtithse
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affeqtgq, dor Erhxtgnng w.fo Wi, fye er-
halt eine weit grofsere Gleichférmigkeit
vnd Ruhe jin ‘der innern Oegonomie,
und. fehiizt auf diele Weile den Korper
fur manchen Krankheiten,  Man be-
mer k‘r fogar, dals aus eben gm{'er Urfa-'
ghe alte Leute- weniger lemht yon, qnﬁe-
ckenden Kranlshf;nﬁn befallen werden,
als j junge,

Dazu kommt ,nun noch Iqelb& dm
«Gewohnhelt zn lebeu, die unfireitig in
dpn lezten Ta agen, mit zur Erhaltung des
Lebens beytragt., Emp amm@hfche Ope-
ranon die man fo: lange immer in der-
felben: Oxdnung p.pd Succellion fortge-'
fezt hat, wird zulegt fo gewohnhch dafs
’ ﬁe noch dmthabltus foxtdauert wenn
auch andere Urfachen zu wn'ken aufho-
ren,  Zum Erftaunen. ift es oft wie ﬁch
die grolste Alters[chvyache noch immer
einige Zeit erhalt, wenn nur alles in [ex-
blexbt. Der ge;[’age M.enfch 1ﬁ: wukhch
zuweilen [chon geftorben, aber der ve-
getative, die Menl'chenpﬂanze, lebt
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noch elmge Zeit fort, .wozu freylich
weit weniger gehort D1e['e Lebensge-
wohnheit - verurfacht auch, dafs def
 Menlch; je alter ér wird, deﬁo heber
lebt

" 'Wird dun vollends' das Alter geho-
rig behardelt und unterftiizt, fo kann
es noch mehr zum Verlingerungsmittel
des Lebens benuzt werden, und da diefs
einfge Abweichungen von den allgemei-
nen Gefetzen erfodert, - [o halte ichs fiir
mothwendig, hier die dazaa gehongen
Regeln mitzutheilen.

Die Haupudeen der Behandlung
miiffen diefe feyn: Man muls die immer
munehmende Trockenheit und Stelﬁgkmt
der’ Fafern (die zulezt den Stilleftand
verurfacht) vermindern und erweichen.
Man muls die Reftauration des Vérlohr-
nen, und die Ernahrung moglichft er-
leichtern. " Man mufs dem Kérper etwas
fiirkere Reize geben, weil die natiirliche
Relzfahlgkelt fo fehr vermindert ift;
und man ‘mufs die Abfonderungen der
verdorbenen Theilchen naterftiitzen, die
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affecten,- der Erhxtzung A W 3, fie er-
halt eine weit grofsere Gleichformigkeit
und Ruhe 'in der innern Oeconomie,
und - [ehuizt anf dlefe Weife den Korper
fur manchen Krankheiten,  Man be-
mer, kt fogar, dafs aus eben ghg[er Urfa-
ghe alte Leute- weniger lemht von anfte-
ckendcn Kxankh;eugn bgfallca werden,
als junge,

Dazu kommt ,nun nonh ,[gelb& die
IGeWOhIJhelt zu lebeu, die nnfireitig in
den, lezten Ta agen mit zuy Erhaltung des
Lebens beytragt. Eine ammahfche Ope-
xatmn, die man {o-lange immer in der-
felben Ordpung J.mgl Succellion fortge-
fezt hat, wlrd zulezt fo gewohnhch dafs
: ﬁe noch dmthabltus foxtdpuert, wenn
auch andere Urfachen zn wn'ken aufho-
ren, . Zum Erftaunen ift es oft wie fich
ém grolste Altersfchvyache noch immer
einige Zeit erhalt, wenn nur alles in [ei-
ner . gewohnten Ordnung wund. Folgé
bleibt. Der geiftige Menlch ift wirklich
zuweilen [chon geftorben, aber der ve-
getative, die Menlchenpflanze, lebt
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noch einige Zeit fort,” wozn freylich
weit weniger oehort ‘Diefe Lebensge-
‘wohnheit ~ verurfacht auch, dafs def
Menleh; je alter ér WIrd deﬁo heber
lebt

" 'Wird dun vollends’ das Alter geho-
1ig beharidelt und unterftiizt, fo kann
es noch mehr zum Verlingerungsmittel
des Leébens benuzt werden, und da diefs
einige Abweichungen von den allgemei-
nen Geletzen erfodert,: [o halte ichs fiir
nothwendig, hier die dazu gehongen
Regeln mnzuthexlen

Die Hauptideen" der Behandlung
miilfen diefe {eyn: Man muls die immer
zunehmende Trockenheit und Steiﬁgkeit
der Fafern (die zulezt den Stilleftand
Verurlacht) vermindern und erweichen,
Man muls die Reftauration des Verlohr-
nen, und die Ernahrung moglichft er-
leichtern. Man mufs dem Korper etwas
fiarkere Reize geben, weil die natiirliche
I’leizfahigkéit. fo ' fehr vermin‘dért ilt;
“und man muls die Abfonderungen der
verdorbenen Theilchen nnterftiiizen, die
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. im Alter fo. unvolchqnmen ift, undjene
Unreinigkeit der Safte mach fich zieht,
welche auch, derx Tod befchleumgtr _
: H}gzrauf g;‘ulnden fich folaende Pe-
geln

1. Im Alter  fehlt die naturhche
Warme; Man fuche fie. daher; von aunllen
maoglichft zu unterhalten und zu ver-
mehren; daher warmeKleidung, warme
Stuben . warme, Betten, & erwarmende
Nahrung, auch, .wenn es thunlich, iff,
§er, Uebergang mrgm Wwarmeres. Chma,
fehr Lebensverlangernd find. - . ||

‘2..Die Nahrung. fey - lemhtverdau-‘
hch, mehr Aliiflig als felt, concentrixt
nahrhaft, und dabey ftarker reizend, als
in, den frithern Perioden rathlam: war
Daher find warme und gewiirzte Krafl-
fuppen  den  Alten ‘fo heilfam, | aucl
zarte,  recht miirbe gebratene Fleilch-
 fpeifen, nahrhafie Vegetabilien, ein gu:
"' tes nahrhaftes Bier, und vor allen ein
ohligter edler Wein, ohne Saure, ohne
erdigte nund phlegmatifche Theile, 2z E
qltgrtspanifcl1er Wein, Tokayer, Cypery
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Kapweins Einfolcher Weitfif¥ einer deit
{chénften  und pallendfien (Lebensreizé
fiir Alte, er erhizt nicht,fondernlinalis
und fiarkt fie, er.ift die Mileh,der Altent
o008y Laue Bader fnd dullerft pallend] -
als eins der [chonften Mittel,  die mabid
liche Varme zu; mehrens:: die;Ablonde-
rungeu,befonders -der;Hant, zu hefors
dern, ;und; die, Trockenheit und Steifigh
keit »des Ganzen .zu vermindern: 1/Sie
ent[prechen ;alfo faft, allen Bediixfnillen
diefer Periode. #1 ooty tite thil nam
1A Man, yermeide-alleiftarke Ausleés
rangeity , 2., Aderlafle (wenn fie nicht
durch belondere ' Umftande,, angézeigt
werden); . ftarke Purgdanzen, Erhitzung
bis znm Schweifse, denBeylchlaf w.iL.wi
Sie. erfchopien; die wenige Krafty .'ils‘l_}d"
vermehren die Trockenheit. aboT
it 5 ;Man”gewohne r,ﬁph(-uﬂ:ls(f 2nneh<
mendemy Alter immer, inehr an eine ges
wille Ordnung: in allen Lebensverxich=
tungen. ', Das Effen und Trinken, . dex!
Schlaf, die Bewegung und Fuhe, .digr
Ausleerungen, die Befchaftigungen miil-!

b
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fen ihre beftimnite Zeit und Succellion
haben und behalten.  Eine [olche me-
chanifche Ordnung und Gewohnheit des
Lebens vermag ausnehmend zur Ver-
lingerung ' deflelben in dlefer Periode
beyzutragen. - :

6. Der Kérper mufs zwar auch Be-
wegung haben, aber ja keine angreifen-
de oder erfchopfende, ' am beften eine
mehr paflive, z.E. das Fahren, und das
oftere Reiben der’ ganzen Haut, wozu
man fich mit vielem Nutzen ‘wohlrie-
chender und farkender Salben bedienen
kann, um die Steifigkeit zu mindern,
und die Haut weich zu erhalten. — Vor-
ziglich miulen heftige korperliche Er- -
fchitterungen vermieden werden.  Sie
Tegen gewohnhch den erften Gmnd zZum
Tode. &

‘7. Angenehme Stmmunz{en und
Belchaftigungen der Seele find hier von
ungemeinem Nutzen. Nur keine fars
. ken oder erfchiitternden Leiden(chaften,
welche im Alter auf der Stelle todlich
feyn konnen.. Am heillamflen ift die

Hei-
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I;;e}terkelt und Zuofriedenleit, des. Ges
‘miiths;., welche durch den Qenu,fs hinss
licher Gluckfehgke,lt dutgh ,emen fros
‘hen Riickblick in ein nicht pmfphr;ﬁ yers
lebtes Lében;, . und durch -eine; he1texe
Ausficht in die Zukanft, auch ]enfexts
“des Grabes, erzeugt wird. Auch ift die
‘Gemiithéftimmung fiir Alte [ehr pallend
‘und heilfam, die der Umgang mit Kin-
dernt 1und jungen Leuten hervorbringt;
ihre unfchuldigen Spiele, ihre jugend-
lichen Emfalle, haben glelch['am etwas
Verjittigendes.  Insbefondere ift Ilof-
nung und Verlangerung der Ausfichten
ins Leben ein herrliches Hiitlfsmittel.
Neue Vorfatze, neue Plane und Unter=
nehmungen (die freylich nichts gefahr-
liches oder beunruhigendes haben miil-
fen), genug, die Mittel, das Leben in
der Phantalie 'weiter hinaus ' zu fetzen,
kénnen felbft zur phyfifchen Verlange-
tuig deflelben etwas beytragen.. - Auch.
ﬁnden wn‘, dafs ‘die Alten' gleichfam
durch einen innern Tnftinkt dazu.getrie-
“ben-werden. - Sie-fangen an Haufer zu

Xx
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< ficl/nue untey Landleuten,  Jdgern,” Girtnern,

: .Soldaten und Matrofen - - Beyf{piele -.. VWeni-

. ger bey Aerzten --- Kiirzeftes Leben. iee Vera
fchiedenheit des!Alters nach dem Clima, 8. 1415

VI Refultate aus den Erfarungen.” Beftim~
‘mung des menlchlichen' L.ebensziels.

Unabhingigkeit der Mortalitit im Ganzen vors
hohen Alter einzelner --- Einflufs derLage, des
Clima, der: Lufttemperawur und Beftindigkeit
auf ILebensdauer --- Infeln und Halbinfeln -
die Alterreichften Linder in Europa --- Nutzen
des naturgemifsen Lebens —- Die zwey fchreck=
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VII. Genauere Unterfirchung des menfchli-
_chen Lebens. feiner Hauptmomente, und
des Einfluffes [einer hdhern und intel-
lectuellen Vollkommenheit auf die Dauer
dellelben, e Bk

Das menfchliche Teben ift das vo]lkommenﬂe,'
intenfiv(tirkfte, und auch’ das l4dgfte aller dhne
lichen organifchen fieben «wa VVelendicher: Be-
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Nur durch Kultur wlrd dgr M@n&’h
vollkommen. ... Sowohl- dig geiftige als -
phylfifche Natur, dellelben muls einen -
oewxlfen Grad von Entwicklung, Verfen-
nerung und Veredlung erhalten, wenn
er-die Vorzige der Menfchennaiur gen
nieffen. foll. Fin roher unkultivirter
Menfch ift ,noch gar kein Menl(ch, er ift
nur ein Menlchenthier, welches zwar
die Anlage hat, Menfch zu werden, aber,
{0 lange diefe Anlage durch Kultur r_,uch,t
entwickelt ift, weder im Phyfifchen
noch Moralifchen fich iiber dieKlalle der
‘hm gleich ftehenden Thiere erhebf,
XX2
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. Das ganze’We[‘”ntT‘"cH"’ 5 deTMe snfchen ift
feine Vervollkommungsfahxgkelt und
alles ift in feiner Organilation ¢ darauf be-
rechnet, nichts zu feyn, und alles zu

. werden,

Hochfimerkwiirdig-ift der Einflufs,
den die.Knltur auch anf dle Veryollkom-
mung des Phyﬁfchen und eben atf Ver-
langerung des Lebens hat. Gewohnlich
glaubt man, alle Knltur [chwiche nnd
verkiirze das hyﬁfcheLeben. Aber dwfp
gilt' mur Won'dem Extrem, ' der Hyper-
Fuleur (Chb den' Menfechen zu fehr verfei-
nert und Verz*zrtelt), diefe ift eben fo
fehadlich nnd unnat*ut‘hch, als das an-
dére Extrem, die Unkultur (wenn die An-

‘ldgen des Menlchen nicht oder zu werig
entwmkelt ‘werden); ' ‘beydes verkiirzt
das Leben.” ‘Sowohl dér verzartelte; s
fidnlich oder gelfhg lebende, Merilch,
als auch der rahe Wilde, erreichen B{ey
“de mcht das Ziel des'Lebens, deflen der
‘Menfch f'ahlg it ngegen ein gehori-
ger und zWeckrnaﬁgei" Grad von geilti-
ger und“korperhcﬁe‘r Kultur, hauptfach-



: 693
lich " ‘die * Harmonifche © Ansbildung al=
ler " Krafte, - ift; © wie fchon «oben
gezeigt worden, durchaus erfodérlich,
wenn der Menlch auch im Phylfilchen
and in' der Lebensdaner:dié 'Vorziige
fiir dema Tlner erh’alten folly deren er fa-
hlg 1& Aok el icie e

Es 1& wohl det Muhe Werth, ‘den
Einflufs der wahren Kultur auf Verlan-
gerung des Lebens etwas genauer zn
entwickeln,  nnd fie dadurch von der
falfchen: defio mehr zu unter(cheiden,
8Sie 'wirkt” folgendergeﬂalt zui langen
Leben:

1 sie entwickelt: die Organe vollkom.
teny und bewirkt folglich ein reicheres,
aenufsvolleres Leben und eine reichere
Reftauration. ‘Wi viele Reftaurations-
mittel hat ein Menfch miit gebildetem
Geilte, ‘welche dem rohen fehlen!

Sie macht die ganze Textur desKo6r-
pers etwas zarter und weicher, und vere
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mindert  alfo' die! zu ' grofse ‘Hirte,
welche ‘der Lange des Lebienis h.mder-
hch ift. : .

Sie fchitzt uns fiir zerftérenden tnd
Lebensverkiirzenden Urfachen, die dem
- Wilden viel von feinem Leben rauben,
z. E. Froft, Hitze,” Witterungseinfliulle,
Hunger'; ‘giftige und lbhhdlwha Subftam
zenu.dgl st oumadenr vl dlofodd

Sie lehrt uns,; Krankheiten und Ge-
brechen heilen, und die Krafte der Na-
tur zur Verbellerung der Gefund.helt anly
w enden.

+'Sie mafigt und. regulirt das! Le1den-
fchafthche, das blos Thierifche in uns
durch Vernunft und moralilche Bildung,
lehrt uns Ungliick, Beleidigungen w.dgl.
gelallen ertragen, und mafigt dadurch
die zi gewaltfame und heftige Lebens-
conlumtion, die’ uns bald aufre;ben

wﬁrde, R
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Sié:B.ﬂde’l’f gefell(chaftliche aind Staa-
tenverbindungen, wodurch gegenfeitige
Hiilfe, Polizey, Geletze, moglich wer-

des Lebens erken. I3
ok i ihilide v dawngayy
Sie Iehrt-endlich eine Metnge Be-
quemlichkeiten und Erleichterungsmits

weniger néthig find, aber defto mehr
im Alter zu gute kommen., Die durch
Kochkunft verfeinerte Nahrung, die

wegung, ' die vollkommnere Erholung
und Ruhe u. L w. 3 find alles Vortheile,

I ben im Alter weit langer erhalten kann,

- als ein Menlch im xohen Naturzu-
Mande. Saiises o e S

) L abaand Wuilslo o ved. Alin by i ansT)

B P e r
/. Grad und welche Art der Kultur néthig
ift, wenn f[ie Lebensverlingernd feyn
“[oll. Nur die ift es, die zwar im Phyli-
- [chen [owohl, als Geiftigen, die mog-

den, ‘die m;ttelbar auch auf Erﬂaltung'

tel des Lebens, die zwar in der Jugend -

durch kiinftliche- Hiilfen erleichterte Be-

wodurch ein kultivirter Menfch fein Le- -



R -

*xXix

2 s s
14 *?g
i A
O SR 2
SR Practifcher” Theild

1. "Abféhnitt.

35l B oholiseNl T ST 5

Verkiirzungsmittel des Lebens.
“#. Die fchwichliche Exziehunges = &/ e Seite 33';1?
2. Ausfchweifungen in der Liebe --- Verfchwendung

der Zeugungskraft —- Oname, fowohl phyfifche }
-als moralifche. ao

3. Usbermifige Anflrengung der Seelenkrifte. 3 .—;
4. Krankheiten - deren unverniinftige Behandlung c. :
o gewalt.fame Todesatten - Trieb zum Selbf-

mord. S LR 63.'

§. Unreine Luft -~ das Zufammenwohnen der Men<,
{chen 3« grofsen Stidten. ﬁu- ,

%, Unmifsigkeit im Effen und Trmken — die raffi-s ;W
nirte Kochkunft .- geiftige Getrinke. )

7 Lebensverkiirzende Seelenftimmungen und Lel- ."
denfchaften <~ uble Lauue — allzugrofse Ge- V'
fchaftighkeit. 3

:"f; Furche vor dem Todes “ 59 :

‘1,?{ Al



XXIII

% Miiffiggang - Unthitigkelt « Lange Weile, ‘8. o1

io- Ueberfpannte’ Einhildungskraft. -« Krankheus-
embxldung - Empfindeley. 407,

1. Gifte, fowohl phyfifche als contagiofe. 414
2. Das Alter = friihzeitige Inoculation deffelben, 438

4.5 e nis W N4

~ IL Abfchnitt: . .
- Verlingerungsmittel des Lebens,

1. Gute phyfifche Herkunft. : ERURINE 1 1
2, Verniinftige phyfifche Erziehung. - 475.
3. Thitige und arbeitfame Jugend, - - 5 510
Enhaltfamkeit von dem Genufs der phyfifclien - -
‘ Liebe in der Jugend und guﬁ"er der Bhe, . 513,
. Gliicklicher Eheftand, ; 535+
6. Der Schlaf: B8
7 Koryerhche Bewegung. ' 5584
8. Genurs der ‘freyen Luft = malsige 'I'empetatut
v VWirme. 562.
a Da Land.~ und Garte:ﬂeben. ' '56§~
10. Reifen, ‘ 575+
11. Reinlichkeit und Hantkultur. 585+
12: Gute Didt und Mifsigkeit im Effen und Trin- :
ken - Erhl]cung der Zihne, _ 599¢

ta Ruhe der Seele --- Zufrxedenhen — Lebensver-
lingerndg Seclenftimmungen ynd Befchaftiguns

geily 14



TR — T

*Ryv"

xW*‘VV%rhéit ‘dég Karotersic /i Ll vﬂa"*'isﬁﬁ‘_.
Amgenehmef ‘und- maih:g' pho(‘sml- Sinnes: und.
" iGefiihlsreize, : TN 1A 6‘16

16." Werhiipung’” und - verniinftige Behandlung, dhm i‘

" .r Krapkheiten «: gehoriger Gebrauch der. Mediziny
und des Arztes, 629

‘17. Rettung in fchnellen.Todesgefahren, _66,‘8v
18. Das Alter und feine gehorige Behandlung, - 632

19- Kultur der geiftigen und korperdichen Krifte, 61

sanaded eobh lafties nironn ity

b

& :
v s OR 3% 34 & Lol J
i T
& < SINRR L SR i
af P 3 ; \; e OESTILaa]
T ———ERE———— "ok
2 o r
< L)) 5 15 s i
3 e 2
see
o b P 23
+ 3 - el
s £
:?V‘; -
Y i) : § s s Tt g
. ;o r} 4 5 < 5 1 . !
i
+ ¢ (1 2a0! i reeyl
LT
. » o
v i - P 5 5
it
1 ¥
3 tbspa s JRE L2 it
shid a :
[ 35 o






