Kakovostna starost, let. 20, $t. 2, 2017, (57-58)

©2017 Institut Antona Trstenjaka

ZVEZA MEDGENERACIJSKIH
DRUSTEV ZA KAKOVOSTNO
STAROST SLOVENIJE

Zveza medgeneracijskih drustev za kako-
vostno starost Slovenije povezuje medgene-
racijska drustva, ki v lokalnih okoljih skrbijo
za kakovostno staranje in povezovanje vseh
treh generacij. V Zvezo je vkljucenih enajst
medgeneracijskih drustev iz razli¢nih krajev
Slovenije in Sest sekcij Medgeneracijskega
drustva Ljubljana.

Vsem drustvom in sekcijam je skupno, da
prispevajo h kakovostnemu staranju prebi-
valstva v svojem kraju. Z aktivnim vkljuceva-
njem v medgeneracijske skupine in v osebne
druzabniske pare preprecujejo osamljenost
starejsih ljudi, krepijo krajevne socialne mreze
ter prispevajo k pridobivanju novih in h krepi-
tvi starih dobrih navad in znanj s podrocij, ki
doprinesejo h kakovosti zivljenja. K zdravemu
staranju pomagajo zlasti sodobni $iriteljski
programi, ki jih izvajajo medgeneracijske skuj
pine, najpogosteje je to program preprecevanja
padcev v starosti. V okviru vodenja medgene-
racijskih skupin in osebnih druzabnikov sta
poleg starejse generacije vkljuceni v delovanje
Zveze tudi srednja in mlajsa generacija, ki na
tak nacin pocasi spoznavata starost in se nanjo
pripravljata.

Za delovanje posameznih drustev ozi-
roma sekcij skrbijo predsedniki drustev in
vodje sekcij, ki so obenem tudi organizatorji
mreze. To so izobrazeni prostovoljci, ki poleg
vsebinskega prostovoljskega dela opravljajo
$e organizacijsko prostovoljsko delo, in sicer
povezujejo prostovoljce v drustvu oz. sekci-
ji, vodijo intervizijske skupine, povezujejo
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drustvo z drugimi organizacijami v kraju,
se udelezujejo sestankov in usposabljanj na
Institutu ter vodijo dokumentacijo za posa-
mezno drustvo.

Zveza medgeneracijskih drustev je bila
ustanovljena leta 2002. Od zacetka je skrbela
za medsebojno povezovanje medgeneracij-
skih drustev, ki so vanjo vkljucena, in jim
pomagala pri izvedbi ve¢jih projektov. Pred-
stavniki drustev so na seji izredne skupscine
Zveze decembra 2014 predlagali spremembo
statusa Zveze. Zaradi pomanjkanja finan¢nih
sredstev za fiksne stroske (banka, racunovod-
stvo ipd.) so predlagali, da se Zveza medge-
neracijskih drustev za kakovostno starost
Slovenije z 31. 12. 2014 ukine kot formalna
organizacija, in ob tem soglasno sprejeli sklep,
da se nasledstvo Zveze prenese na Institut
Antona Trstenjaka, ki prevzema strokovno
vlogo pri nadaljevanju in razvoju poslanstva
drustev in njihovega povezovanja. Medge-
neracijska drustva, ki so povezana v Zvezo,
imajo interes, da vzdrzujejo in razvijajo
medgeneracijsko prostovoljstvo za kakovo-
stno staranje, Institut pa ima glede na svoje
gerontolosko-medgeneracijsko poslanstvo
interes, da jih pri tem strokovno podpira. Od
tedaj deluje Zveza medgeneracijskih drustev
za kakovostno starost Slovenije pod okriljem
Instituta Antona Trstenjaka, ki organizira
redna izobrazevanja o aktualnih spoznanjih
gerontologije, staranja in starosti, medge-
neracijskega sozitja, prostovoljstva, vodenja
skupin ter programov za aktivno, zdravo in
dostojanstveno staranje, za oskrbo onemoglih
in za krepitev medgeneracijske solidarnosti.
Institut skrbi za razvoj Siriteljskih prosto-
voljskih programov in za u¢no gradivo za
njihovo izvajanje po drustvih, vodi skupno



Iz medgeneracijskih programov

dokumentacijo ter pridobiva domace in tuje
projekte za sofinanciranje razvojnih progra-
mov na tem podrodju.

Privodenju Zveze se vklju¢ena medgenera-
cijska drustva menjajo na pol leta. V tem ¢asu
vodece drustvo v svojem kraju organizira za
predstavnike vseh drustev in Instituta dogo-
dek, ki je povezan z delovanjem drustva.

V Zvezo medgeneracijskih drustev za kako-
vostno starost Slovenije so vklju¢ena naslednja
drustva:

e Medgeneracijsko drustvo za zdravo Zivlje-
nje, kakovostno staranje in mediacijo Celje;
Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Komenda;

Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Lasko;

Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Ljubljana, ki ima tudi $est sekcij, v
katere so vkljuceni prostovoljci v krajih, kjer
(8e) niso ustanovili drustev, to so Grosuplje,
Kocevije, Litija, Loska dolina in Recica ob
Savinji ter voditelji skupin iz bezigrajske
zupnije v Ljubljani;

Medgeneracijsko prostovoljsko drustvo za
kakovostno staranje zaposlenih in nekda-
njih delavcev Ministrstva za obrambo RS;
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Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Ribnica;

Drustvo organizatorjev socialne mreze
Savinjske regije;

Medgeneracijsko drustvo Upanje Trbovlje;
Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Vrhnika;

Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Srecno Zagorje;

Drustvo za kakovostno starost Zimzelen Zalec.
Institut Antona Trstenjaka in Zveza letno
organizirata ve¢ skupnih dogodkov, kjer se sre-
¢ajo predstavniki drustev in Instituta. Dvakrat
letno se srecamo na dogodkih, ki jih vodece
drustvo organizira in se na njih predstavi, po-
gosto so ti dogodki tudi kulturno zelo bogati.
MD Ljubljana in Institut vsako leto ob koncu
Solskega leta organizirata medgeneracijsko
srecanje prostovoljcev v Mostecu. Vsako je-
sen Institut organizira osvezitveni tecaj, ki je
namenjen usposobljenim prostovoljcem, ki
delajo prostovoljsko ze vec let.

Skupni dogodki so pomembni, ker prispe-
vajo k ohranjanju prostovoljske kondicije in h
kakovosti prostovoljskega dela ter preprecujejo
izgorelost prostovoljcev.
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