RUPTURES

e besede:
okine 1ka plantarna fleksija, perkutano zaSitje, Ahi-
kita

itano zaSitje je danes zelo pogost na¢in oskrbe rupture
ve kite (AK). Izokineti¢ne meritve (IM) nam omo-
) 0 bjektivno in zanesljivo oceno moci pri plantarni
ji (PF) po zaitju AK (1). Zanimalo nas je, kaksne so
eralne razlike (BR) v jakosti pri PF nekaj let po zaSitju
Dosedanje $tudije so pokazale manj$e BR (do 10 %)
d jakostjo pri PF zdrave in operirane noge (2, 3). Taksne
ike lahko Stejemo za normalne, razlike vecje od 20 % pa
embno vplivajo na zmogljivost miSic (4).

inetiéne meritve z dinamometrom »Biodex System 4
e‘Jprawlo 22 pacientov (njihova povpre¢na starost
‘\“ ,6 let). Meritve so bile opravljene povpreéno
mesecev (od 33 do 77) po operaciji. Spremljali smo
entriéno jakost (navor) pri PF na dveh kotnih hitrostih
-90°/s) in ekscentri¢no jakost pri plantarni fleksiji pri
s. Za ugotavljanje znacilnih razlik smo uporabili T-test
odvisne vzorce.
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, Jc pokazala statisti¢no zna€ilne razlike (p<0,001)
jakostjo pri plantarni fleksiji operirane in zdrave noge.
P n PF operirane noge je koncentri¢no pri 30%/s manjsi
4 %, pri 90°/s za 23,8 % ter ekscentri¢no pri 30°/s za
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ISOKINETIC STRENGTH OF PLANTAR
FLEXORS AFTER PERCUTANEOUS
REPAIR OF ACHILLES TENDON

Marko Borko, prof. $p. vzg., Dragan Lonzari¢, dr. med., doc. dr. Breda Jesensek Papez, dr med.
InStitut za fizikalno in rehabilitacijsko medicino, Univerzitetni kliniéni center Maribor

Key words:
isokinetics, plantar flexion, percutaneous repair, Achilles
tendon

Sklep:

Dobili smo vecje bilateralne razlike v jakosti pri PF kot
nekatere druge Studije (2, 3). Z nadaljnjimi raziskavami bi
bilo potrebno ugotoviti vzroke za vecje razlike in ukrepe za
zmanjSanje le-teh. V standardni protokol za rehabilitacijo
poskodovancev po zaSitju Ahilove kite bi bilo dobro vkljuciti
izokineti¢ne meritve (1).
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