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erkutano zašitje je danes zelo pogost način oskrbe rupture 
hilove kite (AK). lzokinetične meritve (IM) nam omo­
očajo objektivno in zanesljivo oceno moči pri plantarni 
eksiji (PF) po zašitju AK (1). Zanimalo nas je, kakšne so 
ilateralne razlike (BR) v jakosti pri PF nekaj let po zašitju 
K. Dosedanje študije so pokazale manjše BR (do JO%)
ed jakostjo pri PF zdrave in operirane noge (2, 3). Takšne

azlike lahko štejemo za normalne, razlike večje od 20 % pa 
e pomembno vplivajo na zmogljivost mišic (4). 

zokinetične meritve z dinamometrom »Biodex System 4 
ro« je opravilo 22 pacientov (njihova povprečna starost 

·e bila 47,6 let). Meritve so bile opravljene povprečno
3,5 mesecev (od 33 do 77) po operaciji. Spremljali smo
oncentrično jakost (navor) pri PF na dveh kotnih hitrostih
30 in 90°/s) in ekscentrično jakost pri plantarni fleksiji pri
0°/s. Za ugotavljanje značilnih razlik smo uporabili T-test
a odvisne vzorce.

naliza je pokazala statistično značilne razlike (p<0,001)
ed jakostjo pri plantarni fleksiji operirane in zdrave noge.
avor pri PF operirane noge je koncentrično pri 30° /s manjši
a 15,4 %, pri 90°/s za 23,8 % ter ekscentrično pri 30°/s za

19,7 %. 
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Sklep: 

Dobili smo večje bilateralne razlike v jakosti pri PF kot 
nekatere druge študije (2, 3). Z nadaljnjimi raziskavami bi 
bilo potrebno ugotoviti vzroke za večje razlike in ukrepe za 
zmanjšanje le-teh. V standardni protokol za rehabilitacijo 
poškodovancev po zašitju Ahilove kite bi bilo dobro vključiti 
izokinetične meritve ( l ). 
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