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V Sloveniji se v vzgojno-izobrazevalnem sistemu
posveca veliko pozornosti otrokom in mladostnikom s po-
sebnimi potrebami, ne pa tudi otrokom in mladostnikom
z razli¢nimi nadarjenostmi. Tu pa je $e posebno podrocje
dvojno izjemnih otrok - le-ti so namre¢ po raziskavah naj-
veckrat spregledani. Nekateri strokovnjaki (Baum, Owen,
1988, po Magajna, 2012) ugotavljajo, da je okoli 36 % otrok
s specificnimi u¢nimi tezavami hkrati tudi nadarjenih. Pri
nas je v veljavi opredelitev nadarjenosti oz. talentiranosti po
dveh kriterijih: med nadarjene ali talentirane $tejemo tiste
otroke in mladostnike, ki imajo v resnici visoke dosezke, ter
tudi tiste, ki imajo potencialne moznosti za take dosezke
(Zagar s sod., 1999).

Dvojno izjemni otroci in mladostniki so posebna
skupina otrok, ki so hkrati nadarjeni in imajo tezave na
u¢nem podrodju ali na podro¢ju funkcioniranja. Najveé jih
spada v skupino, pri kateri sta izbrisana tako nadarjenost
kot primanjkljaj. Tak otrok torej ne le, da ne dobi primerne
pomoci za premagovanje primanjkljaja, ampak tudi ni
delezen dodatnih spodbud in usmeritev za izrazanje poten-
cialov nadarjenosti. S preu¢evanjem dvojno izjemnih otrok
se je stroka zacela ukvarjati v drugi polovici 20. stoletja.

Nadarjen otrok oz. mladostnik ima lahko teZave na
podrodju samopodobe, saj se njegove individualne potrebe
razlikujejo od zahtev okolja. Se posebej pa imajo tezave
dvojno izjemni otroci, ki v sebi zdruZujejo razli¢na ne-
skladja ter tezko sprejmejo variiranje $olskih dosezkov na
posameznih u¢nih podro¢jih. Tako se pogosto zatekajo k
prikrivanju svojih primanjkljajev oz. $ibkosti (Bozi¢, 2013).

Sama beseda nadarjenost vsebuje idejo o daru, ki
ga otrok nosi v sebi, torej o potencialu, ki je skrit v njem.
Navzven se nadarjenost otroka odraza v njegovem vedenju
in aktivnosti. Znacilnosti in motivacijska naravnanost
nadarjenih otrok so manj opazne, a enako pomembne za
razvoj njihovih potencialov (Magajna, 2012).

Nadarjenost v literaturi ni enotno opredeljena. Ena
najpogosteje uporabljenih definicij na svetu je definicija,
ki je zapisana v ameriskem Zakonu o izobrazevanju na-
darjenih iz leta 1978. Po tej definiciji so nadarjeni ali ta-
lentirani tisti otroci in mladostniki, ki so bodisi na pred-
$olski stopnji, v osnovni $oli ali srednji Soli pokazali visoke
dosezke ali potenciale na intelektualnem, ustvarjalnem,
specificno akademskem, vodstvenem ali umetniskem
podrodju in ki poleg rednega Solskega programa potrebu-
jejo posebej prilagojene programe in aktivnosti. Ta defi-
nicija najprej poudarja, da med nadarjene ali talentirane

$tejemo tiste z dejanskimi visokimi dosezki kot tudi tiste
s potencialnimi zmoZnostmi za take dosezke, in sicer na
naslednjih podro¢jih:

splo$na intelektualna sposobnost,

specifi¢cna akademska zmoznost,

kreativno ali produktivno misljenje,

sposobnost vodenja,

sposobnost za vizualne in izvajalske umetnosti

(Zagar s sodelavci, 1999).

Na razvoj otrokove nadarjenosti vplivajo $tevilni de-
javniki, kar je razvidno s slike 1. Ta tako imenovani model
trojne soodvisnosti je bil razvit leta 1995 (Moenks, 1995, v

Krafft, Semke, 2008).
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Slika 1: Model trojne soodvisnosti (Moenks 1995, v Krafft, Semke, 2008).

Razli¢ni avtorji opredeljujejo samopodobo nekoliko
razli¢no, vendar jim je skupna predpostavka, da je samo-
podoba mnozica odnosov, ki jih posameznik vzpostavlja
do sebe, do svojih obcutenj, ocen in vrednotenj sebe. V
nadaljevanju je podanih nekaj definicij samopodobe raz-
li¢nih avtorjev.

M. JuriSevi¢ (1999) meni, da vrednotenje samega sebe,
svojega lastnega dela in dosezkov na podlagi znanja, ki ga o
sebi pridobimo na razli¢nih podro¢jih lastnega udejstvova-
nja, usmerja nase vedenje. Vodi nas pri razmisljanju, ¢ust-
vovanju in ravnanju na podlagi nasega misljenja o tem,
kaksni smo, koliko in ¢esa smo sposobni ter kako smo pri
tem lahko uspesni.

Samopodoba pomeni mnozico odnosov; ki jih posamez-
nik vzpostavlja do samega sebe na zavesten ali nezaveden
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nacin. Gre za organizirano celoto lastnosti, potez, ob¢utenj,
podobnosti, stalis¢ in sposobnosti, za katere je pri posa-
mezniku znadilno, da:
jih pripisuje samemu sebi,
z njimi uravnava in usmerja svoje ravnanje,
jih tesno povezuje s svojim vrednostnim sistemom
in tudi z vrednostnim sistemom svojega druzbe-
nega okolja,
so pod vplivom delovanja obrambnih mehanizmov,
ki prepuséajo le tiste vsebine, ki so sprejemljive za
posameznika (Kobal, Kolenc, Lebari¢, Zalec, 2004).

Kompare (2006), pravi, da na samopodobo vpliva
mnenje, ki ga ima ¢lovek o sebi, nanjo pa vplivajo tudi in-
formacije, ki jih o sebi pridobi od drugih, njegova ocena, kaj
drugi menijo o njem. Ta ocena je subjektivna in je odvisna
od posameznikove Zivljenjske naravnanosti. Samopodoba
je tesno povezana s samospostovanjem, torej z vrednostno
oceno samega sebe, ki nam pove, koliko smo zadovoljni
s seboj (Kompare, Strazisar, Dogsa, Vec in Curk, 2006).

Youngs (2000) samopodobo definira kot vsoto sa-
moucinkovitosti in samospostovanja. Samoucinkovitost
je zaupanje v lastne sposobnosti razmisljanja, presojan-
ja, izbiranja in odlo¢anja. Samospostovanje je zaupanje v
lastne vrednote. Samoucinkovitost in samospostovanje
sta temelja zdrave samopodobe, ¢e pa je okrnjen eden od
njiju, je okrnjena tudi samopodoba.

Strokovnjaki poudarjajo, da je samopodoba veéplast-
na, da vsebuje: telesni, socialni in dusevni jaz. Telesni jaz
se nanasa na podobo telesa, socialni jaz na socialne vloge
posameznika in njegovo vedenje v druzbi, dusevni oziroma
psiholoski jaz pa opredeljuje posameznikova pricakovan-
ja do sebe, stopnjo njegovega poznavanja samega sebe in
njegovo samospostovanje.

Hkrati se samopodoba povezuje s samozavestjo in
samospo$tovanjem oziroma sta slednja od nje odvisna,
obenem pa se ta podrocja medsebojno prepletajo.

Kadar govorimo o samopodobi u¢enca, moramo upos-
tevati ucenca kot celoto ter ga postaviti v $irsi kontekst in
ga »razumeti« na treh podro¢jih (Jurisevi¢, 1999):

SAMOPODOBA - v obdobju otrostva se oblikujejo
temelji otrokovega dozivljanja samega sebe, tako z vidika
njegovega kognitivnega razvoja kot z vidika socialnega
okolja, ki ima v tem obdobju najbolj neposreden vpliv.

SOCIALNI SISTEM SOLE, ki zelo mo¢no razsiri de-
javnike, ki vplivajo na oblikovanje otrokove samopodobe.
Otroci v resnici prezivijo veliko ¢asa v $oli, poleg tega se
tukaj srecajo z razli¢nimi podrodji, znotraj katerih lahko
spoznavajo samega sebe in okolje.

OTROK v $oli ni samo u¢enec, ampak predvsem otrok,
s svojo otrosko osebnostjo, druzino, Zeljami in potrebami.

Youngs (2000) navaja Sest temeljnih prvin samopodobe:
1. Obcutek fizi¢ne varnosti: otrok, ki ¢uti fizi¢no
varnost, se ne boji, da bi ga drugi prizadeli ali mu
povzrocili bolec¢ino. Tak otrok izraza samozaupan-

je, je odlo¢en in v¢asih tudi zdravo drzen. U¢itelji
za razvoj fizi¢ne varnosti poskrbijo tako, da:
ne podcenjujejo strahov otrok,
ne odlasajo s posredovanjem,
poskrbijo, da bodo otroci in star$i poznali
pravila, ki veljajo v ustanovi in v razredu,
ucijo otroke spretnosti re$evanja problemov in
nadzorovanja lastnih obéutkov,
prisluhnejo otroku, ki spregovori o drugih
uciteljih.

2. Obcutek ¢ustvene varnosti: ta obcutek otrok
razvije, ¢e ¢uti, da ga ne bo nihce ponizeval, zani-
¢eval ali prizadel z ostrimi besedami. Je prijazen in
druzaben, uposteva mnenja drugih, jih spostuje.
Utitelji za ¢ustveno varnost poskrbijo tako, da:

uporabljajo pozitiven jezik,

zahtevajo pozitiven besednjak,

okrepijo pozitivne trditve, negativne pa iznicijo
s pozitivnimi,

naucijo otroke sprejemati in dajati komplimente.

3. Obcutek identitete: ta obcutek poznajo otroci, ki
se dobro poznajo, imajo samozaupanje, verjame-
jo, da so cenjeni in spostovani, da so nekaj poseb-
nega in so vredni pohvale.

4. Obcutek pripadnosti: otrok, ki ¢uti, da ga je okolica
sprejela in da je z njo povezan, ve, da je sprejet, spos-
tovan in cenjen. I$Ce prijateljstva in je sposoben
sodelovati in deliti s prijatelji. Ko brani svojo sa-
mostojnost, spoznava medsebojno odvisnost in
zdravo zaznava medsebojno povezanost.

5. Obcutek kompetentnosti: kadar otrok ¢uti, da je
uspesen na nekem podrodju, se je pripravljen uciti
tudi druge predmete. Ker ¢uti, da je sposoben,
svoje delo nadaljuje in ne odneha, ko naleti na
tezave. Svoja dejanja priznava in zanje sprejema
odgovornost. Prizadeva si, da bi bil uspesen, saj
ga uspeh spodbuja k premagovanju novih ovir.

6. Obcutek poslanstva: otrok s tem obéutkom cuti,
da ima njegovo Zzivljenje neki smisel in smer.
Postavlja si cilje in si prizadeva za njihovo ures-
niditev. Za svoje ovire is¢e ustvarjalne resitve,
ima svoje notranje znanje in mir (Youngs, 2000).

Pozitivna samopodoba je osnova za zdravo rast in
zdrav razvoj vseh otrok. Znaki visoke samopodobe so:

pripravljenost na sodelovanje,
pripravljenost deliti z drugimi,
sposobnost sprejeti nasvet, ne da bi v njem ¢utili
kritiko,
zadovoljstvo s sabo,
zelja po doseganju uspehov(Youngs, 2000).

Negativna samopodoba je nasprotje od pozitivne.
Negativna samopodoba se lahko kaze kot vedenjska prob-
lematika posameznika z nizko samopodobo, kot nenehne

1-2016 - XLVII



zahteve po pozornosti ali kot popoln umik iz socialne
skupine. Znaki negativne samopodobe so:
negativno vedenje,
nenehno samopodcenjevanje,
obcudovanje brez tekmovanja,
$ibko prizadevanje za vzgojiteljevo pozornost,
pretirano kritiziranje,
pretirana zaskrbljenost glede mnenja in namenov
vrstnikov (Youngs, 2000).

A. Kompare (2009) navaja, da je samopodoba celota
predstayv, stalis¢ in sodb o samem sebi. Z drugimi besedami
je to posameznikovo dozivljanje samega sebe. Avtorica
splogno samopodobo deli na vegje $tevilo podrocij. Stirje
poglavitni elementi samopodobe, ki se med seboj preple-
tajo in vplivajo drug na drugega, so:

Telesna samopodoba: razvije se okoli drugega leta
in se skozi zivljenjska obdobja spreminja. Vkljucuje
videz, spol, obleko, materialne dobrine, dom.
Custvena samopodoba: pozitivna ¢ustva nam pri-
nasajo notranjo stabilnost, ki je temelj pozitivne
samopodobe. Veckrat ko ta custva dozivljamo, bolj
smo zadovoljni sami s seboj, prijetneje se pocutimo
in boljsa je nasa samopodoba.

Socialna samopodoba: povezana je s socialnim
okoljem. Pomembni so starsi, sorodniki, vrstniki,
uditelji, saj od njih dobimo nekatere bistvene in-
formacije, ki postanejo sestavni del nagega mnenja
o sebi.

Uc¢na samopodoba: zajema doseZene uspehe na
podro¢ju izobrazevanja. Je tisti del samopodo-
be, ki jo u¢enec oblikuje na podlagi zaznave svoje
ucne uspesnosti.

Nadarjeni otroci imajo za zdravo samopodobo enake
potrebe kot vsi drugi otroci. Zaradi svojih zmozZnosti in po-
sebnosti pa nadarjeni otroci intenzivneje doZivljajo razli¢ne
oblike samopodobe (Korez, 2008). Ferbezer (2008) navaja,
da nadarjeni otroci obi¢ajno dozivljajo najve¢ pozitivnih
izkus$enj na podrocju svojih talentov, na drugi strani pa je
zaskrbljujo¢ podatek, da 20 % nadarjenih otrok podcenjuje
svoje sposobnosti, toda vecini je njihova visoka u¢na sa-
mopodoba nadomestilo za slabse mnenje o svojih drugih
sposobnostih, kot so telesne spretnosti in socialni odnosi.
U¢no neuspes$ni nadarjeni otroci imajo na splosno nizjo
samopodobo kakor nadarjeni otroci z visokimi dosezki.

Magajna (2005), ki se ukvarja s podro¢jem razisko-
vanja in dela z otroki z u¢nimi tezavami oziroma primanj-
kljaji na posameznih podroc¢jih ucenja, je pri nas zacela
uporabljati izraz dvojno izjemni otroci. V tuji literaturi pa
najdemo izraze double exceptional ali twice exceptional ali
sengifted ali uniquely gifted.

Po definiciji so nadarjeni ucenci s specificnimi mot-
njami ucenja ali tezjo obliko teh motenj, imenovano tudi
primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja, tisti, ki
imajo visoke splosne intelektualne sposobnosti, talente na

specificnih akademskih podro¢jih ali posebne vidno pros-
torske sposobnosti, kinesteti¢ne sposobnosti, so dobri na
podrodju vodenja idr. ter imajo hkrati tudi specifi¢ne kog-
nitivne tezave nevrofizioloske narave, ki jih ovirajo pri
usvajanju in avtomatizaciji ve$¢in ter znanja na dolo¢enih
$olskih podroc¢jih (Reid s sodelavci, 2007).

Danes je znano, da ima doloc¢en odstotek otrok visoke
intelektualne sposobnosti in hkrati u¢ne tezave, primanj-
kljaje, motnje in/ali ovire. Od 3 % do 5 % otrok s posebni-
mi potrebami je nadarjenih (Nielsen, 2006, po Magajna,
2005). Okoli 36 % otrok s specifi¢nimi u¢nimi tezavami je
nadarjenih (Baum, Owen, 1988, po Magajna, 2012).

Nadarjen otrok, $e posebej nadarjen otrok s poseb-
nimi potrebami, v sebi pogosto zdruzuje neskladja (asin-
hronost telesnega, socialnega in intelektualnega razvoja,
asinhronost intelektualnega razvoja, posebne emocionalne
znadilnosti in lastnosti, tezave pri prilagajanju Solskemu
kurikulu, tezave v odnosu z vrstniki), kar se odraza v
njegovem vedénju, aktivnosti, emocionalnem dozivljanju
in motivacijski naravnanosti. Nadarjen otrok je bolj ranljiv
na podro¢ju dusevnega zdravja zaradi vecje stopnje adap-
tacije, ki je potrebna za uravnavanje konflikta med njego-
vimi individualnimi potrebami in cilji ter zahtevami soci-
alnega okolja. Posebej ogrozeni so tisti nadarjeni, ki v $oli
niso primerno u¢no uspesni oz. niso prepoznani kot na-
darjeni ter nimajo ustrezno prilagojenih u¢nih programov.
Zaradi svoje dvojne izjemnosti ima ta skupina nadarjenih
kompleksne vzgojno-izobrazevalne potrebe, a raziskave
kaZejo, da ostajajo v praksi pogosto neprepoznani. Cetudi
otrokovi pedagogi ne zaznajo, da u¢enec zmore ve¢, kot v
$oli v resnici pokaze in dosega, pa ti uenci tezko spreje-
majo variiranje svojih Solskih dosezkov na posameznih
uénih podro¢jih. Zaradi svoje potrebe po dovr$enosti in
najboljsih dosezkih (perfekcionizem) in v prizadevanju za
ohranjanje samospostovanja (pogosto so do sebe pretirano
kriti¢ni in nerealisti¢ni) se ti senzibilni, ¢ustveno obcutlji-
vi ucenci zatekajo v prikrivanje svojih primanjkljajev oz.
Sibkosti (Bozi¢, 2013).

Pri delu z dvojno izjemnimi otroki je zelo velika
tezava pravilno prepoznavanje otrokovih tezav in mo¢nih
podrocij. Pogosto ostajajo neopazeni vsaj prva leta $olanja.

Prepoznavanje skupin otrok, pri katerih se skupaj
s pokazatelji nadarjenosti pojavljajo tezave na dolo¢enih
podrogjih ucenja ali psihosocialnega prilagajanja, so dolgo
ovirali prevladujo¢i stereotipi o znacilnostih nadarjenih
otrok, med katere spada tudi ugotovitev, da je pri nadar-
jenih profil sposobnosti enakomeren, $olska storilnost pa
visoka (Terman po Magajna, 2005).

Baum in Owen (2004) navajata tri skupine dvojno
izjemnih otrok glede na njihovo funkcioniranje v solski
situaciji in tezave pri prepoznavanju.

V prvi skupini so otroci, pri katerih se opazi u¢en-
¢eva nadpovprecna sposobnost abstraktnega mis-

1-2016 - XLVII



Vzgojajizobraievanje

ljenja, logi¢nega sklepanja, poglobljeno znanje s
podrocja njegovega zanimanja. Poc¢asnejse usvajanje
temeljnih Solskih vescin pa se pripise otrokovi povrs-
nosti in lenobi. V tej skupini otrok se tako odkrije
nadarjenost, ne pa tudi primanjkljaj.

V drugi skupini so otroci, pri katerih najpre;j
opazimo njihov primanjkljaj in so zato ustrezno
usmerjeni ter se izobrazujejo po programu s prila-
gojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo.
Tezave v funkcioniranju dvojno izjemnih otrok
znizujejo rezultate tako pri $olskem delu kot pri
oceni njihovih intelektualnih sposobnosti. Pri tej
skupini dvojno izjemnih otrok se torej odkrijejo
primanjkljaji, ne pa otrokova nadarjenost.

Tretja skupina dvojno izjemnih otrok je najstevil-
nejsa in hkrati najbolj zakrita oziroma zahtevna
za pravilno prepoznavanje. Otrokove visoke inte-
lektualne sposobnosti zakrijejo primanjkljaje in
kon¢ni rezultat je povsem povprecen ucni uspeh,
na ucne tezave pa ne pomislimo. Pri tej skupini
dvojno izjemnih otrok se ne odkrijejo niti nadar-
jenosti niti primanjkljaji.

Kompleksnost posebnih potreb s podro¢ja obeh iz-
jemnosti terja drugac¢ne pristope, kot so klasi¢ni pristopi
za ucence, ki so nadarjeni, ali tisti za u¢ence s specificnimi
u¢nimi tezavami(Kavkler, Kosak Babuder, 2013). Magajna
(2005) navaja dolo¢ene skupne znacilnosti, ki jih je treba
upostevati pri identificiranju dvojno izjemnih otrok:

dokazan izjemni talent ali sposobnost,

dokazana diskrepanca med pri¢akovano (glede
na otrokove potenciale) in dejansko u¢inkovitost-
jo (Solsko uspesnostjo),

dokazani deficiti v predelovanju informacij.

Zagar s sodelavci (1999) navaja, da pri u¢no neuspes-
nih nadarjenih uc¢encih pogosto najdemo naslednje zna-
¢ilnosti, ki jih ovirajo pri Solskem delu:

nezainteresiranost za Solo in udelezbo v $olskih
dogajanjih,

strah pred sprasevanjem,

nizka samopodoba, pomanjkanje samozaupanja,
nesposobnost tvornega delovanja pri skupinskem
delu,

ucenca ni mogoc¢e motivirati z obi¢ajnimi spodbu-
dami (dobrimi ocenami, nagrajevanjem pridnosti,
navdusenjem ucitelja ipd.),

slaba pozornost,

hiperaktivnost,

Custvena in socialna nezrelost.

Uc¢na uspes$nost je za ucence zelo pomembna, saj se na
podlagi le-te pri u¢encih izoblikuje u¢encev odnos do ucenja
in do $ole ter posledi¢no do u¢ne samopodobe. Dolgotrajna

neuspesnost v $oli ima mocan vpliv na otrokovo uéno sa-
mopodobo. Uéenci s specifi¢nimi u¢nimi teZavami pogosto
dozivljajo neuspeh in imajo zato obcutek nesposobnosti
in nezmoznosti, zaradi ¢esar lahko izgubijo motivacijo
za ulenje in razvijejo odpor do 3ole. Se posebej pa imajo
tezave dvojno izjemni otroci, ki v sebi zdruzujejo razlicna
neskladja ter tezko sprejmejo variiranje $olskih dosezkov
na posameznih u¢nih podro¢jih. Tak otrok torej ne le, da
ne dobi primerne pomo¢i za premagovanje primanjkljaja,
ampak tudi ni delezen dodatnih spodbud in usmeritev za
izrazanje potencialov nadarjenosti, kar pa vodi v otrokovo
nizko u¢no samopodobo. Raziskav s podroc¢ja u¢ne samo-
podobe dvojno izjemnih je v Sloveniji zelo malo.

V raziskavi smo ugotavljali povezanost dvojne izjem-
nosti u¢encev z njihovo uéno samopodobo.

Cilj raziskave je bil ugotoviti vpliv u¢nega uspeha
na samopodobo dvojno izjemnih otrok na izbranem
VZorcu.

Cilj raziskave je bil ugotoviti u¢no samopodobo
dvojno izjemnih otrok na izbranem vzorcu.

V okviru raziskave smo Zzeleli izvedeti:

Ali u¢ni uspeh vpliva na samopodobo dvojno iz-
jemnega otroka?

Kaksna je samopodoba dvojno izjemnega otroka?

Deskriptivna kvantitativna empiri¢na pedagoska
raziskava. V raziskavi smo uporabili Vprasalnik prednos-
ti in tezav - SDQ in Vprasalnik za ocenjevanje uc¢ne sa-
mopodobe ucencev.

Nacin vzorcenja je bil namenski in priloznostni. V
raziskavo so bili zajeti dvojno izjemni u¢enci osnovne $ole.
Vprasalnik prednosti in tezav - SDQ so izpolnjevali trije
dvojno izjemni decki, ki so v raziskavi oznaceni kot u¢enec
A, ucenec B in ucenec C.

Ucenec A je 14-letni dvojno izjemni decek, ki obiskuje
8. razred osnovne Sole. V 4. razredu je bil evidentiran kot
nadarjen na intelektualnem podro¢ju in na Sportnem
podrodju. Prav tako je bil v 4. razredu Ze tudi identificiran
na omenjenih podro¢jih. Odlo¢bo o usmeritvi je dobil ob
polletju v 4. razredu, ko je bil usmerjen v osnovno $olo s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo,
in sicer kot otrok s primanjkljaji na posameznih podro¢jih
ucenja. V odlocbi o usmerjanju so bile decku dodeljene 3
ure pomoci, od tega 2 uri uéne pomoci, ki jo izvajata ucitelj
slovenskega jezika in ucitelj angles¢ine, ter 1 ura dodatne
strokovne pomoci psihologa. Decek ima disleksijo.

Ucenec B je 12-letni dvojno izjemni decek, ki obiskuje
6. razred osnovne $ole. V 5. razredu je bil evidentiran
in identificiran kot nadarjen na ustvarjalnem podro¢ju.
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Odlo¢bo o usmeritvi je de¢ek dobil ob zacetku 6. razreda,
ko je bil usmerjen v osnovno $olo s prilagojenim izvajan-
jem in dodatno strokovno pomod¢jo kot dolgotrajno bolan
otrok in kot otrok s primanjkljaji na posameznih podroc-
jih ucenja. V odlocbi o usmerjanju so bile decku dodelje-
ne 3 ure dodatne strokovne pomoci psihologa. De¢ek ima
diagnosticiran ADHD in je na medikamentozni terapiji
z ritalinom.

Ucenec C je 12-letni dvojno izjemni decek, ki obiskuje
6. razred osnovne $ole. V 5. razredu je bil evidentiran in
identificiran kot nadarjen na intelektualnem podrodju in
na tehni¢nem podroéju. Odlo¢bo o usmeritvi je de¢ek dobil
ob zacetku 4. razreda, ko je bil usmerjen v osnovno $olo s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo
kot dolgotrajno bolan otrok. V odlo¢bi o usmerjanju je
bilo de¢ku dodeljenih 5 ur pomoci, od tega 3 ure dodatne
strokovne pomoci specialnega pedagoga in 2 uri ucitelja.
Decek ima diagnosticiran ADHD in je na medikamentoz-
ni terapiji z ritalinom.

Podatke smo zbirali s pomoc¢jo Vprasalnika pred-
nosti in tezav — SDQ in Vprasalnika za ocenjevanje u¢ne
samopodobe ucenceyv, ki so ga izpolnili dvojno izjemni
otroci. U¢enec A je Vprasalnik prednosti in tezav - SDQ
in Vprasalnik za ocenjevanje u¢ne samopodobe izpolnjeval
individualno in je zaradi disleksije imel bralca, pri cemer
paje odgovore oznaceval sam. Ucenca B in C sta navedene
vprasalnike re$evala individualno in samostojno.

Podatke, dobljene na podlagi izvedenega Vprasalnika
prednosti in tezav — SDQ, smo ovrednotili s pomo¢jo kri-
terijev tega vprasalnika in jih analizirali deskriptivno.

Ucenec A je na Vprasalniku prednosti in tezav - SDQ
skupno dosegel 24 tock, od katerih odstejemo $tevilo tock,
dosezenih na podroéju prosocialnega vedenja, in tako je
dosezen rezultat 17 tock. Iz dobljenih rezultatov Vprasalnika
prednosti in tezav — SDQ lahko predvidevamo srednje
tveganje na podroc¢ju hiperaktivnosti in pozornosti in
srednje tveganje glede vpliva otrokovih tezav na njegovo
zivljenje. Ovrednoteni rezultati izkazujejo u¢encevo nizko
samopodobo.

Ucenec B je na Vprasalniku prednosti in tezav - SDQ
skupno dosegel 28 tock, od katerih od$tejemo $tevilo tock,
dosezenih na podroéju prosocialnega vedenja, in tako je
dosezen rezultat 25 tock. Iz dobljenih rezultatov Vprasalnika
prednosti in tezav - SDQ lahko predvidevamo srednje
tveganje na podrodju vedenjskih tezav, ¢ustvovanja ter
visoko tveganje na podrocju hiperaktivnosti in pozornosti
ter problemov z vrstniskimi odnosi. Ovrednoteni rezultati
izkazujejo ucencevo nizko samopodobo.

Ucenec Cje na Vprasalniku prednosti in tezav - SDQ
skupno dosegel 26 tock, od katerih odstejemo stevilo tock,
dosezenih na podro¢ju prosocialnega vedenja, in tako je
dosezen rezultat 18 tock. Iz dobljenih rezultatov Vprasalnika
prednostiin tezav — SDQ lahko predvidevamo visoko tveganje
na podroc¢ju hiperaktivnosti in pozornosti. Ovrednoteni
rezultati izkazujejo ucencevo nizko samopodobo.

Vsi uenci so dosegli okrog polovice moznih tock, kar
nakazuje nizko u¢no samopodobo. Najnizjo u¢no samo-
podobo ima ucenec B, ki je dosegel 39 tock, najvisjo uéno
samopodobo izmed ucencev, vklju¢enih v raziskavo, ima
ucenec A, Ki pa je prav tako nizka.

Najnizje ocenjene trditve pri vseh u¢encih so:

Uc¢im se z lahkoto.

Veliko se u¢im.

Uspesen sem pri vseh Solskih predmetih.
Branje me zanima.

Matematika me zanima.

Uzivam pri reSevanju matemati¢nih nalog.
Ponosen sem na svoje Solsko delo.

Rad delam naloge pri vseh $olskih predmetih.

NizZje so ocenjene Se:
Obcutek imam, da za pouk nisem dobro pripravljen.
Pisem lepse od vecine sosolcev.
Pri pisanju Solskih nalog sem zelo pocasen.
V $oli se pocutim kot bedak.
Nezadovoljen sem s svojimi pisnimi nalogami.

Vplivati je treba na otrokove atribucije. B. Weiner
(1979) je atribucije povezal z u¢enjem in jih razlozil s
pomodjo tridimenzionalnega modela, v katerem lahko
vsako atribucijo oziroma vzrok $olskega uspeha katego-
riziramo glede na tri dimenzije: 1) lokus (mesto vzroka
znotraj ali zunaj ucenca), ki vpliva na u¢encevo samopo-
dobo, 2) stabilnost (stabilen ali spremenljiv vzrok), ki vpli-
va na nadaljnja u¢na pric¢akovanja, in 3) moznost nadzora
ali vplivanja na u¢no uspesnost, ki vpliva na ué¢enceva
custva.

Analiza rezultatov Vprasalnikov prednosti in tezav
- SDQ in Vprasalnika za ocenjevanje u¢ne samopodo-
be ucencev je pokazala nizko samopodobo vseh dvojno
izjemnih ucencev, vkljuc¢enih v raziskavo. V nadaljevanju
so podane smernice za razvijanje pozitivne samopodobe
pri dvojno izjemnih ucencih, vklju¢enih v raziskavo.

Treba je poskrbeti za okrepitev otrokovega zaupanja
vase s spodbudo in pohvalo. Kadar je otrok raz-
ocaran zaradi svojih slabih dosezkov, potrebuje
spodbudo in ohrabritev, treba ga je podpreti in
priznati njegove napore. Otrok potrebuje ucitelje-
vo reflektivno poslusanje, da se bo zmogel soociti z
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negativnimi ¢ustvi in razoc¢aranjem ob neuspehu.
Utiteljeva pohvala mora konkretno opisati posa-
mezno vedenje ali aktivnost, ki je bila za otroka
uspes$na. Konkretna pohvala naj se bolj usmeri na
proces kot na rezultat.

Uditelj naj uCencu pokaze, kako se postavljajo
kratkoro¢ni cilji in kako jih dosezemo. Ta ves§¢ina
pomaga predvsem otrokom, ki nimajo dovolj
poguma, ko se je treba lotiti vecjega obsega snovi.
Z ucencem se je treba stvarno pogovoriti o tem, kaj
je treba storiti, in nato skupaj z otrokom dolo¢iti
¢asovni okvir. Otrok mora imeti obcutek, da je
rok za doseganje postavil sam. Pri tem pa je treba
paziti na ravnovesje med ciljem in prizadevanjem,
da bi ga uresnicili.

Poudarek na otrokovih mo¢nih podro¢ij in spod-
bujanje otroka, da se zave svojih sposobnosti in jih
razvija. V individualiziran nacrt za otroka je treba
vkljuditi otrokova moéna podro¢ja in jih vkljuce-
vati v razvijanje njegovih podroc¢ij nadarjenosti
kakor tudi posebnih potreb.

Ucenca je treba nauciti ustreznih u¢nih strategij.
Ucenec je bil delezen sistemati¢nega poucevanja
naslednjih u¢nih strategij: recipro¢nega ucenja,
Paukove strategije in VZN, vendar se nobena
izmed nastetih pri u¢encu ni izkazala za posebej
uc¢inkovito. Skupaj z otrokom je treba poiskati
zanj najustreznej$o strategijo ucenja in jo siste-
maticno izvajati.

Uporabiti je treba razli¢ne motivacijske tehnike,
da bo otrok razvijal notranjo motivacijo za Solsko
delo in ucenje.

Sprejemanje napak in sprejemanje konstruktivne
kritike: u¢enca je treba nauciti, da nih¢e ne more
ob vsakem casu doseci vsega in da vseh napak ni
treba popravljati. Treba ga je nauditi sprejemati
konstruktivno kritiko.

Ucenec je bil delezen sistemati¢nega poucevanja
naslednjih ucnih strategij: recipro¢nega ucenja,
Paukove strategije in VZN. Uéencu je najblizja
strategija ucenja recipro¢no ucenje, ki pa $e ni
usvojena do te mere, da bi jo lahko izvajal popol-
noma samostojno, zato je treba ucenca sistema-
ti¢no nauciti te strategije ucenja, da jo bo izvajal
samostojno.

Uporabiti je treba razli¢ne motivacijske tehnike,
da bo otrok razvijal notranjo motivacijo za Solsko
delo in ucenje. Ucencu je treba omogociti uspeh,
tako da vklju¢ujemo njegova moc¢na podrocja v
tiste Solske dejavnosti, ki to omogocajo, saj s tem
vplivamo na otrokovo notranjo motivacijo.
Uditelj naj ucencu pokaze, kako se postavljajo
kratkoro¢ni cilji in kako jih dosezemo. Z u¢encem
se je treba stvarno pogovoriti o tem, kaj je treba

storiti, in nato skupaj z otrokom dolo¢iti ¢asovni
okvir. Otrok mora imeti obcutek, da je rok za do-
seganje postavil sam. Pri tem pa je treba paziti na
ravnovesje med ciljem in prizadevanjem, da bi ga
uresnicili.

Treba je poskrbeti za okrepitev otrokovega zaupanja
vase s spodbudo in pohvalo. Kadar je otrok raz-
ocaran zaradi svojih slabih dosezkov, potrebuje
spodbudo in ohrabritev, treba ga je podpreti in
priznati njegove napore. Otrok potrebuje ucitelje-
vo reflektivno poslusanje, da se bo zmogel soociti z
negativnimi ustvi in razo¢aranjem ob neuspehu.
Utiteljeva pohvala mora konkretno opisati posa-
mezno vedenje ali aktivnost, ki je bila za otroka
uspes$na. Konkretna pohvala naj se bolj usmeri na
proces kot na rezultat. S spodbujanjem $olskega
dela ucenec pridobi pozitivno samopodobo in
hkrati dosega u¢ni uspeh, ki pomeni napredovanje
pri njegovem delu. Klju¢no pri tem je, da ucitelji
ucencu postavljajo jasne kriterije za vrednotenje
njegove ucne uspesnosti.

Pozitivni samogovor pomeni ponavljanje pozitiv-
nih stavkov, pozitivno razmisljanje. Ucenec si lahko
najprej glasno ponovi misli, to glasno ponavljanje
preide v tiho, veckrat si poved ponovi v razredu,
uporabi jo v konkretni situaciji (npr. pred ocenje-
vanjem, v konfliktni situaciji). U¢itelj ga lahko z
dogovorjenim znakom spomni na uporabo pozi-
tivne misli.

Izkustveno ucenje: pomembna je izkusnja, preko
katere se ucenec naudi $tevilnih novih spretnos-
ti. Metode izkustvenega ucenja so npr. igre vlog,
sistemati¢no opazovanje, eksperiment, merjenje,
zbiranje vzorcev, intervju, anketiranje, mozganska
nevihta, $tudija primera, simulacija.

Spodbujati je treba sodelovalno uéenje. Sodelovalno
ucenje uporabimo pri predmetih, pri u¢nih urah
in pri vsebinah, ki so primerne za delo v skupinah.
Ucenec je bil delezen sistemati¢nega poucevanja
naslednjih u¢nih strategij: recipro¢nega ucenja,
Paukove strategije in VZN. U¢encu je najblizja stra-
tegija ucenja recipro¢no ucenje. Skupaj z u¢encem
je treba poiskati $e alternativno strategijo ucenja
in ga nauciti izbrane strategije.

Ucenec naj svoje cilje zapise. Cilj mora biti otrokov,
oseben, in ne cilj uditeljev oz. starsev, kajti v takem
primeru si u¢enec ne bo dovolj prizadeval, da bi ga
dosegel. Cilj je za u¢enca pomemben. Postavljen
mora biti tako, da ne sega prenizko ali previsoko.
Utitelj naj ucencu pri tem pomaga, tako da mu
pokaze, kako se postavljajo kratkoro¢ni cilji in
kako jih dosezemo.

Uporabiti je treba razli¢ne motivacijske tehnike,
da bo otrok razvijal notranjo motivacijo za Solsko
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delo in ucenje. U¢encu je treba omogoditi uspeh, ju u¢nih navad. Skupaj oblikujemo nadrt ucenja,
tako da vklju¢ujemo njegova moé¢na podrocja v ki bo vseboval vsakodnevne aktivnosti za $olo,
tiste Solske dejavnosti, ki to omogocajo, saj s tem priblizno ob istem casu.
vplivamo na otrokovo notranjo motivacijo. o Vrazredu je treba izvesti ve¢ socialnih iger, preko
o Ucenca in njegove star$e spodbujamo k oblikovan- katerih otroci razvijajo pozitivnho samopodobo.
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Z raziskavo smo Zzeleli ugotoviti u¢no samopodobo dvojno izjemnih ucencev.
V raziskavi so sodelovali trije dvojno izjemni decki, ki so usmerjeni v osnovnosolski
program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo in so bili prav tako
identificirani kot nadarjeni otroci na razli¢nih podrodjih.

Za ugotavljanje u¢ne samopodobe smo uporabili Vprasalnik prednosti in tezav —
SDQ in Vprasalnik za ocenjevanje u¢ne samopodobe ucencev.

The research study wished to determine the self-image of twice exceptional students
as learners. The research study involved three twice exceptional boys who have been
placed in a primary school programme with adjusted implementation and additional
professional help, and who have been identified as gifted in various fields.

In order to determine their self-image as learners, a Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) and a Self-Image as Learners Self-Assessment Questionnaire
were used.
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