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juha, voda, sokovi). Nedovoljena »¢rna« prodaja pijac
na Triglavu, po drugih vrhovih in na nekaterih sedlih je
izvirni prispevek Slovenije k vrednotenju gora. Drugod
po Alpah, v narodnih parkih pa sploh, nihée niti pomisli-
ti ne upa, da bi »kar tako« na vrhu Mont Blanca, Ve-
likega Kleka, Monte Rose ali na nizjih vrhovih prodajal
pijaco. Davéni in trzni red, ozavestenost davko-
placevalcev (obiskovalcev) in vrtoglave kazni v kali
onemogocajo taksno iznajdljivost. Ceprav je res, da se

VESTNIK

pri nas s to érno prodajo ukvarjajo zanesenjaki, od ka-
terin e nihée ni obogatel, je Ze taksna trgovina po
nasih gorah spricevalo balkanskih miselnih vzorcev
(kako prevarati drzavo in druzbo). Protesti gospodarjev
okoliskih PP zaradi nelojalne, nekaznovane in neob-
davéene konkurence ter obcasne »preganjalske«
akcije nadzorne sluzbe TNP so le zapravljanje ¢asa, ce
drzava ne more poskrbeti tudi za uéinkovito trzno in
davéno inspekcijo ter zakonski pregon.

NARAVA JE NAJPRIMERNEJSA UCILNICA ZA VZGAJANJE IN IZOBRAZEVANJE

GORNISKA TURA KOT PEDAGOSKI PROCES

TONE GOLNAR

Organizirana gorniska tura je odliéna priloznost za vod-
nika, da posreduje vodenim razlicne podatke, infor-
macije in veséine. Prav zato lahko téko gornisko turo
smatramo tudi kot pedagoski proces, ki ima dolocene
posebnosti. Naj nastejemo le najpomembnejse izmed
njih:

* posredovanje znanja poteka predvsem v naravnem
okolju (na terenu) in le iziemoma v zaprtih prostorih
(npr. planinskih postojankah);

* odvija se spontano, véasih nenaértovano, nevsiljivo
in nepretrgoma;

* tematsko je poucevanje vec¢inoma vezano na okolje,
v katerem poteka tura, zato je udelezence laZje priteg-
niti in spodbuditi k sodelovanju.

Ceprav se gorniki na turi véasih tudi samoizobrazujejo,
na primer, ko sami pridobivajo doloéeno znanje in
izkuénje, gre pri vodenih turah najpogosteje za vodni-
kovo posredovanje informacij. V tem primeru govorimo
0 poucevaniju, vodnik pa je v viogi posredovalca uénih
vsebin, torej ucitelja.

Vsebino vodnik najpogosteje posreduje sproti ob vsaki
zanimivosti na poti. Del vsebine lahko posredujemo, $e
preden se z njo sreéamo na poti in tako udelezence pri-
pravimo, da so bolj pozomi nanjo. Vsebino, ki se nave-
zuje na zanimivost na poti, pa lahko posredujemo tudi
kasneje, med pocitkom na poti ali na cilju etape, na
primer v planinski koé¢i, Se posebej, ¢e je snov
obseznejsa in ¢e ne Zelimo izgubiti prevec casa.

PRIPRAVA NA POSREDOVANJE SNOVI

Ceprav lahko poteka posredovanje vsebin povsem
spontano, brez poprej$nje priprave, je veliko bolje, ¢e
se vodnik nanje pripravi Zze pred turo. K pripravi sodi
predvsem izbira vsebin, ki jih namerava posredovati,
pomemben pa je tudi nacin, kako bo to posredoval.

Najpomembnej$e so vsebinska, organizacijska in
pedagoska priprava. Pri prvi je pomembna izbira vse-
bin in nacinov posredovanja snovi. Pri organizacijski
pripravi nas zanima, kje in kdaj bomo predavali, koliko
informacij bomo posredovali in drugo. Pri pedagoski
pripravi pa skusamo s posebnimi postopki vplivati na
prepri¢anje udelezencev ture.

Izbira vsebin je odvisna predvsem od poteka ture in od
strukture udelezencev. Vrstni red vsebin doloéimo ze
vnaprej, vendar ga lahko po potrebi spremenimo.

Tura je lahko krajsa ali daljsa, zahtevna ali nezahtevna
in se odvija v razlicnem okolju. Glede na trajanje ture
moramo prilagoditi predvsem koliéino informacij, ki jih
nameravamo posredovati udelezencem. Na krajsi turi
posredujemo manjse stevilo informacij, na daljsi veéje.
Glede na zahtevnost ture lahko na manj zahtevnih in
nevarnih predelih posredujemo vecje stevilo informacij.
Na zahtevnih in nevarnih predelih dajemo le kratke in
nujne informacije, ki so veé¢inoma povezane z varnim
gibanjem.

Smiselno je, da je vsebina, ki jo posredujemo, vezana
na okolje, v katerem se gibamo. Prav to je glavno vodi-
lo vodniku pri izbiri vsebine. V gozdu obi¢ajno ne bomo
govorili o samovarovanju na zavarovani poti, visoko
nad gozdno mejo pa ne o posebnostih Zivijenja v
gozdu.

S strukturo udelezencev mislimo predvsem na starost,
izkusnje in interese udelezencev. Vodnik naj se skusa
prilagoditi skupini, ki jo vodi. Ce je skupina enotna (ho-
mogena), ne bo imel tezkega dela, ¢e pa je raznolika
(heterogena), se bo hudo namugil. V tem primeru se
mora prilagoditi vsakemu posamezniku, kljub temu pa
uéinki véasih ne bodo enaki Zeljenim.

Koli¢ina informacij mora biti primerno velika, bistveno
pa je, da lahko tudi to po potrebi spreminjamo. Vodnik
ne sme pretiravati s posredovanjem prevelikega stevila
vsebin in s preveliko koli¢ino podatkov, e posebno, e
udelezenci ne kaZejo primemega zanimanja za njego-
vo razlago. Smiselno bi bilo posredovati le toliko podat-
kov, kot si jih udelezenci ture lahko zapomnijo.
Najpomembnej$e vodilo vodniku je torej zanimanje
udeleZzencev. Kakor hitro se zanimanje zmanjsa, se
mora vodnik vprasati, zakaj je prislo do tega. MoZnosti
je veé: nezanimiva snov, ki jo posreduje, nezanimiv
nacin posredovanja in prevelika koliéina posredovane
snovi. Kljub dobri vsebinski pripravi se mora vodnik
veasih kateri od vsebin tudi odpovedati.

Posredovanje dolo¢enih vsebin na turi je proces, ki na-
pravi turo bolj pestro, zanimivo in vredno. Pri posredo-
vanju snovi mora vodnik upostevati in izbrati primerne
metode, oblike in nacela, saj bo pa ta nacin njegovo
delo laZje in uspesnejse.
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Obi¢ajno znanja, ki so ga pridobili udelezenci na turi,
ne preverjamo, $e manj pa vrednotimo z ocenami, saj
nimamo nobenega razloga, da bi to poceli. Kot povrat-
na informacija nam lahko sluzi predvsem sodelovanje
udelezenceyv in njihovo bolj ali manj aktivno vkljuceva-
nje bodisi s pripombami, dopolnitvami in tudi z
vprasanii.

POSREDOVANJE SNOVI

Pri pou¢evanju na turi uporabliamo razliéne metode,
podobno kot pri rednem pouku v $oli. Najpogostejse so
metoda predavanja, metoda razgovora in metoda
prikazovanja. Pripovedujemo zgodbe, opisujemo raz-
gled, opremo, dogodke, pojasnjujemo na primer raz-
loge za varmostne ukrepe (samovarovanje na poti).
Razgovor poteka spontano, saj lahko védeni vodnika
nenehno sprasujejo, kar jih zanima. Z metodo prikazo-
vanja najpogosteje prikazujemo razliéne tehnike, na
primer tehniko hoje, plezanja, zaustavljanja s cepinom
in podobno.

Obi¢ajno posameznih metod ne uporabljamo samo-
stojno, temvec¢ jih zdruzujemo. Tako ob prikazovanju
tudi opisujemo in pojasnjujemo in obratno.

Po obliki se posredovanje snovi v gorskem okolju zelo
razlikuje od pouka v ucilnicah. Tukaj ni klopi, zato
udelezenci pogosto sprejemajo informacije stoje ali pa
se po svoje posedejo okoli vodnika. Ta tudi ne zahteva
od udelezencev, kako naj se razporedijo, saj bi s tem
porusil spontanost. Najpogosteje lahko enaé¢imo posre-
dovanje snovi v gorah s frontalnim poukom, pri kate-
rem pa je dopuscena in zazeljena tudi dobra medse-
bojna komunikacija med udelezenci.

Vodnik, ki posreduje dolo¢ene vsebine, ne bi smel
zanemariti nekaterih nacel, ki mu olajSajo delo.
NajpomembnejSe je prav gotovo nacelo varnosti, ki
zahteva, da za podajanje snovi izberemo vedno dovolj
varen prostor. Nacelo nazornosti zahteva od vodnika,
da snov podaja tako, da jo bodo vsi razumeli, torej, da
bodo vsi dovolj dobro videli in slisali. Pomembno je tudi
nacelo postopnosti, ki zahteva od vodnika, da najprej
opise lazje in zanimivejSe vsebine, kasneje pa
zahtevnejse in manj zanimive.

Pri poucevanju na gorskih turah je Se posebno
pomembno nacelo fleksibilnosti in prilagodljivosti, ki
nam omogoca, da se ne drzimo preve¢ togo vnaprej
doloéenega koncepta, temveé teme in vsebino sproti
prilagajamo glede na okolje, v katerem se gibamo, in
glede na interese vodenih.

VZGOJNI VPLIVI VODNIKA

Gorniska tura ni le dejavnost, kjer bi slo za »¢isto« izo-
brazevanje, saj ob izobrazevanju poteka tudi vzgaja-
nje. Govorimo o enotnem vzgojnoizobrazevalnem pro-
cesu. Hkrati z vzgojo poteka tudi izobrazevanje in
obratno, z izobrazevanjem poteka tudi vzgoja.

Vzgoja v nasem primeru pomeni naérino vplivanje na
voljo in zavest ljudi. Vodnik Zeli s svojim vplivom do-
sedi, da bi védeni upostevali vse, kar so se naucili in

10 kar velja za dobro in varno. Na primer, ¢e predstavija-

mo ukrepe za varno gibanje v gorah, Zelimo, da bi
udeleZenci te vsebine ne samo poznali, temve¢ bi jih
tudi uporabili v praksi.

Pogosto, posebno pri otrocih in miladih, bodo Zze sama
vodnikova dejanja dovolj prepri¢ljiv zgled, da bodo
védeni sprejeli in upostevali njegov vzgojni vpliv. Véa-
sih bo potrebno temeljito preprievanje in v skrajnem
primeru tudi dokazovanje.

Pri vzgoji uporabliamo tudi nekatere metode, ki nam
olajsajo doseganje vzgojnih ciliev. Za vodnika na te-
renu pridejo najpogosteje v postev vse metode vzga-
janja: prepri¢evanje, navajanje, spodbujanje in pre-
precevanje.

Najbolj uéinkovito je prepricevanje, ki poteka z neneh-
nim dokazovanjem, primerjanjem in podobnim. Nava-
janje pomeni naérino vplivanje na sprejemanje nekih
novih vrednot ali dejavnosti brez dokazovanja smisel-
nosti takega poc¢etja. Spodbujanje obicajno uporablja-
mo pri manj sposobnih, ki bi brez nasih spodbud tezko
dosegli cilj. Preprec¢evanje uporabljamo, kadar zelimo
spremeniti vrednote ali vedenje posameznika ali
skupine. Kot vzgojna metoda je za vodnika zelo
zahtevna, saj se obicajno uporablja za problematicne
posameznike in skupine. Zajema opozorilo, prepoved,
zapoved in kazen.

Za vodnike je priporocljiiva le uporaba prvega, torej
opozorila, vse ostale pa lahko povecajo napetost v
skupini in porusijo dobre odnose. Vodnik jih lahko upo-
rabi le v skrajnem primeru, na primer, kadar posamez-
nik z neprimernim obnaSanjem ogroza sebe in druge.

CASTNI KODEKS PLANINCEV KOT IZHODISCE ZA
VZGOJNI SMOTER

Vzgojni smoter predstavija nekaksen dolgoroéni cilj
oziroma ideal, h kateremu tezimo pri vzgoji. Najblizje
vzgojnemu smotru slovenskih planincev je Castni
kodeks slovenskih planincev. »Kodeks sloni na trajnih
etiénih vrednotah, ki so se oblikovale v dolgoletnem
razvoju slovenskega planinstva. Vsebuje ustaljene do-
bre obicaje in navade, po katerih se ravna slovensko
planinstvo in oznacujejo lik slovenskega planinca. «
Castni kodeks zajema naslednja podroéja: varstvo na-
rave in okolja, humanizem in planinsko tovaristvo, od-
nose med planinci, obnasanje v planinskih postojan-
kah, odnos do planinske organizacije, pravice in
dolznosti ¢lanov in drugo.

Iz kodeksa izhajajo tudi nekateri najpomembnejsi
konkretni vzgojni smotri, ki pa s strani Planinske zveze
Se niso splosno potrieni kot vzgojni smotri vseh izo-
brazevalcev znotraj PZS. Kljub temu so lahko dobro
izhodisée vsem, ki se ukvarjajo z vzgojnoizo-
brazevalnim delom, torej tudi vodnikom.

Gorniska vzgoja:

* omogoc¢a organizirano in sistematiéno pridobivanje,
poglabljanje in razsirjanje osnovnih in nadaljevalnih
vescgin, znanj in navad, potrebnih za gornisko dejav-
nost;

* razvija odnos do narave, naravnih lepot in bogastev;
* razvija odnos do tovaristva, vzgaja za humane odno-
se med ljudmi in moralno ravnanje;
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* razvija obcutek za gibanje v gorskem svetu v vseh
letnih ¢asih;

« seznanja s tehniénimi pripomocki in njihovo uporabo
za gornisko dejavnost;

* navaja na sportni nac¢in zivljenja, na sistemati¢no in
redno treniranje in na sportni duh;

* pripravija za varno hojo in plezanje po gorah;

* vzgaja za vzporedne aktivnosti, ki dopolnjujejo
gornisko znanje in dejavnost in z njimi utrjuje ¢lovekove
vrline, &iri aktivnosti in bogati prosti ¢as;

* pripravija na nadaijnjo gornisko, vzgojno in Sportno
dejavnost;

= spodbuja kulturno izraZzanje in uveljavijanje na raz-
liénih podrogjin umetnosti (fotografija, slikarstvo, pisa-
na beseda itd.).

ZAKLJUCEK

Pomembno je, da se vodniki, ki vodijo vecje ali manjse
skupine izletnikov ali gornikov, zavedajo svoje
pedagoske vloge. Vetina vodenih se namre¢ ne bo
zadovoljila le z zasledovanjem vodnika in pasivnim
opazovanjem okolice. Ture brez vsebinskega dela so
prazne in za vecino udeleZzencev manj zanimive. Bogat
vsebinski del je torej eden od najpomembnejsih po-
gojev za uspesno in zanimivo turo.

Velika koli¢ina podatkov in veséin, ki jih mora vodnik
obvladati, terja od njega veliko mero izkusenj in znanja,
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ki ga mora nenehno obnavljati in izpopolnjevati.
Moznosti za oboje je dovoli. MnozZica literature z
gornisko vsebino omogoca vodnikom nemoteno sa-
moizobrazevanje in obnavljanje veséin in znanj. Vsako
leto se zvrsti vsaj en drzavni in ve¢ podroénih izpopol-
njevalnih seminarjev, kjer se lahko vodniki seznanijo
tudi z razliénimi novostmi. Za uspesno posredovanje
pa ni dovolj le poznavanje vsebin, temve¢ tudi pozna-
vanje osnov pedagogike in didaktike.

Podrocje, ki je bilo véasih pri vodnikih zapostavijeno,
dobiva danes vse vecji pomen. Vsi programi za $olanje
vodnikov vkljuéujejo namre¢ tudi pedagoske vsebine.

Védenje gorniske ture je po eni strani lepo, zanimivo in
plemenito, po drugi strani pa naporno in zelo odgovor-
no delo. Lahko ga smatramo za poslanstvo, $e pose-
bej, ¢e upostevamo, da z njim navajamo udelezence
na vamno gibanje v gorah in s tem prispevamo k
zmanjsanju stevila nesrec.
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KADILCI SO NA GORSKIH POTEH BLIZJE SRCNI IN MOZGANSKI KAPI KOT NEKADILCI

KAJENJE IN HOJA PO HRIBIH

SILVO KRISTAN

Se pred nekaj leti je bila prenekatera koéa kot beznica
zakajena s cigaretnim dimom; nekatere bolj, druge
manj. Redkokje je bil pritrjen opozorilni napis, da kaje-
nje v jedilnici ni dovoljeno. Ce pa je taksen napis bolj po
naklju¢ju kot po pravilu vendarle zasel na steno planin-
ske koce, ga oskrbniki niso spostovali. Naj se kadi,
samo da je zasluzek, to je bilo najveckrat nacelo oskrb-
nikov. Ce pa se je $e kdo od domacega osebja predajal
omamnemu dimu, je pomenilo, da je nezdrava megla v
koci dovoljena. Tedaj so prizgali e tisti, ki kaj dajo na
bonton in so se nameravali vzdrzati.

Na sreco so (proti)kadilske razprave zadnjih let in nato
$e novi protikadilski zakon naredili tudi v ko¢ah nekaj
reda, predvsem pa bolj ¢istega zraka. Zato pa so se
pred vhodnimi vrati zaceli pojavijati pepelniki in tam se
zdaj zbirajo tisti, ki brez dima ne morejo zdrzati. Res je,
da jih je iz leta v leto manj. Najveckrat se predajo slad-
kosti po opravljeni turi, so pa tudi taksni, ki zastavijo ze
navsezgodaj, pred turo. Presenec¢a, da so med njimi
celo planinski vodniki. In to ne bledoliéni A-kategorniki,
pac pa celo oni bolj prekaljeni in domnevno veévredni.
Kajenje v hribih je pogostejse na organiziranih izletih
mlajsih pohodnikov, zlasti na solskih izletih. Ve¢ kadijo

tudi tisti, ki obiskujejo nizje postojanke in tudi brez alko-
hola ne zdrzijo. Z nadmorsko visino se Stevilo kadilcev
pred ko¢o zmanjsuje. Oc¢itno tudi nekajenje postaja
vedno bolj neloéljiv del kulture. Da bi to Se bolj postalo,
ne bo odveé nekaj besed o skodljivosti kajenja pred in
med telesnim naporom.

ZARADI TOBAKA ZOZENE KRVNE ZILE

V cigaretnem dimu so ugotovili ve¢ kot 3000 kemijskin
sestavin. Za nobeno niso ugotovili pozitivnih ali celo
zdravilnih uéinkov. Med najbolj skodljivimi so nikotin,
ogljikov monoksid in katran.

Nikotin je moc¢an zivéni strup. Bolj je strupen kot alko-
hol, kokain, arzenik ali atropin, ki ga vsebuje volcja
¢esnja. Ze 4 mg vbrizganega nikotina pri éloveku pov-
zrocijo nespecnost, omotico, krée, bruhanje in celo
nezavest. Smrtna doza je 50 mg. V cigareti je okrog 5-
10 mg nikotina, vendar se ga nekaj uni¢i v tle¢éem delu
cigarete, nekaj pa ga izhlapi, tako da so v glavnem toku
dima, ki ga kadilec potegne vase, Se priblizno 3 mg.
Priblizno 70 do 90 odstotkov te koli¢ine deluje na orga-
nizem. Nikotin je narkotik, ki vodi v zasvojenost.
Ogljikov monoksid sam po sebi ni strupen, vendar

zaradi nekaterih svojih kemijskih lastnosti usedno po- 11



