Zanimive domace naloge za razvoj koordinacije gibanja
najmlajsih
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Katarina Bizjak Slanic, profesorica sportne vzgoje, je za revijo Ciciban pripravila zanimive
gibalne izzive za razvoj koordinacije gibanja. Koordinacija ali usklajeno gibanje je namrec
ena temeljnih gibalnih sposobnosti, ki jo najbolj uCinkovito razvijamo v zgodnjem otrostvu.
Mnogi jo poimenujejo kar gibalna inteligentnost.

Koordinacija (skladnost) gibanja je ena najpomembnejsih gibalnih sposobnosti. Omogoc¢a nam
ucinkovito, natan¢no in tekoce izvajanje razlicnih sestavljenih gibalnih nalog, skladno gibanje
telesa in njegovih delov, usklajenost gibanja z glasbo, pripomocki, partnerjem, pravocasnost
nasega gibalnega odziva na razli¢ne vidne ali sliSne draZljaje, hitrost ucenja novih gibalnih
ves¢in, prilagajanja naSega gibanja novim okoli§¢inam, prostorsko orientacijo’? ... Najbolj
uéinkovito jo razvijamo v zgodnjem otro$tvu®, zato naj ima otrok &¢im ve¢ priloznosti, da resuje
najprej enostavne, nato pa cedalje bolj zapletene gibalne probleme.

Katarina Bizjak Slani¢ je za mlajSe uence, bralce revije Ciciban, pripravila razlicne gibalne
naloge za razvoj koordinacije gibanja. Primerne in zabavne gibalne izzive lahko otrok izvaja
vsak dan, pri tem pa lahko posamezne naloge poljubno spreminjamo (uporabimo lahko razli¢ne
igraCe; spremenimo nacin gibanja ali hitrost izvedbe; gibanje poskusamo izvesti z zavezanimi
o¢mi). Otrok naj tudi sam »oblikuje« zanimive naloge. Pridruzimo se njegovi igri!

17


https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/456/Ena-najpomembnej%C5%A1ih-sposobnosti-v-zgodnjem-otro%C5%A1tvu-je-koordinacija-gibanja
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/458/Koordinacijo-gibanja-lahko-razvijamo-tudi-doma
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Pripravila: KATARINA BIZJAK SLANIC
Fotografije: KATARINA BIZJAK SLANIC in SHUTTERSTOCK

KOORDINACIJA

Kdor ima dobro koordinacijo, se lahko hitro
nauci novih giboy, jih zna izvajati zelo hitro
ali v dolo¢enem ritmu.

Dobro razvita koordinacija je pomembna

za vse Sportnike. Pri smucarjih, kosarkarjih
ali plesalcih pa je celo ena najpomembnejsih
sposobnosti.

Poskusimo jo razvijati tudi mi!

Po prostoru se premikaj
z dvema blazinama.

Ko stoji$ na eni blazini,
drugo poljubno
premakni. Pri tem ne
smes stopiti na tla!

Vse zogice ¢im hitreje zlozi
v posodico le z nogami.

Z rokami se jih ne smes
dotakniti.

Koordinacija je motori¢na sposobnost
usklajevanja gibov telesa v vseh situacijah.

Do izraza pride predvsem pri neznanih gibih
in pri zahtevnih nalogah.
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Zdaj pa morajo Zogice v Skatlo za tvojo glavo. Noge naj opravijo vse delo.

Wl e Celo nasloni na palico in se petkrat
& A zavrti okrog nje. Nato primi zogico
in jo odnesi v Skatlo na drugi strani
sobe. Ponavljaj, dokler ne odnese$
vseh Zogic.

0000, KAKO SE NAMA
VRTI! KAKO PA JE
SLO TEBI?
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