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Igra — zgolj nenujna dejavnost ali kaj

drugegar

Tina Bregant

Burghardt je eden prvih raziskovalcev, ki je opredelil igro. Igro je opisal tudi pri Zivalih, za katere ni veljalo, da so zmoZne

igranja, na primer pri ribah in plazilcih.

Kaj je igra

V spletni razli¢ici Slovarja slovenskega knji-
Znega jezika lahko preberemo, da je igra
ponavadi otroska dejavnost, ki je navadno
skupinska, za razvedrilo in zabavo, lahko je
§portna dejavnost, organizirana po doloce-
nih pravilih, lahko je literarno delo, pa tudi
preracunljivo, nezakonito delovanje, lahko
pa zgolj nepricakovano, nevzro¢no delova-
nje. Nevroznanstveniki, ter tudi sociobiologi
in etologi v igri vidijo nekaj ve¢. V prispev-
ku bom osvetlila nekaj nevrobioloskih vidi-
kov igre.

Zatakne se Ze pri definiciji. Ce sledimo in-
tuiciji, kar sicer ni znanstveno, da pa nam
obcutek, o ¢em se pogovarjamo, lahko do-
kaj gotovo povemo, kdaj se igrata dva otro-
ka, dve mucki, dva kuzka. Za sesalce je kar
uporabna primerjava igre otrok in mladi¢-
kov, trdi nevroanatom Lewis z Univerze v

Texasu. Dodajanje antropomorfnih oznak
zivalim sicer ni znanstveno, lahko pa slu-
Zi kot veljaven argument, trdi tudi profesor
Van Leeuwen z Univerze v Amsterdamu.
Kaj pa pri vrstah, ki nam niso tako sorodne
in nam niti od dale¢ niso podobne niti po
videzu niti po vedenju?

Al se zivali igrajo?

Biopsiholog Burghardt je pred dvajsetimi
leti srecal v Zivalskem vrtu v Washingtonu
zelvo s stra§nim imenom Pigface (Pragi¢ji
obraz). Ta ve¢ kot petdeset let stara Zelva je
igrala vaterpolo?! No, tako je pa¢ bilo vide-
ti: meter dolga Zelva je med plavanjem po
svojem bazenu z nosom pred seboj potiskala
70go, jo metala v zrak in lovila. Najbolj po-
dobno je to res bilo vaterpolu.

Etolog Mather z Univerze Lethbridge v Ka-

nadi pa je opazoval svoji hobotnici, ki sta si
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podajali steklenic¢ke. »Hobotni-

ca kemijsko raziskuje, ko dobi

v svoje lovke nekaj novega. To-

da ti dve hobotnici se tega kar

nista navelicali. Podajanje sta

ponavljali. Pojma nimam, kaj bi

to bilo, ampak ni bilo videti kot

obicajno raziskovanje novega predmeta.«
Besedi igra se tako nekateri znanstveniki
raje izognejo oziroma raje uporabijo kar opis
dejavnosti. Vedenjski fiziolog Heinrich z
Univerze v Vermontu misli, da gre zgolj za
bizarno dejavnost plazilcev, rib, celo nevre-
tencarjev, ki spominja na igro, Ceprav to ni.
Nekateri znanstveniki se z njim ne strinjajo
in so prav zato poskusili postaviti temelje
definiciji igre.

Poznamo pet Burghardtovih opredelitev

igre:

1. Igra ni nikoli popolnoma funkcionalna
niti po nacinu ali/in okolis¢inah, ki jo
povzrocijo.

2. Igra je spontana, prostovoljna dejav-
nost, v kateri lahko uzivamo. Je sama
sebi namen.

3. Igra je lahko nepopolna, pretirana ali
okoli§¢inam neprimerna.

4. Igra se lahko ponavlja, vendar ne na
povsem enak nadin.

5. Igra se pri¢ne, ko so zivali dobro hra-
njene, zdrave in ne obcutijo akutnega
ali kroni¢nega stresa.

Glede na postavljena merila bi lahko veljalo,
da je igra pri sesalcih bolj pogosto prepo-

Burghardt je igro postavil v
nove okvire. V psihologijo
igre je z razumevanjem igre
Zivali vkljucil ¢ustva,
emocije, motivacijo, zaznavo
in razum. Igra ni nakljucno,
nenamensko vedenje, pa¢ pa
Jje po njegovem mnenju
»igra pomembno prispevala

danes pomeni del Zivljenja,
ga osmislja in naredi vred-
nega Zivljenja.

znana, ker je tudi bolj pogosta. Sesalci so
toplokrvni, pogosto so v obdobju otrostva
zasCiteni s strani starSev, ki jim zagotavljajo
varno in udobno obdobje otrostva. Hladno-
krvne zivali pa se morajo nenehno ukvarjati
z uravnavanjem telesne temperature, izogi-
bajo se plenilcev in iS¢ejo hrano.

Ce sprejmemo hipotezo, da se tudi zivali
igrajo, lahko razmisljamo dalje. Ne znamo
$e to¢no opredeliti raznolikosti in obsega
igre pri razli¢nih vrstah. Morda pa nam
prav raziskave tega »nekoristega« vedenja
pri zivalih pomagajo razumeti tudi nekatere
znalilnosti ljudi.

Pomen igre

Nevroznanstvenik Panskepp je preuceval
podgane na veterinarskem kolidZzu v Wa-
shingtonu. Ugotovil je, da podgane proizva-
jajo zvoke (strokovno imenovane ultrazvoéne
vokalizacije ali krajse USV), ko se »igrajo«
ali pa jih znanstveniki Zgeckajo. Ugotovil
je, da se te vokalizacije dogajajo ob socasni
aktivaciji poti nagrajevanja v mozganih, ki
se sicer aktivira ob obcutkih veselja, navdu-
$enja, zagnanosti.

To pa je ze zelo podobno procesom, ki se
dogajajo v mozganih ljudi. Dvo- in triletni-
ki se zelo radi igrajo tako, da se valjajo po
tleh kot mladi kuzki. Premetavanje, valja-
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nje po tleh in fizi¢na interaktivna igra, ki
je lahko malce groba, ne pa nasilna, so za
razvoj mozganov v tem obdobju zelo po-
membne dejavnosti. Ob fizi¢ni interakeiji se
sprosti napetost, hkrati pa se v ¢elnih re-
znjih mozganov spro§ca substanca BDNF.
BDNF pomeni v angles¢ini okrajsavo za
brain-derived neurotrophic factor, slovensko
mozganski nevrotrofni dejavnik, ki je nujen
za dobro delovanje striatnih nevronov in
ima pomembno vlogo pri odgovoru na stres
in razpolozenju. Izraznost gena BDNF je
zmanj$ana pri bolnikih z Alzheimerjevo in
Huntingtonovo boleznijo. Ob ¢lovekovi igri
se aktivirajo tudi genetski mehanizmi nasta-
janja BDNF. Spodbudi se razvoj mozganov,
ki tudi kasneje v odrasli dobi omogoca &u-
stveno stabilnost in soolenje s stresom.

Poskusi z laboratorijskimi podganami so po-
kazali, da so podgane, ki so Zivele v »obo-
gatenem« okolju s plezali, predori, vrtljivim
kolesom, razli¢no hrano in $tevilnimi soci-
alnimi odnosi, v dveh mesecih pridobile kar
sto tiso¢ nevronov ve¢ v obeh hipokampu-
sih, ki sta moZganski sredis¢i, odgovorni za
spomin in ucenje. Ce spoznanje prenesemo
na otroke, ustvarjalna in raziskovalna igra,
pogosto ob gibanju, kar se zgodi praviloma

Radovednost je povezana
7 otrokovo ustvarjalnos-
tjo in splosno inteligenco.
Prispeva k samozavesti,
zavedanju in zadovoljstvu
(Arnone, Small, 1995).

potem, ko otrok usvoji hojo-, otrokom omo-
goca razvoj dopaminskega sistema, ki jim
kasneje zagotovi zadovoljno, izpolnjeno Zi-
vljenje ter ucinkovito spopadanje s stresom.

Pomen igre in gibanja za razvoj
¢lovekovih mozganov

Gibanje je prva in zelo osnovna oblika spo-
znavanja s svetom. Z gibanjem otrok urav-
nava telesno rast in razvoj, pridobiva gibal-
ne in ro¢ne spretnosti, to pa tudi vpliva na
njegov dusevni razvoj. Otrok pridobi nadzor
nad gibi v naslednjem zaporedju: glava, ra-
mena, roke, dlani, prsti in hrbtenica. Giba-
nje in igra sta nelocljivo povezani, kar vidite
ze pri Sestmeseénem dojencku, ki iz sede-
Cega polozaja opazuje svet okoli sebe in po-
skusa posegati po predmetih in jih prelagati
iz ene roke v drugo. Devetmese¢nik je lah-
ko Zze pravi kobacaj raziskovalec, za starejse
od enega leta pa tako ali tako velja, da jih
je dobro imeti na oleh. Vsi starsi poznamo
sumljivo tiino ...

Gibanja se moramo nauciti. Imamo sicer
vrojene zmoznosti, ki pa jih zmoremo polno
razviti le v druzbi soljudi. Nasi mozgani in-
tenzivno sooblikujejo gibalne vzorce, ob igri
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se aktivira kar nekaj moZganskih prenasal-
cev: dopamin, serotonin, adrenalin, kortizol
in drugi. Z igro, zlasti mislim na gibalno
igro, otrok uri in razvija fizi¢ne in psihic-
ne sposobnosti, usvaja spoznanja o Zivljenju

Radovednost in igra sta
med seboj povezani.
Radovednost lahko
razumemo kot pozitivni
odziv na novo, ¢udno,
nepoznano in nenavadno
v okolju, pri cemer se
otrok pomakne bliZje,
raziskuje in poskusa

na to vplivati (Maw,
Maw, 1964). To vedenje
pogosto lahko opisemo
kot igro. Samo razisko-
valno vedenje je lahko
le posledica pregan-
Jjanja dolgcasa, lahko
pa je cilino usmerjeno
(epistemsko) in ga

lahko opisemo kot spod-
budo, ki motivira iskanje
znanja in je potesena,
ko je znanje usvojeno
(Berlyne, 1960).

in svetu, si bogati svoje Custveno Zivljenje,
razvija in oblikuje svojo voljo in tudi svoje
obnaganje. Gibanje in igra sta hkrati proce-
sa, ki ju nasi mozgani radi izvajajo in sta vir
zadovoljstva in sprostitve.

Vemo tudi, da so otroci, ki so gibalno
spretni in dobro obvladajo razlicne gibalne
ves¢ine, zmozni hitro in dobro usvajati
nove, v¢asih zelo posebne ves¢ine, ki jim
olajsajo tudi kognitivni (spoznavni) razvoj.
Tudi zato je otrokom pomembno omogo¢iti
dovolj raznovrstnega gibanja.

Razli¢nost igre glede na spol
Zanimivo je, da biologi ugotavljajo, da se
igra primatov razlikuje glede na spol. Ri-

Z igro pogosto povezujemo mladice. Nekateri etologi so
mnenja, da igra sluZi kot vadba za spopad odraslih. Po mnen-
ju etologov Sergia M. Pellis in Vivien C. Pellis proti temu
govori dejstvo, da mladici, ki se najvec igrajo, niso kasneje
nujno najbolj$i odrasli borci. Hkrati med igro ne vadijo tezjih
elementov spopada, napad in obramba nista uravnoteZena
elementa igre. John A. Byers tudi meni, da igra ni zgolj
vadba in fizicna dejavnost odraslih, saj je igre ponavadi
premalo in je prekratka za pomembne fizioloske spremembe.
Hkrati meni, da zaradi bolj pogoste igre mladicev obstaja
ranljivo (obcutljivo) obdobje za razvoj igre, tako kot na primer
za razvoj govora, matematicnih sposobnosti.
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chard Wrangham, evolucijski biolog na
univerzi Harvard, trdi, da za to obstaja
bioloska danost. V eni od svojih raziskav,
raziskavi §impanzov iz leta 2010, ugotavlja,
da so mladicki Simpanzov brez vpliva soci-
alizacije odraslih izbirali igro s palicami ta-
ko, da so se Simpanzi Zenskega spola igra-
li, kot bi bile palice mladicki: nosile so jih
okoli, jih pestovale in bozale. To ni edina
raziskava, ki se ukvarja z razli¢nostjo igre
glede na spol. Raziskava opic vrste rezus z
univerze Emory v Atlanti iz leta 2008 tudi
ugotavlja, da so se mladicki moskega spola
velino Casa igrali s tovornjaki, oroZjem in
znacilno »fantovskimi« igrac¢ami, medtem
ko so se mladic¢ki Zenskega spola igrali bolj
raznoliko.

Slovarcek:

BDNF (anglesko brain-derived neurotrophic factor). Mozganski
nevrotrofni faktor ali dejavnik sodi v druZino rastnih
dejavnikov (nevrotrofinov). Ti omogocajo razvoj, diferenciacijo,
delovanje in preZivetje nevronov. lzraznost gena za BONF

Jje okmnjena pri bolnikih z Alzheimerjevo in Huntingtonovo
boleznijo. Delovanje proteina BONF povezujemo s preZivetiem
striatnih nevronov, stresnim odgovorom ter nekaterimi
motnjami vedénja.

Hipokampus. Pama struktura v medialnem sencnicnem
reZnju. Po obliki spominja na rep morskega konjicka, po
cemer je tudi dobila ime. Je del limbicnega sistema in ima
pomembno vlogo pri spominu.

Opica rezus, latinsko Macaca mulatta. Je ena najbolj
preucevanih opic. Sodi med opice starega sveta in Zivi

v osrednji, juzni in jugovzhodni Aziji. Ker je skrb zanjo v
ujetnistvu razmeroma nezahtevna, morfolosko in fiziolosko pa
Jje zelo podobna ljudem, so jo uporabljali za biomedicinske
raziskave. V psiholoskih raziskavah so do izraza prisle
makakove kognitive sposobnosti, ki zajemajo razumevanje
preprostih pravil, preprosto samozavedanje in razlikovanje
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Zakaj se igramo?

Pravega odgovora na to nimamo. Morda pa
lahko re¢emo, da se igramo zato, ker nam
mozgani to omogocajo. Igro kot dejavnost
torej poznajo razli¢ne Zivalske vrste, ne ve-
mo pa, zakaj do nje pride. Profesor Auger
z Univerze Wisconsin-Madison meni, da je
to klju¢no vprasanje. Ko bomo ugotovili,
zakaj se igrajo odrasli (profesor Palagi tez-
ko verjame, da se odrasli igramo zgolj zato,
da krepimo in urimo motori¢ne spretnosti),
zakaj je igra tako kompleksna dejavnost in
zakaj jo najdemo pri razli¢nih vrstah, ta-
krat bomo potesili zelo zanimivo in tudi
vznemirljivo podroé¢je nasega uma.

Do takrat pa: igrajmo se!

lastnosti, kot so enak/drugacen. Tako danes poznamo faktor
Rh ali rezus (rhesus), ki oznacuje doloceno krvno podskupino.
Te opice pa so pripomogle tudi k razvoju cepiv proti steklini
in otroski paralizi, razvoju zdravil proti HIV/AIDS-u ter
razumevanju razvoja zarodka.

Ko otrok shodi, se izrazito poveca njegov raziskovalni

prostor. Igra v peskovniku pomeni za otroka tipno spodbudo,
nacrtovanje gibalne dejavnosti, spodbudo ¢utnega zaznavanja
lastnega telesa (propriocepcije). Zakaj? Vprasajte otroka.

Foto: Tina Bregant.



