SOLA KOT POMEMBEN DEJAVNIK VZGOJE NEKADILSKIH
GENERACILJ

Fani Ceh

uvob

Ze ve& kot pol stoletja imamo dokaze, da tobak ogroza zdravje. Vedno znova v
razliénih raziskavah dokazujejo, kako $kodljiva je uporaba tobaka oziroma
kako $kodljivo je kajenje. Uporaba je dosegla razseZnost globalne epidemije,
saj je kajenje tobaka vzrok za smrt blizu 10.000 ljudi vsak dan .

Kljub temu vsak dan na tisote mladih deklet in fantov po vsem svetu in tudi pri
nas posku$a svojo prvo cigareto, kar pogosto vodi v Zivljenjsko odvisnost ali
prezgodnjo smrt. Veliko je dokazov o tveganju pasivnega kajenja, pa Se vedno
dopustamo, da nasi otroci rastejo v ozracju tobanega dima.

Ne pozabimo, da je cilj vsake sodobne drZave in napredne druzbe krepitev
zdravja prebivalcev. Da bomo lahko to dosegli, moramo zaceti varovati zdravje
otrok. Pri tem ima druZina odlogilno vlogo, takoj za njo pa $e druga otrokova
Zivljenjska okolja, kot so vrtec, $ola, skupina vrstnikov, dejavnosti v prostem
dasu, strokovne sluzbe in soses&ina.

Govoriti 0 vlogi $ole, ki tako korenito posega v Zivljenje vsakega posameznika,
je zagotovo iziemnega pomena. Skozi Solska vrata v nekem obdobju vstopajo
cele generacije otrok (fantov in deklet) in tukaj se dnevno sre€ujejo za vzgojo
in izobrazevanje ter promocijo zdravja tako pomembni partnerji, kot so ucenci,
ugitelji in star8i. Vsi in vsak posameznik prinaSa v to okolje nekaj svojega,
enkratnega in ko se to zdruZi v razrednem in Solskem okolju, se zacenja
specifino $olsko Zivljenje , vpeto v okolje in SirSo druzbeno skupnost.

PROGRAMI PREPRECEVANJA KAJENJA
V PROGRAMU OSNOVNE SOLE

Vloga osnovne $ole izhaja iz formalnih in vsebinskih znaCilnosti njenega
delovanja : vsi otroci so po zakonu dolzni obiskovati osnovno $olo; Solski
sistem je najbolj obvezujo& sistem, saj nihSe ni oproden oshovnoSolske
obveznosti, razen najhuje du$evno in zdravstveno prizadetih otrok; vsak otrok
prezivi v $oli vsaj osem oziroma devet let; Solar preZivi v $oli ali pri delu za Solo
ved kot polovico dejavnih ur dneva; za otroka je Sola fizini in socialni
Zivljenjski prostor s $tevilnimi izredno pomembnimi odnosi in dogajan;ji.
Osnovna $ola je najvedja uéna delavnica v drzavi in v Sloveniji zaposluje celo
generacijo ( trenutno okoli 23.000 otrok); $ola je otrokovo prvo delovno mesto,
ki ga osem ali devet let in ve¢ ne more zamenjati; tukaj dobi otrok tudi
sistemsko priznan predznak svojih kvalitet in slabosti; oceno uspesnosti ali
neuspesnosti, pa tudi oceno osebnostnih lastnosti, vrlin, napak in moten;.
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Sola je vzgojno izobraZevalna organizacija in se program preprecevanja
kajenja izvaja pri pouku posameznih predmetov, v oblikah naravoslovnih
dejavnosti, projekinega Solskega u¢nega dela in pri razrednih urah. Cilj tega
8olskega programa je primarna preventiva, torej pri mladih dosedi, da se bodo
zavestno odlo¢ali za zdrav Zivljenjski slog, torej ostali in postali nekadilka,
nekadilec. Gradi pa tudi na sprejemanju odlogitev za krepitev zdravja. Program
je pripraviien v obliki kroskurikularnih tem in ga izvajajo ucitelji in zunaniji
izvajalci. Vsebina programa je zapisana v tematskih sklopih, ki so prepleteni z
prednostmi nekajenja in posledicami kajenja, in u¢enjem, kako in zakaj red&i
odlogen ne prvi cigareti. Za lazZje delo ugiteliev in zunanjih svetovalcev imamo
nekaj priro€nikov, ki so namenjeni za pomo¢ pri pripravi na pouk. Lahko trdim,
da se na $olah izvajajo programi, da je zbranih veliko podatkov o vedenju
3olske populacije, in da poznamo $tevilne med seboj povezane dejavnike,
zaradi katerih mladi zacenjajo kaditi, in je prav zato samo $olsko delo, ki mu je
za zdravstveno vzgojo namenjenih le nekaj ur, premalo, da bi lahko priGakovali
pri mladih spremembe v vedenju in odlo€anju v zvezi s tobakom. Dolgoletne
raziskave vzrokov, zaradih katerih za¢nejo mladi kaditi, kaZejo na: visoko
stopnjo druzbene sprejemljivosti tobacnih izdelkov, izpostavijenost in dov-
zetnost za uCinke tobagnega trzenja, lahek dostop do tobaénih izdelkov, zgled
starev in drugih odraslih ter vpliv vrstnikov. Prav zaradi teh prepletajoéih
dejavnikov tveganija, ki so jim izpostavljeni, in zaradi katerih miadi zacnejo
kaditi, kaZejo podatki v raziskavi ESPAD ( Raziskava o alkoholu, tobaku in
preostalih drogah med Solsko mladino), v kateri je sodeloval Institut za
varovanje zdravja za na$o drZavo, na ociten porast Stevila kadilcev med
mladimi. Cetrtina anketirancev (25 % ), ki so leta 1999 odgovorili, da so Ze
kadili cigarete, je pokadila prvo cigareto pri 11. letih ali manj ( leta 1995 pa
30,2 % ). Pri 12. letih je pokadilo prvo cigareto 13 % anketiranih, pri 13. letih
19 %, pri 8tirinajstih skoraj Setrtina (24 % ), pri 15. letih pa Ze 19 %. Ugotovili
so statisticno znadilne razlike po spolu, in sicer je ve¢ fantov kot deklet
pokadilo prvo cigareto pri 11. letih ali manj in pri 12. letih. Dekleta pa so
pogosteje odgovorila, da $e nikoli niso kadile oziroma so prvo cigareto
pokadile pri 13., 14. ali 15. letih. Ko je potekalo anketiranje leta 1999, se je za
redne kadilce oznadilo kar 27 % vseh anketiranih 15. letnikov ( leta 1995 17,8
% ). Torej rezultati kaZejo na ociten porast kajenja med miadimi.To pa zahteva
od vseh, ki se ukvarjajo z vzgojo in izobraZevanjem, zdravstveno vzgojo in
promocijo zdravja, da ob upoS$tevanju tobacne zakonodaje, posodobimo
$olske preventivne programe s sistemati¢no vzgojo za zdravje in poskrbimo za
druZzbeno podprte in nacrtovane preventivne akcije, ki bodo namenjene
druzinam, $olam in lokalnim skupnostim, in ki bodo medijsko podprte
spodbujale nekajenje. Pri tem so pomembni didaktiéno-metodiéni pristopi, ki
vkljuCujejo uCenje tehnik za obvladovanje stresa, krepitev samospostovanja,
druZenja brez pomagal, uéenje urjenja in spretnosti, da se bodo znali ukloniti
pritisku vrstnikov, razjasnjevanje vrednot, kot so zdravje, Zivljenje, postenje,
prijateljstvo, medsebojna pomog, zaobljubljanje proti drogam in uéenje za
zastavljanje in doseganije ciljev ter kulturo dialoga.
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OMOGOCIMO OTROKOM, DA Bl LAHKO ODRASCALI BREZ CIGARET

V na$i drzavi so nujni dologeni ukrepi, saj se je pokazalo, da je sprejetje
zakonodaje in nesistematiéna vzgoja mladih za odlo¢anje za nekajenje,
premalo. Zavedanje, da se otroci nikoli ne odlo€ajo kar sami, da bi zaceli kaditi
in da je vpliv okolja, na katerega mo¢no vplivajo politika, tobacna industrija in
mediji, nanje odlogilen, je odlotitev za sistematitno vzgojo v Soli, skupaj s
stari, in upos$tevanje pravil in predpisov glede prodaje in uporabe tobaka v
drzavi nujno. Brez skupne odgovornosti druZine in druzbe za zdravje mladih
ne moremo pri¢akovati, da se bodo mladi odloéno uprli prvi ponujeni cigareti.
Pri programu Podpisovanja slovesne obljube, ki poteka med ucenci 6., 7. in 8.
razredov na osnovnih $olah Ze $esto leto, je bilo v anketi eno izmed vprasan;:
Kaj predlagate, da bi mladim pomagalo, da ne bi kadili? Ucéenci so nhanj
odgovorili: (citiram njihove odgovore ) :

Ukinite reklame, ki vabijo in nagovarjajo mlade.

Morali bi ukiniti tovarne cigaret in uvoz tobaka v Slovenijo.
Prepovedati bi morali prodajo cigaret v trgovinah.

Morali bi prepovedati kajenje na vseh javnih mestih.

Zvisati bi morali ceno cigaret.

Cigarete naj bi prodajali le tistim, ki so stari nad 30 let.

Veé bi morali govoriti o posledicah kajenja.

Stargi bi morali sami hoditi v trgovino po cigarete.

Na televiziji bi morali prikazati ve¢ oddaj o Zivljenju nekadilcev.
V oli bi se morali ve& pogovarjati o ucinkih tobaka na zdravje.
Miladi bi morali imeti ve¢ moznosti za pogovore.

Vemo, da si miadi pridobijo in utrdijo navade in razvade v otrodtvu in
miladostnidtvu. Sele z naértovano, sistematiéno vzgojo in vzgojo za nekajenje,
podkreplieno z znanjem, vesginami, stali$&i in zgledi, bodo mladi razumeli in
verjeli, da tobak $koduje, ogroza zdravje in vodi v prezgodnjo smrt. Le tako ne
bodo nasedali obljubam, zavitim v tobacni dim.

Razvite drzave, ki so uspele zmanjSati kajenje med mladimi, priporo¢ajo
uporabo vzgojnih prepregevalnih strategij, ki morajo biti celostno nacrtovane in
usmerjene v pridobivanje znanja, v ugenje veS¢in in stali$¢ v zvezi s tobakom.
Usmerjene morajo biti k vsakemu otroku in mladostniku, k vrstnikom v
skupino, vkljudevati morajo stare, upoStevati jih morajo Sole in $e posebej
ugitelji, da bodo znali prepoznati znake vedenjskih motenj pri mladih, Se
posebej eksperimentiranje s tobakom, ter pri tem ustrezno ukrepali. Poudariti
je treba, da morajo ugitelji dobro obvladati vse spretnosti, ki jin zahteva
izvedba tega preventivnega programa za doloCeno cilino skupino uenk in
utencev. Velik poudarek je tudi na medijih, priporota se specializacija
novinarjev za delo v mnoZi¢no medijskih programih in pri tem je odgovornost
zakonodajalca in drugega nadzora nad oglasevanjem, prodajo in ponudbo
tobaka v drzavi nujna.
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Ob tem se zastavlja vpraSanje, kako naj mladi izberejo pravo pot v nekajenje,
ko nam na vzgojnoizobraZevalnem podrogju manjka $e veliko povezovalnih

élenov, da bi lahko bili uspedni.

ZAKLJUCEK

U¢inkovitost Solskih izobraZevalnih programov, ki imajo za cilj prepreéevanje
zacetka kajenja, se bo povecala tudi v na$i drzavi takrat, ko bo vzgoja za
zdravje sistemati¢no uvedena v Solske programe, ko jih bodo dopolnjevali tudi
zunanji izvajalci v ¢asu izven Solskega dela, ko bo druzina sprejela pomembno
odgovornost v zvezi z zdraviem in vzgojo svojih otrok, in ko bo drzava podpria
delovanje 8iroko zastavljenih programov za mlade. Vsi ti programi morajo biti
nacrtovani tako, da bodo imeli miadi ob&utek, da so pomembni in da imamo
odrasli za njih vedno Cas.
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