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Mladostnisko tezavno in véasih nerazumljivo vedenje je vsem dobro poznano, a vseeno vecini
ostaja nejasno, zakaj do njega pride. Da bi bolje razumeli mladostnisko vedenje, je zato v
Cclanku na kratko najprej predstavljen razvoj mozganov vse od spocetja pa do mladostnistva.
Nato je kot princip delovanja mozganov razlozena njihova osnovna hierarhija, predvsem
odnos med mozgansko skorjo (korteks) in nizjimi strukturami, kot je limbicni sistem. Na kon-
cu je predstavljen frontalni (Celni) korteks, ki se v razvoju mozganov razvija zadnji, in sicer
v dvajsetih letih, kar ima velik vpliv na vedénje in dozivljanje sveta mladostnikov. Znacilne
lastnosti mladostnikov so predstavijene z nevrobioloskega vidika, ki nam lahko pomaga ra-

zumeti njihovo vedenje.

Kljuéne besede: mladostnistvo, razvoj, mozgani,
frontalni korteks, tezavno vedenje
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Ob prvi misli na mladostnike nas vecina pomisli na
upirajoce se najstnike, ki radi nasprotujejo, ekspe-
rimentirajo, hitro menjajo razpolozenje, so tempe-
ramentni in zelo konformni normam vrstnikov. V
preteklosti so tezavno vedenje mladostnikov pove-
zovali s pubertetnimi spremembami, kar pomeni,
da naj bi imeli bioloski dejavniki vpliv na mlado-
stnikovo vedenje. Kasneje so tezavno vedenje za-
Celi razlagati s psihoanalitskega vidika. Problema-
ti¢no vedenje naj bi bilo posledica telesnega dozo-
revanja. Freud, oCe psihoanalize, se je osredotodil
na vse mocnejse izrazanje spolnih impulzov. To se
je kazalo predvsem tako, da posameznik za¢ne is-
kati objekt zadovoljstva izven druzine, posledi¢no
pa naj bi se zmanjsala mladostnikova navezanost
na star$e in zacelo ¢ustveno odmikanje od njih,
kar lahko sprozi veliko konfliktov v druzini in mla-
dostniku samem (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢
2009).

Danes vemo, da je glavni vzrok za tezavno vedenje
mladostnikov nevrobioloski. Taksno vedenje je po-
sledica Se razvijajoCega se frontalnega korteksa. To
je mozganski predel, ki ga povezujemo z logi¢nim
razmisljanjem, nadzorovanjem custvenih impul-
zov, socialnostjo, motivacijo in mnogimi drugimi
kognitivnimi procesi. Razumevanje delovanja in
razvijanje frontalnega korteksa v ¢asu mladostni-
Stva ima veliko uporabno vrednost, saj nam pri-
nasa »vpogled« v mladostnisSke mozgane in s tem
lazje razumevanje njihovega obnasanja.

Razvoj mozganov

MoZgani so zgrajeni iz zivénih celic oziroma nevro-
nov. Razvijati se zacnejo ze med fetalnim razvojem
otroka. V 4. tednu nosecnosti iz dela plodovih celic
nastane nevralna cev, iz katere se oblikujejo za-
snove za moZgane (Petrovi¢ 2000).

Nevroni za¢nejo nastajati v 6. tednu nosecnosti.
Med 12. in 20. tednom nosecnosti se zacnejo iz-

razito razmnozevati in premikati. Po 20. tednu se
zacnejo med seboj tudi povezovati oziroma tvo-
riti sinapse. Sinapsa nastane tako, da se povezeta
telo enega in konc¢ni del podaljSka (aksona) dru-
gega nevrona. Povezovanje nevronov s sinapsami
je proces, ki mu pravimo plasti¢nost mozganov,
omogoca pa nam ucenje novih podatkov.

Po 24. tednu se za¢nejo z mielinizacijo aksonov
novonastale povezave med nevroni krepiti (Bre-
gant 2012). Ta proces poteka tako, da se okoli po-
daljska nevrona ustvari mielinska ovojnica, kar po-
spesi potovanje informacij po njem in s tem tudi
med dvema povezanima nevronoma.
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Ranvierjev
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Mielinski ovoj

Nevron z mielinsko ovojnico

(VIR: http:/Avww.cenim se/wellness/ziveni-sistemy/)

Po rojstvu ne nastaja vec veliko nevronov, glavna
sta njihova rast in zorenje. MoZgani do drugega
leta zrastejo Zze na 80% kon&ne velikosti. Se vedno
nastajajo nove sinapse, nekatere po nacelu upo-
rabi ali izgubi propadejo, uporabljene sinapse pa
se krepijo. Prav tako v otrostvu Se vedno poteka
mielinizacija. Mielinizacija dolo¢enega mozgan-
skega podrocja sovpada s pricetkom delovanja le-
-tega. Pri dojenckih na primer mielinizacija poteka
V centru za razumevanje govora pred centrom za
govor, zato dojencki govor razumejo hitreje, kot so
ga sposobni proizvesti (Bregant 2012).



Hierarhija moZganov

Medsebojno povezanost razlicnih mozganskih
predelov dobro poenostavljeno opise Paul MaclLe-
anov model. Model ponazarja, da so mozgani hie-
rarhi¢no razdeljeni v tri funkcijske stopnje, pri Ce-
mer visje, kompleksnejSe stopnje vplivajo na nizje
stopnje:

1. funkcijska stopnja

Predstavlja jo evolucijsko najstarejsi del mozganov
— bazalni gangliji in podaljSana hrbtenjaca, ki jih
imajo tudi plazilci. Avtomatsko uravnava delovanje
telesa. Primer: temperatura telesa pade, zacnemo
drgetati; koncentracija glukoze v krvi pade, zato
postanemo lacni.

2. funkcijska stopnja

Predstavlja jo del mozganov, ki je najbolj razvit pri
sesalcih — limbi¢ni sistem. Povezan je s ¢ustvova-
njem. Primer: Ko zagledamo simpatijo, poslje ta
sistem navodila v 1. stopnjo in zacnemo drgetati.

3. funkcijska stopnja

Najmlajsi del mozganov je znacilen za primate in
predstavlja mozgansko skorjo. V njej se v razli¢nih
delih procesirajo obcutki, shranjuje spomin, spre-
jemajo odlocitve, povezan je z mentalnimi procesi
in kompleksnim razmisljanjem. Primer: gledamo
srhljiv film, ta podatek potuje v 2. stopnjo, ki ugo-
tovi, da smo prestraseni, ta pa poslje ta podatek v 1.
stopnjo in zacnemo se tresti (Sapolsky 2017).

Frontalni korteks pri mladostnikih
»Mladostnistvo ali s tujko adolescenca je razvojno
obdobje med koncem otrostva in zacetkom zgo-
dnje odraslosti, torej med priblizno 11.-12. in 22.-24.
letom starosti« (Marjanovi¢ Umek in Zupancic
2009, 511).

Del mozganoy, ki najdlje ostane nerazvit, je fron-
talni korteks (skorja ¢elnega reznja), ki se dokonc-
no razvije prav v mladostnistvu. Razumemo ga
lahko kot glavno strukturo 3. funkcijske stopnje, ki
doloca vedénje. Zakasnjen razvoj frontalnega kor-
teksa ima vec posledic. Ker noben del mozganov
ni tako zaznamovan z mladostnistvom kot ta, mla-
dostniSskega vedenja ne moremo razumeti izven
konteksta delovanja frontalnega korteksa.

Frontalni korteks

(VIR: https:/freliawire.com/what-is-the-prefrontal-cortex/)

V mladostnistvu ostali predeli mozganov, avtono-
mni in endokrini sistem, delujejo ze s polno paro,
medtem ko frontalni korteks Sele zacenja prilaga-
jatisvoje delovanje. To pojasni, zakaj so mladostniki
lahko tako nemogodi, sijajni, inovativni, impulzivni,
unicujoci ali ljubeci. Mladostnistvo je hkrati obdo-
bje, ko obstaja najvecja verjetnost, da bo clovek
skocCil s padalom, oropal banko, se zaljubil, sode-
loval pri protestu, poskusil droge, zapustil druzino
ali posvetil zivljenje resevanju zivali. Vse to zaradi
nezrelega frontalnega korteksa (Sapolsky 2017).
Frontalni korteks je namrec glavni center za nad-
zorovanje Custev, sprejemanje odlocitev, reSevanje
problemov, doloca socialno in spolno vedenje, vlo-
go ima pri presoji in samokontroli. Nekateri znan-
stveniki so ta moZzganski del poimenovali dom
osebnosti. V frontalnem korteksu se nahaja tudi
velik delez receptorjev za dopamin, bistveno mo-
lekulo »telesnega sistema za samonagrajevanje«
(Vir1).

V Casu mladostnisStva se v frontalnem korteksu do-
gaja to, kar se v ostalih predelih mozganov dogaja
Ze v maternici. Nevroni, ki ne dobivajo dovolj sti-
mulusov, propadajo s programirano celi¢no smr-
tjo, Cemur pravimo redc¢enje. Tako se koli¢ina ne-
uporabnih nevronov v frontalnem korteksu pocasi
zmanjsuje, s tem pa tudi Stevilo sinaps, ki jinh ne
potrebujemo. Kakovost sinaps je torej pomemb-
nej$a od njihovega Stevila. Studije kaZejo, da je IQ
odraslega ¢loveka odvisen od tega, kdaj se zacne
redcenje nevronov Vv frontalnem korteksu, pri ¢e-
mer velja, da kasneje, kot se redCenje zacne, visji
bo IQ (Miller 2006).

Poleg tega se v mladostnistvu aksoni v frontalnem
korteksu debelijo v premer, zadebeli pa se tudi mi-
elinska ovojnica. To pospesi potovanje informacij
med nevroni, kar lahko razumemo kot izboljsanje
povezave frontalnega korteksa z drugimi mozgan-
skimi predeli (Paus 2010).

Prav tako na razvoj in delovanje mozganov vpliva-
jo tudi spolni hormoni, katerih koli¢ina se izrazito
zaCne spreminjati v ¢asu mladostnistva. Spolni
hormoni pospesSijo mielinizacijo, povecajo premer
aksonov in spremenijo obcutljivost sinaps (Perrin
2008).

Ko pogledamo, kaksne so funkcije frontalnega
korteksa, in razumemo, da je njegovo delovanje
okrnjeno zaradi prevelikega Stevila neuporabnih
nevronov, propadanja neuporabnih nevronoy,
nastajanja novih sinaps, zaradi slabih povezav z
ostalimi mozganskimi predeli, ki so posledica slab-
Se mielinizacije in ozkih aksonov ter hormonskih
motenj, nam postane jasno, zakaj se mladostniki
obnasajo kot mladostniki (Sapolsky 2017).

Posledice nerazvitosti frontalnega korteksa

Kot Ze omenjeno se v mladostnistvu frontalni kor-
teks Sele zacenja razvijati, posledice tega pa so vi-
dne v znac¢ilnem mladostniskem vedenju. Nekate-
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re izmed lastnosti, ki jih povezujejo z nerazvitostjo
frontalnega korteksa so:

- nepremisljenost in povecano tvegano vedenje,

- precenjevanje svojih sposobnosti,

- velika Zelja po odkrivanju novih obcutkov in

uzitkov,

- vecja druzabnost,

- zelja po sprejetosti v druzbo,

- ranljivost na pritisk vrstnikov,

- osredotocenost na trenutno zadovoljstvo,

- nasilno vedenje in slaba samokontrola.

Ze v zgodnjem otrodtvu se pokaze, da otroci iz ra-
dovednosti raziskujejo svet okoli sebe. Pri tem so
jim posebej zanimive tvegane in razburljive de-
javnosti (plezanje po drevesih, igranje z ognjem,
skakanje v vodo itd.). Vse te dejavnosti so za razvoj
otroka kljub nevarnosti pomembne, saj jih ucijo
sposobnosti resevanja problemov, razumevanja
posledic njihovih dejanj, ravnotezja, ostalih fizi¢ninh
sposobnosti in iznajdljivosti (Carrigg 2016).

Na prehodu iz otrostva v zgodnjo mladost pa po-
stane ¢lovekova potreba po tveganih in razburljivin
dejavnostih Se posebej ocitna, saj so mladostniki
Se bolj prepricani v svoje zmogljivosti in imajo Se
vec¢jo zeljo po odkrivanju svojih meja (Pickhardt
2014). Pojavljajo se eksperimentiranje, povecano
tvegano vedenje in nepremisljenost. Kot primer —
vhod v eno izmed kalifornijskih jam je priblizno 10
metrov dolg, temen tunel, na koncu katerega je 50
metrov globok prepad, poln vec sto let starih kosti
ljudi, ki so naredili en korak prevec. 1z analize kosti
so ugotovili, da jih vecina pripada mladostnikom.
Izkaze se, da je s precenitvijo svojih sposobnosti in
nepremisljenostjo povezana nerazvitost frontalne-
ga korteksa, centra logi¢nega razmisljanja (Sapol-
sky 2017).

Eksperimentalno je bilo Zze veckrat dokazano, da
mladostniki med sklepanjem tveganih odlocitev
slabSe aktivirajo prefrontalni korteks, kar je pove-
zano s slabSo ocenitvijo nevarnosti. Torej se v ne-
razvitih mozganih ne zgodi logi¢na ocena tezave
in se 0 njej ne razmislja, ampak odgovor sprozijo
strukture 2. stopnje, ki so bolj instinktivne in Cu-
stveno odzivne (Sapolsky 2017).

Mladostniki pa niso slabsi le v ocenitvi nevarnosti,
ampak so pripravljeni tudi vec tvegati, da bi do-
segli trenutni uzitek. Razlog temu je ena najbolj
raziskanih nevrobioloskih znacilnosti mladostni-
Stva — to je obdobje najvecje obcutljivosti mozga-
nov na dopamin (Smith in drugi 2014). Leta 2006
so raziskovalci z magnetno resonanco opazovali
mozgane otrok, mladostnikov in odraslih pri odgo-
varjanju na vprasanja. Ob pravilnem odgovoru so
dobili denarno nagrado razli¢ne velikosti (majhno,
srednjo ali veliko), hkrati pa so opazovali, kaksna je
aktivnost v nagradnem centru mozganov (nahaja
se v frontalnem korteksu, ki ima najve¢ dopamin-
skih receptorjev). Vigja aktivnost nagradnega cen-

tra se pojavi, ko se sprosti ve¢ dopamina. Pri otro-
cih je bila aktivacija v nagradnem centru ne glede
na velikost nagrade vedno visoka. Pri odraslih je
stopnja aktivacije narascala z vrednostjo nagrade.
Zanimivo je, da je pri mladostnikih srednja nagra-
da spodbudila nagradni center priblizno toliko, kot
pri otrocih in odraslih, majhna nagrada je aktiv-
nost celo znizala (kljub nagradi so bili razo¢arani),
visoka nagrada pa je spodbudila dale¢ najvisjo ak-
tivacijo od vseh starostnih skupin. Visoka nagrada
je torej spodbudila ogromno spros¢anje dopami-
na in mladostnike privedla v ekstazo, majhna in
srednja nagrada pa sta se jim zdela ni¢vredni. To
pojasni mladostnisko pripravljenost na vedje tve-
ganje. Ve¢ja nevarnost oziroma najbolj ekstremni
dogodki pri tej skupini namre¢ povzrocijo najvec
zadovoljstva (najvecjo sprostitev dopamina), med-
tem ko jih povpre¢na in podpovprec¢na dejanja pu-
stijo nezadovoljne.
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Na sliki je prikazana stopnja aktivacije na-
gradnega centra moZganov po pravilnem
odgovoru na vprasanje pri razliénih staro-
stnih skupinah. Z razliéno barvo so ozna-
¢ene razliéno velike denarne nagrade, ki
so jih preiskovanci prejeli za pravilne od-
govore (Vir: Galvan in drugi 2006).

Mladostniki so poznani tudi po iskanju trenutnih
zadovoljitev, zato se tezje motivirajo za delo, ki
nima takojsnjih uc¢inkov. Ko so mladostnike soocili
z vprasanjem, ali Zelijo 20 evrov takoj ali 50 evrov
prihodnji mesec, jih je vecina podlegla impulzu,
da vzamejo takojSno nagrado. Odrasli so v vecini
primerov izbrali 50 evrov. Med raziskavo so znan-
stveniki spremljali aktivnost razli¢nih mozganskih
predelov. Izkazalo se je, da je bilo v obeh skupinah
aktivirano podrocje za samonagrajevanje, pri od-
raslin pa se je v vedji meri aktiviral Se predel pove-
zan z abstraktnim razmisljanjem, kot je na primer
razmisljanje o prihodnosti. Mladostniki so zaradi
Se nerazvite povezave med tema predeloma bolj



osredotoceni na trenutne uzitke. To pojasni, zakaj
se marsikateri mladostnik dan pred testom raje
zabava z videoigrami (Vir 4).

Mladostniki so od odraslih bolj socialni, zelijo si biti
blizje z vrstniki, predvsem pa si zelijo pocutiti spre-
jete v druzbo. Zato so tudi bolj izpostavljeni priti-
sku vrstnikov in obstaja vecja verjetnost, da storijo
nespametna in tvegana dejanja (Schall in drugi
2016). To potrdi Studija iz leta 2015, v kateri so razi-
skovalci pokazali, da se med igranjem blackjacka,
kolikor mladostnika opazujeta dva vrstnika, potroji
verjetnost, da bo ta povlekel eno karto prevec (pri
igri je vsaka karta, ki jo vle¢es, tvegano dejanje).
Prisotnost vrstnikov pri odraslinh na drugi strani ni
vplivala na to verjetnost. Pri slikanju mozganov so
ugotovili, da je prisotnost vrstnikov pri mladostni-
kih zmanjsala aktivnost v predelih za razmisljanje,
pri odraslih pa ne (Smith in drugi 2015).
Eksperiment, ki dokazuje povecano zeljo po druz-
beni sprejetosti, so izvedli s spremljanjem akti-
vacije mozganov med igranjem videoigre. Posa-
mezniku je bilo re¢eno, da igra z dvema drugima
osebama, v resnici pa je igral z raCunalnikom. Trije
igralci so predstavljali tri v trikotnik razvrs¢ene toc¢-
ke na zaslonu, nato pa so si virtualno zaceli poda-
jati zogo. Vsak igralec se je sam odlocil, komu bo
z0go podal. Po nekaj podajah se je zacel dejanski
poskus — ostala dva igralca (v resnici racunalnik)
sta si zaCela podajati zogo med seboj, pri C¢emer
sta izkljucila preiskovanca. Aktivirali so se mozgan-
ski predeli, povezani s Custvovanjem, bolecino, jezo
in odporom (limbicni sistem). Po zamiku parih se-
kund se je pri odraslih aktiviral Se del mozganoy,
v katerem poteka logi¢no razmisljanje, in jeza se
je pomirila (frontalni korteks). Mozgani so namrec
ugotovili, da je jeza nepotrebna, saj gre le za igro.
Hkrati se je aktivnost v Custvenih predelih zmanj-
Sala sorazmerno z aktivacijo predelov povezanih
z logi¢nim razmisljanjem. Struktura 3. funkcijske
stopnje je sporocila strukturi 2. funkcijske stopnje,
da ni potrebe po odzivu. Pri mladostnikih se to ni
zgodilo, saj ni prislo do aktivacije v frontalnem kor-

teksu, mozgani torej niso nasli razlage, zakaj igra
zanje ni pomembna. Custvene strukture so ostale
aktivirane, mladostniki pa jezni in razocarani. Ko so
preiskovancem med preizkusom na primer pove-
dali, da si ostala 'igralca' podajata zogo zaradi teh-
nicne napake, do aktivacije v Custvenem predelu
mozganov ni prislo. Ta eksperiment dokazuje, da
mladi Zeljo po sprejetosti preprosto Cutijo, Cetudi
Jje ne znajo pojasniti (Sebastian in drugi 2011).
Opazili so tudi, da so mladostniki bolj obremenjeni
s tem, kaj si o njih mislijo drugi. Pri slikanju mozga-
nov med odgovarjanjem na vprasanje: »Kaj mislite,
da si drugi mislijo o vas?«, so raziskovalci pri odra-
slih in mladostnikih opazili razli¢ne aktivacije moz-
ganov. Pri odraslih se aktivirata predel za ¢ustvova-
nje in predel za trezno razmisljanje, pri mladih pa
se aktivira v vegji meri zgolj predel za Custvovanje.
Pri mladostnikih ¢ustva prevladajo nad logi¢nim
razmisljanjem (Sapolsky 2017).

Stopnja nasilja in verjetnost storitve kaznivega
dejanja sta najvedji pri ljudeh starih med 18 in 24
let (Vir 2). Nasilje je kompleksno vedenje, zato je
dejavnikov, ki ga povzrocajo, veliko, poleg tega pa
je vsak dejavnik odvisen od okolis¢in (Garbarino
2009). Nekateri dejavniki, ki vplivajo na nasilje mla-
dostnikov, so :

- Vpliv druzine: strogi in hladni starsi, zanemar-
janje, revs€ina, nasilje v druzini — vse to poveca
verjetnost, da bo mladostnik nasilen.

- Akademski uspeh: nasilje je manj pogosto pri
bolj izobrazenih mladostnikih.

- Mediji: izpostavljenost nasilnim medijem pove-
¢a moznosti za nasilno vedenje.

- Socialni dejavniki: ob&utek nesprejetosti, anksi-
oznost in nizek polozaj v druzbeni hierarhiji so
povezani z visjo stopnjo nasilja.

- Nevrobioloski in psiholoski dejavniki: genetsko
nagnjenje k nasilju in psihofizioloSke razlike
med posamezniki (Bushman in drugi 2016).

Vse to dobro pojasni, zakaj je stopnja nasilja ravno
pri mladostnikih tako visoka. V tem obdobju je na-
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mrec zelja po sprejetosti v druzbo najvecja, najve-
¢ja pa je tudi bole€ina pri neuspehih. Izkaze se, da
so funkcije frontalnega korteksa, kot so nadzoro-
vanje ¢ustev, samokontrola in logi¢no razmisljanje,
kriticne pri nasilnem vedenju. Ugotovili so, da je pri
nasilnin posameznikih, tako mladih kot odraslih,
slabSa povezava med c¢ustvenim centrom, pove-
zanim z nasiljem in moénim ¢ustvovanjem (ami-
gdalo), in frontalnim korteksom (kjer se ta moc¢na
¢ustva lahko pomirijo in se o njih razmisli). Frontal-
ni korteks tako deluje kot nekaksen mediator pre-
delom za Custvovanje, ki sprozijo agresiven odziv.
Pri mladih je to posledica slabSe mielinizacije in s
tem slabse povezanosti z ostalimi mozganskimi
predeli. Ko je mladostnik postavljen v njemu ne-
varno situacijo, se aktivira amigdala in v trenutku
povzroci nasilen odziv, Se preden je signal prisel
do korteksa, kjer bi o dejanju lahko premislil. Pri
nasilnih osebah je poleg tega v stresnih situacijah
zapazena manjsa aktivacija frontalnega korteksa
nasploh (Cunha-Bang 2017).

Obstajajo torej bioloski razlogi, ki pojasnjujejo na-
silno vedenje mladostnikov in ga delno opravicu-
jejo oziroma jim dajejo manjSo odgovornost kot
odraslim. Zaradi tega so se ZDA Ze leta 2005 od-
locCile, da bo usmrtitev oseb mlajsih od 18 let, ki so
storile najhujse kaznivo dejanje, neustavna. Leta
2012 so iz istega razloga prepovedali tudi dolocitev
dosmrtne kazni za mladoletne (Vir 3).

ZAKLIUCEK

Mladostnisko vedenje predstavlja izziv marsika-
teremu ravnatelju, ucitelju in starSu. Preden pa
zacnemo kritizirati vedenje mladostnikov, se mo-
ramo vprasati, kje ti¢i vzrok za taksno vedenje. Ce
se poglobimo v razvoj mozganoy, hitro ugotovimo,
da je glavni krivec za mladostnisko vedenje fron-
talni korteks, ki se v tem obdobju Se vedno razvija.
Frontalni korteks velja za glavni center nadzorova-
nja custev, sprejemanja odlocitev, resevanja pro-
blemov, doloc¢anja nase socialne in spolne vioge,
pomemben pa je tudi pri presoji in samokontroli.
Njegovo okrnjeno delovanje je posledica preveli-
kega Stevila neuporabnih zivénih celic in propada-
nja le-teh, nastajanja novih sinaps, slabih povezav z
drugimi predeli mozganov in hormonskih moten,;.
Vse te posledice se izrazajo v tezavnem in vCasih
nerazumljivem vedenju mladostnikov. Najbolj po-
goste znacilnosti mladostniskega vedenja, ki so
povezane s Se nerazvitim frontalnim korteksom,
sO: nepremisljeno in tvegano vedenje, precenje-
vanje svojih sposobnosti, vecje potrebe po dru-
Zabnosti in Zelja po sprejetosti v druzbo, ranljivost
na pritisk vrstnikov, osredotocenost na trenutno
zadovoljstvo in slaba samokontrola, ki lahko vodi v
nasilno vedenje.

Razumevanje delovanja in razvoja mozganov nam
torej daje vpogled v to, kako mladostniki vidijo in
dojemajo svet. Pomembno je, da smo v odnosu

Z njimi strpni in jih spodbujamo, a jim hkrati po-
stavimo jasne meje, katere dosledno upostevamo.
Ceprav je v&asih tezko razumeti njihovo vedenje,
se moramo zavedati, da tudi mladostniki sami
marsikdaj ne razumejo, zakaj se na kaksne dogod-
ke odzovejo na nacin, kot se. Tako kot otroci potre-
bujejo ljube¢ odnos v otrostvu, ga kljub upiranju
Se bolj potrebujejo v mladostnistvu, ko se podajo
na pot iskanja samega sebe, ki jim povzroca veliko
nejasnih in zmedenih obcutij o tem, kdo sploh so
in kaj si zelijo v Zivljenju.
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