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245. 
3. Familija mlečnic. Mlečarji z užitnim mlekom. Manihof, 

Mancinelka. Strupeni mlečarji. 
Rastlinski svet vedno dela. Tu stoji tvornica pri 

tvornici, in kdo naj nam našteje vse one proizvode, ka­
teri se dan na dan v njih stvarjajo. Ves ta trud in vse 
to delo ima prvi svoj namen v tem, da se rastlina zago­
tovi življenje. Na življenju rastline zopet sloni življenje 
živali, ker se v rastlinskih tvornicah izdeluje snov, ka­
tere žival ne more stvarjati in brez katere ne bi mogla 
obstati. Tudi človek potrebuje rastlinstva; koliko hrane 
pripravljajo mu rastline. Ali človeški um je našel v rast­
linskih tvornicah razen vsakdanje hrane še tudi veliko 

Poučni in zabavni del. 
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množino takih stvarij, katere mu podpirajo in drže nje­
govo višje duševno življenje. Tu je našel gradiva in preje, 
olja in barvil, vživil in dražil, lekov in strupov. V tem 
obilji raznih proizvodov, ki jih rastlinske tvornice izde­
lujejo, najčudnejši in najskrivnostnejši so mlečni sokovi. 
V njih je človek našel najgroznejše strupe, in najkorist­
nejše lekove, a za obrt najvažnejša pomagala. V naših 
krajih imamo dosta rastlin, katere imajo mlečen sok, 
dasi to mleko ni kaj vredno. Ali v rastlinskem svetu je 
celih familij, katere se odlikujejo z veliko množino mleč­
nih sokov. One se širijo po vseh krajih sveta, ali v 
vročem pasu jim najbolj ugaja. Tropsko solnce stvarja naj­
važnejše in najgroznejše sokove. Opij je najboljši v toplih 
krajih. Mlečni sokovi, kateri nam poklanjajo kavčuk in 
gutaperko, stvarjajo se samo v tvornicah, katere tropsko 
solnce greje. Čim dalje gremo na jug, tem več nahajamo 
takih rastlin, katere imajo polno mlečnega soka. Vseh ne 
moremo popisati, zadoščajo naj tri skupine, ker nas bodo 
one že dovelj poučile o važnosti mlečnih sokov. 

Najglavnejše zastopnice, katere imajo dosta mleka, 
nahajajo se v familij i mlečnic, pa v starih familfjah pasjih 
strupov in kopriv, katere so pozneje na več manjih fa­
milij razdelili. Mleko v teh rastlinah je vrlo raznovrstno, 
časih je reje, časih gosteje, belo kakor kravje, pa tudi 
rudeče itd. V tem mleku se nahajajo najraznovrstnejša 
telesca, o katerih ovisi svojstvo mleka. Najnavadnejša se­
stavina mnogih mlečnih sokov je kavčuk, ki se pojavlja 
v obliki neizmerno drobnih zrnc, katera po tekočini 
plavajo. 

Najznamenitejša familija so mlečnice. V tej familiji 
imamo najznamenitejša drevesa, od katerih največ kav­
čuka dobivamo. Mlečni sok, iz katerega se kaučuk do­
biva, ni našemu zdravju ne škodljiv ne koristen, ali niso 
takošni vsi ostali mlečni sokovi, katere drugi mlečarji 
napravljajo. Na Kanarskih otokih raste mlečar, kateremu 
vele „Tabayba dolce" ; v njem se nahaja, kakor nam je 
že Juba omenil, vrlo prijeten in sladek sok, kateri se 
pije kot mleko. L. v. Buch omenja v svojem popisu Ka­
narskih otokov, da to mleko zgoščujejo kot žolco, in po­
tem kot posebno slaščico povživajo. Drugače so sokovi v 
mlečarjih zelo sumljivi, mnogi so najhujši strupi. In za 
čudo ima mej temi strupenimi in sumljivimi stvorovi tudi 
še takošnih, kateri navzlic svojemu strupu podajajo člo­
veku še izvstno hrane. Kedar so Evropejci v Ameriko 
prišli, našli so v Braziliji, Gujani in v južni Mehiki jedno 
rastlino iz familije mlečarjev (Manihot utilisima), katero 
so domačini vzgajali radi tečne moke, ki se nahaja v 
ogromnem korenu te rastline. Tudi dandanes je po vsej 
tropski Ameriki ta rastlina velike vrednosti doseljenim 
Evropejcem in domačim Indijancem, ker jim daje moko 
„tapiocca" in „cassava", katera nadomešča kruh in rižo, 
dasi ima jedna vrsta te rastline najhujši strup poleg 
moke. Rastlino to nazivajo Juca", in razločujejo sladko 
in grenko. Sladko vrsto vzgajajo samo na obdelanem 
polju kakor korun, in more se koj jesti brez nevarnosti, 
ker v njej ni strupa. Grenka vrsta pa ima toliko strupa, 

da se ne sme niti pokusiti brez priprave. In prav s to 
strupeno rastlino se hranijo Indijanci, kateri po gujanskih 
gozdih slobodno žive. Iz zemlje izkopljejo odebeleli koren 
grenke rastline, in žene ga v izdolbenem panju z lesenim 
tolkačem podelajo v gosto kašo. Kaša se postavi v gosto 
opleteno mrežo od trdega perja, pritisne s kamenjem in 
obesi na drevo. Iz mreže začne curiti strupeno mleko, 
katero pada v posodo, ki je pod mrežo nastavljena. Ob 
posodi sedi deca in pomaka v mleko strelice, s katerimi 
oča gre na zver in na človeka. Z mlekom je v posodo se 
natekala tudi najfinejša moka, katera ne sme iti pod zlo. 
Kedar moka na dno sede, odlije se mleko, in moka se 
nekolikokrat opere z vodo, in potem se more meriti z 
najfinejšo moko, ki jo imamo. Ta moka ali ta čisti škrob 
se zove „cassavau, in se dovaža dandanes v Evropo z 
imenom „braziljski arrow-roota. Iz kaše, katera je v 
mreži ostala, izcedilo se je strupeno mleko, a še je ostalo 
v njej dovelj moke. Kaša se sedaj suši in greje, da iz­
hlapi zadnji sled strupa, in kedar je tudi to gotovo, raz­
drobi in smelje se kaša mej kamenjem, in zopet imamo 
dobro moko, katerej vele „tapiocau. 

Po Antiljskem otočju in tropskej Ameriki raste še 
drug drevešast mlečar, vele mu „mancinelkau. Na tem 
drevesu rode plodovi kot jabolka, in so polni najhujšega 
strupa. Pripovedajo, da se Indijanci tega drevesa čuvaja 
na vso moč, vsak se ogne, kolikor le more. Kdor bi bil 
tako nepreviden in legel pod to drevo, utegnil bi žela 
skupiti. Če bi prišel dež mej tem, zbudile bi človeka 
strašne bolečine, ker bi se mu po koži od zastrupljene 
vode osuli mehurji. K. pl. Scherzer, pisatelj Novare, pri-
poveda, da si ga Indijanci cesto opominjali, naj ne seda 
k počitku pod široko krošnjo mancinelke. Na vso sreča 
raste poleg mancinelke, gotovo v najbližjem sosedstvuy 

prekrasno drevo „Bignonia leucoxylon\ in v soku tega 
drevesa je baje najboljši lek proti strupu mancinelke. 
Južni nebes poznaje še celo vrsto drugih strupenih mle­
čarjev. Na Kaplandu raste drevešast mlečar, ki rodi tudi 
strupene plodove. Naselniki potrošajo s strtimi plodovi 
tega drevesa kose mesa, pa jih nastavljajo po polji, da 
hijene zastrupe. Bruce pripoveda, da domačini južne Afrike 
namakajo strelice svoje v mleko nekega drugega mlečarjaT 

in slabo njemu, katerega taka strelka zadene. Etijopljani 
zastrupujejo svoje strelice v drugih mlečarjih, in tudi pa 
južno-ameriških krajih delajo tako domačini. Kakošni so 
ti strupi, kateri se po raznih mlečarjih nahajajo, ni do 
danes še nobeden preiskaval, pred kot ne bi preiskovalec 
našel tudi dobrih lekov. 

Pri nas sade radi lepšega neko rastlino, ki je iz 
familije mlečnic, namreč zeleniko ali pušpan, v katerej 
nahajamo prav tako strupen sok, kakor v drugih mle~ 
carjih. V Perziji so kraji, koder raste zelenika v tolikej 
množini, da ne morejo kamel imeti, ker jim ne morejo 
ubraniti, da se ne bi od zelenike zastrupile. V soku ze-
lenike se nahaja strup, kateremu vele „buxina. Po boji 
in okusu nas spominja buxin kinina, in mnogi zdravniki 
so ga začeli hvaliti kot izvrsten pomoček zoper mrzlico,, 
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in ni sumnje, da bi ga mnogo bolje upotrebljali, da ne 
napravlja časih bolečin v želodcu. V familiji mlečnic na­
hajamo še neki izreden pojav, ki ga Martius v svojem 
potopisu z Brazilije omenja. Ondi raste mlečar „Euphor-
bia phosphorea". kateri z lepo fosforno svetlobo razsvet­
ljuje temne moči, in ta svetloba prihaja od mlečnega soka, 
katero iz debla curi. 


