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o mlajSem oziroma starej$em socloveku. Mladi
naj bi po njunem prepric¢anju pridobili bolj
pozitivne miselne sheme o staranju (tudilastnem)
in pomenu vzdrzevanja telesne aktivnosti tekom
celotnega Zivljenja. Kaj vse od druZenja pridobijo
starejsi, zgovorno prikazejo primeri praks, kjer
s0 tovrstne programe Ze preizkusili.

Romack (2004), avtor projekta, ki so ga
poimenovali ‘Prosti vozickarji, je ve¢ studentov
za osem tednov angaziral tako, da so trikrat
tedensko rekreirali starej$e osebe na invalidskih
vozickih. Enajst stanovalcev doma se je vkljucilo
v projekt in deset od njih je pokazalo bistveno
izbolj$anje v strokovno merjenih telesnih zmo-
gljivostih. Poleg tega je osem oseb izmed enaj-
stih na Beckovi skali obéutkov nemoci doseglo
pomembno bolj$e vrednosti; konéne meritve v
izrazenosti ob¢utkov lastne nemodi so bile v pri-
merjavi z zacetnimi - pred programom - niZje.
Eden od $tudentov je povedal: »Ko ¢lovek pomisli
na ustanove, kot so domovi za stare, se vsili nega-
tivna podoba. V¢asih sem na domove in njihove
stanovalce gledal drugace. Pri nasem programu
sem spoznal, da so starejsi, ko se vkljuc¢ijo vdobro
zastavljene aktivnosti, skupina ljudi, ki uZziva,
se smeji, $ali ipd. Veliko negativnih prepric¢anj
o starosti sem bil primoran spremeniti.« Neki
drugi $tudent je zapisal: »Delo v domu se me je
resni¢no dotaknilo. Spoznal sem, da starejsi niso
le neki godrnjavi ljudje, ki ¢akajo na smrt.«
Zanimivo je tudi nekoliko starej$e porocilo
(Sherman, 1997) o vplivu kreativnih plesnih
delavnic, v katere so bili deset tednov vkljuceni
starejsi ljudje in gluhi otroci. Na podlagi opazo-
vanja in intervjujev je avtor ugotovil, da je bil
medgeneracijski plesni program za obe skupini
pozitivna in bogata izku$nja. Pri otrocih je opazil
topel in sprejemajo¢ odnos do svojih starejsih
prijateljev, pri slednjih pa pravcato regeneracijo
v modi, svezini, motivaciji, izraznosti in skrbi za
otroke.

V. diskusiji ¢lanka avtorja soglasata, da ima
medgeneracijska telesno-gibalna dejavnost
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vzpodbuden vpliv na telesno in dusevno blago-
stanje starej$ih, prav tako pa dobro vpliva tudi
na mlajse. Poudarita pa $e enkrat, da trdni znan-
stveni zakljucki na podlagi obstoje¢ih raziskav in
literature niso mogodi. Ve¢ina $tudij, na katere sta
pri pregledu literature naletela, je bila osredoto-
¢ena na dobljene izkus$nje mlajse populacije, kar
sta oznacila kot pomankljivost. Ce ho¢emo go-
voriti o prednostih medgeneracijskega gibalnega
udejstvovanja, poudarjata, je nujno enakovredno
spremljati obe generaciji. Kot slabost raziskav
oznadita tudi to, da se potencialni vpliv druzenja
spremlja krajsi ¢as (nekaj tednov), kaj pa se z
ucinki dogaja kasneje (ali so trajni), ne zvemo.
In tretje, Cesar se v zakljuckih dotakneta, je to,
da je potrebno izdelati teoreti¢no ozadje, ki bi
pojasnjevalo mehanizem, skozi katerega prihaja
do pozitivnega soucinkovanja med generacija-
ma, vkljucenima v telesno dejavnost (npr. hojo,
plavanje, vadbo joge, ples ...). Avtorja skleneta,
da je praktike in raziskovalce telesne dejavnosti
potrebno opozarjati na pomen razvijanja novih
medgeneracijskih programov, zasnovanih na
telesni stimulaciji ¢lanov, kajti tudi izbolj$ana
medgeneracijska komunikacija kot pomemben
element tovrstnih dejavnosti pomembno pripo-

more k zdravju.
Barbara Orazem Grm

Kade, Sylvia. 2006. Altern und Bildung. Eine Einfii-
hrung. Bielefeld: Bertelsmann. 253 str.

STAROST IN IZOBRAZEVANJE

Sylvia Kade (rojena 1943) velja v Nemdiji za
izjemno poznavalko podrodja staranja in izo-
brazevanja. V. letih med 1982 in 2002 je v okviru
Nemskega instituta za izobraZevanje odraslih
(DIE) vodila razli¢ne projekte. Dejavna ni bila
le kot znanstvenica, kar dokazujejo $tevilne pu-
blikacije, pa¢ pa je kot poznavalka akademskega
prostora in pedagoske infrastrukture poznala
tudi probleme iz prakse. Nemsko ministrstvo za
$olstvo jijeleta 2002 narodilo $tudijo o izobraze-
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valnih strukturah za tretje Zivljenjsko obdobje,
in sicer z namenom, da se nadgradi reforma
izobraZevalnega sistema v smeri vedje inovativ-
nosti. To naj bi omogodilo oziroma pospesilo
dinamiko reforme institucionalnega izobra-
Zevalnega sistema v povezavi z demografski-
mi spremembami. Ena od osnovnih hipotez
projekta je bila, da v izobrazevalnih ustanovah
za njihovo ohranitev in trajno prenovo ni bi-
stvenega pomena le prenos znanja, pac pa tudi
izoblikovan antropoloski koncept. To je e bolj
pomembno zato, ker se kljub trendom trznega
gospodarstva institucionalno posredovanje
znanja ne bo moglo nikoli povsem primerjati
s pridobitno dejavnostjo oziroma z gospodar-
skimi druzbami, ¢eprav bo treba v obstojeco
izobraZevalno infrastrukturo vnesti nekatere
elemente trZznega poslovanja.

Upravljalski vidiki se pojavljajo kot podton
vseh zahtev po spremembabh, in sicer zaradi raz-
li¢nih dejavnikov, na katere ni mogoce vplivati.
Tak dejavnik je nedvomno demografija. Zaradi
demografskih sprememb je druzZbeni sloj sta-
rejsih ljudi vedno bolj v sredis¢u zanimanja. Na
nekaterih podro¢jih sta vedji aktivna in pasivna
udelezenost starej$ih Ze opazni; izobrazevalni
sistem pri tem ni nobena izjema. V zadnjih letih
je izslo veliko publikacij, ki so se ukvarjale z
moznostjo $tudija v starosti in s karakteristiko
tega studija. Studija ‘Staranje in izobraZevanje’
ponuja Siroko obzorje podatkov neposrednih
raziskav, kriti¢ni pregled prakse, pobude glede
didaktike ‘diferenciranega izobrazevanja’ in tudi
perspektivo za naprej. Gre torej za diferencira-
no izobraZevanje, ki ni namenjeno izboljsanju
poklicne usposobljenosti udelezenih vizobraze-
valnem procesu, pa¢ pa znanju kot takemu. Dife-
rencirano izobraZevanje ne pomeni le posebnih
uénih procesov pri starih, pa¢ pa tudi drugacen
pristop pri izobrazevanju kadrov, ki bodo v od-
nosu s starej$imi ljudmi, in skupne uéne procese,
pri katerih bodo sodelovali starejsi (zlasti, ¢e so
bolj izobrazeni).
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Knjiga Staranje in izobraZevanje v podnaslovu
pravi, da gre za uvodno $tudijo. To lahko razu-
memo tako, da je to u¢benik: pregled in analiza
dosedanjega stanja, perspektiva in seznam tem za
morebitne delavnice. A ne gre le za to. Avtorica
sledi vzorcu uc¢benika, navaja zgodovinska dej-
stva in $tevilna nova spoznanja s tega podrodja,
toda spoznanja so Ze integrirana glede na cilje
diferenciranega izobraZevanja: v petih poglavjih
knjiga naniza razli¢ne teoreti¢ne modele in para-
digme, ki jih nazadnje povzame v ‘diferenciranem
didakti¢cnem modelu’

V prvem poglavju $tudija pojasnjuje neka-
tere temeljne pojme. Na eni strani gre za jasno
opredeljene meje pomenov, kajti ‘starost’ in ‘sta-
ranje’ sta pojma, ki se uporabljata mnogovrstno
in s precej razli¢énimi pomeni, na drugi strani pa
za razgradnjo predsodkov zoper starost. Starost
ni enoumen bioloski pojem, pa¢ pa druzbena
konstrukcija. Predstavljene podobe starosti
in staranja so raznovrstne zaradi druzbenega
okolja, ne zaradi same starosti. K temu sodi tudi
predstavitev demografskega poloZaja v Nemdiji
in $ir$i Evropski uniji. Avtorica se ne omejuje le
na statisti¢ne podatke, paé pa — glede na celotno
druzbeno perspektivo — tudi na individualno
spremembo struktur, ki jih oznaéujejo pojavi
nepoklicnega dela, feminiranja struktur (ni isto
kot feminiziranje), singularizacije (specifi¢ni
cilji), visokostarostnosti in podobno.

Pod gesli psiholosko, kognitivno, dusev-
no in druzbeno staranje razpravlja Kade o
razli¢nih temah, ki se nanasajo na kakovost
zivljenja v starosti in staranju. Ob njih pri-
haja do spoznanja, da staranje ni enoumen
proces, temve¢ rezultat druzbenih pogajanj.
Kdor se hoce zblizati s tematikama ‘staranja’
in ‘izobrazevanja (in izobraZevanju v starosti
kakor tudi staranju v izobraZevanju), mora ta
vidik nujno upostevati in vzeti zares tudi na
videz povsem lai¢ne teorije o starosti. Starost
je mnogoplastna in v njej se Zivljenjski stili $e
bolj diferencirajo.
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V drugem poglavju predstavi institucionalno
strukturo izobraZevanja v starosti oziroma izo-
braZevanja starih v Nemdciji. Najprej predstavi
nekaj zgodovinskih stopenj razvoja izobrazevalnih
programov za stare. V Sestdesetih letih sta bili npr.
v tem izobrazevanju v ospredju pomo¢ in nega,
se pravi izobraZzevanje, ki se je dogajalo v okviru
ustanov, ki so skrbele za stare, pa tudi samo izo-
brazevanje je mo¢no dolocala deficitarna podoba
starosti in pasivnost starih, ki so bili vkljueni v
izobrazevanje. To je skratka pomenilo, da je bilo
nomnosti in na pomodi pri aktiviranju ustreznih
potencialov. Glede na to sliko izobrazevanje v
sedanjosti bistveno bolj dolocajo povprasevanje
in samoorganiziranje ter ve¢ja aktivnost starih,
v prihodnosti pa bo ta vidik $e pomembnejsi. To
pomeni, da se bodo spreminjali tudi nosilci izo-
brazevanja: vedno ve¢ bo visokih $ol, pa ne samo
v smislu ‘univerze za tretje Zivljenjsko obdobje.
Avtorica pokaze, da $tevil¢nost izvajalcev ne igra
tako pomembne vloge kot kakovost nosilcev
izobrazevanja. S tem se poveclujeta tudi povpra-
$evanje in kakovost Zivljenja.

Izobrazbeni profil starih se glede na posa-
meznike moc¢no razlikuje. Na razlike vplivajo
izobrazbeni pogoji, ki so jih pridobili posame-
zniki v preteklosti, pomemben dejavnik pri tem
pa je tudi pripadnost kaki druzbeni skupini oz.
generaciji. Najpomembnejsi dejavnik pri rednem
vklju¢evanju v izobraZevalni proces je Ze dose-
Zena izobrazbena stopnja. » Aktivni bodo vedno
bolj aktivni, pasivni pa vedno bolj pasivni,« pravi
Sylvia Kade, ko razmislja, da bi bilo morda treba
izdelati zemljevid aktivnega vkljucevanja v staro-
stno izobraZevanje oz. o izobrazevanju starih, v
katerem ne bi bile odlo¢ilne samo stevilke.

Pluralni modeli u¢enja in poucevanja v staro-
sti so vsebina tretjega poglavja. Ze naslov pojasni,
da so u¢ni modeli razli¢ni. Avtorica gleda na to
z vidika podruzbljanja tega problema oziroma
kriti¢no presoja dejstvo, da se druzba s tem vpra-
$anjem ni ukvarjala ravno preve¢ zavzeto, ker
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v izobrazevanju starih ni mogoce predpisovati
ustaljenih splo$nih pravil, ki veljajo v Solskem
obdobju ali v permanentnem izobraZevanju (npr.
udelezba, ocenjevanje ipd.); v tem obdobju je
treba pravila doloditi individualno. Poleg tega
je medindividualna razlika glede sposobnosti,
motivov za ucenje in stilov ucenja v starosti tako
velika, da je ni mogoce primerjati z nobenim
drugim Zivljenjskim obdobjem. Zato avtorica
uporablja izraz ‘didaktika diferenciranega izobra-
Zevanja. V praksi so se doslej izoblikovale razli¢ne
oblike posredovanja znanja, ki si jih lahko bolj
ali manj prisvojimo. Nekatere od njih prehitevajo
teoreti¢ne koncepte.

Glede na te oblike posredovanja oziroma
prisvajanja znanja Zeli avtorica primerjati (urav-
noteziti) med seboj razli¢ne obstojece paradigme
izobrazZevanja v starosti, in sicer paradigmo
izobraZevanja kot takega, izobraZevanja kot ori-
entacije, paradigmo izobrazevanja kot razvoja in
paradigmo obvladovanja. Nobena od teh paradi-
gem pa posamic ni dovolj, da bi lahko govorili o
izobraZevanju in obvladovanju znanja v starosti
zgolj z enega od omenjenih vidikov.

Kon¢no tudi ne gre samo za izobraZevanje
starih. Kade si v $tudiji prizadeva postaviti v
ospredje dimenzijo ¢asa, in sicer tako, da bi v
starosti zaceli pojmovati uéenje kot nacin zivlje-
nja, ki bi imelo svoj formalni (institucionalni)
kontekst kakor tudi neformalnega v domacem
okolju. Prizadeva si, da bi ljudi spodbudila, da
bi se spopadli s temo staranja in starosti v kar
najbolj razli¢nih oblikah, nikoli pa ne tako, da
bi se staranje istovetilo z razkrojem. Prepri-
¢ana je, da je izobraZevanje eden od bistvenih
prispevkov kakovostne starosti. Naslanja se na
delitev Elisabeth Bubolz-Lutz, ki razlikuje med
(1) izobrazevanjem v starosti, (2) izobraZevanjem
za starost, (3) izobraZevanjem s staranjem in (4)
izobrazevanjem kot razvijanjem odnosa s starej-
§imi, staranjem in starostjo.

V Cetrtem poglavju govori $tudija o struk-
turnih spremembah ucenja v starosti. Avtorica
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razlikuje med zgodnejso tarostjo, v kateri so
ljudje $e avtonomni, in pozno starostjo, v kateri
so ljudje bolj odvisni.

Za skupino slednjih pride v postev kve¢jemu
socialna pedagogika in delo skupaj s starimi z
namenom sooc¢anja s starostjo, manj pa izobra-
Zevanje. Kade si zamiSlja vecstopenjski model,
ki uposteva moznost razvoja kljub omejeni avto-
nomiji, ¢e bi se s tem lahko zakrpala kaka luknja
v znanju iz preteklosti ali pojasnila kaka huda
izkusnja. Takega modela doslej Se ni bilo. Poleg
7e omenjenih modelov prideta po avtori¢inem
mnenju v postev Se dva sklopa tem iz ozadja:
najprej vprasanja, ki se nanasajo na moralo starih
(ali na moralo v starosti), in vprasanje, kako je z
medijsko izobraZenostjo starih oziroma njihovo
vkljuc¢enostjo v sodobno medijsko kulturo.

Peto poglavje povzema vsa prej$nja, ko razvija
model didaktike izobrazevanja in model ucenja,
katerih cilj bo izobrazevanje kot zZivljenjski slog.
Zivljenje kot permanentno izobraZevanje ne
vklju¢uje le formalnih uénih procesov, paé pa
predvsem neformalno vsakdanje ucenje. Sylvia
Kade se tu sklicuje na tretje poglavje te studije (na
delitev; ki jo je predlagala Elisabeth Bubolz-Lutz)
in na osnovi tega predlaga naslednje stopnje: 1.
izobrazevanje v starosti, v katerem ucenje sledi
nagnjenjem in sposobnostim iz preteklosti,
tako da se bo z izobraZevanjem okrepila osebna
biografija in izpopolnila kaksna spretnost, kre-
pitev osebne biografije pomeni znanje usmeriti
tako, da bo to usposabljalo narativnost starih, to
je, da bodo (na novo) nauéeno vkljudili v svojo
Zivljenjsko zgodbo; 2. izobrazZevanje za starost
sledi posameznim obdobjem starosti oziroma
specifi¢nim potrebam v teh obdobjih, zlasti
glede na kriti¢ne trenutke v starosti; ta model
se naslanja na tradicionalni model prakti¢nega
ulenja, katerega cilj je obvladovanje razmer (v
sluzbi, prometu, gospodinjstvu itn.), ve¢ kriti¢nih
razmer pa je v starosti; 3. ucenje s staranjem je
model, ki je prvenstveno osredotocen na med-
sebojno sodelovanje generacij starejsih, redkeje
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je misljeno sodelovanje med vsemi generacija-
mi, ¢eprav to ni izkljuéeno; 4. ucenje za odnos
s staranjem, s starostjo in s starimi ljudmi; to je
stopnja vsakokratnega vodje didaktike; pojem
didaktike je tu zasnovan zelo na $iroko, tako da
vodja izobrazevanja lahko v polni meri izkoristi
svoja osebna nagnjenja in talente.

O ciljni skupini te knjige v pravem pomenu
tu ni mogoce govoriti, ker knjiga ni prevedena
v slovens¢ino. Glede na serijo, v Kkateri je izla
(Izobrazevangje odraslih in trajno ucenje), pa si ni
tezko izoblikovati podobe ciljne skupine. Name-
njena je udelezencem vizobrazevalnem procesu,
pa tudi strokovnjakom, uditeljem, $tudentom in
pripravnikom na tem podro¢ju ter nenazadnje
tudi politikom, ki odlo¢ajo o tem, kam se bo
obrnila ta problematika v prihodnosti. Kar velja
za celotno serijo, je mogoce redi posebej z ozirom
na to knjigo: posebno zadnje poglavje je opre-
mljeno s primeri in je dobra prakti¢na podlaga
za razprave v delavnicah.

Ze prvi odzivi na izid knjige, ki je leta 2007
iz8la v drugi izdaji, so bili pozitivni predvsem
zaradi dovrSenosti oblike in vsebine, kriti¢ne
nevtralnosti in razpoloZenja do novosti/ino-
vativnosti v izobraZevanju. Knjiga na kratko
predstavlja Ze znano podrodje, ki pa ga ne po-
enostavlja ali bagatelizira. Pokaze, da staranje
in izobraZzevanje ni podrodje, kjer bi bilo ‘vse
dobro, samo da je, pa¢ pa predstavlja eno od
najhitreje rasto¢ih problematik sodobne druZbe,
zelo kompleksno podroéje in toris¢e mnogih
disciplin. Sylvia Kade Ze dolgo ¢asa ponavlja, da
je izobrazevanje starih specifi¢cno podrodje, da
ni izvedeno iz kakega splosnega koncepta o izo-
brazZevanju, katerega prakti¢na oblika je obvezno
Solanje, in da se ta kompleksnost sprico vse vedje
politi¢éne modi stareje generacije $e povecuje.
Poudarja predvsem, da je zaradi diferenciranosti
podrodja e toliko pomembnejse, saj to podrodje
povezuje v celoto: po njenem mnenju je to pred-
vsem zdrava antropologija in interdisciplinarni
pristop, vtem Zivljenjskem obdobju pa predvsem
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zgodovina, saj je na tem podrodju pri starejsih
najvec predsodkov.

Za knjigo je znacilna tudi kriti¢na nevtral-
nost. KaZe na veliko avtori¢ino znanje in na njeno
zavestno bliZino tem vprasanjem. Avtorica ne po-
udarja kake posebne discipline ali zornega kota,
pac pa uposteva razli¢ne pobude in jih poskusa
integrirati v celoto. Omenjeno je Ze bilo, da se
njene ideje zbirajo v okviru upostevanja osnovnih
antropologkih podatkov. Zato se ne boji kriti¢no
soocati s stali§¢i znanosti, ji postavljati vprasa-
nja glede reprodukcije stereotipov in opozarja
na pomanjkljiva dosedanja prizadevanja, da bi
izobrazevanje starih odrazalo partnerski odnos
in da bi pridobljeni podatki odsevali dejansko
stanje na tem podrodju. Zato ni presenetljivo,
da je knjiga postala nekaksen standardni pri-
roénik za izobraZevanje starih. K temu je najbrz
prispevala tudi njena Zelja, da bi v teoreti¢ne
modele izobraZevanja starih vkljucevali tudi t.
i. ‘lai¢ne ideje, ki se v praksi velikokrat izkazejo
za zelo ucinkovite. Avtorica je kriti¢na do tistega
raziskovanja znanosti na tem podrodju, ki ga
naroca ‘Zainteresirana javnost’ oziroma tisti, ki
gledajo na izobrazevanje starih predvsem z vidika
pridobitne dejavnosti. Podatki takih raziskav niso
le nekoristni, pac pa tudi zavajajoci. Ce je sploh
treba govoriti o zavzetju stali$¢, potem je treba
stopiti na stran tistih, ki bi se radi izobrazevali, in
tistih, ki bi radi izobrazZevali brez takih razlogov,
kibiproces izobrazevanja postavljali pod vprasaj.
Sylvia Kade vidi smisel izobrazevanja vtem, da bi
ljudem pomagala stopiti na visji nivo kakovosti
Zivljenja, da bi starim pomagala biti ¢im bolj
samostojni in da bi skupaj dosegli visoko raven
osebnega zadovoljstva.

Knjiga ni zgolj $e ena od knjig s tega podro-
¢ja. Antropoloska perspektiva je odprta tudi k
novostim. Omenjeno je Ze bilo, da avtorica v
izobrazevanju odraslih predvideva, da so stari
ljudje, ki se hocejo izobrazevati, ljudje z mnogimi
izku$njami, morda tudi z visoko izobrazbo, pred-
vsem pa z veliko Zeljo zakrpati luknje neznanja,

46

za kar prej niso imeli ¢asa. To daje knjigi poseben
pecat, tako da je ne gre presojati samo glede na
naslov. Zanimivi so zlasti tisti premisleki avtorice,
v katerih se loti za zdaj $e nepopularnih tem, kot
je na primer izobraZevanje zelo starih, oziroma
tega, na kak$no mesto postaviti inovativnost.
Visoko vrednost pa ji daje tudi tekodi jezik in
razlo¢en niz tem. Vsekakor vzoréen primer dela
na vse bolj pomembnem podrodju.

Anton Mlinar

Ramovs, Joze (2007). Prostovoljski dnevnik pri osebnem
prostovoljskem delu z ljudmi in ucenju lepega medclo-
veskega sozitja. Ljubljana: Institut Antona Trstenjaka.
240 str.

PROSTOVOLJSKI DNEVNIK

Vsem, ki se ukvarjajo s prostovoljstvom, je na
voljo nov Prostovoljski dnevnik, ki je zamenjal
Druzabniski dnevnik iz leta 2004. Slednji je v
treh letih obstoja povsem posel in potreba po
novem, razsirjenem priro¢niku za prostovoljce
je pripeljala do pri¢ujocega Prostovoljskega
dnevnika, ki ga je pripravil prof. dr. JoZe Ramovs.
Knjizni priroénik o prostovoljstvu, ki je obenem
tudi delovni zvezek, na 70 straneh (od skupnih
240) dodobra zaérta spoznanja o sodobnem
osebnem prostovoljstvu ter njegovi metodiki
in organizaciji. Bralec se spozna z definicijo in
razli¢nimi oblikami prostovoljstva, z razliko med
prostovoljstvom in prostovoljnostjo, s pojmoma
soZitje in osebna solidarnost, z nujnostjo uvelja-
vitve pravne regulacije prostovoljstva pri nas ipd.
Seznani se tudi s pomenom socialnega uéenja za
osebno prostovoljstvo, zapisovanja pridobljenih
izkusenj, pravil dobre medosebne komunikacije,
vzdrZevanja in krepitve prostovoljske kondicije.
Nasteta in $e nekatera druga vsebinska podrodja
sestavljajo uvodni poglavji dnevnika. Sledijo
‘Drobci modrosti za osebno prostovoljstvo’, to je
izbor misli oziroma verzov, ki govorijo o tem, da
naj bi ¢lovek ne bival sam, pa¢ pa v ¢im lepsem
odnosu z ljudmi. Da je spoznanja, ki nam jih nu-



