Klic k mirovni vzgoji

Razrednistvo
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na Pedagoskem institutu v Ljubljani. Je avtor 705 bibliografskih enot, od tega ene znanstvene in ve¢
strokovnih monografij. Po upokojitvi sodeluje s Pedagoskim institutom kot ¢lan raziskovalne skupine,
na mednarodnih konferencah Instituta Serena Kierkegaarda in s centri dnevnih dejavnosti za starejse v

Ljubljani.

Nasi ocetje in matere so prezivljali obe svetovni vojni, mi pa smo
zaceli prezivljati tretjo, ker smo po papezu Francisku Ze v njej,

v strogem smislu pa morda Se nismo. Prav tako je s spremembo
paradigme misljenja in delovanja. Nekateri odlocevalci so
pripravljeni z ognjem in mecem’ braniti krematisticne pridobitve
racionalno analiticne mehanicisticne paradigme, drugi pa
verjamemo v premoc duhovnih vrednot vere, upanja in ljubezni.

Poskus razmejevanja med
staro in novo vzgojno
paradigmo

Popularni Danec Jesper Juul stoji nekje
na pol poti iz stare v novo paradigmo.
Po osnovnem poklicu je psihoterapevt,
opravlja pa evropsko poslanstvo usposa-
bljanja vzgojiteljev za realno vzgojo. Ker
so druzina, vrtec in Sola leglo medgene-
racijskih konfliktov, vodi razne seminarje
za usposabljanje vzgojiteljev in uciteljev v
razli¢nih drzavah, ki imajo sicer specifi¢ne
kulturo in zgodovino, vendar pa tudi sku-
pne probleme. Dramati¢no in tragi¢no ni
samo biti otrok, ampak tudi odrasel. Ker
se svojih travm vedinoma ne zavedamo
s sankcioniranjem agresivnosti kot pre-
povedi, le-to celo spodbujamo. Odrasli

Juul se zavzema za Stiri
vsezivljenjske vrednote: 1.
enakovrednost vzgojitelja in
gojenca, 2. integrativno osebnost
in pedagogiko, 3. avtenticnost
izrazanja in 4. odgovornost
delovanja vzgojiteljev.

uporabljamo razli¢ne vzorce razlage za to,
zakaj odklanjamo agresivnost in otrokom
prepovedujemo agresivno obnasanje. Zle-
pa nam ne uspe, da bi si v okvirih svoje
enkratne veli¢ine, zasluznosti in dobrote

priznali tudi slabosti, (vzgojne) napake
in grehe. Otrokovo asertivnost Se vedno
dozivljamo kot neupravi¢eno, pogosto
tudi nesramno u- ali od-govarjanje in za-
nikanje nase avtoritete in nacrtov. Juul ve,
da ima osebno neintegrirana agresivnost
(avto)destruktivne ucinke. Destruktivne
energije primarne neusliSanosti se tako
prenasajo iz generacije v generacijo. Strah
in tabuizacija agresivnosti pogojujeta nje-
no naras¢anje v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah.

Med $olo v ¢asu Marije Terezije in dana-
$njo Solo je bistvena razlika: »Prej so $ole
unicile veliko otrok in zmanjsale kakovost
njihovega Zivljenja, danes pa je prav tako
unicenih veliko uciteljev.« Namesto adul-
tokracije imamo pedocentrizem. »Tudi
¢e odmislimo velikanske stroske, ki jih
ima druzba, nikakor ne bi smeli $e naprej
dovoljevati, da je v $oli poskodovana in-
tegriteta tako velikega $tevila ljudi« (Juul,
2014: 38-39). Zakaj? Nas so starsi vzgajali
v brezkompromisni ubogljivosti. Danes
otrokom in vnukom dovoljujemo, da nas
pogojujejo, ¢esar nam nasi stardi niso. V
Soli gre za krizo discipline, ki je kriza pe-
dagogike. Utitelji so represivno avtoriteto
izgubili, permisivna pa se je pokazala kot
kilavo dete. Vse to tehni¢no olajsevanje
je namerno prikrivanje teZavnosti Zzivlje-
nja in je znak nezaupanja odraslih vase in
v otroke. Tega sicer ne pove Juul, ampak
Furedi. V distresu so ne le otroci in ucen-

ci, ampak tudi uditelji oz. vzgojitelji. Oboji
izgorevajo (fenomen 'burning out'’) in po-
sledi¢no zbolevajo.

Vzgojne izkusnje z
agresivnostjo po Juulovem
modelu

Juul (2008) rad poudarja, da je vzgoja na-
poren razvojni in dvosmerni proces, ker
ni 'recepta’, ni te ali one prave metode,
so le nacela, ki se jih je treba dobro dr-
Zati. Zavzema se za S§tiri vseZivljenjske
vrednote: 1. enakovrednost vzgojitelja in
gojenca, 2. integrativno osebnost in peda-
gogiko, 3. avtenti¢nost izrazanja in 4. od-
govornost delovanja vzgojiteljev. Stavi pa
tudi na pogum vzgojiteljev ter na njihovo
pripravljenost delati in popravljati napa-
ke. Kajti vzgoja je dolgo, tudi frustrirajoce
ucenje re$evanja problemov in konfliktov.
Ce odrasli otrokom ne dajejo obcutka la-
stne vrednosti, jih izgubljajo. V evangeliju
blizine se otrokom priblizamo z radove-
dnostjo, s pogovorom, pohvalami in z
odzivanjem na njihove potrebe in Zelje.
Seveda so potrebne tudi prosnje, zahvale
in opravicila.

Otroci so ze od rojstva kompetentno oseb-
nostno in socialno odzivni. Vendar pa bi jih
morali Ze od zgodnjega otro$tva uciti obvla-
dovanja ¢ustev s pomoc¢jo empatije odraslih
do njih in resevanja konfliktov na lastnem
primeru. Odrasli se u¢imo, kako je mogo-
Ce iz motecega, nezazelenega, neubogljive-
ga otrokovega vedenja razbrati in osmisliti
temeljno sporocilo. Starsi se morajo najprej
iskreno pogovoriti med seboj in z otrokom
véasih tudi pred terapevtom. Juul svetuje,
naj jim priznamo, da smo tudi sami doslej
ravnali narobe in da bo sprememba navad
tezka za vse. Otroku bo sicer hudo, a bo so-
deloval. Ker nismo obvladali individualiza-
cije, obstaja ¢edalje ve¢ otrok s posebnimi
potrebami.
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PP razedrizno i1 vzgojni nacrt

Juul jasno razlikuje med destruktivno in
konstruktivno agresivnostjo. Odrasli svo-
jo destruktivnost prikrivamo z navidezno
prijaznostjo. Konstruktivna agresivnost je
za Juula pravzaprav pozitivna motivacija
asertivnosti, ki je potrebna, da dosezemo
zastavljen cilj. Primerja jo s spolnostjo in
ljubeznijo. Vse troje nam omogoca polno
Zivljenje, bogati nase odnose ter vodi v glo-
blje razumevanje in boljso kakovost Zivlje-
nja. Svetuje, naj v mislih objamemo te tri
vidike Zivljenja ter ponudimo prostor tistim
otrokom in mladim, ki stavijo na nade em-
pati¢no vodstvo.

Novi tabu je nevaren, ker na kocko po-
stavlja dusevno zdravje otrok ter njihovo
samospostovanje in zaupanje vase. Med
proaktivno in destruktivno agresivnostjo
so relativne, tanke in premicne meje. Vse-
kakor je treba v medgeneracijskih stikih
analizirati vzroke nasilne agresivnosti in jih
znati odpravljati. Stari naj bi na lastnih pri-
merih pred otroki pokazali, kako se razre-
$uje medsebojne konflikte. To bi prispevalo
k pristnosti odnosov in k samozaupanju
otrok.

Novi tabu je nevaren, ker postavlja
na kocko dusevno zdravje otrok
ter njihovo samospostovanje in

zaupanje vase.

Ne druzina in ne Sola ne preneseta ve
prevelikih pri¢akovanj, ki jih ima druzba
do njiju. Javnost pa »slisi«, da ima vse ve¢
otrok in mladostnikov »posebne potrebex,
»vedenjske teZave« ali »pomanjkljive social-
ne kompetence«. Tisti otroci, ki se v vrtcu
ali v $oli ne pocutijo dobro, svoje frustracije
izrazajo tudi na drugih - fantje fizi¢no, de-
kleta pa verbalno. In prav tisti ljudje, ki po-
Kklicno delajo z otroki in mladostniki, soca-
sno zbirajo statisti¢ne podatke za javnost, v
katerih dokumentirajo vse vecje vedenjske
probleme. Pogosto pozabljamo, da se otroci
$e najbolje ucijo iz preizkusanja (ne)uspe-
hov pri uresni¢evanju svojih zamisli.

Kaj se upostevati pri mirovni
vzgoji

Juul (2017) sicer ne pi$e o mirovni vzgoji,
vendar jo v svojih diagnozah, nacelih in
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nasvetih zastopa. Nasel je nekaj razlogov za
‘notranje nemire'. Ne pise pa o druzbenih
okvirih strahu, ki ga pogojuje pragmati¢no
nasilje z vsiljevanjem enoznacnih resitev
v dobi nihilizma - instrumentalizma. Da-
nes niso ve¢ pomembna dejstva, resnica,
dolgoro¢na refleksija. Od nas se pric¢aku-
jejo le odziv na oglase, ponudbe, obljube,
pozitiven odnos do sveta poleg Ze znane
storilnosti in razpoloZljivosti. Vse drugo je
ze plavanje proti toku ali kljubovanje duha.
Mirovna vzgoja korenini Ze v Jezusovih be-
sedah: »Mir vam zapustim, svoj mir vam
dam; a ne, kakor ga daje svet. Vase srce naj
se ne vznemirja in se ne plasi« (Jn 14,27).
Potrebne so molitve in meditacije za mir,
ki ga ni lahko ponotranjiti brez notranjega
kontemplativnega Zivljenja. Kot je znano,
zivimo v dobi pozunanjenja.

Odrasli vzgojitelji tezko razumejo naspro-
tovanje otroka kot njegov klic na pomo¢.
Fantku ali deklici je treba pomagati natanc-
no ugotoviti, za kaksno frustracijo gre in
kako bi jo lahko izrazil na manj (avto)de-
struktiven nacin. Tudi odrasla oseba potre-
buje pomo¢ pri u¢enju postavljanja osebnih
meja in pri njihovi obrambi z osebno avto-
riteto in s samospoStovanjem.

Vede, kot so druzinska terapija, sistemska
teorija in nevrobiologija, trdijo, da je agre-
sivnost socialni odziv, ki izvira v nasih mo-
zganih in ni genetsko pogojen. Je razlika,
ali Zelimo zgolj poiskati vzroke za prave ko-

renine besa, jeze, nasilja in sovratva ali pa
poskusamo najti tudi nacine, kako bi se lah-
ko v druzinah, vrtcih, $olah in na ulicah na-
$ih mest naucili ravnati z mo¢nimi Custvi.
40 let klini¢ne in pedagoske prakse je Juulu
dalo prakti¢ne odgovore, ki jih predstavi v
zadnjem delu te knjige.

Odprasli vzgojitelji teZko razumejo
nasprotovanje otroka kot njegov
klic na pomoc.

»Ce hoces, da te bom jemal resno, se izkazi
s tem, da me upostevas. Ne predavaj mi o
tem, kaksen sem ali kaksen naj bi bil! Vzel
sem si pravico, da odlo¢am sam o sebi, zato
ne bom dopustil, da me opredeljuje kdor-
koli drugl«

S tem ko iz nasih druzZin, vrtcev in $ol prega-
njamo vsa pomembna Custva, razen custva
sree, se odvra¢amo od svojega cloveskega
jedra in postajamo igralci z maskami. To je
za Juula »botoks sindrom duse«. €
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