edovite rastline

Navadna lipa (Tilia platyphyllos Mill.) — druzina

lipovke (Tiliaceae)
Trajée Nikoloski in Peter Ribic¢

Cvet navadhe lipe

Domovina

Uspeva na zmernih in subtropskih obmodiih sevemne
poloble, v Alpah do priblizno 1000 m nadmorske visine.
Voaravi e redka do raztresena, pogosto pa je siajena
Raste v stevilmih bogatih listnatih gozdovib in soteskah
Klasicng  poderelsko drevo,  predvsem znacilng za
Slovenijo. Ljuhi toploto in s branili bogata tla, slbo
prenaga suh zrak, obéutliva je na sol in zpusne pline,

Ime

Nekatera nagpogostejsa udomacena ludska imena za
IEJ][-- bela |, inaka 1, jenaka |, Ii]uu whit, |1n!a,-1|1;t I, prava
L., velikolistna 1, ¢rna |, lipak, malolistna 1.

Opis

Lipa je listopadno drevo, ki zraste do 40 m visoko.
Spacke v druzino lipovk (Tiliaceae). Pri nas raste ved vrst
lip tnavadna lipa in lipovee — ¢ma L, srebma 1,
ameriska 1. krimska 1), med seboj se ne razlikujejo
veliko, vse pa so zdravilne. Navadna lipa je drevo, ki
raste do 30 m visoko, veje se razprostirajo na siroko, les
e mehak, skorja #ilava, Véasih le s wzvo razlikujemo
po videzu zelo podobna drevesa navadne ipe in lipov-
ca ter di njunih knizancev, Pomembna razlikovalna
anaka sta barva dlacic v pazdubah 2il na spodog strim
lista ter Stevilo rumenkastih do zelenih disecih evetov v
kobulah visedih socvetij. Deblo je po vecini kratko,
Krosnja najprej stodcasta, pozneje pa kroglasta, Listi so
pecliati, okroglasti, siéasti in zasilieni, rob je nazobdan,
7gomia stran je temnejsa kot spodnja. Ima 5 do 15
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rumenkastih,
disecil

N2V N0
evelov, ki so
adruzeni v viseca kobulasta
do lasasta socvetj, i velik
pricvetni list, ki ma gladek
rob. Lipovec j¢ mogodnn
drevo, kiozraste do 50 m
visoko. To so maogocne
viske  lipe, ki doseseo
starost sto in vec let List so
veliki,  srcaste oblike,
nazobdant  in na obeh
straneh enake zelene barve;
od tod ime cma lipa.
Plodovi so maghni - oreski.
pokriti 2 debelo lupino, Kiima pet izrazito vidnil roboy,
Navadna lipa eveti v prvi polovici junija, ¢ma pa v prvi
polovici julifa Srebrma lipa je samonikla v Jugovzhodni
Evropi in Mali Aziji, v Srednji Eveopi paje pogosto
[rirkovno m drevoredno drevo,

Medovitost

Lipa je cenjena cebelin pase, oveti junif in julija,
evetenje normulo traj dva do i tedne, Na evetovih lipe
Cebele majraje nabirajo medicino zjuiraj in zveder, ker je
ke izlocanje medicine najvedje, Lipe spadajo v
skupino najbolj medovitih rastling Lipov med je svetlo
rumenkast, s prijetnim okusom. Je prvovesten med. V
izjemnih okoliscinah (¢e se lemperatura povzpne na ved
kot 30 °C in ¢e je viaznost zraka visoka) lahko celo
omamlja cebele. Cvetovi srebrme lipe protavagao veliko
medicine (nektarn), vendar ez srednjecvropske
cebele neprebavljiva. Lipa pri nas redko medi, pa tudi
sicer je njena pasa nezanesliiva. Medi le tedaj, €e je
zemlji in zraku dovolj visge. Takrat lihke opazimo v
evetovih drobne kapljice disece tekodine. En tak ovet
zadostuje, da cebela napolni svop medeni Zelodeck

Zanimivosti

Lipa velip za simbol slovenstva ali celo slovanstva,
vendar e njena vioga v bagesloviu in duhovni kultun
prece starejsa. Po starogeski mitologiji je bila v lipo spre-
menjena nimba Filiro, Pri ljudstvil Srednje Eviope pa je
lipa Ze od davnine simbolizirala to, kar delno simbolizir
s dandines, Bila je drevo zivlienga in zdravia, modrosti
in pravicnosti (pod njo so se zbirali staresine, se posve-



Medovite rostline

tovalh i razsojali; pod lipo e bilo moc govoriti le resni
col, drevo glashe moplesa trgange pod lipo),

zascitnik miadopomodencey in drugin ter varuh pred stre
len, Stare I|]:.,- a|~.;;d_|u| med nase [1_I|p||||1l'|1||1|]l'|H:' den
droluske spomenike naravne in kaltume dediscine

NAVADNI KOSTANJ

(Castanea sativa Mill.) =
druzina bukovke (Fagaceae)

Novadni kaston]
Domovina
Uspeva ma zmernih obmodiih severne polable. Bavir

iz Male Amje, e dolgo je razsinen v Juzni Evropi; na
nekaternh obmodih Srednje Eveape 2 blagimi zimami je
nAsInen kon |1.1||».||'.|]|| drevo, véasih sajen v listnatih
gozdovih. Potrebuje sonce, raje inma humusna the 2 malo
apnenci, Zraste pa ad 10 do 30 m visoko

Ime

Nekatera najpogosteisa udomacena judska imena za
navadni kostanj so: pravi k., domadi k., kostn, Kostan),
TG

Opis

Pravi kostanj je do 35 m visoko listopadno drevo. 7a
cebele je 1o pomembnejsa medovita rstling, kot miskijo
nekateri, Krosnja je siroko razprostrta, list poedolgovati,
dolgi 10 do 25 ¢m, grobo nazobdéani, zgora) temno
eeleni, 2 izrazitimi vzporednimi stranskimi Zilami. 1z
moskih cvetov najprej Cebele mabirajo pelod, Kioje v
zdruzenih rumenih, Kroghasuh glavicah, namescenih na
do 25 cm dolgih, pokonénib macicasth socveih, Po
petih do sestib dneh prinasajo tudi medicine, ki jo dobi-
jo v ozenskih ovetovih Tioso sicer neopazni, s so
namesceni pri dnu moskih macic. Do septembra se

F|'|' kostanja |

hila je

razvijejo bodicast |1i-:|\|n| ovol, v katerih do oktobra
dozonjo mavi Kostangi

Medovitost

Navardm kostang je zelo medovita msthing. kostanjeva
pasa se zadenp tedyj, koo tmvniska pojenjuje, oveteti
gacne zi robinijo, in (o v drugi polovici junij. Cvetenije
g o 1 do 20 dni, Ce omste vogozdu (tam se namred
vsi evetovi ne razevedijo socasnol pa 20 dni. Zao ga
cebele intenzivaeie obiskuiejo prvih 10 dni. Cebele nabi-
rjo medicing in obnozing, ki ugodno vplivi na mzvoj
cebelie druzine. Obnoinski sat so prava dragocenost
zu brezpasno  obdobje.  Kostanjeva
obnozing lahko obstane v saih do
jeseni, 10 paje dobrodoslo za jesen-
sko paso, saj je tedaj zelo pomembna,
da manica ¢im bolj imenzivno zalega,
Pravi kostanj je zelo oblutljiv za
in Ceoga nekajkrat opere
dez, e s wem tudi kone s O
ugodnen, i l|'.I|L'TL] N AW Viemenu
P izvesine medi, Ce se medenju cve
tov pridruzi se mana na lisuh, potem
j¢ pasa odlicna. Cebelari zelo cenijo
kostanjevo paso, zato cebele wdi pre-
vazno na obmodci, na katerh mste
veliko  kostanjevih dreves. Veasih
kostanpey med zaradi grenkobe ni bil
hHJ., ve Kako cenjen, mdnje case pasodi med najbolj
iskane vrste medu, saj mu zaradi obilice obnozine prip
sujeio zdravilno moc. Zal je prav zardi obnozine
obcutliv za dolgotranejse shramevane,

e |L'|1iL'.

Zanimivosti

Pravi kostanj v Sredmgi Eviopi redno plodi le na
vinorodnili obmodjih, v Sloveniji pa bolj ali manj pov-
soil. Kostanj velja za rastlino, ki da vec peloda kot ka-
tera koli druga rastling. Na svojih zavojevalnib pohodih
so g Rimljani tiko kot vinsko o zanesli v Nemdijo in
Britangjo, Gre za nagnoveist izid vedstoletnih - prepino
manstvenikov o tem, alije kostan v Srednji Evropi avio-
htona vrsta ali pa so ga na o obmodje prinesli od dru-
god. Kostanjev les je trden in trajen, uporabliajo ga v
gradbenisiva,  mizarstva,  sodarstva,  za 2elezniske
pragove, vinogradniske kole, 21 kurjavo in pridobivanje
celuloze. Na Kobanskem so nekod iz lubja in listov izde-
lovali Preprosti H|L,',|‘il'|i.l|.] pm:i dedju — kobanice; odiod
tudi ime za pokrajino severno od Drave. Velika skoda 2a
nase cebelarstvo je, da e navadni kostanj okuien s
posebno hudo vesto rstlinskega raka, zaradi Cesar so
zaceli drevesa izsekavan. Namesto njega so zaceli saditi
kitajski kostan) (C. mollisima Blume), saj je ta prece
addpornesi proti kostanjevemu raku kot navadni kostan
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