


MATI IN SIN

Glej sinko, primerjajva enkrat perilo oprano z

Zlatorog terpentinovim milom

s perilom, opranim z drugim
milom.

Kak3na razlikal

Perilo, oprano z Zlatorog ter-
pentinovim milom, je res lepse,
kakor novo. Zato rabim le
Zlatorog terpentinovo milo!




rVORNICA CARAPA I PLETENE ROBE
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Zavrtnica

FRANC GULDA, MARIBOR
Meljska cesfa 26 Tel, interurban 2120
Agentura in komisijsko zastopstvo

RE Kk
Trgovina s kolonijalnim in materijalnim
blagom ter kemiénimi izdelki na debelo

e PP

Zahtevajte povsod Battle Axe
Jamaica Rum in Baker’s Tea

\\
A A. Baker & Co. a.d. Zagreb

B cesta 35 Post. pretmac 367

BRANKO SUEEVIC - MARIBOR
SLOVENSKA ULICA 8  TELEFON 2153

Najcenefsi nakup za: petrolej; bencin, $pirit (go-
rilni) n vse ostale petiolejske produkte. Najsoli- ~
dnejSa postrezbal
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Rabite vedno izvrstne proizvode

Elida Ideal milo

Elida Favorit milo

Elida Bath soap

Elida Shampoo

Elida Creme de chaque heure
Elida Coldcream

Elida Zobna krema

Elida Puder

Elida Parfum Ideal in Chypre
Elida Eau de Cologne

LELID A"




PTTILLLLR i
\@eresa

pa vse do gospo-
dinjine mize sploh
ne pride v dotik
s Clovesko roko
prirodni  produkt
Ceres mast za jelo.

Cista je sirovina, &ste so Ceres mast za jelo je zajam-
tovarne, Cdisto je izdelo- ¢eno Ccista kokosova mast,
vanje in torej tudi popol- nadvse okusna, lahko prebav-
noma dista neprecenljiva ljiva, v najve¢ji meri izdatna
Ceres  miasteza  jelo. in neomejeno stanovitna.

Ceres mast za jelo



¥e 50 let najboljsa

krema za Cevije

s.,3jelkami” 4




Tovarna &okolade in likerjev ctetov trapistov, Rajhenburg ob Savi

( :ﬁ g t - » (4

izdelujejo ocetje trapisti iz najboljsih vrst kakava in sladkorja. Ta
produkt je v vsakem oziru vzoren in od javnosti zelo ¢islan. Cene
so zelo nizke z ozirom na izvrstno kakovost. — Zahtevajte cenike!
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Srebrnobela platnina daje naj-
skromnejsi mizi praznien izgled.

Samo eden je nagin,

7
: E-" kako peremo pravilno

& £ namizno perilo — o

“"”:-.,’”'wwwz/w;,’?;—,,,,;//////,//% ie Persil- ov nacin!
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SUHOR M. URBAS

Zakaj se SUHOR vsaki gospo-

dinji najtoplej i da? K
na SUHOR veé prednosti, ka- LJUBLIANA

ima

kor vsako drugo desertno blago. . 5

SUHOR inis velibe sedilno mos SlomSkova ulica 13

in je neskodliiv, tako za otroke, Bl R e Clckirarne

kakor za odrasle g

SUHOR, ako praviino shranjen,

je nepokvarljiv; poskuSnje so

dokazale, da dve letistar SUHOR

ni nikakor trpel na kvaliteti; na-
sprotno, po dolgem konzerviranju S § 4
sladkorja je postal SUHOR $e bolj Izdeluje in prodaja pristne
krhak, nego popolnoma svez. KRANJISKE KLOBASE

Cena suhorja je zmerna. Pre-

vidna gospodinja lahko v letu Razposilja po povzetjiu od

pri nakupu veliko prihrani.
Kupujte ROBAUSOV SUHOR,
ker dobite najbolie in najvec
za Vas denar.

Zahtevajte samo originalne pa-
kete z zaklopno znamko:

ROBAUS SUHOR, Maribor,
Koroska cesta 24

5 kg naprej v vsaki mno-
Zini po najnizji ceni.
Brzojavni naslov: URBAS
LJUBLJANA

Telefon s§t. 3322




Samozalozba — Odgovorni urednik: Mirko Kozuh, Maribor
Tisk Mariborske tiskarne, predstavnik Stanko Detela, Maribor



Rodoonib dinastiie Kavadiosdiesit

KARADJORDJE, rojen 3. novembra 1752. v Visevcu, umrl 13. julija
1817. v Radovanju.

Knez ALEKSANDER KARADJORDJEVIL, rojen v Topoli 29, sep-
tembra 1806., umrl 3. maja 1885. v Temi§varu.

Krali PETER I. VELIKI OSVOBODITELJ, rojen 29. junija 1844.
Beogradu, umrl 16. avgusta 1921. v Beogradu.

Njegovo Velianstvo krali ALEKSANDER I, rojen 17. decembra
1888. na Cetinit. Kral]w%ko oblast vr8i od 24. juniia 1914., prestol je za-
sedel 17. avgusta 1021,

Njeno Velicanstvo kraliica MARIJA, rojena 9. januarja 1900. v Goti,
poroCena 8. junija 1922. v Beogradu.

Nj. VisoCanstvo prestolonaslednik PETER, rojen 6. septembra 1923.
v Beogradu. ;

Nj. Visocanstvo kralievic TOMISLAV, rojen 19. januarja 1928. v
Beogradu.

Ni. Visocanstvo kralievic¢ ANDREJ, rojen 28. junija 1929. na Bledu.

Nj. kralj. Visocanstvo kraljevi¢ JURLJ, brat Ni. Vel. kralia Aleksan-
dra I., rojen 8. septembra 1887. na Cetinju.

Nj. krali Visofanstvo kneginja JELENA, sestra Nj. Vel kralja
Aleksandra I, rojena 4. novembra 1884, na Reki, vdova Nj. Veliéanstva
kneza Ivana Konstantinoviéa Romanova.

Nj. VisoGanstvo knez ARZEN KARADJORDJEVIC, stric=Ni. Vel
kralja Aleksandra I., rojen 16. aprila 1859. v TemeSvaru,

Ni. Visoéanstvo knez PAVLE, sin kneza Arzena, w;&i‘ 27, aprila
1893. v-Petrogradu, porocen z

Ni. kralj. Visocanstvom, kneginio OLGO, héerko gr¥kega kneza Ni-
kole, rojeno 29. maja 1903. v Tatoju.

Ni. VisoCanstvo knez ALEKSANDER, sin Nj. Visofanslva kneza
Pavla, rojen 26. avgusta 1924.



Navadne Leto 1930

ZACETEK LETA 1930,
Obéno in drzavno leto se zacne novega leta dan, 1. januarja.
ASTRONOMICNI LETNI CASI.

Pomiad se zaéne dne 21. marca ob 9. uri 30 minut.
Poletie se za¢ne dne 22. junija ob 4. uri 53 minut.
Jesen se za&ne dne 23. septembra ob 19. uri 36. min.
Zima se zacne dne 22. decembra ob 14. uri 40 min.

Ure se Steieio od 1 do 24, t . od polno€i do polno¢i.
GODOVINSKO STEVILO.

Ltorstevile % o v momeand2y RimskoiStevloriim i s meinds

Epakta : . . . . . . . XXX - Nedeljska &rka . ISR T

Solndni krog" 1%, i oo, 7= Eelmicvladarg Saturn.
ZNAMENJA ZA MESECNE SPREMEMBE. -

Miaj .= & . . . - - .« @ Bgp ali polna luna &

Prvi krajee & . «-. . . - . B»  Zadnii krajec @

MRKI SCLNCA IN LUNE.

V letu 1930. bosta mrknila solnce dvakrat in luna dvakrat; v srednji
Evropi bo prav malo viden le lunin mrk dne 7. oktobra,

Dne 13. aprila nastopi delni lunin mrk, in sicer ob 6.21 ter kona ob
7.36. Viden bo v juZno-zahodni Evropi in v severno-zaliodni Afriki, na At-
lantskem oceanu, v Severni in Juzni Ameriki in deloma tudi na Tihem
Dne 28. aprila bo mrknilo solnce polno, in sicer zaéne mrk ob 17.20
in konca ob 22.46. Mrk bo viden ob severno-zahodni Aziji, na severnem
delu Tihega oceana in Ledenega morja, v Severni Ameriki in na Atlantskem
oceanu. ;

Dne 7. oktobra bo delno mrknila luna; zacetek ob 19.46, konec ob
20.27. Ta prav malenkosten mrk bo viden v Evropi, Aziji, Afriki ter na In-
dijskem oceanu in v Avstraliji.

Dne 21. in 22. oktobra bo popoln mrk solnca, ki se zacne ob 204
p{_)-noéi in konca ob 1.2d zjutraj. Viden bo le v vzhodni Avstraliiji, na juZnem
Tihem oceanu in na juZnem koncu JuzZne Amerike.
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VREMENSKI KLJUC.

s katerim vsakdo lahko zvé za vreme celega leta naprei, ako le vé, kdaj

se izpremeni luna (t- j.: ob kateri uri nastopi prvi krajec
®). — Ta vremenski klju¢ je napravil slavni zvezdoslovec

krajec € in mlaj

, 5Cip

, zadniji

J. W. Herschel in dunajska kmetijska druzba ga je 1. 1839. spoznala za naj-
boli zanesljivega. Pomeni pa, kadar se izpremeni luna:

Oburi | Poleti I Pozimi i
: mrzlo, ¢e ni
od 24. do 2. lepo Hicozannimie
= od 2. do 4. mrzlo in deZ sneg in vihar
od 4. do 6. dez sneg in vihar
od 6. do 10. spremenljivo dei::;’:;“;ﬂf;';ﬁﬂk"
" S mrzlo in
od 10. do 12. veliko dezZia ur et
od 12, do 14. veliko dezia sncg in deZ
od 14. do 16. spremenliivo lepo in prijetno
od 16. do 18. Iepo lepo
lepo ob severu ali zapa- deZ in sneg
od 18. do 22. dniku, dez ob jugu ali ob jugu
JugoRspaTTIEY ali zapadniku
od 22. do 24. lepo lepo

O pomba. Celo leto se razdeli na dva dela, t. i. na poletje in na zi-
mo; za poletje velja ¢as od 15. aprila do 16. oktobra, ostali ¢as pa velja

Za zimo.



KADARNA CENTRAL

Maribor, Gosposka ulica

NajugodnejSa lega v sredini mesfa. -~ Prvorazredna
rodbinska kavarna. - Sfajalis¢e gg. casinikop, uradnikov,
frgovcev in frgovskif poInikov. - Cenj. obcinsfvu se
priporoéa najioplejSe = odl sposfovanjem posesrinik

Fr. Sfickler

Utemeljeno god. 1886

Tvornicakravat
Mela” d.zo.z

ATRIA

Tvornica konjaka i finih —
likera, pecara, Sljivovice, En gros — En detail

borovicke i komovice d.d. _

ZAGREB

Maksimirska cesta 2

Ljubljana, Dunajska c.9
Telefon 3393 Tavcarjeva ul. 2

JAKOB PERHAVDEC .

Tovarna =za izdelovanje likerjev, dezertnif vin in sirupov
Maribor, Gosposka ulica 9

*

Dedno v =zalogi pristna domaca In srbska slivovka,
brin-fevec, fropinovec, drozZenka, nadalje vse vrsfe Ii-
kerjev, rum, konjak in sadni soki. — Na drobno in debelo!




JANUAR

NOVO LETQ, Obr. G.
Makarij, Ime J.
Genovefa, Slavim.
Tit, Angela

TELESF., GROZD.
SV. 3 KRALJIL Dar.
Valentin, Svetosl.
Severin, Bogolijub ]
Julijan in Bazilisa
Pavel, Dobroslav
Higin. Bozidar

ERNEST, ARKADI]J
Veronika, Sv. Dr.
Feliks, Neda ®
Maver, Hilarij

Marcel :

Anton, Ratislav

Sv. Petra st.

KANUT. HRANIMIR
Fabijan in Seb.

Neza, Janja €
Vincencii, Vinko
Raimund, Z. M. D.
Timotej, Milisl.

Spr. Pavla
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POLIKARP, VSEVL.
Janez Z1.

Egidij

Franjo Sal.

Martina, Hiac.

Peter N., Divna

6. 1. 1929, Vidovdanska
ustava ukinjena.

25. 1. 1236. ¥ Sv. Sava.

27. 1. 1924, po rimskein
sporazumu pripada Re-
ka Italiii.

® Prvi krajec dne 8. ob
4.11 (sneg, vih.).

@ S¢ip dne 14. ob 23.21
(lepo).

@ Zadnji krajec dne 21.
ob 17.07 (lepo).

® Miai dne 29. ob 2007

(dez in sneg).

Sneg, ¢e 0 sv. Paviu de-
bel lezi,

pocaka do pusta, kadar
prej ne skopni.

Kadar je dva dni pred
sveCnico vreme lepo,
ne bode ves prosinec

nikdar ved grdo.

Fr. Levstik.
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FEBRUAR

Ignacij, Ognjeslav

QO =1 & U1 o W v
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SVECNICA. DAR. G.
Blaz

Andrej, Hrabroslayv
Agata

Doroteja, Amand
Romuald, Malina
Ivan, Zvezdodrag

APOLONIJA, CIRIL
Sholastika

Deziderij

Irena

Katarina

Valentin, Cveta
Favstin, Ljubosl.
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JULIJANA
FranciSek K.
Simeon, Dobrana
Konrad
Aleksander
Maksimilijan
Marijeta K.

O -T2

PETER D., ROM.
Matija

Valburga

Matilda

Leander

Roman

4. II. 1815. *Josip Juraj

StroBmayer (f 8. IV.
1905.)

8. II. 1849, ¥ France Pre-
Seren (*3. XII. 1800.)
15. II. 1573. usmréen Ma-

tila Gubec, vodja upor-
nih kmetov.
20, II. 1858.
Viktor Parma
dec. 1924.).

* skladatelj
(+ 25.

D Prvi krajec dne 6. ob
18.26 (lepo).

@ S¢ip dne 13. ob 9.39
(dez in sneg).

& Zadnji krajec dne 20,
ob 9.44 (sneg).

@ Milaj dne 28. ob 14.33
(dez in sneg).

Naj solnce posiie na sve-
te Polone zob,

potem je v mokrem po-
letiu zadosti gob.

Ako se dosti mozi jih in
Zeni o pusti,
pride jih dosti na oklic in
liudem v Celjusti.
Fr. Levstik.
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MAREC

Albin, Belko

D o W

oo =1 &

SIMPLICI1J, MILENA
Kunigunda

Pust, Kazimir
Pepelnica, Jozei
Evzebij, Danica.
Tomaz Akv.

Janez od B.

FRANCISKA

40 mucenikov

Sofronij, Heraklij
Gregor, BoZena
Rozina, Teodora
Matilda, Desimir ()
Klemen M. Dv.

HILARIJ, LjUBISL.
Jedert

Edvard

JoZEF

Aleksandra, Evg.
Benedikt

Zal. M. B., Lea

JOZEF 0., OTON
Gabrijel

MARI]J. CZNANJENJE
Emanuel, Dizma
Rupert, Jan. D.

Janez Kap.

Ciril, Bert.
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JANEZ KIL.
Benjamin

3. 1L 1844 * Jos. Juréic
(¥ 3. V. 1881.).

6. I 1836 +.lt)!«i. Stri-
tar (¥ 25. XL 1923.).

7. IlII. 1850. * T. G. Ma-
sarvk.

® Prvi krajec dne 8. ob

5.0 (de?).

) S¢ip dne 14. ob 19.58
(dez in sneg).

€ Zadnii kraiec dne 22.
ob 4.13 (sneg).

@& Mlai dne 30. ob 6.46
(dez in sneg).

Zajklia. katera suSca Ze
mladice doji,

ostane Ziva, dokler je kai
ne umori.

Cetudi ptic ne oZenita Je-
dert in sveti Gregorij,
vendar je dva dni pred
sveto Marjeto sveti Mo-

horii.
Fr. Levstik.
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APRIL

1 T Hugon
2 S Frand. Pavl, G.
3 C Rihard
4 P Izidor, DuSica
5 S Vincencij
6 N VILJEM, SIKST )
7 P Herman
8 T Albert
9 S Marija K.
10 C Ecehijel
11 P Lev L, Rada
12 S Viktor, Julij
13 N HERMENEGILD o)
11 P Justin
15 T Teodor, Helena
16 S Benedikt, Turibij
17 C T Vel. &, Rudolf
18 P 7 Vel. p., Apolonij
19 S ¥ Vel. s., Ema
20 N VELIKA NOC. €
21 P VEL. POND., ANZ.
22 T Soter in Kajetan
23 S Adalbert, Voijteh
24 C Jurij
25 P Marko
26 S Klet in Marcelin
27 N PEREGRIN, PETER K.
28 P Pavel Kriski @
29 T Robert, Peter
30 S Katarina S.

6. IV. 1909, Peary dose-
Ze severni tecaj.

14. 1V. 1895, potres
Liubljani.
29, 1V. 1346. kronanje

Dusana Silnega v Skop-
liu.

® Prvi krajec dne 6. ob

1225 (dezZevno).

@ S¢ip dme 13. ob 6.49
(sprementliivo).

@ Zadnji kraiec dne 20.
ob 23.09 (lepo).

@ Milaj dne 28. ob 20.08
(deZ in mrzlo).

Pes, ki ta mesec grize
travo,

mora k
glavo.

Kadar velika noé¢ pri pe-
éi v hisi sedi,

nemara, da se ji zunaj
premrzlo zdi.

Fr. Levstik.

tlom pripognifi
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Filip in Jakob
Atanazij
Najd. sv. kr.

wvar=-vZ| ®O o

FLORIJAN, CVETKO
Pii V., Irenej ]
Benedikta, Janez
Stanislav

Mihael

Gregor

Antonin

FRANCISEK, MAM.
Pankracij ®
Servacij

Bonifacij

Izidor, Zofija

.Janez Nep.

Pashal B.

ERIK, VENACIJ
Peter C., Vitosl.
Bernardin @
Feliks, Srelko

Emil, Julija

Deziderij

Mar. D., pom. kr.

wovon-=STZ| nvon=SvZ| vvonT 2

URBAN

Sv. Trojica

Janez, Beda C.
Avgustin ()
KRIST. VNEBOH.
Ferdinand

Angela

3. V. 1888. prvi telefon-
ski pogovor.

5. V. 1821, 't Napoleon I-

10. V. 1876, *Ivan Can-
kar (¥ 11. XIL 1918.).

D Prvi krajec dne 5, ob
17.53 (lepo).

@ SEip dne 12. ob 18.29
(lepo).

@ Zadnji kraiec dme 20.
ob 17.22 (lepo).

® Miaj dne 28. ob 6.37
(spremenljivo).

Kdor o svetem Pankra-
ciiu v ioteriio stavi,

¢e ni¢ ne zadene, pa
vsaj denar zapravi.

Kateri dan leta ie Janez
Nepomui,
takrat je polovica maini-

ka smuk.
Pr. Levstik.
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JUNIJ

FORTUNAT, RADOY.
Erazem

Klotilda ?
Frané. Kar., Kvir.
Bonifacij

Norbert, Milutin

Srce Jez., Robert

wooOn -2

BINKOSTI, DUHOVO
BINK. POND., FEL.
Marjeta

Barnaba

Janez Fakund

Anton Pad.

Bazilij

VID IN TOV.

Fran R.

Adolf

Efrem

TELOVO, JULIJA ¢
Silverij

Alojzij, Vekoslay

AHAC, PAVLIN
Agripina

Janez Krst.
Viljem

Janez in Pavel

Ladislav, Ema
VIDOV DAN
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PETER IN PAVEL
Spomin sv. Pavla

8. VI. 1508. * Primoz
Trubar (¥ 29. VL
1586.).

28. VI. 1389,
Kosovem.

28. VL. 1914,
atentat.

bitka mna

Sarajevski

D Prvi krajec dne 3. ob
22.56 (hladno).

@) SEip dme 11. ob 7.12
(spremenliivo).

& Zadnji kraiec dne 19.
ob 10.00 (dez).

@® Mlai dne 26. ob 14.47
(obilo dezja).

Medarda naj solnce pece,
al’ dez kropi,

za njim je tako al’ tako
vreme Stirideset dni.

Na svetega Petra in Pav-
la rosico.

meliemo v hudi letini
drago pSenico.

Fr. Levstik.
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Teobald
Obisk M. D.
Lev 1l

Urh, Berta
Ciril in Metod

20N @R B ol

1ZA1JA, BOGOMILA
Vilibald

Evgenij

Veronika

Amalija

Pij 1., Olga

Mohor in Fortun.

N
P
S
C
P
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ANAKLET, DRAGAN
Bonaventura
Viadimir

D. M. Karm.

Ales

Friderik (Mirosl.)
Vincencij Pavl.

"ok =g

ELIJA, MARJETA
Danijel, Prakseda
Marija Magdalena
Apolinarij

Kristina

Jakob (Radoslav) @
Ana

N = Z

NATALIJA (BOZENA)
Viktor (Zmagosl.)
Marta

Abdon in Senen
Ignacij (Ognjesl.)

13. VIL. 1920. poZig Nar.
doma v Trstu.

23. VIL. 1919. ustanovi-
tev slov. vseudiliSéa v
Liubliani.

28. VIL 1914. zacetek
svetovne voine.

D Prvi krajec dne 3. ob
5.03 (dez).

@ Séip dne 10. ob 21.01
(lepo).

@ Zadnii krajec dne 19.
ob 0.29 (lepo).

© Milaj dne 25. ob 21.42
(sprementliivo).

Kadar je pi§ na svetega
Urha dan,

potem je tih al’ viharen
ves mali srpan.

Kadar v malem srpann
krt moéno izriva zem-
1io.

mora dostikrat
brusiti koso.

Fr. Levstik.

kosec







AVGUST

1 P Vezi sv. Petra B
2 S Porciunkula
3 N NAJD. SV. STEFANA
4 P Dominik (Ned.)
5 T Mar. D. Snezna
6 S Sprem. Gosp.
7 C Kajetan
8 P Cirijak
9 S Roman &
10 N LAVRENCI]J
11 P Suzana
12 T Klara
13 S Janez Berhm.
14 C Evzebij
15 P VNEBOVZETJE D. M.
16 S Rok, Joahim
17 N HIACINT, JULIJ @
18 P Helena (Jelena)
19 T Ljudevit T.
20 S Bernard
21 C Ivana Fr.
22 P Timotej
23 S Filip (Zdenko)
24 N JERNEJ, BORIVO] @
25 P Lijudevit
26 T Zefirin
27 S Jozei K.
28 C Avgustin
29 P Obgl. Jan. Krst.
30 S Roza Lim.
31 N RAJMUND (RAJKO) »

15. VIII. 1914. otvorijen

Panamski prekop.

16. VIII. 1921. + Krah
Peter 1. Karadiordievic
Veliki Osvoboditeli.

24, VIII. 79, straSen iz-
bruh Vezuva.

l
B Prvi krajec dne 1. ob
13.26 (sprem.).

@) S&ip dne 9. ob 1i.58 :
(veliko dezZia).

@ Zadnji krajec dne 17.
ob 12.31 (sprem.).
® Mlai dne 24. ob 4.37
(dez).

® Prvi krajec dme 31.
ob 0.57 (lepo).

Sapa, ktera svetegza Lo-
vrenca zjutraj zbudi,
ostane ves mesec, ali se

pa izpremeni.

Ce dez o svetem Roku
ne gre,

ostaneio v raztrganih
¢evliih suhe noge.

Fr. Levstik.
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SEPTEMBER

Egidij
Stefan, kr.
Doroteja
Rozalija
Lavrencij
Caharija

U - g2

REGINA, BRONISL.
ROJSTVO M. D. D
Peter Klav.

Nikolaj Tol.

Erna, Prot. in H.

Ime Marijino

Notburga

WO Wn=-g2Z2

POVIS. SV. KRIZA
Nikomed

Liudmila -
Lambert, Hildeg.
Tomaz

Januarij

Evstahij

NN = Z

MATE]
TomaZz, Emeran
Linus, Tekla
Gerard

Kamil in tov.
Ciprijan in Just.
Kozma in Dam.

- 2

VENCESLAYV
Mihael
Hijeron. (Jerko)

(@) S&ip dne 8. ob 348
(dez in mrzlo).

@ Zadnji krajec dne 15.
ob 22.13 (lepo).

® Miaj dne 22. ob 12.42

__(lepo).

D Prvi krajec dne 29.
ob 15.58 (sprem.).

9, IX. 1828. * L. N. Tol-
stoi.

16. IX. 1918. prebitie so-
lunske fronte.

27. IX. 1825. prva Zele-
znica (na AngleSkem).

Kdor kvaterni teden go-
vedo po detelji pase,

vidi da grize vsako Zzi-
vinfe zdse.

Koder so ta mesec orehi
zreli,
tamkai so tudi spomladi
cveteli.
Fr. Levstik.
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Remigij
Angeli varuhi
Kandid
Frang. Serat.

OKTOBER

= S 00 =1 SN W
o= Z

o

PLACID IN TOYV.
Brunon

Sergij, Justina
Brigita

Dionizii, Svetina
Francisek Borg.
Nikazij

nNoern = Z

MAKSIMILIJAN
Edvard

Kalist

Terezija

Gal, Florentin
Jadviga, Mira
Luka

N
P
T
S
C
E
S

PETER ALK.
Felicijan
UrSula in tov.
Kordula

Klotilda

Ratael

Krizant in Dariia

mOxn = o2

AMAND, EVARIST
Frumencij

Simon in Juda
Narcis, Ida

Klavdij
Volbenk

3. X. 1929, nasa drzava
dobila ime »Jugosiavi-
_ia\'(,

10. X, 1920. Koroski ple-
biscit.

29. X. 1918, osvobojenie
Slovencev.

© S¢ip dne 7. ob 19.56
(lepo).

@ Zadnii kraiec dne 15.
ob 6.12 (dez).

@ Mlaj dne 21. ob 22.48
(lepo).

9 Prvi krajec dne 29.
ob 10.22 (sprem.).

Seme, ta mesec v zem-
lio poloZeno,

¢e ne poZeno kali, ne bo-

de zeleno.

Ce kokoS vinotoka raz-
kopava na sredi tmala,

kaze. da bi menda raca
kai pozobala.

Fr. Levstik.
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NOVEMBER

o1 3. XL 1550. prinese Fr.
VSI SYETI Drake krompir v Ev-
ropo.

SPOMIN VERN. DUS 16. 11. 1869. otvorjen Su-

= - eski prekop.
Viktorin 12, XI. 1920. Rapaliska
Karol Bor. pogodba.

Emerik, Caharija
Lenart (Lenko) ®
Engelbert

Bogomir (BoZo)

w

nooxn-m2

TEODOR (BOZIDAR)
Andrej Avelin

Martin (Davorin)
Martin

Stanislav K. © Scip dne 6. ob 11.28

Jozafat (mrzlo, veter).
@ Zadnji krajec dne 13.
Leopold ob 1327 (de?).

® Milai dne 20. ob 11.21
(mrzlo, veter).

OTMAR, IVAN T. D Prvi krajec dne 28, ob
Gregorij 7.18 (sneg).

Odon, Hiida
Elizabetia
Feliks /Srecko)
Darov. M. D.
Cecilija

N
i
T
S
C
P
S

KLEMEN, FELICITA
Janez od K.

Katarina 0d vernih dudic do An-
Silvester dreia mraz,

Virgilij Im:leta zebe ves listopa-
e ov das.

Eberhard, Lelija s

Saturnin Kadar o sveti LiSpeti

sneg se iti napravi.
najbrze zapade, dCe se

; = poprei ne ustavi.
ANDRE] (Hrabroslav) bRt

noCxn -2 noCxwm -T2z

Z
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DECEMBER

NAR. UJEDINJENJE
Bibiiana

Francisek Ks.
Barbara (Bara)
Saba, Krispin
Miklavz (Nikolaj)

®

nNToCrn -2

AMBROZ
Brezm. sp. M. D.
Levkadija
Lavret. M. B.
Damaz
Aleksander
Lucija

N
P
i
S
C
P
S

SPRID. (DUSAN)
Kristina

Evzebij

Lazar, Kr. roj. dan
Gracijan

Urban V.

Liberat

WO wnm-T2Z

TOMAZ

Demetrij

Viktorija

Adam in Eva
BOZIC, R. G.
STEFAN, ZLATKA
Janez Ev.

n=m=2

NEDOLZNI OTR.
David

Evgenij

Silvester

?

1. XII. 1918. Ujedinjenie
Srbov, Hrvatov in Slo-
vencev.

14. XII. 1911. Amundsen
doseZe severni tecai.
17. XII. Roistni dan
Ni. Vel. kralia Aleksan-

dra L

&%) SEip dne 6. ob 1.40
(mrzlo)-

& Zadnji krajec dne 12.
ob 21.07 (dez).

@& Mlai dne 20. ob 2.24
(sneg, vetrovno).

® Prvi kraiec dne 28. ob
4.59 (sneg, vih.).

Ako deli to leto majhne
darove sveti Miklav,
malo prinese, nastavi mu

ceveli ali rokav.

Kakor vreme na svetega
Silvestra kane,
tako potem do konca leta
ostane.
Fr. Levstik.
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Encilo
dovrsen nadomestek zrnate kave priporoca
se najtopleje vsakemu gospodinjstvu.

emwa z mlekom daje izvrstno belo kavo zelo

prijetnega teka in okusa.

Poraba

eudea je vsled njegove izdatnosti in kvalitete
zelo poceni.

Enﬂiﬂa omogoda vzivanje kave tudi vsem onim,
¥ katerim je zrnata kava prepovedana ali jim
pa ne ugaja.

Izdeluje tovarna:

Hencik Francka sinovi d. d. Dageeb

R R R

» *rWeo ’
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Za nase izdelke vporabljamo najfinejSe €ajno maslo,
polnomastno mleko in izkljuéno samo najboljSe surovine




Anica:
Ko gre lete mimo nas

Lastovke drobne se vracajo,
iS¢ejo, kie so doma. ..
Nezne slutnje trkajo,
bozZajo nam srca.

Nezne slutnje oznanjajo
vero ljubezni in nad.

Mi pa v zimskih kozZuhih
zapravljamo svojo pomlad.

IL

Poletni plameni se vZigajo.
NaSe polje gori.

Vse raste in dozoreva
v zrele, bogate dni.

Vse raste in dozoreva,
ko dozoreva c¢as.

Mi pa ne rastemo k solncu
in ni dozorevanja v nas.

I11.

Trudni dnevi se krajsajo,
v beli dan sega vecer:
Izmucilo jo je poletje
in zemlja i8Ce svoj mir.

Izmucilo jo je poletje

" in darovanje v njem...

Mi pa ne damo niCesar,
niti miru ljudem.

IV.

Bele snezinke padajo
po mokrih, umazanih tleh,
kot da se duSice bele
izgubljajo v Crni greh.



Kot da se duSice bele
pogrezajo v. glubo noc. ..
Mi pa stopamo nanje,
ko klicejo na pomoc.

Mariboe
Ob Dravi, zeleni Dravi,
ki pesem korosko Sumi,

kot jelen na straZi samotni
mejnik nas ponosno stoji.

Pod Piramido se skriva
in sniva svoj juzZni san

o solncu, o vecni pomladi
na$ jugoslovenski Meran.

Proti Ptuju v prostrane
bele ravnine Zeli,
Cebelice zlate poslusa,
ko ajda na polju zori.

In gleda v zelene valove
nasih Slevenskih goric

in Cuje Cebljanje klopotcev
in Cuje obupen klic

Pohorija, kier je v gozdovih
vlada brezdusnih sekir
pregnala pravljice bele

in tihi pravljicni mir.

Ta klic in ta borba Zivljenja
v tezek odmev izzveni,

ob Dravi, zeleni Dravi,

ki pesem koroS$ko Sumi.

Kalvarija nasa pa Caka

in Caka veliko nog,

v goro Peco veruje

in v kralj — MatjaZevo moc.



Anton Reher:
» - w -
Nabavljalnazadeugainzadeainistve

Uredba z dne 5. dec. 1920, §t. 292, predvideva ustanovi-
tev nabavljalnih zadrug za drzavne usluzbence in upokojence
v drzavi z namenom, da bi ti potom teh zadrug nabavljali
Zivlienijske potrebS¢ine po primernih cenah in proti takoi-
gnjemu placilu.

Smoter uredbe je, da bi se na eni stram usluzbencem vsaj
nekoliko olajSal njihov poloZaj vsled nezadostnih prejemkov,
na drugi strani bi se jih privadilo omejitvi zadolZenja pri dru-
gih dobaviteljih, tako da bi v svojih lastnih zadrugah potroSili
samo toliko, kolikor znaSa njihova gospodarska moc.

Na podlagi uvodoma omenjene uredbe se je vrsil usta-
novni obéni zbor Nabavljalne zadruge za Maribor dne 1. aprila
1921 v porotni dvorani mariborskega sodiSca.

Drzavni usluzbenci in upokojenci v Mariboru so imeli Ze
svojo »Samopomocs, ki je poslovala v kleti Zenskega uciteljisCa
v Cafovi ulici ter po moZnosti preskrbovala svoje c¢lane z
najpotrebnejSimi Zivljenjskimi potrebs$Cinami. Po ustanovitvi
Nabavljalne zadruge je »Samopomoc« likvidirala ter so izgu-
bile dne 15. maja 1921. leta njene izkaznice svoio veljavo in
ie s tem dnem pricela poslovati Nabavljalna zadruga.

~ Dedi¢ »Samopomoci« je bila »Okrozna skupina drZavnih
usluzbencev in upokojencev v Mariboru«, ki je posodila Na-
bavljalni zadrugi ostanek aktiv Din 15.329.32 po 5% obrestova-
nju kot pripomo¢ za obratni kapital.

Novi zadrugi je ta gmotna pripomo¢ dobro dosla, vrhu
tega pa je »SamopomoC« deloma Ze vzgoijila drzavne usluz-
bence v zadruznem duhu, da so mnogi priceli uv1devat1 veliki
njen pomen.

Vsled nezadostnih prostorov v Cafovi ulici je uprava za-
druge najela prostore v hiSi v Stolni ulici §t. 5, kamor se je
preselila 15. avgusta 1921. To je bil zacasno lep napredek,
ali hiba je bila v tem, da je morala zadruga racunati s povisa-
njem najemnine kakor tudi z eventualno odpovedjo prostorov.
Uprava zadruge je uvidela, da je obstoj in napredek zajam-
¢en samo v lastni zgradbi. Radi tega je na prihodnjem ob&nem
zboru predlagala izpremembo pravil v tem smislu, da se od-
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kaze letno nekaj odstotkov Cistega dobicka fondu za lastni
dom.

*~ Na rednih letnih ob¢nih zborih do vStevsi leta 1924, so
zadruzniki, uvidevajo€ potrebo in korist lastnega doma, pro-
stovolino darovali temu fondu tudi po pravilih jim pripadajocCi
delez na Cistem dobiCku.

Ze v prvem letu obstoja je $tela zadruga 788 Clanoy, nijik
Stevilo pa se je do leta 1929. dvignilo na 1749, Ta prirastek
Clanov jasno dokumentira, da je bilo zaupanje v zadrugo vedno
vecje in da so tudi Clani dobro umeli, da bodo imeli sCasoma
vedno vedje koristi od svoje zadruge.

Namen zadruge ni, s prenizkimi cenami ubijati poStenc
tregovino, temvel je njen namen nuditi svojim ¢lanom po dnev-
nih cenah dobro blago in tako v prvi vrsti regulirati trzne
cene. lz tega razloga je tudi v uredbi in pravilih predvideno,
da se del Cistega dobicka po odobrenem letnem zakljiuCnem
racunu porazdeli med zadruznike.

Ta del cCistega dobiCka je znaSal do sedaj:

1925 12 % 0.45 Din 20.681.45
1926 30 % - 1.43 s | BOITBTIZS
1927 30 2— ,» 113.634.80
1928 41 % 3.60 ; » 253.481.20

Sicer je znesek povralila za posameznega Clana malen-
kosten, ali vsekakor je treba vpostevati, da je zadruga v stlrlh
IEtlh povrnﬂa svoiim clanom lepo vsoto

Din 443.584.78.

.. Delez 41% Cistega dobiCka, ki se zadruZnikom vraca, se
bo povisal na okroglo 70 %, kakor hitro bo imela zadruga v
,spremembl pravil predp:sano trikratno kritie jamstva svojih
zadruznikov v lastnem premoZeniu.

. V stavho, ki jo je kupila zadruga koncem leta 1927., se je
v celoti.investiralo Din 647.727.05. Od te vsote se je v dveh
letih amortiziralo Din 51.946.65 tako, da je med aktivami kon-
cem, leta 1928. za stavbo vstetih Se Din 595.780.40, in ker zna-
Sa fond za nepredvidene odpise na nepremicninah (prekrstitev
prejSnjega  fonda za  lastni dom) koncem leta 1928.
Din 286.056.48, bi bil ostanek Din 309.723.92, doCim je stavba
ve¢ vredna.
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Za celokupni inventar, vstevsSi novo nabavljeni tovorni
avto, je izdala zadruga do konca leta 1928. Din 263.810.—, od
teh je amortizirala Din 83.051.10 tako, da faktiCna vrednost in-
ventarja tudi dosezZe knjizno wvrednost Din 180.829.

Stanje dobrotvornega fonda koncem leta 1928. je bilo
Din 43.959.11. Ako vpoStevamo rezervni fond preko
Din 600.000.—, stoji nasa zadruga danes na trdnih nogah ter je
po statistiki Saveza med prvimi v drZavi!

To nam daje upanje, da bodo v letu 1930., po desetletnem
obstoju zadruge, pristopili kot Clani Se vsi oni drZzavni usluz-
benci, ki stoje Se danes iz neznanih vzrokov ob strani, zakaj
glede na gmotno stanje zadruge ter na stroge revizijske pred-
pise Saveza, ki je danes tudi na zdravi podlagi, je vsaka boja-
zen odvec, da bi morali Clani izpolniti kedaj svoje, po pra-
vilih in zakonu predpisano jamstvo.

Z mirno vestjo vabimo torej vse naSe tovariSe k pri-
stopu.

Oklenimo se naSe gospodarske ustanove na ta nacin, da
po moznosti kupujemo vse svoje potrebsCine pri njej, Kker,
¢im mocnejSa postane zadruga gospodarsko, tem veC koristi
smemo priCakovati od nje! Zaupamo v naSe zadrugarje in
v njihovo zadrugarsko zavest ter smo prepricani, da bo naSa
ustanova Se lepSe prospevala!

Zaveden zadrugar, ki kupuje vse potrebs$Cine v zadrugi,
si ne prihrani samo nekaj pri nakupu, ampak dobi koncem po-
slovnega leta tudi deleZ na Cistem dobiCku, ki znaSa glede
na na$e gmotne razmere vpostevanja vredno vsoto. Vrhu tega
pa je takSen zadrugar mocan steber za obstoj in napredek
zadruge.

Clanom, ki kupujejo v zadrugi na mese&ni obracun ali
obroke, priporotamo, da se to¢no drZe plaCilnega roka do 6.
vsakega meseca, ker s tem pospeSujejo redno poslovanje v
zadrugi. Zadruznik, ki misli, da v zadrugi ni treba toCno pla-
Cevati zapadlih obrokov, ampak, da lahko zavlacuje placilo
mesece in mesece, ne pojmuje pravega zadruzniStva. V iz-
iemnih slu¢ajih lahko prosi zadruznik pismeno za podaljSanje
zapadlih obrokov na upravni odbor, ki v svojih rednih sejah
pro$njam po. moznosti ugodi.
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Zadruga mora poravnati svoje racune za nabavljeno bla-
2o najkasneje v 30. dneh po nabavi blaga, ker bi se ji drugace
zaracunavale banéne zamudne obresti. Le tedaj, ako cClani
toCno placujejo nakuplieno blago, lahko zadruga redno po-
ravnava raCune in se okoristi z blagajniskim skontom, ker se
s toCnim plaCevanjem ne odtegne preveC obratnega kapitala.

Kako pocasen je bil razvoj zadruge v pocetku, ko $e ni
bilo na razpolago zadostnega obratnega kapitala, izurjenih
trgovskih mocCi in ko tudi uprava zadruge ni imela potrebnih
izkuSenj!

Zadruga se je borila prvi Cas z razlicnimi tezkoCami. Ime-
la ni niti lastnih poslovnih lokaloy in tudi drZava ni izpol-
njevala svojih obljub, ki so bile v uredbi predvidene. Vsled
pravega zadruznega duha vecCine svojih Clanov pa je zadruga
kljub vsem teZkoCam stalno napredovala; iz tesnih lokalov
Stolne ulice se je preselila v svoje poslopie, kjer si je uredila
krasne poslovne lokale, kakor jih kazZejo slike.

Zadruga ima sedaj tudi lastni avto za prevazanje blaga
s kolodvora in brezplacno dostavo nakuplienega blaga CcCla-
nom na dom. Nabava avta je omogoc€ila i SlovenjebistriCanom,
da so se oklenili naSe zadruge. ToCno vsakega 6. v mesecu
iim dostavljamo naroCeno blago. SkuSali bomo po moZnosti
dostavljati blago tudi v druge kraje mariborskega okolisa in
na ta nacin nuditi ¢lanom priliko, da se okoristijo z Nabav-
ljalno zadrugo, do katere imajo po zakonu pravico.

Obrat se vedno Siri, zato so postali dosedanji obratni pro-
stori premajhni in je vsled tega nakup sosedne hiSe Ze izvrSen.

Tak je bil naS dosedanji razvoj in razmah!

Radi se spominjamo onih prvih dni, ko je zlato solnce
svobode tolikim pokazalo pot v obmejni Maribor. Zacutili
smo takrat vsi potrebo zdruZenja in nasli smo ga v »Drustvu
drZavnih usluZbencev in upokojencevw, Slabi Casi so bili tedaj.
Vojna Se ni odtegnila do kraja svojega straSnega repa. Povsod
Se pomanjkanje!

~ Tako smo zaceli v kleti v Cafovi ulici, kier nas je »Dru-
Stvo« preskrbovalo z najpotrebnej§imi Zzivili. Odborniki so
sami delali, zakaj takrat je veriZniStvo mnogo neslo in je bilo
zbog tega teZko dobiti delavcev. Delali so drZavni usluZbenci
vseh vrst in z vnemo tekmovali med seboj v delu za _dobro_
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tovariev. Brez nagrad, brez placCila so Zrtvovali svoj prosti
Cas, zakaj Cutili so v sebi, da je to zaCetek necCesa velikega.
Slutnje so se uresnicCile!

Zadruzniki se danes zbirajo v lepem, ponosnem svojem
domu, ki bo prihodnje leto Se bolj razgrnil in razpel svoja
krila. Na§ zadruzni dom bo postal nam vsem pravo in prisréno
zatoCiSCe, shajaliSCe in zbiralisce.

i

Nai avto dostavlja Zivila v hudi zimi

w v,
Zadeuga deg. usluibencev za nabave
stanovani v Maribocu
Ta prepotrebna zadruga je bila oZivotvorjena na ustanov-
nem obc¢nem zboru dne 6. januarja 1929. Vzlic razmeroma vi-
sokemu deleZu (1000.— Din), je pristopilo k zadrugi lepo Ste-

vilo drzavnih usluzbencev, tako da Steje zadruga Ze sedaj 32
Clanov.

Od Saveza je dobila kredita 100.000.— Din, od katerih
mora placevati letno 4% obresti. Ta denar je razdelila med
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svoje Clane, ki so si zidali hiSe, in je zasigurala’ to posojilo
s hipoteko na prvem mestu.

Za posojila placujejo Clani zadrugi 6% letnih obresti. Naj-
visji znesek, ki ga more dobiti posamezni zadruZnik, znaSa
50.000.— Din. Ce pomislimo, da zahtevajo posojilnice 8—9%,
vidimo, da je s posojilom pri zadrugi ¢lanom precej pomagano.

Ko se bo zadruga gmotno okrepila in bo Savezni kredit
veCji, se bo i sama lotila zidanja lastnih stanovanjskih his,
v katerih bodo dobivali Clani proti primerni najemnini stano-
vanja, hiSe same pa bodo ostale last zadruge. Na ta nadin
bo imelo vec&je Stevilo zadruznikov korist od zadruge in tudi
poznejSi rodovi bodo obclutili blagodejni vpliv njenega dela.
Zato je potrebno, da pristopi ¢imve¢ Clanov, da  se poveca
vsota vplacanih deleZev in da bo mogla zadruga potem z ved-
jim povdarkom zahtevati od Saveza poviSanje kredita®).

 Zagasno posluje zadruga v poslopju »Drustva stanovanj-
skih najemnikove«, na Rotovskem trgu §t. 1, kier dobe drZavni
namescenci vsak petek od 18.—19. ure vsa pojasnila. '

Ker si bo Nabavljalna zadruga v kratkem razSirila svoj
dom, je upati, da bo v novih prostorih dobila tudi Stanbna
zadruga svoije zavetisCe. Upamo, da bomo mogli ¢ez leto dni

poroCati o obsirnejSem delu Stanbne zadruge.
Tajinik.

Dr. Franjo P a v | i & Maribor.

J edeavilno sredstvo

Jost kot

V zadnjih letih s¢ mnogo piSe o zdravljenju bolezni, po-

sebno kroni¢nih, s pomocjo posta. Toda pojem »post« je danes
Se vecini ljudi nejasen. Nehoté se jim vrinejo v misel drugi slic-
ni pojmi kot glad, askeza, fanatizem i. p. Ali post je postal da-
nes ze terapeuti¢no sredstvo medicine in sicer eno najbolj
ucinkovitih, seveda samo pod nadzorstvom dobro izveZbanega
zdravnika.

Postiti se, pomeni, vzdrZevati se vsake hrane tako dolgo,
dokler se telo ne iznebi vseh produktov presnove, ki so zdrav-

1) Meseéni odtegliaji od plage po 10, oziroma 5 Din so namenjeni
fondu za »Stanbne zadrugee«. Op. ur.
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ju 8kodljivi. Organizem porablja takrat vse nagromadene ne-
potrebne in istoCasno tudi §kodljive substance. Kadar pa je telo
primorano lotiti se dragocenih stanic v svrho dobave nujno
potrebnih kalorij, se uni¢uje delujoce tkivo, Ziva beljakovina;
potem govorimo o gladovanju. V tem je razlika od posta.
Skupno obema pa je, da Zivi organizem na racun lastnega ma-
terijala. Seveda lahko preide post v gladovanje, prostovolino
ali pa primorano, toda narava sama konca post z clementar~
nim ¢utom gladu po izvrSenem CiSCenju telesa.

Postna kura je posebno priporocliiva pri vseh kroniCnih
boleznih, izvzemsSi tam, kier gre za tezke organiCne spremem-
be, kakor n. pr. pri rakovini, teZkih srénih napakah, v konénem
stadiju suSice. Pa¢ pa je potrebno, da vsak, ki se hoCe podvreci
postu, to stori samo pod izkuSeno zdravnigko kontrolo; poseb-
no treba stalno opazovati stanje srca. Predvsem je tudi po-
trebno za vsakega, da si izbere za post, &e le mogode, prosti
das, ker potrebuje tedaj mnogo sveZega zraka, popolnega mi-
ru, izprehodov v prosti naravi in pa solnca. Tudi ni svetovati,
postiti se neposredno po obiCajni mesni ali meSani hrani, tem-
ved uZivati neposredno pred postom nekaj dni izklju¢no sadje
(tudi orehe). V prvih dneh prevlada obCutek gladu, ki se pa po-
lagoma izgublja in razvijajo se poCasi izraziti znaki obolelosti,
kakor so oslabelost, tezki udi, mraz, zevanje, omotica, posebno
pri naglem vstajanju, suha usta itd. Urin je kalen; ako nekaj
Casa stoji, se vsede na dnu sluzasta go$ca. Jezik je prevleCen
z belkasto maso in po klistirih se pokaze tudi v stolici dosti
sluza. Glavobol, dalije melanholi¢no razpoloZenje prisilijo vec-
krat k prekinitvi posta. V drugem tednu se pa vsi ti znaki
zgubé, urin postane Cist, jezik se Cisti, duSevno razpoloZenje je
zopet normalno in celo telo izgleda sveZe, dobiva zopet barvo.
Iz tega je razvidno, da je post sicer radikalno, vendar pa uéin-
kovito sredstvo. Vidno poslabSanje zdravstvenega stanja -med
postom je za marsikoga nepremostljiva ovira za podaljSanje
istega do zmagovitega konca, ker vecina ljudi ne ve, da je
ravno ta simptom neobhodno potreben za uspeSnost posta. °

Pri postu odpade vse delo za prebavo in asimilacijo hrane.
Telesne sile se zdaj lahko udejstvujejo na drugem polju. Nasto-
pa ojaceno delovanje vseh zdravih stanic. Potrebne kalorije
pa si jemlje organizem iz sebe. Bolne ali pa obrabljene stanice,
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razne bolezenske kali, preostanki presnove, nagromadena ma-
§&oba, sploh vse, kar telo lahko pogreSa, se spali in izloCi, naj-
manj porabno najprej. Vse te snovi, ki so deponirane na mestih,
kier po navadi ne povzrocaje nobenih teZav, preidejo v kri in
so vzrok vsem neprijetnim obCutkom — nastalo je akutno za-
strupljenje organizma pred koncnim izciSCenjem. Pocasi pa
pride vedno manj in manj Skodljivih snovi v kri, telo se znebi
vseh nepotrebnih zalog, ter popolnoma okreva. Cis¢enje je kon-
Cano, kadar narava v ¢loveku sama zahteva kategori¢no hra-
ne. Temu pozivu se je treba brezpogoijno pokoriti, ker bi telo
pozneje Zivelo na stroSke svojih lastnih krepkih, delovnih sta-
nic. Doba ¢isCenja traja razlicno dolgo (10 do 20 dni in ved),
je to povsem individuelno in odvisno od bolezni. Prehod k
hrani pa naj bo previden, Ce se hoCe doseci trajen uspeh.

Post po strokovnih navodilih s potrebnim mirom zamore
torej izboljSati oziroma ozdraviti bolezni, posebno take, ki iz-
virajo iz slabe ali nepravilne prehrane oziroma presnove, ka-
kor n. pr. protin, revmatizem, sladkorno bolezen. Saj k temu
nas navaja narava sama, ko vendar Cuti bolnik pri vseh vro-
¢inskih boleznih, ali pa pri obolenju Zelodca in Creves, odpor
proti vsaki jedi. Temu pozivu naj bi se pokorili zdravniki, ka-
kor vsi, ki bolniku streZejo. Zival se vedno brezpogojno pod-
vrze tej zahtevi svojega instinkta, nikdar v svojo $kodo.

Razven cCiSCenja vsega organizma pa prispeva post tudi
k duSevni poglobitvi — in to je njegov etiCen pomen.

Tako so §li veliki ucCitelji vseh glavnih svetovnih ver pred
oznanitvijo svojih nacel v samoto in so se pripravliali za svoj
visoki cili s postom. Svetovali so tudi svojim uencem post
kot najboljSe sredstvo telesnega in duSevnega prenovlienja.
Ni sluCajno, da so vsi veliki verski posti ravno v zgodniji spo-
mladi. Takrat je tudi postna kura najbolj uCinkovita.

Bodi tolen placnik!
?kpoeqﬂi,da{eﬂquoﬁmtteé&apastm&wm
zenski, kaj Sele pac stotim na dan!

Bodi vedno zvest in agilen Han zadeuge!

- - - A o L b % e L U L e L e L % e L
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De. Kavcuk pei stalnem omiziu
V GOSTILNI PRI »ZELENEM DREVESUc.

Ce ves dan tezko delas in si od prvega petelinjega klica
pa do solnénega zahoda na nogah, se Ze pripeti, da ti noge
predcéasno opeSajo.

In to ni ni¢ cudnega. Predstavljaite si vendar, ljudje boZii,
kaj bi bilo, ako bi bicikelj ne imel gumijastih obroCev. No, to
kolo bi hitro lahko tres&ili v staro Zelezo.

Tudi pri liudeh ni mnogo drugaCe. Kdor hodi po trdih
usnjenih petah, ki so mnogokrat povrhu Se podkovane, zadobi
pri vsakem koraku prav poSten sunek. Ako se tudi tak posa-
mezen sunek ne cuti, pa vpliva — stotiso¢ takih sunkov
prav izrazito na kosti.

Zato, ljudie bozji, ker rabite ves ljubi dan svoje noge,
in ker rabite iste zdrave in mocne, nosite PALMA-kavCuk-pete.
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Ta kavcéuk je namreC kakor pnevmatika. Pri vsem tem je Se
cenen, zdrZi trikrat toliko kakor usnjena peta in hrani drago
obutev.

Na PALMA-kavCuk-petah hodite prijetno, proZno in va-
rujete svoje noge. Dobite jih povsod in vsak cCevljar jih na-
mesti v par minutah.

Kdor nosi PALMA-kav¢uk-pete, lahko prenasa nadloge in
napore dnevnega dela do visoke starosti. Imel bo pri tem ve-
dno zdrave in mocne noge.

LJUDJE BOZJI, MISLITE NA TO, KADAR STE TRUDNI!

Savezov dom

Savez nabavljalnih zadrug drZavnih uluzbencev, ki ima
svoj sedeZ v Beogradu, si je postavil v prestolici Jugoslavije
svoj dom, v katerega se je preselil koncem oktobra 1929. leta.
Pred njim je bilo Ze precej nabavljalnih zadrug drZavnih usluz-
bencev v nasi drZavi, ki so si omislile svoje domove s pomocjo
Savezovih denarnih sredstev. Med temi zadrugami je tudi od-
licno poslujoca Nabavljalna zadruga drZavnih usluZbencev v
Mariboru. Vsega skupaj jih je sedaj v drZavi deset, a Savezov
dom je jednajsti.

Vsaka Zivljenja sposobna, resna gospodarska organizacija
skusa prej ali slej priti do lastnega doma. To ji je dolZnost na-
rekovana od moralnih, oziroma idealnih koristi, a istotako od
Cisto gospodarskih koristi. Lastna streha more samo povolino
yvplivati na razpoloZenje organizacije, seveda s pogojem, da je
do njene realizacije prislo pod normalnimi okolnostmi in da je
torej delo tudi pravilno vrejeno. A istotako je vsaka gospodar-
ska ustanova dolZna, da pri taki akciji-pravilno racuna z go-
spodarskimi koristmi.

Kar se ti¢e Savezovega doma, se more mirna zabele-
ziti, da bo isti budil ponos vseh organiziranih ¢lanov ter bo
v njih obenem krepil voljo za Se intenzivnejSe delo v nasSem
nabavljalnem zadruzniStvu. Poslopje je lepo, zapazili ga bodo
vsi, posebno tudi nasprotniki naSega zadruZniStva..Saj jih ne
manjka, nasprotnikov! Ne manjka jih nikjer in ni jih manjkalo
nikdar tam, kier so se ali poedinci ali organizirane skupine bo-
rile za nekaj dobrega. ZadruzniStvo ima svoje nasprotnike pri
nas in povsod, a to je le dokaz, da ono kot pokret velikih mno-
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¢ic hoCe mnozicam dobro, na Skodo vseh onih, ki mnoZicam
dobro niso privoscili iz egoisticnih razlogov.

Cisto gospodarske Kkoristi Savezovega doma ne bodo
malenkostne. Pred vsem ima Savez sedaj svoje prostore v last-
nem domu, medtem ko je doslej v tuji hisi placeval letno na-
jemnino okroglih 100.000 (enstotiso¢!) dinarjev. Razun tega se
ie v domu uredila menza drzavnih usluzbencev. Ni dvoma, da
bo v prestolnici menza v doglednem Casu imela mnogo sto od-
jemalcev za razmeroma skromno ceno (sedaj obed in velerja
dnevno skupaj 15 dinarjev). Razun tega je v domu rezerviranih
za pocetek 7 sob za drzavne usluzZbence-Clane nabavljalnih za-
drug v svrho prenoCevanja, kadar pridejo po svojih opravkih,
sluzbenih ali privatnih, v Beograd. Cena za eno prenoevanje
20 Din, kar je za beogradske razmere do skrajnosti malenkost-
no. Tudi ostala stanovanja — okoli 25 — so oddana drZavnim
usluzbencem, ki so ¢lani nabavljalnih zadrug in to po manjsi
ceni, nego je sicer obicaj v nasi prestolnici.

Ze iz teh kratkih podatkov se vidi, da je Savezova uprava
pri graditvi svojega doma, ki se nahaja v centru mesta (Poen-
kareova ulica), mislila v vsakem oziru na koristi cele naSe or-
ganizacije. Drzavni usluzZbenci Ze po dosedanjih izjavah odo-
bravajo ta korak in ni dvoma, da bo koristnost nove naprave
v bodocnosti postala Se ocCiglednejsa.

Svedana otvoritev Saveznega doma se izvrsi o priliki pri-
hodnje Savezne letne skupScCine, torej 1. 1930. v Beogradu.

Da bi bilo delo dobro za celo organizacijo in da bi si mogle
lastne domove v doglednem ¢asu omisliti tudi Se vse one zdra-
ve, dobro uspevajoe nabavljalne zadruge drzavnih usluzben-
cev, ki se Se ne nahajajo pod lastno streho!

| 3683
- e '
Navodila nasim zadeugatrjem
1. Kdo lahko postane ¢lan zadruge? Clan zadruge lahko
postane vsak aktivni in upokojeni drz. usluzbenec, vdove dr-
7Zavnih usluZbencev ter vsi oni, ki prejemajo kakrsnokoli pod-

poro ali invalidnino iz drZavne blagaine, nadalie usluZbenci
samoupravnih teles, t. j. magistratni. Kdor Zeli pristopiti k
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zadrugi, mora lastnoroCno podpisati pristopno izjavo in placati
delez Din 100.— ter vpisnino Din 5.—. (Cl. 4. pravil.)

2. Jamstvo zadrugarjev. Vsak cClan zadruge jamci za vse
njene obveznosti z vsoto vplacanih delezev in vrhi tega Se s
Stirikratnim zneskom. Torej, kdor je placal en delez Din 100.—,
jam¢&i z vsoto Din 500.—. (Cl. 13. pravil.)

3. Kedaj preneha ¢lanstvo? Po Cl. 7. pravil ne more nihCe
izstopiti iz zadruge, kadar bi sam hotel, ampak preneha clan-
stvo v teh-le slucajih:

a) Vsled smrti. V tem slucaju se prenese deleZ na zakoni-
tega naslednika (dedica).

b) Vsled premestitve ali izselitve iz obsega zadruge. Ako
je zadrugar premescCen ali se je izselil iz obsega zadruge in
hocCe izstopiti iz iste, mora to pismeno javiti upravnemu od-
boru. Ako v kraju preselitve ne obstoja zadruga, se preodkaze
deleZ Clanu v gotovini po prihodnjem rednem ob¢nem zboru.
V slucaju pa, da je tam zadruga, se nakaZe deleZ isti v nadalj-
nje razpolaganje.

Nabavljalne zadruge so osnovane v vseh vecjih mestih
drzave. Razen teh pa imajo svoje zadruge ZelezniCarji, pri
katerih zamorejo postati Clani samo Zeleznicarji. K naSim za-
drugam pa smejo pristopiti tudi usluzbenci drz. Zeleznic. Za
vse pa je enoten Savez (Zveza) v Beogradu, pod katerega
obmocje spadajo tudi kreditne in staubene zadruge, o katerih
se poroca na drugem mestu.

4. Nacin nakupovanja v zadrugi. Zadrnnnkl zamorejo na-
bavljati v zadrugi Zivlienjske potrebsCine na dva nacina in to:
proti takojSnjemu plaCilu ali proti meseCnemu obracunu. Za
nakupovanje na kredit se predvidevajo Se gotovi pogoii. Pred-
vsem mora biti delez Din 100.— placan v celoti, docim se do-
voljuje proti gotovini nakupujodim ¢lanom odplacevanje Clan-
skega deleZza v desetih zaporednih mesecnih obrekiii  po
Din 10.—. Drugi pogoj je izjava, s katero se s podpisom za-
veze Clan sam, soproga (pri poroCenih) in stareSina urada za
to¢no odplacevanje. To velja za aktivne uradnike. Pri upoko-
iencih mora podpisati izjavo Clan sam, soproga in namesto
stareSine en garant. Ta more biti ali aktivii drZavni usluz-
benec ali pa druga, plaCila zmoZna oseba. Kdor izpolni te po-
goje, ima pravico nakupovati Specerijo proti mesecnemu ob-
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radunu, manuiakturo in kurivo pa na obroke. Nekateri Clani
se razburjajo radi izjave, kar pa je nepotrebno. Kdor placuje
redno, mu nihCe ne dela nobenih sitnosti, jamstvo pa mora
imeti zadruga po predpisih Saveza. Pripominjamo  tudi, da
se tu z nobenim pogojem ne more delati izjem. Vsi ¢lani so
enakopravni, za vse veljajo enake pravice in dolZnosti.
Racuni se zakljuCujejo z vsakim 24. v mesecu. Nakupi 2
dne 25. veljajo Ze za prihodnji mesec. N. pr.: dne 25. noyv. 1929
nakuplieno blago ni placljivo 1. dec. 1929, ampak 1. jan. 1930,
Aktivnim drZz. usluZz. se poslje skupen seznam odtegljajev na
stareSinstvo urada, upokoienci in ostali pa dobijo obracune na
dom. Specerija se po predpisih Saveza z nobenim pogojem
ne sme kreditirati za daljSo dobo, kakor en mesec, doCim se
dovoljujejo za odplacevanje manufakture in kuriva obroki.
Manufaktura od Din 600.— dalje se razdeli v Sestmesecno od-
pla¢evanje, najmanisi obrok pa je Din 100.—. N. pr. nakupi za
Din 200.— niso placljivi v Sestih, ampak v dveh obrokih.
Kurivo mora biti placano v treh obrokih.

P. n. ¢lane prosimo, naj se predpisanih obrokov. to¢no dr-
Zijo in naj poravnavajo mesecne obraCune v celoti najkasneje
do 6. v mesecu. Nadalje, da poravnavajo izkazane vsote po
priloZeni po$tni poloZnici ali pa na na$ racun pri nasih ban¢nih
zvezah »Posojilnici v Mariboru«, Narodni dom in sLjubljan-
ski kreditni banki« v Mariboru na vogalu Gosposke in Sloven-
ske ulice.

Vsa ta placila se vrSijo toCno, hitro in hrezplacno na nas
racun, proti prejemu pobotnice.

P. n. ¢lani si s tem prihranijo dolgotrajno Lakan]e pri za-
druZni blagajni, ki ie posebno prve dneve v mesecu neizbezno,
na drugi strani pa olajSajo zadrugi poslovanje s tem, da od-
dajo denar neposredno zavodu, ki se ga posluzuje zadruga,
in. se prihrani Cas za trikratno Stetie enega in istega denarja,
namreC: 1. blagajniCarka Steje denar pri sprejemu od Clana;
2. Steje isti denar pri oddaji glavnemu blagajniku; 3. glavni
‘blagajnik ga Steje zopet pri oddaji v denarni zavod.

Vse to nepotrebno Stetije odpade, ako se Clani posluZijo
plaCila na posti ali v denarnih zavodih.

. Tudi priporo¢amo p. n. Clanom, da si z ozzrom na vedno
rastoCi promet v zadrugi nakupovanje po uvidevnosti sami
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razdelijo in uredijo, t. i., da ne pridejo vsi prvega in tudi ne
25. v mesecu, ko se otvori kredit. NajugodnejSe je v sredini
meseca in sicer od 5. do 20. Ce si bodo ¢lani to sami uredili,
se bodo izognili dolgotrajnemu Cakanju in — kar je s tem
v zvezi — nevolji in jezi.

Zadruga izdaja vsakega 24. v mesecu nov cenik in veljajo
cene od tega dne dalje.

Da se izvrsi -odprava pri blagajni hitro in neovirano, se
priporo¢a ¢lanom, da si priskrbe cenike pravoCasno in si na
podlagi teh doma na poseben listi¢ zabelezZijo nakupe ter oddajo
ta listi¢ z nakupno knjiZico vred pri blagaini.

Vse reklamacije glede dostave blaga naj se prijavijo ta-
koj upravi zadruge, ker je pozneje tezko dognati in razjasniti
stvar. Ako p. n. ¢lani niso zadovolini s premogom, naj ga nikar
ne spravijo v klet, ampak je najboljSe, da ga sploh ne prevza-
mejo. Ako je enkrat v kleti, se sploh ne more veC ozirati na
reklamacije.

Razveseljivo je tudi, da so &lani likvidirane = zadruge v
Slov. Bistrici pristopili k nam. Nasa zadruga jim dostavlja
vsakega 6. v mesecu (ako je praznik ali nedelja, prihodnii de-
lavnik) Zivila na dom v Slovensko Bistrico. Te ugodnosti bi
bili lahko delezni drZ. usluzbenci tudi iz drugih krajev, ako
bi se jih prijavilo zadostno Stevilo, da bi bilo vredno dostave.

Blago prejemajo namre¢ po isti ceni, kakor vsi Clani v
Mariboru.

5. KaksSne ugodnosti nudi zadruga svojim <Slanom? Za-
druga preskrbuje svoje Clane z vsemi Zivljenjskimi potrebséi-
nami, t. j. z Zivili, obleko in kurivom. Ker ima mnogo ¢lanov,
se blago hitro razproda in ne lezi dolgo v skladisc¢u, vsled ce-
sar prejemajo Clani vedno sveZe in nepokvarjeno blago, in
razen tega cenejSe nego pri trgovcih. Da zamore svoje Clane
Se bolj zadovoljiti, si je nabavila zadruga tovorni auto, s kate-
rim dostavlja Zivila nad 15 kg (izvzemsi steklenic) na dom.

Vrhu vsega tega participirajo ¢lani na letnem cCistem do-
biCku zadruge. Po ¢&l. 64. pravil pripada zadrugarjem 41% od
celokupnega dobicCka.

V svrho razdelitve teh 41 % celokupnega Cistega dobicka,
morajo ¢lani ob koncu vsakega leta predloZiti svoje nabavne
knjiZice in listke upravnemu odboru, da se zamorejo na podlagi
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teh ugotoviti nakupi posameznega ¢lana. Cisti dobiCek se raz-
deli v blagu in to po odobritvi letnih sklepnih racunov, kar
se vrsi na rednem obCnem zboru pribliZno koncem marca
vsakega leta.

Palaca biviega vel. zupana v Mariboru

Anka MeSicek:

X - -

Zena in njen poklic

Mnogo, prav mnogo se danes piSe o Zeni in njenem pokli-

cu in moski zabavljajo zlasti ¢ez Zensko emancipacijo. Poglei-
mo, ¢e po pravici! Narava je ustvarila Zeno predvsem za ma-
ter in nje vzvifena naloga je skrbeti za telesno in duSevno
blaginjo svojcev. Ta prvi in sveti poklic Zene je deklici pri-
rojen. Le pogleimo jo, koliko pozornosti kaZe napram syoji
puncki, s kak$no neznostio skrbi za mlajSe bratce in sestrice!
Dekle se drzi doma, skuSa ga olepSati z ro¢nimi deli. KakSno
veselije ima s svojo gredico na vrtu, s koliko potrpezljivostijo
goji in neguje cvetice! Poklic Zene kot matere in gospodinje
ie naraven, vse drugo je posledica razmer, v katerih Zivimo.
Ze §teviléno razmerje med moskim in Zenskim spolom ne dopu-
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§8a mladenkam lahkomiselno ¢akati, ali in kdaj pride mlade-
nic¢, da si jo vzame za zivljenjsko druzico. Premnoge prevare,
ki jih prezivljajo v zakonu nekdaj poStena dekleta, pa jim stavi-
jo $e drugo, vecje vprasanje: Kdo me snubi? Je li vreden, da
mu dam srcé, mu dam Zivljenje ?

Materijelni polozaj nasih moZ danes ni bas sijajen. Ako mu
nevesta ne prinese dote, ako mu ne uredi vsaj domovja ter ni
preskrbliena s perilom in drugimi potrebSCinami za prva leta,
je siromaStvo v hiSi. In prav ima moz, ako si po resnem prev-
darku raje ne postavi lastnega ognjiS€a. Naravno pa je tudi, da
si pridno in inteligentno dekle, ki nima potrebnih sredstev, po-
iSCe lastni poklic, s kojega dohodki se lahko samo poSteno pre-
Zivi ali, Ce se poroCi, pomaga moZu, rodbini. Veliko naSih du-
Sevnih delavk je s kmetov. So to vecinoma nadarjena dekleta
iz kolikor toliko premoZnih his. Mogoce je dekle Ze v mladosti
samo preudarilo svoj poloZaj, mogoce, da so si ga razmislili
roditelji. S tem, da so otroka izSolali, so razbremenili dom za
enega izmed morda Stevilnih dediCev. Ako hoCe kmecki posest-
nik chraniti dom, ne more biti pravi¢en napram vsem otrokom
v tem smislu, da bi vsem volil enake deleZe svoie imovine.
Z delezi bi obremenil posestvo do nemo#Znosti, zlasti kjer je
veC otrok. Zato je dota, ki jo dobi kmecka hCerka, navadno
minimalna in sosed, ki bi si jo morda rad popeljal kot gospodi-
njo na svoj dom, si mora premisliti, ker ima v rojstni hisi
izpolniti obveznosti. Kmecko dekle, Ce se ne poroci, dela na
domu do smrti starSev ali do Casa, ko se ta stisneta v iz-
govorjeni kotiCek. »Mladi« je Ze v naprej v napotje in le lepe in
Castne izjeme so, Ce se h¢i v domaci hiSi poleg brata-gospo-
darja in svakinje ne Cuti tuja, nepotrebna.

V krogu onih, ki stremijo za tem, da ohranijo kmecka de-
kleta kmeckim domovom, se zategadelj razmotriva vpraSanje
primernega zavarovanja. Roditelja bi dala héerko koj ob roj-
stvu zavarovati, recimo za dobo 20 let. ViSina zavarovane vsote
bi se ravnala po mozZnosti plaCevanja premij, ki bi sigurno
ne bile velike, vendar bi naj ta vsota dosegla viSino praviCnega
deleza dedsCine. Po 14. letu bi si naj dekle samo s prihranki in
skromnejSimi zahtevami n. pr. pri obleki, placevalo premije.
Na ta nacin bi se kmecko dekle Ze zgodaj privadilo Stedljivosti
in bi priSlo s svojim 20. letom do dote, ki bi pomogla ustvariti
dom. Pomagano bi bilo s tem tudi onemu, ki prevzame domadcijo.



Ako moZ, zlasti inteligent, zabrusi svoiji Zeni oCitek v obraz,
da je on reditelj rodbine, da ona ne zasluZi, ne pripravi niCesar,
ni to le brezsréno, marvec tudi zelo krivicno. Tudi to je pereCe
vpraanje, zakaj si i&¢ejo Zenske samostoinih poklicev. Zena,
ki je moZu zvesta Zivljeniska druZica, mati, ki rodi in vzgaja
narodu vrlo deco, gospodinja, ki obrata moZev zasluzek v do-
brobit svojcev in ki ji ie dom njen svet, paC nikoli in nikdar
ne zasluzi trdih besed. Ni treba, da zahteva Zivljenje od nje
izmuceno bitje z Zuljavimi rokami, pravo delo zahteva od Zene
tudi mnogo preudarnosti in proznosti duha. Ako koCejo naSi
mozZje, da se vrnejo Zene iz javnih sluzb, kamor jih je vsled
tezkih Zivljenjskih razmer privedla prirojena inteligenca in mar-
liivost, k domacemu ognjis¢u, bodo paé¢ morali gledati njeno
domace delo z drugaCnimi o€mi. Priznati bodo morali, da je
izpolnjevanje njenih dolZnosti teZje kot navadno mehaniCno
delo, da je Zena, ki je dobra mati, pridna, vesc¢a gospodinja, ste-
ber domaci hisi in da je njeno delo rodbini ne le prepotrebno,
marve¢ tudi sreConosno. Se eno vpradanje. PoroCena Zena in
mati v poklicu. Dvema gospodarjema je tezko sluziti. Ta stavek
bo podpisala in podcrtala vsaka, ki opravlja to dvojno delo.
Smelo pa trdim, da bo poroCena Zena (vsaj po pretezni vecini)
svoje sluzbene dolZnosti opravljala z najveCjo natancnostjo.
Ima tudi toliko stanovskega ponosa in tovariSskega Cuta, da ne
bo zahtevala nobenih ozirov v javni sluzbi radi privatnih
razmer. Toda njen dom! V najboljSih slucajih jo nadomesca
v gospodinjstvu, vsaj deloma, pridna, zvesta sluzkinja. Kot
mati pa je nenadomestljiva. Velika vecina javnih delavk ne bo-
de zmogla tega dvoinega tezkega dela. So to izjeme, mocne
narave, ki telesno ne podleZejo in so to le Zene, ki so v poklicu
in v rodbini srecne. Ako pa hoCe mati zapustiti sluzbo v prid
svojih otrok, naj bi se je ne oviralo. Naért novega Solskega
zakona baje predvideva, da bodo uciteljice z veC kot 3 otroki
stopile lahko v pokoj z 20 sluzbenimi leti, kar je vsekakor hu-
mano.

Boljsi gmotni polozaj naSih moZ, primerno zavarovanje
deklet za doto ter praviCna cenitev dela Zene — matere — go-
spodinje, bi torej po mojem mnenju pripomoglo, da bi nafe Zene
vedno bolj in bolj stavile svoje moci v prid prvi in nailep$i na-
logi, od narave jim danemu poklicu — materinstvu.

61



Anica:

Domotodi

Muci me hrepenenje bolnega ¢loveka

in v meni je senca, je tuga neka.

Moja dusa hoce v svobodni svet -—

mrtve stene ji ovirajo polet.

Pretesno mi je Zivljenje mesta,

preozka mi je ulica in cesta.

Zato raste domotoZje iz dneva v dan,

po senci gozdov in pesmi poljan:

v zimi po zasneZenem bregu,

po svetli polnoCki in gazi v snegu,
spomladi po ¢reSnji v belem cvetju,

po zlati pSeniCki in maku rdeCem v poletju
in kadar ugasSajo vroci plameni,

po zrelem sadju, po barvah razkosSne jeseni,
po listju, praproti, ajdi in ozimini

v blagoslovljeni, tihi dolini,

kamor romajo moji spomini.

Hodim po svetu s hrepenenjem bolnega Cloveka
in v meni je tuga, je tuga neka.

Kolobocija brez naslova

Na Zivilskem trgu pred starinskim rotovzZem, je kar mr-
golelo kupujocih gospodinj in sluzkinj, ki so se prerivale s svo-
jimi koSaricami ob dolgih mizah, za katerimi so ponujale pro-
dajalke svoje sveze razmnovrstno blago. Bilo je ob postnih
dneh velikega tedna, ko potrebujejo naSe gospodinje vec in
razli¢nih takih dobrot, s katerimi ne samo zadovoljijo, ampak
tudi razveselijo svoje druZine ob praznikih. Zato je bilo na trgu
tiste dni Se posebno Zivahno vrvenje.

Pa se dobita na plo¢niku, ravno pred magistratom, stari
prijateljici gospa Ancka in gospa Lojzka. To se pravi pravza-
prav, da stari Se nista bili. Saj je vsaka imela komaj svoijil
Stirideset let; a prijateljici sta si bili Ze od mladih nog. Sku-
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paj sta rastli na vasi v mladih letih, skupaj studirali, no, in po-
tem je dobila vsaka svojega moZa. Eden je sluzboval kot urad-
nik v predvoini dobi v BrezZicah, drugi pa v Slovenjgradcu.
Po prevratu pa je naneslo, da sta bila oba premes¢ena v Ma-
ribor, v veliko zadovoljstvo obeh Zenic, ki sta po vel letih
zopet obnovili svoje prijatelistvo. Le to je bil kriZ, da je go-
spa Ancka stanovala v KoroSkem predmestju, gospa Lojzka
pa tam v Melju. Zato se nista mogli prepogosto obiskovati, kar
je bilo za obe morda tudi prav. Tembolj sta pa bili veseli, Ce
sta se slucajno dobili tuintam kedaj na trgu. Od zadnjega slu-
Cajnega srecCanja na trgu je minulo Ze nad mesec dni. In morda
bi se sedaj niti ne opazili, dasi sta bili tako blizu skupaj, da ni
gospa Lojzka s svojo koSarico v veliki gne€i prav nenezno
butnila v polno koSarico gospe Ancke.

»No, kakSno teslo pa tako buta? Toliko, da mi ni koSa-
rica padla iz rok!«, se ozre nevolino gospa Ancka.

»No, no, An€ka! Oprosti, nisem nalaS¢. Nekdo je v mene
dregnil in tako sem zadela ob tebe.«

»Oh, ti si, Lojzka!« se nasmeje gospa AnCka vsa vesela
in stisne roko prijateljici. »Oprosti tudi ti! VeS§, komaj sem se
izmotala iz te gneCe. Vso so me Ze pohodili. Le poglej moje
Cevlje! Po rokah, mecah in kolkih pa sem menda Ze vsa Crna
od tega prerivanja. Zato ne zameri, Ce sem Ze nevoljna. Saj
ni ¢uda. Sicer je pa prav, da si se zadela obme, ker drugace
bi se menda ne dobili. Stopiva malo v stran k zidu!«

In potegnila jo je za rokav ter sta stopili k steni, da bi imeli
vsaj malce miru. :

»Ali si Ze vse nakupila, Ancka?« zaCne gospa Lojzka in
gleda na polno Ankino koSarico.

»Za danes bo ze. Drugo pa dobim Se te dni. Saj je danes
Sele sreda. Oh, Ce je pa vse tako drago, placa moza pa tako
majhna! Kako naj Zivimo!« vzdihne gospa Ancka. :

»Res je. Clovek obrada te uborne pare na vse strani, pa
nikjer ni¢ ne zaleZe,« ji pomaga gospa Lojzka.

»Kaj ti! Ti ima$ vsaj obleko, kakor se spodobi, pa moje
cape poglej!«

" »Saj ti ni¢ ne manjka. Ta obleka ti tako pristoja, da te naj-
rajSi vidim v njej, Ancka.«

»Eh, Clovek mora leto in dan hoditi vedno v isti koZi!«
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In tako je Slo tarnanje svojo pot, dokler ga ni pretrgal
kak mimohiteCi pasant, ko se je zadel v gnecCi ob obe prija-
teljici. -

»Ves, Lojzka, tu ni miru. Stopiva malo v zadruZno zajtr-
kovalnico! Tam imava wvsaj mir in. se lahko kaj pogovoriva.
Saj je Se-le triCetrt na deset.«

»No, pa pojdiva za pol urice! Dalje pa ne utegnem Sem
sama doma.«

»Saj tudi jaz ne smem ostati ve¢ nego pol ure. Tudi mene
¢aka Se vse delo doma.«

In Ze jo zavijeta med Zivahnim razgovorom v ozko in
temno LekarniSko ulico, proti zajutrkovalnici. Tam je sedelo
7e par priprostih Zenic in gruca gospej, ki so se med seboj
7ivo razgovarjale. Vsaka je imela pred seboj osminko vina,
eno ali dve sardelci v olju ter bigo. Na tleh pa so stale ob mizi
polne koSarice. OCividno so Ze opravile na trgu nakup ter se
oglasile kakor gospa Loizka in Ancka v zajutrkovalnico na
mal prigrizek in razgovor.

»Vidi§, ravno prav. Miza pri oknu je Se prazna.c

*Pa res.- Na okno postaviva koSarice, pa je.« QOdvrne
Lojzka.

»(lej jo, glej! Tvoja kosarica je prav taka kakor moja,«

se nasmeje gospa AnCka in sede za mizo.
»Saj res ima tudi tvoja rde¢ in moder pas Crez trebuh,
kakor moja.«

»Se pac vidi, da imava obe enak okus Ze od nekdaj.«

»Zelite, prosim?« se oglasi usluZbenka, mlado dekle, &r-
nih, kodrastih las.

»Oh, saj Clovek ne ve, kaj bil« vzdihne gospa Ancka in
pogleda razne jestvine razlozene pod steklom in na kroznikih.
sPar ko$Ckov Sunkel« ]

»Sunke P« se zacudi gospa Lojzka. »Danes je Ze post.«

»Saj res. Cisto sem Ze pozabila. Ve§, po novem ni nié
veC post na veliko sredo, a mi se Se vseeno drzimo starih
navad. — No, -pa mi dajte dve sardelci z oljem in osminko
vina!«

»Pa Se meni tako!« prastav: gospa Lojzka.

»Crnega- ali belega, prosim ?«

»Crnega. — Se vidi, da prideva poredko semkaij, ker.ne
ve, -kakSno vino pijeva. Pri pogostih gostih Minka niti ne iz-
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praSuje, ampak kar prinese, ker-Ze pozna njihove navado, ka-
kor trdi moj moZ.«

»A tvoj tudi zahaja sem, kakor moj?« vpraSa gospa
Ancka.

»Takole po prvem se veckrat zglasi, proti koncu meseca
pa Ze bolj poredko.«

»Tako je tako; tudi naSim moZem ni lahko v sedanjih raz-
merah.«

»Da, marsikaj morajo opustiti, Ceprav imajo Ze nad dvaj-
set let sluzbe. — Kaksno kosilo bo§ pa danes napravila,
Ancka ?«

»Postno seveda. Krompirievo juho in sirove 5truk1;lc Moj
moz si jih tako Zeli, pa naj jih ima. — Kaj pa ti?«

»Polenovko v omaki s polento. Strukljev moj ne mara,
to pa jé jako rad. Ze zjutraj sva sestavila jedilni list.«

»Moj pa polenovke ne. Ne prenese tistega duha Ze od nek-
daj ne. Tudi midva se navadno dogovoriva vsaj za kosilo, da
napravim, kar mu disi.«

»Torej bosta danes najina mozZicka z nama zadovolina.«

»Menda pa ja!« se zasmeje Lojzka ter izpije poZirek vina.

»Kaj pa otroci, Lojzka? Dobro Studirajo ?«

»No, Se gre nekako!«

In tako sta se razgovarjali o druzinskih razmerah doma,
dotaknile se razmer svojih znank, sosed, vzgoje otrok, mode
itd., itd. Vsa ta vpraSanja imajo Siroko polje za razgovore in
Cas ti teCe, da sam ne veS kako. Niti opazili skoro nista, da
jima je prinesla usluZbenka Ze drugo osminko, in da Ze od
te ni skoro ni¢ veC v kupici. Sicer je ura v zajutrkovalnici,
ki kaZze dokaj pravilni Cas, a kdo bi se zmenil za uro, Ce raz-
pravlja prijateljica s prijateljiico, 0 'stvareh, ki obe zanimajo.
Tako je kazalec na uri kazal Ze tricetrt na enajst, ko se spom-
nita, da je treba iti domov priravljat kosilo.

»Jej, iei, koliko je 7Ze ural« hiti gospa Ancka.

»Saj ni mogocCel« se Se bolj zacudi gospa Lo_lzka

»Placati, prosim!«

»Kaj ti, ima$ vsaj avtobus v Mehe Jaz moram pa pes.«

»Imas pa toliko bliZje domov, AncCkal« _

'V naglici pograbita kosSarici in hitita ven na ulico:

»Z Bogom, Ancka' A\rlnbus Ze ston Ce ga hom :,e doblla‘

»SreCno, Lojzka!«
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Komaj sta si podali roki v slovo in odbrzeli vsaka na svo-
jo stran. Niti veselih praznikov si nista utegnili vosc&iti. K sreci
je gospa.Lojzka Se dobila avtobus. Gospa Ancka je pa tudi
skoro bolj tekla, kakor pa $la po KoroSkem predmestju. Zakayj,
obema je hodilo na kratko s ¢asom za pripravo kosila, Ceprav
ie bilo docela priprosto.

Ko pa gospa Ancka in gospa Lojzka prisopihata domov,
bi ju skoro zadela kap od preseneCenja. Obe sta namrec videli,
da sta pri odhodu iz zajutrkovalnice v tisti naglici zamenjali
koSarice. Gospa Ancka je vzela Loizkino, gospa Lojzka pa
Anckino. Seveda ni imela nobena vec Casa, da bi Studirala,
kaj bode kuhala. In tako je pripravila gospa Ancka svojemu
mozZu za kosilo polenovko z omako, Cetudi ni bil nikoli prija-
telj te jedi, in gospa Loizka je pa napravila Struklje, dasi jih
njen moZ ni posebno cenil. Pri kosilu sta se oba drZala precej
¢merikavo, dasi je bilo obeh Zenic obnaSanje napram njima
cama prijaznost, ljubeznjivost in sladkost. Se-le za par dni sta
zvedela od svojih Zenic, kako je priSlo do takega kosila in do
tolike prijaznosti obeh boliSih polovic.

Na Veliko nedeljo pa sta obe druzini napravili skupen iz-
let v okolico in se prav od srca nasmejali.

Od takrat se vCasih gospa Ancka in gospa Lojzka po na-
kupu na trgu Se zglasita v zajutrkovalnici, a koSaric ne za-
menjata ved. Ce pa ju moZa katerikrat podrazita s tisto ne-
sreCno zamenjavo, pa jima tudi ne zamerita. — Saj je vsemu
kriva seveda zadruZna zajutrkovalnica.

Anka MeSicCek.

Matecam

Matere, ve ste vir Zivljenja! Poteze vaSega obraza si naj-
prej zapomni nezno dete, vam velja prvi njegov smehljaj, vase
ime je prvo, ki ga izgovarja otrok. sMama'« vzklika dete v
sre€i, mamo klice v nesreci. In ko je na Sirnih bojnih poljanah
imela smrt bogato Zetev, ko je s svojo neusmiljeno kosceno
roko objemala junake, se je izgubljal Crez trepetajoCe ustnice
njih poslednji glas: »Mati!« Materi, edino materi je splel na$
pesnik Cankar venec casti in ljubezni, venec, zloZen iz malo,
prav maloStevilnih cvetk, a mnogo, mnogo trnja.
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Mati! Kdo popiSe sreco trenutka, ko se Zena zave, da fe
to postala! Kdo pa tudi ve za skrb, ki jo prevzame isti hip, tre-
petajoCo za sreCo malega bitja! In Ce razjeda srcé¢ in duSo Se
skrb za cbstanek, za preZivijanje, uboga, revna mamica! A
v trenutku, ko stisne mlada mati dete na svoje ljubeCe srce, je
pozabljena vsa prestana bol. In bolj ko je revno, bolj nebog-
lieno, tem bolj je potrebno nege, tem vecCja je materina ljubav.
Neki pesnik poloZi sinu, ki stoji ob svezi gomili svoje matere,
v usta besede: Kako oklepa ta mala gomila to velikansko lju-
bezen! Tako bi pa¢ mlada mamica ob pogledu novorojencka
lahko dejala: Dete ljubo, dete malo, kam hoces s toliko ljubavi,
ki jo imam zate jaz, tvoja mati!

Materina ljubezen nima mej. Prava ljubav pa hoCe osre-
Cevati. Tako se tudi vse misli matere osredotoCijo v Zelji za
otrokovo sreco. Vglobimo se v duSo dobre, pametne mamice in
razmisljaimo Z njo!

Zdravie ‘je prvi pogoj k sreci. Ko postane Zena mati, je
njena sveta dolZznost, skrbeti s podvojeno mero za svoje zdrav-
ie, saj ima delez na tem tudi njeno dete. Razne zdravniSke
knjige ji dado6 navodila, ki se jih naj drzi. Solnca, zraka in vode
potrebuje dete. Blagor otroku, ki mu sije solnce v stanovalni-
co. Pri izbiri stanovanj naj ne igra vloge mala razlika v ceni,
zlasti Ce ima rodbina otroke. Zdravie je nad vse in predpogoj
za zdravje, posebno nezne dece, je suho, soln¢no stanovanje.
In ko razdelis svoj dom, najvecja, soln¢na soba bodi spalnica.
V njej prebije§ najveC ur na svojem domu, zlasti Se otrok, Ki
naj mnogo spi. Kako nespametno je, stiskati se v tesne spalni-
ce, da se lahko ponaSamo z velikimi sprejemnicami! Pri izbiri
stanovanja, pri ureditvi doma, celo pri postavljanju male po-
steljice, naj te vodi misel na otrosko zdravije. PrivesCimo zlate
solnéne Zarke otroku na prostem, odpirajmo jim tudi okna na
stezaj! :

Kakor solnce, je za zdravie vaZen tudi zrak. Slabo se je
godilo naSim ubogim vojakom v svetovni vojni. Poznala pa
sem obcutljive, bolehave mladenice, ki so se vrnili z bojnih po-
ljam krepki in utrjeni. Priznali so, da jim je bivanje na sveZem
zraku pripomoglo do okrepitve. Nasi skavti se vracajo s svojil
taborenj vkljub zelo preprosti hrani vidno mocnejsi in okrep-
&ani na zdraviu. Torej kolikor mogoce ven z naSimi malcki,
ven v naravo! Ne na ulice, kjer je gneca ljudi, ne na cesto, kjer
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te vsak hip zavije oblak prahu! Maribor ima mnogo prostorc-
kov, kier se sreCa mestno ozraCje s Cistim podezelskim. Tia
hiti in privos¢i otro€icku in sebi, da se nadihata sveZega, zdra-
vega zraka. Kadar pa vreme in Zal tudi Cas tega ne pripusca-
ta, postavi vozicek (posteljico) na balkon ali vsaj v bliZino od-
prtega okna. Velikanska je nadloga prahu v pritli¢ju stanovanj
ob cestah, ki so zelo prometne. Izkoristi &as, ko je poSkrop-
lieno, izkoristi no&. V zavodih za bolne na pljucih obstoja glav-
no zdravljenje v dobri prehrani in miru ter v leZanju pri odpr-
tih oknih in sicer tudi pozimi. Poznam rodbino, ki to prakticira
doma. Deca se slede v topli sobi, potem pa poskace v postelie
v nekurjeni spalnici. Dobro jih pokrij, na glavice stisni kapice
in sedaj odpri vrata v sosednjo sobo in tu Se okno. Globoki dihi
in mirno spanje ti kmalu dokaZejo, kako se otroci pocutijo do-
bro. Instinktivno se varujejo sami, da bi se odkrili. Zjutraj okno
zapri, otroci poskacejo v toplejSo sobo. Dasi je v sobi voda v
kupici zmrznila, se otroci niso prehladili. Zrak, sveZi zrak
krepi in utrdi Sloveka in krepak, utrjen Clovek Ze ima precej
7ivlienjske srece — je zdrav. Umevno pa je, da ta procedura ni
za prav malo dete.

Ker pa c¢lovek ne diha le s pljuci, marve¢ tudi skozi kozo,
pridemo do tretje potrebe — vode. Slabotni otroci se sicer naj
ne kopljejo dnevno predolgo, vendar naj bo telo malCka, kakor
vsakega odraslega, Cisto! Snaga je polovica zdravja. Neki
otroSki zdravnik je svetoval materam, naj kopliejo otroke v
vodi, v kateri se je kuhalo orehovo listje. Poskusi so se obnesli
prav dobro. V vodi 28” C, pozneje 24°, umij otroku liCece, gla-
vico, nato vrzi v vodo pest morske soli in ono vodo orehove-
ga listia (odcedi in prilii, pa pazi, da ostane ista temperatura).
Revne matere vcasih z najboliSo voljo ne morejo dovolj sna-
zZiti otrok. Zgodi pa se tudi, da je dete na zunaj naliSpano, pe-
rilo pa nas razocara. In vendar, ¢im bliZje telesu je oblacilo,
tem CistejSe naj bo, da prepusCa zrak in eventualno vsrkava
Znoj.

Prah in druga nesnaga sta zavetiSCe neStetih bacilov, bo-
lezenskih kali. Zato naj bo stanovanje, zlasti otroSka soba, brez
vseh nepotrebnih navlak, v kojih se nabira prah in koje je tez-
ko vsak dan temeljito Cistiti. Preprosto, pa snazno naj bo otro-
kovo bivalis¢e! Kjer se prasi, od tam se naj odstrani otroka!
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NezZna pljuCa so obcutljiva in se lahko okuZijo. Otroku torej
zlatih soln¢nih  Zarkov, dobrega, sveZega zraka in vode,
snage!

Zelo vazna za zdravie otrok je prehrana. Narava sama
io je dala otroku na pot v Zivlienje. Mamice, ne odrekajte malc-
kom pravice do nje. Ne bojte se staranja, ne slabega zgleda-
nja! StreZite zaradi otroka sebi, a dajte otroku, kar je nje-
govega! Statisti¢no je dokazano, da je umrljivost otrok, ki so
imeli naravno materino mleko, veliko manjsa od drugih. Le,
ako Zena ni zmoZna dojiti otroka, ali ¢e ji zdravnik to odlo¢no
odsvetuje, je upravicena to opustiti. Drzati pa se mora na-
vodil svojega zdravnika, ali se ravnati po priznano dobri
zdravniSki knjigi. Njen trud in njena skrb pa sta mnogo vecia
kakor sicer. Znano je tudi, da v krajih, kjer Zene otrok ne dojé,
boluje vedii odstotek Zen na raku.

Pa tudi v prehrani vecjih otrok napravljamo Cesto napa-
ke. Otroci dobivajo navadno preve¢ mesa in si kvarijo tek s
slafCicami. Zelenjava (paradiZnik, SpinaCa i. dr.) vsebujejo
vitamine, za ohranitev Cloveskega zdravja prepotrebne snovi.
Teh nudimo otroku v obilici. Posebno zdravo in otroku na-
ravnost potrebno je sadje. SlasCice pa nadomesSCaj preprosta
mocnata jed.

Spanje krepi otroka. Brez guncanja in vozarenja, brez
nosenja po sobi. v miru naj zaspi malek. Ce malo pojoce, je
to brez $kode. Tako je treba navaditi otroka prav od prvega
dne. Prve dni se vrti vse okoli ljubljencka, ki se kmalu raz-
vadi. Polagoma pa se navduSenje poleZe, a razvajenec ostane
mami. Razvajeno dete ie muka svoji okolici, je pa tudi samo
revie, ki ne pozna pravega pocitka, mirnega spanja. Otrok
naj spi ¢im vec, do 4. leta tudi ¢ez dan kakSno urico. Prav ne-
razumliivo je, ¢e jemljeio intelizentne matere ponoCi otroke
v gledali¥Ce ali z zehajoCimi posedajo po kavarnah. Otrok
. spada zvecCer domov, spada v posteljo!

Izborno sredstvo za okrepitev je telovadba, zlasti na sve-
7Zem zraku. Pretirani enostranski Sport pa ne pospeSuje raz-
voja’ in ima vecCkrat slabe posledice, zlasti za srce.

To bi bile glavne toCke glede telesne vzgoje, glede na ne-
2o zdravija. Otroke pa tudi sicer zaCnimo zgodaj vzgajati za
7ivljenje. Vse privzgojeno naj postane od nezne mladosti otroku

71



navada, naj mu bode dugevna potreba. Otrok, ki je od prvega
tedna dobival ob to¢nem ¢asu hrano, ki si ga polagala vedno ob
isti uri k pocitku, ki je v snaznem domu sam pospravil svoje
igraCke, ki je pazil na snaZno oblacilce in imel veselje z istim,
temu otroku bosta red in snaga presla v kri. V tem oziru je med
otrokom in otrokom, med Clovekom in Clovekom silen razlo-
Cek. Matere, vzgoja v mladosti vam bode v poznejSih letih
dobro poplacana.

Samostojni naj postanejo naSi otroci. Sami naj posprav-
liajo igracke, Solske recCi, obleko i. dr., sami se naj umivajo in
CeSejo, sami se naj uce in piSejo naloge. Jasno je seve, da bo
treba povsod materinega ocesa, mnogokrat tudi materine
roke. Toda mati le nadzoruj in pomagaj samo po potrebi. Otrok
ljubi prostost in jo v razvoj lastnega »jaza« mora imeti, seve-
da do gotove mere. Zapoveduimo naSim otrokom le malo,
premiéljeno. Zato pa mora otrok smatrati svojo nalogo kot re-
sno dolZnost, ki jo mora izvrSiti. K danim nalogam pa si bode
fant, dekle polagoma stavil svoje cilje, dobil bo veselje do dela,
postal bode delaven in vesten. Vestne in poslusne otroke ima
vsakdo rad.

Obzirnost je danasnji mladini po veini tuja. Ako pa otroka
v zgodnji mladosti navadimo, da je obziren do vseh ljudi, zla-
sti starejsih, ga bode ta lastnost di¢ila v Zivlienju. Kadar kdo
odpre usta, ga vemo uvrstiti v njegov stan, niegov poklic,
presodimo njegovo izobrazbo. In kadar govore nasi otroci, se
sklepa po njih na nas roditelje. Zato bodi govorica z otroki
vedno lepa, pravilna, v izbranih besedah, bodi tak$na, kot bi
si je sami Zeleli od otrok v prisotnosti druzbe in kritikov. Lepa
beseda najde lepo mesto in gladi pot v Zivljenje.

Matere Zivite svojim otrokom v dobi detinstva. Takrat so
vasi, samo vasi. Ko pa popeljete svojega ljubljenca prvi¢ Cez
Solski prag, se zaCne zanj nova Zivljenjska doba. Roditelji in
ucitelji, podajte si roke k sloznemu delu, — dom in Sola, pod-
pirajta se! VaSe delo je v bistvu isto; vsi hoCete otrokom le
dobro, vsi jih hoete privesti do srefne bodonosti, vam vsem
je do tega, da vzgojite vrle Clane CloveSke druZbe, ki bodo
delali vzgoiiteljem veselje in Cast. Ako pa se vrine med rodi-
telie in uc1tel]e nesporazumljenje, — mogoce se cel6 zgodi
krivica na eni ali drugi strani, opravite stvar v miru med sa-
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bo! Najbolje je jasen, odkrit razgovor, le ni¢ razburjenia, zlasti
pred otroki ne. Vzgojitelji, star$i kakor ucitelii, morajo ostati
otroku ideal, vzor ¢loveka. Ne jemljimo si medsebojno ugleda,
temvel skuSajmo, dvigniti spoStovanje in ljubav do vzgojite-
liev mladine!

Cas poteka, leta minevajo, otroci doras¢ajo. Volijo si po-
klice, stopajo v vrveZ Zivljenja, najdejo Zivljenijske druge. Pri-
gel je Cas, ko se otrok popolnoma osamosvoji, ko se kakor
zrelo jabolko z drevesa odtrga od doma, od roditeljev. Mate-
rina skrb pa ne preneha. Do skrajnosti je poZrtvovalna, da bi
otroku olajSala pot v Zivljenje, mu pomagala priti do Cim
boljSega poloZaja. Toda v Zivljenjska vprasanja otroka bo se-
gala pametna mati le previdno. Pri izbiri poklica mu bode prev-
darno in premislieno svetovala, nikoli pa zahtevala od mladeni-
Ca, da se ji v tem pokori. V stanu, kojega si bo izbral sam, bo
najzadovolinej$i — sicer pa vsaj starSem ne bode mogel oci-
tati ni¢esar. In pri drugih Zivljenjskih vpraSanjili isto. Opozo-
rimo mladino na to in ono opasnost, svetujimo, a ne pozabimo,
da je vsakdo sam svoje srece koval — Zal, seve mnogokrat
tudi svoje nesrece. Toda, ako ste storile vse iz ljubavi in po
prevdarnosti, imate lahko vest, da je vasSa Zivlienjska naloga
dopolnjena. Solnce Zivljenja se zaCne nagibati k zatonu in utru-
jene se spravliate k zasluzenemu pocitku. Da vam bi uspelo
vaSe zivljenjsko delo, da bi zmogle svojo vzviSeno nalogo,
da bi vas Cakala lepa in bogata jesen vaSega Zivljenja, — da bi
zrle na sreCne, poStene, pridne svoje otroke in vnuke, to vam
iz srca Zeli mati.

Imej vedno peed oimi dejstvo, da imas Rot Zena za-
dewgacja = dana v zadeuini prodajaluni svoje pravice pa
tudi svoje dolinosti!

Peiznaj, da nudi zadeuga wvedno fLe pristno, sveie in
dobee blago, Ri je ceneiSe kot poused deugie, in da fe
o zadeugi red in snaga glavni pogof!




Franc S k o f:
Nasa heana, sdeavie in modetna
linii

Vedno bolj in bolj se bavi Clovek s problemom pravilne
in cene prehrane. Nauk o Zivilih in poZivilih postane v kratkem
ena najvaznej$ih samostojnih ved. Ali bomo potem kaj druga-
Ce jedli? Ah, to ne, ampak instinkt se bo poCasi umaknil pa-
meti in preudarnosti. Zavedali se bomo, kaj jemo, kaj smemo
jesti, kaj nam koristi, kaj Skoduje.

NaSa hrana v SirSem pomenu besede pomeni pravzaprav
vse one snovi, ki jih kakorkoli sprejema nase telo, jih pre-
snavlja in uporablja za svojo zgradbo. Sem spadajo posebno
takozvana Zivila in poZivila. Seveda pa hrana ne sluZi le za
zgradbo naSega telesa, temveC skrbi tudi za njegovo ohrani-
tev, mu dovaja vedno novih energij, ki jih telo po svoje upo-
rablja, kakor n. pr.: toploto, energijo, mehansko energijo itd.
Ce bi hoteli primerjati nase telo s strojem, bi rekli, da hrana
ta stroj ne le skonstruira, sestavi in da ves materijal zanj, tem-
veC tudi skrbi za njegov najpopolnejsi obrat, ohranitev, oziro-
ma spopolnitev in eventuelno obnovitev vseh obrabljenih de-
lov. Jasno, da ni tega zmoZen noben mrtev stroj, ampak le Zi-
vi organizem od najenostavnejSega do najpopolnejSega, za kar
ravnn smatramo — Zivega normalnega Cloveka.

Vecina Zivil ali hranil in pozivil, kakor n. pr. kruh, meso,
sadje, pivo, vino itd., je meSanica razlicnih kemicnih spojin.
NajenostavnejSe, vendar pa naSe, takorekoé, stalno in nepre-
stano Zivilo je paC zrak, oziroma njegov bistveni sestavni del,
kisik. Imenujemo ga po pravici »pabulum vitae«, to je zZivljenj-
ska hrana. Za organizem je nenadomestliiv in najveciega po-
mena. Vsakokrat, ko zadihamo, pouZijemo priblizno pol litra

Pomozni viri, ki so delno sluzili tudi pri sestavi tcga spisa.
Ferd. Kneppe: Hygiene.
Krause: Klinische Diagnostik.
Dr. Schall: Nahrungsmittel-Tabelle.
Berg: Nahrungs- und Genufmittel.
Weitzel: Vitamine und Fehlndhrschiden.
HeB: Nahrungsmitteltabelle.
Ullstein: Sonderheite 53, 54, 89,

»Kosmos« in razne blagoznanstvene, kemiéne in botaniéne knjige.
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zraka, kar znese, ako napravimo v minuti 16 dihov, v celem
dnevu 11520 1 ali okroglo 11% m’. Okroglo /s tega je plin ki-
sik. Ker tehta 1 1 kisika 1.429 g, zauZijemo dnevno okrog 3%
kilograma kisika.

NajvaznejSe Zivilo za zrakom je voda. Te najdemo v vsa-
kem organskem bitju velike mnozZine. V nekaterih organskih
snoveh je celo kemicno prispojena. Tudi posamezni organi, ozi-
roma deli rastlin in Zivali vsebujejo veC ali manj vode. Nas
zanima voda predvsem kot zZivilo. Ni¢ manj ni vazna za pre-
hrano, kakor n. pr. beljakovine, tolSCe in ogliikovi hidrati.
Clovesko telo vsebuje okrog 60% vode, tako ima n. pr. celo
zobni emajl 0.2%, kosti 22%, ledvice pa kar 82.7% vode v sebi.
NasSe telo neprestano oddaja del vode in sicer pri dihanju, pri
potenju in s seCem, oziroma z blatom. Tako izgubimo dnevno
pribliZno 2 do 3 kg vode. To je treba nadomestiti. Kot najmanjSa
mnozina vode, doloCena na ladjah za osebo in dan, veljajo 4 1,
seveda samo pitne vode, ki nam sluZi za pijaco in za priprav-
ljanje jedi. V srednjevelikih mestih se v resnici prakticno
porabi povpre¢no 150, v velikih 200 1 in ve¢ za vse potrebe,
na voda je studencnica, ki vsebuje vse lastnosti dobre pitne
vode in jo dovajajo zato iz velikih daljav in z dragimi napra-
vami v mesta in naselbine. Dobra pitna voda vsebuje v vsa-
kem litru pribliZzno pol grama trdnih, to je rudninskih snovi.
Zelo dobro je, ako vsebuje tudi nekaj ogliikove kisline. SveZza
naj bo in ne pretopla. Dobra, sveza, osvezujoCa pitna voda tu-
di nemalo omejuje takozvano Cezmerno pijancevanje. V naSi
tabeli je navedena na prvem mestu, kajti teZko je najti kako
zivilo, ki ne bi vsebovalo vsaj sledov vode.

Takoj za vodo najdemo v naSem pregledu najvaznejSih
Zivil beljakovine. To so najviSje organizirane organske snovi.
Ne bomo jih tu obravnavali kemiCno. Vsak ve, da je v jajcu
beljak in rumenjak. — Oboje &tejemo k beljakovinam, vendar
je v njih le okrog 12—16% pravih beljakovin. Toliko, oziroma
celo precej veC beljakovin, najdemo celo v stroCnicah, n. pr.
v fizolu itd., seveda so pa to druge beljakovine in tudi druga-
¢e prebavne. Glavno mnoZino prebavnih beljakovin spreje-
mamo v svoje telo pa¢ z mesom in sicer vsebuje to, Cimbolj
je pusto — tem vel beljakovin in manj tol3Ce. Seveda naSe
telo tudi ne prebavi vseh beljakovin, temveé le okrog 85%.
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Od polnovrednih beljakovin naj omenimo tu posebno Zivalsko
sirnino in mle¢ni albumin, a od rastlinskih posebno Zitni glutin.
Nasa hrana naj vsebuje priblizno 18%, to je nekaj manj kakor
eno petino beljakovin.

Tol$Ee pozna vsak. Lahko so trdne, lahko tekoCe — bodisi
Zivalske ali rastlinske. Zadostuje, ako jih sprejmemo s hrano
okrog 16%. Priblizno 9 desetin zavZitih tolS¢ telo prebavi.

Oglijikovi hidrati so organske kemiCne spojine ogljika in
vode in jih tvori rastlina s pomocjo soln¢ne energije. Tu imamo
predvsem Skrob, ki ga najdemo najveCje mnoZine v Zitih,
za tem sladkor in dekstrine in Se celulozo, ki jo v tabelah po-
sebej omenjamo, ker ni prebavna. NaSe telo rabi malo ogljiko-
vih hidratov — komaj 1% ; prebavimo pa okroglo 95%. Naj-
lazje prebavljamo sladkor in Skrob.

Kon¢no omenimo v pregledu tudi €e poZivila in tu al-
kohol in razne alkaloide. Vse te snovi so takozvana draZila, ki
vplivajo na prebavila, a prav posebno tudi na Zivéevje. Seve-
da jim pa ne smemo odrekati tudi gotove redilne vrednosti, o
¢emer bomo razpravljali pri kalorijah.

Skoro v vseh Zivilih in poZivilih najdemo tudi Se rudnin-
ske, t. j. mineralne snovi. Vsak pepel sestoji iz takih snovi,
zato smo jih v tabeli kratko oznacili s to besedo. Kako dobimo
pepel, ie vsakemu znano, manj pa, iz Cesa je ta pepel. Tu naj-
demo predvsem najrazliCnejSe okside, t. j. spojine s kisikom.
Vsi kovinski oksidi, posebno pa oksidi alkali¢nih kovin natrija,
kalija in kalcija so baziCnega, to je lugastega znaCaja. Vse
proste nekovine, kakor tudi njihovi oksidi, so kislinskega
znacaja. NaSe telo samo tvori precej prostih kislin, zato pa mo-
ramo dovajati veC snovi lugastega znacaja, da neutraliziramo
kisline. Ker ima sluziti naS pregled predvsem prakti¢ni upo-
rabi, zato smo izraCunali, oziroma vpisali samo takoimenova-
no »konéno miligramsko ekvivalentno vrednost pepela«.

Kako dobimo to? Za podlago analizam vzamemo nava-
dno 100 g snevi, tako imamo povsod grame. VeCinoma vpiSe-
mo v tabele samo izrabljive snovi, neizrabljive izpustimo. Pri
pepelu dobimo le majhne mnoZine in tu racunamo, koliko ki-
sline veZe baziCna snov in koliko bazi¢nih snovi potrebuje ki-
slina za svoje neutraliziranje. Da dobimo vecja $tevila, racuna-
mo v miligramih in mnoZimo grame: :
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Natrijevega oksida . . . . . = Na:0 s Stevilom 21.23..

Kalcijevega: oksida b biafaiaa r=:Cailds ¢ 3 225
Magnezijevega oksida . . . . = Mg0 ,, 0 35.66 ¢
Zeleznega oksida: i il o= Fex0s " 49.60 . .
Fosforjevega pentoksida . . . = P:0s % 371.5T%:
Zveplenega troksida . . . . = SO0s 5 i 4223..
Kalijevegaioksida: deaadobne = Kz0 = & 24.98 ..
Klora Hik 5 i nedniiekd] e 3 28.20. .

Stevila smo zaokroZili na 2 decimalki, ker to v sploSnem za-
dostuje. Prvih pet soli je baziCne narave, druge tri snovi so
kislinske. Razen omenjenih baziCnih soli pa imamo dostikrat
tudi Se aluminijev, amonijev, dusikov in manganov oksid.

Za vsako rudninsko snov torej posebej izraCunamo njeno
vezilno vrednost v miligramih. Kon¢no se§tejemo vsa + = po-
zitivna Stevila, ki znacijo baze, oz. koliko miligramov kisline
te baze lahko vezZejo, t. j. neutralizirajo, in nato vsa -—— = nega-
tivna ali kislinska Stevila. OdStejemo manj$a od vecjih in sta-
vimo predznak vec€jega Stevila in tako vemo, ali ima Zivilo vec
bazi¢nih ali kislinskih rudninskih snovi v sebi in si sestavimo
jedilni list tako, da normalno prevladajo + = plusi, t. j. ba-
zicne snovi. Kdor ima prevecC kisline v Zelodcu, je jasno, da
mora uzivati pretezno take snovi, ki so baziCnega znacaja, ki
imajo torej v rubriki pepela s + oznacCeno Stevilo.

Poleg vsega tega pa Se sami Zivila solimo. Kuhinjska sol
vsebuje natrij in klor. O vaznosti kuhinjske soli bi bilo prevec
pisati. Narodi, ki uzivajo veliko surove hrane in tudi surovo
meso s krvjo vred, ne Cutijo potrebe po tej soli, ker je je po-
sebno v krvi Ze v zadostni meri. Mi pa pustimo, da izteCe iz
mesa skoro vsa, ali vsaj vecina krvi —, zato pa moramo sol,
ki odide s krvjo, nadomestiti. V rastlinski hrani najdemo raz-
meroma najveC soli v rizu, zato tudi rizojedci ne potrebujejo
veliko kuhinjske soli. Vendar imajo v tem oziru celo Malajci
poseben pregovor, ki pravi, da riz brez soli ne nudi posebnega
uzitka.

Izmed drugih soli vsebuje posebno veliko kalija krom-
pir, kalcija zelje in mleko, magnezija ozimno Zito, Ze-
leza, oziroma Zeleznega oksida kri, salata in SpinaCa, fosfo r-
ne kisline riz, zito, meso, grah, mleko in mesni ekstrat,
Zzveplene kisline pa salata, $Spinaca in jabolka.
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Klor tvori v naSem telesu vedno kislino in se veZe na na-
trij in kalij, Zveplo tvori Zvepleno, fosfor pa fosforno ki-
slino.

Rubrika pod $t. 7 nam kaZe kalorije. Tako, zdaj smo pri
smoderni linijie

Toda, najprej nekaj o kalorijah. Kalorija je enota toplotne
energije.

MnoZina toplote, ki je potrebna, da segreje 1 kg (= 1 liter)
vode za 1° Celzija, je kilogramska ali velika kalorija »K a l«,
pisana tudi »Cals, ali »kg Cal«. Imamo namre¢ tudi malo ali
gramsko kalorijo, »cal«, to je ona mnoZina toplote, ki segreje
1 gram vode za eno stopinjo Celzija. V nasi tabeli so velike
Kalorije in Stevila spodaj pomenijo, koliko kg vode bi lah-
ko segrelo 100 gramov doti¢nega Zivila ali pozivila za 1" C.
Treba je omeniti, da se lahko vsaka energija spremeni v ener-
gijo druge vrste, take n. pr. toplotna v mehansko in obratno.
Za enoto mehanskega dela vzamemo 1 kgm (= kilogram-
meter). To je prakti¢na enota dela, katerega opravimo takrat,
kadar premagamo na poti 1 metra upor 1 kilograma, torej n.
pr., ako smo dvignili 1 ke 1 m visoko. Toplotna energija 1 Ka-
lorije (= 1 kg Cal) odgovaria priblizno delu 427 kgm (po Ro-
bertu Mayer-ju). S toploto, ki je potrebna, da segreje 1 kg vo-
de za 1° C, torej lahko dvignemo 427 kg 1 m visoko ali pa n. pr.
42 kg 700 ¢ 10 m visoko itd. V vsakem slucaju moramo dobiti
produkt 427 kgm.

Mi rabimo za ohranitev telesne toplote in za izvrSevanije
nestetih funkcij nasega telesa in v telesu samem vedno sveZe
hrane, to je, vedno svezih kalorij.

Tako izgubimo dnevno Ze samo s tem, da izdihamo recimo

330 g vode okrog 192 Kal., kar odgovarja 81.984 kgm mehan-
skega dela. Pri potenju izgubimo veliko veC vode in veC ener-
gij. Opazovali so celo do 2500 g izpotene vode dnevno, kar
znasa 1455 Kal. in odgovarja 621.285 kgm —, normalno pa iz-
gubimo s potenjem okrog 384 Kal. dnevno, to je 660 g vode po
0.582 Kal. Tako izgubljamo Kalorije Se na vse mogoce nacine.

Koliko nadomestila torej rabimo dnevno, da lahko Se iz-
hajamo brez $kode? Kot osnovno potrebo smatramo: 1 Kal.
zavsakkgnaSeteZeinza vsakouro. To pa veliale
tedaj, ako ni¢ ne delamo. Cim teZje delamo, tem ve& Kal. ra-
himo. Faktor 1 Kal. raste pri delu vedno bolj, n. pr.: ako nic
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drugega ne delaino, kakor samo sedimo in jemo Ze na 1/ Kal,
pri-lahkem delu v sobi od 17%—2 Kal., itd. pri teZkem delu Ze
na 4 Kal. Tako rabi n. pr.: 70 kg tezak Clovek v 1 dnevu, to je
v 24 urak pri popolnem pocivanju v postelji 1680 Kal., pri na-
vadnem »lenarenju« v postelji Ze 1890 Kal., uradniki, dijaki, tr-
govcei in podobno rabijo Ze 2200—2300 Kal., ro¢ni delavci, ka-
kor krojaci, urarji in podobno 2600—2800, Cevljarji, pismono-
§e, zdravniki okroglo 3000, teZji delavci, kakor mizarji, tesar-
i, slikarji 3400—3600, a tezki delavci, kakor kleparji, kovaci
itd. 4500—6000 Kal.

Ako vzamemo za primer Zensko, ki tehta 60 kg, rabi torej
dnevno najmanj 1 X60 X 24 = 1440 Kal. Ako hocCe shujsati,
ni treba drugega, kakor da poje manj Kalorij dnevno — n. pr.
samo 1200. Da ne »strada« preobcutno, si izbere iz tabele ta-
ka Zivila, katerih lahko veliko poje, torei, da ne Cuti lakote, ki
pa dajo vendar le malo Kalorij. Tak jedilni list si ni preteZzko
sestaviti in ni treba, da bi bilo to samo soCivje brez olia in
masti. Najbolje storimo, da meSamo hrano v pribliZznem raz-
merju;

beliakowin @R 0 fslaipasivig %]
tol8s 0 o alingl i gimys aosige%]
ogliikovih hidratov . . . . 1%,

vse drugo pa odpade na vodo in malenkost rudninskih snovi.

Mi racunamo v nasih tabelah le Ciste Kalorije, to se pravi,
koliko da doticno zivilo v resnici uporabljivih Kalorij, ne su-
rovih, ki bi jih dalo sicer, ako bi se snov popolnoma porabila
za proizvajanje toplote.

RaCunamo za:

1 gram beljakovin e s ndileCistihaKaloril
Tt aintolSce e Rt = o R RN e e
| ogljikovih hidratov. . . . 41 5
| Fp=r alkohola R e At & &

Berg nam svetuje v svoji knjigi, naj uzivamo pet do se-
demkrat toliko krompirja, korenik, zelenjave, soCivja in sadja,
kakor vseh drugih zivil. Del rastlinskih zivil uzivajmo dnevno
po mozZnosti v surovem stanju, Cistega mleka pa pijmo naj-
ve¢ pol litra dnevno. Amerikanci pravijo: Izdaj dnevno naj-
manj toliko za zelenjavo in sadje, kakor za mleko, meso, ribe,
sploh Zivalska zivila, Zita, izdelke iz zit in sladkarije.
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Nasa zdrava hrana bodi torej meSana. Ako hoCemo ob-
drzati svojo teZo, jemo le toliko Kalorij, kolikor jih v resnici
potrebujemo — v&asih lahko nekoliko vec, zato drugic¢ nekoliko
manj, da se izenaci. Malo rezerve tudi ne $kodi, — posebno
ne za slucaj bolezni.

Ako Se rastemo in se razvijamo, ali ako hocemo odebeliti,
ako teZje delamo, hodimo, plezamo, pleSemo, plavamo itd., ra-
bimo seveda ve¢ — ako hocemo shujSati, ako bolj poCivamo,
lazje delamo, smo mirnejSega znacaja itd., pa rabimo seveda
manj novih nadomestil, ker jih tudi manj porabimo. Z dnevnim
ali pa tedenskim tehtanjem lahko dovolj toc¢no kontroliras,
ali se debeli§ ali hujsas, ali ima$ svojo normalno teZo — in ta-
ko ves — potrebujes li vec¢ Kalorij ali manj —, ali ti tvoja seda-
nja prehrana prija ali ne.

Premalo imamo prostora tu, o tem Se nadalje razpravljati,
zato preidimo k »Vitamin ome.

Vitamini: A.B.C., tako stoii v pregledu, so v splo-
Snem protirahiticni, protineuriticni in protiSkorbutni. Kaj se to
pravi?

Po mnogih preizkusnjah na Zivalih in ljudeh so prisli uce-
njaki do prepricania, da same Kalorije ne vzdrZzujejo zivih bitij.

Pitali so Zivali s Cistimi, steriliziranimi beljakovinami, tol-
$Cami in ogljikovimi hidrati, in Zivali niso uspevale -— temvec
so — poginile. Nekaj je torej manjkalo. {

Cemu zbole ljudje, ki nimajo prilike uZivati sveZe zelenja-
ve, za gnilobo dlesni, t, j. za Skorbutom? ,

Cemu so uporabljali Ze nekdaj ribje olje proti angleski bo-
lezni, t. j. rachitisu?

Sele tocna, dolgotrajna in mukepolna raziskavanja zadnjih
let so privedla do neizpodbitnega rezultata, da vsebujejo na-
Sa vsakdanja Zivila Se posebne snovi, brez katerih bi naSe telo
ne uspevalo, nafa rast zaostajala, skratka, brez katerih bi se
naga prehrana ne mogla vrsiti v redu. Te snovi preprecujejo
vse motnje v naSi prehrani.

Ucinkovite so te snovi Ze v tako majhni mnoZini, da kot
proizvajalke Kalorij sploh ne prihajajo v poStev.

V razliko z glavnimi hranilnimi snovmi, jih imenujemo
»posebne snovi«, »dodatne snovi« ali »Kompletine«, po Fun-
ku »Vitamine«, »akcesoriCna Zivila«, »sNutramine« in podo-
bno.
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Ne bomo o imenih in njihovi kemicni sestavi dalje razprav-
ljali; mi smo izbrali najbolj znano ime »Vitamini«.

Najbolj znan je gotovo proti- ali antirachiti¢ni vitamin.

Najvec se ga tvori v zelenih rastlinskih delih, dodim ga je
v sadovih in korenikah, oz. koreninah le malo. Od tu pride v
Zivalsko telo in se zbira posebno v jetrah in v mleku. Danes je
ta vitamin tudi kemicno tako to¢no preiskan, da ga Ze umetno
izdelujejo.

V sploSnem je znanih Sest vitaminskih razredov:

1. Dihalne snovi, ki se nahajajo skoro v vseh naravnih
Zivilih. Obcutljive so proti vrocini.

2. VzdrZevalne snovi, ki preskrbujejo normalno prehrano
miSic in Zivcev. Te snovi manjkajo v sredini Zitnih zrn. Ako
uzivamo samo fin kruh in poliran riZ, zbolimo na Zivénih bo-
leznih. »Beriberi« je tipiCna bolezen, ki jo ozdravimo s tem
vitaminom, to je vitaminom »B« v nasi tabeli.

3. Rastni kompletin ali vitamin, to je v vodi se topeca
rastna snov, povzrocuje vzdrZevanje prave teze in normalne
rasti.

4. V tolScCi se topeCa snov »A« ali tol§Cno se topeCi »A« —
pospesuje rast in ohranitev normalnih kosti. Odpor proti na-
lezljivim boleznim se ojaCi po uZivanju zadostnih mnozin te-
ga vitamina. Ako manjka ta vitamin, postaja torej telo vedno
slabse — omahljiveiSe in je lahko podvrZeno vsem mogoCim
nalezljivim boleznim.

5. ProtiSkorbutni vitamin »C«. Ako ta manjka, zbolimo na
Skorbutu, to je gnilobi dlesni. V konzervah ne najdemo tega
vitamina.

6. AntirachitiCna snov, ki smo jo Ze omenili.

Razen vitamina »A« so vsi v vodi raztopni in jih torej pri
kuhanju izluzimo.

Popolno ucinkujejo vitamini le tedaj, kadar vsebuje nasa
hrana tudi dovolj bazicnih snovi.

Mi smo razdelili, kakor Ze omenjeno, vse vitamine v tri
skupine, kar prakti¢no popolnoma zadostuje.

»A« vsebuje v tolS¢i se topeCo snov in nasteti 6. vitamin.
»B« vsebuje vse ostale vitamine, razen 5., to je proti§korbut-
nega »Ce,

Na vitaminu »A« bogate snovi so: ribje olje, mleko, ma-
slo, smetana, jajéni rumenjak, srce, ohrovt, zelje, Spinaca, pa-
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vadiZniki, vsi zeleni listi in trave, posebno e regrat, koprive
in detelja.

Na »B« bogati so: kvas, Spinaca, ohrovt, detelja, trave,
kopriva, paradiZniki, stroCnice — posebno v strokih in vzka-
lieno Zito — n. pr. zeleni slad, otrobi, jajca, moZgani, srce,
jetra, kavijar, orehi, mandelji, kostanj, Cebula, cvetni prah.

Na »C« bogati so: paradizniki, maline, pomarance, limo-
ne, glavnata salata, detelja, kumare, ohrovt, repa, pesa, re-
grat, koprive, $pinaca, surovi krompir, mleko, ki ga dajeio
krave, koze itd. spomladi.

Posebno moramo omeniti pri paradizniku, da vsebuje vse
vitamine, a to najbolj ravno pod koZo. Ne smemo pa uZivati
paradiZnikovih semen — to je peScCic, ki so v paradiZnikovem
soku, ker je v njih strup »solanin«.

Omeniti moram Se, da s kuhanjem in staranjem izgubljajo
vitamini svojo moc.

Vsi vitamini nastajajo v rastlinah in pridejo z rastlinsko
hrano v zZivalsko telo in z Zivalsko in seveda tudi z rastlinsko
hrano, v nase telo.

Ako hoCemo biti zdravi in krepki, uZivajmo ravno pravo
mnozino kalorij, zadostno bazi¢nih redilnih rudninskih soli in
veliko vitaminov.

Zadnjo rubriko: »Cen e« smo pustili prazno. Tu lahko
vsakdo vpiSe ceno za 100 gramov dotiCnega zivila ali poZivila.
Vpisali nismo mi teh cen radi tega, ker se prepogosto izpre-
minjajo. Razmerje se ni¢ ne spremeni, ako vpiSete cene n. pr.
za 1 kg ali pa samo za 1 dkg. Iz teh cen si lahko vsak sam
izracuna, kako lahko najceneje in kljub temu e vedno najbolj
zdravo je.

Kon¢no omenim Se enkrat takozvane stradalne kure, ki so
v zadnjem cCasu postale moderne.

Kdor hoce stradati, ne da bi trpel, naj torej uziva veliko
onih snovi, ki vsebujejo veliko, — to je kar najvec vitaminov,
a dajo prav malo kalorij. To je vsa umetnost.

Popolnoma mnatancénih tabel seveda Se nimamo in veliko,
veliko je Se vrzeli in pomanjkljivosti, ki jih bo veda v teku
Casa morala izpopolniti; tako tudi naSe tabele niso po»po]ne
Vendar vam sluZzi v sploSnem vsaj delno slededi:
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Tregled najvaineisih Zivil

z ozicom na njik Cisto redilno veednost, honino veednost
ninshi i 1 beei e



|| 100 g vsebuje D) 3 7T H R e 7 | Vita
| i .8 AlB ci
fol olgiileii e
=3 : L0 e
2| s |B8| 8 [MEg8 |Z15]¢8
S| 8|8 |2°| 3 |S&Elesli|s =
o 3 Crot | FEr s I T B el e i e R
a S | B v R B -
= m = o5 @) nﬂ: g 87— e
ZITA, MOKA.
ZDROB:
Psenica, odiStena . .[|134| 91| 1-—[513 | 23 |— 8 |259| 2| 3| 1
Fma pSeniéna moka
0, gg . . . . .|133|102 | 1'—|7475| 0:31|—10 |350) 1| 1| 1
'Kru:,na moka . . .|126| 88| 09 (687 | 09 |— 3 |325] 2| 3] |
Pseniéni zdrob . . .[13—| 71| 02 |72°1 | 06 |—10 |324]| 2| 2| 1
Psenicni Skrob o= 6:8:40:6 0 |874]| 02 |— 8 |353| 0| 1| 0
R7 = S e B N S e TR e s R PR R
RZena moka 126 | 6:7 | 009 1698 [ 14 | —1I6"|320] 1} 2] 1
Jetmen s (ietmentek) |-63.| 77|16 1693 | 16 |—11 |320] 2| 3] 1
Je¢menov zdrob, oz.
moka . . . . .|141| 86| 15 |643 | 09 [—20 |312] 2| 2} 1]
Oves (olupljen, &st) .|12:8 | 86 | 45 |587 | 14 |— 3 |318] 2| 3| 1
Ovsena moka . . .| 97| 94| 36 |640 | 1:8 |—14 |335]1 2| 2| 1
Riz, ocis€en . . 126 594 03 |7474 05 |— 3 .]330)2:3]| 1
Rizeva moka (najfin) (123 | 59 | 051|762 | 01 |— 3 |338]1]| 1] 1
Rizew skrobira el selah e 701 0 (886 | 01 |— 57|355|0|1] 0
Koruza : ioe | T3 SRRST Y She3 28| 6l 2.2 | — 5 13211 21 3| 1
Koruzna moka . . .|13—| 8—| 2.2 /692 | 1-4 |— 65|336] 1| 1] 1
Ajda (Cista, olupli.) .|127 | 86 | 08 |681 | 17 [— 7 |321|2|3]| 1
Ajdova moka . . .[14—| 89| 1-—|666 | 1—|— 4 1319] 2| 2| 1
‘Proso (kasa) . . . .|15—| 95 | 18 |62—| 25 |— 1 311} 2| 3| ol
. TESTENINE, KRUH:
Makaroni, rezanci in
i podobno v splo§nem: 122—| 9—| 04 |72—| 04 |— 5 |336] 1| 1] 1
ek 75| 75| 77 |72—| 04 |—12 |396] 1| 1| 1
Navaden prepedenec .| 95| 76 | 188|732 | 03 |— 65/346] 1| 1] 1
| Vojaski kruh . . . .[|34¢—| 4—| 02 |89—| 2—|— 7 |178] 2( 2| 1
|Crn kruh . . . .. .|40—| 5—| 05|48 —| 05 [—12 |230]| 2| 3| 1
'Bel kruh . . . . .|38—| 6°—| 04 |53 —| 06 |[—115/243| 2| 2| 1
'G‘OMOLNF{ IN KORE-
Krompir v sploSnem . 76— 18 | 01 |18—| 07 |1 6 | 80| 2| 3| 4
| Copittambur:’ = -h 791 15 01 | 157 13 —|—“ 7| S A
Batafiy 1 5. SETET IS 2008 1232 || 1 10 10131 21
| Koleraba (gomolii) . .|859| 21| 01| 69| 17|+ 6 | 39| 3|3]| 4
| Zélena (gomolii) . .[|841 | 11| 02| 99| 14 |411 | 47| 2| 2| 2
|Korenje . . 1868 | 09| 02| 87| 1'8 410 | 41| 3| 2| 2
| Rdeca pesa, cveza . (881 | 11| 01| 7—| 111 {+11 | 34| 1| 2| 1
| Sladkorna pesa . . 81'3 | 1'—| 01 |146 | 12 |+ 9 | 64]0]| 0| 2
Cikorija (koremka.
| sweza) sinE i 1 788U Q8 AR 0 2| 172 £ Bl P ST PRS2 |2 |2

Opomba: Vitamini: ni¢ — 0, sledovi — 1, malo — 2, zadostno =
3, mnogo — 4.

: _Miligram — aequivalentna vrednost pepela je -+ = bazi¢na ali—
= kislinska.
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Opombe
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100 g vsebuje 1 23] 45|16 | 7] Vitamini
g | Tk AlB|C
2 Sol gl -1
= 22| glaebleiisddl g
. |2 ]g B3| B 125E t0lEl2
2| 222 2 9hE|eFE|55] 8
| > | & |2 2810 (968 E|E| &
Crna redkev (z lupino
vred) 3 1869 | 14| 01 | 71 16 | 440 36|33 3
Bela redkev, oluphena 90 kbl bt P R I R S 8 | S LR =0,
Redkvica e T e e B e 00 B s B ) W e R o BT R
Hren . T6. Tl 2:— 5 0:2a13:d |5 2:8 =81 .65 ] 11 31 ud
Krompiriev $krob . .(108 | 03| 01 [846 | 01 | +034f341{ 0| 1| O
ZELENJAVA:
Endiviia 941 | 13| 01| 22| 06 |-+14 | 163 3| 3
Glavnata salata . . 1943 | 12| 02| 18| 07 |+14 | 15[3|3| 3
Karfijol (cvet. ohrovt)|909 | 18| 02| 38| 09 |+ 3 | 2612} 3| 2
Koleraba (listi in ste- '!
blo). e 86—| 22| 03| 61| 16 | +18 38133 4
Ofoat 916 | 12| 01| 51| 11 |— o6} 32| 4| 3| 4
Regrat (I}Stl] 855 2—| 04 63 15 +22 39143 3
Zelie (S'I.H'OVD) 2 90-—| 13| 01 55— 13 |+ 6 3G 303
| Zélena (listi, steblo) .[856 [ 2—| 03 | 66 | 13 |+ 2:5| 367 2| 2| 2
:SDII‘IHCB.. surova 89— 33— 02 3—| 07 . 1£10 27, 4] 4| 4
| Spargelj (bclué) 94— 14 | 01| 22— I'—| = 1 | 161 2( 2] 2
| Articoki . 825 15| 01| 94| 23 ‘— 4| 46| 3| 2] 2
Paradlim}\l 934 | 07| 01 | 34| 08 I-}_lﬂl 18 4| 4| 4
| .
Buce:
UZitno meso rdece :
buée . e 190108 [ 0:1 | 55 | 12 (S 0BII6 1R @
Lubenica (melona,
divia) o je2—| 06| 04 49| 05 || 2 24 1 [ e B
Kumare 94| 08) 01| 2—| 08 |32 121 1] 2| 4
Cebule . 90— 11| 03| 32| 07 |4 3 b s e
Luk (drobniak, $nitlah, ll
HEIE S 82— 28| 05| 76| 25 |- 83| 49]12|3| 3
Por (luk), 2’01110[11 S 1876 | 22— 02| 55| 15 Sl St el e
Por (luk), listi J91-—| 15| 03| 38 | 1:3 |11 252 2iF 3|5 3
Detelja sveza . 85— 22— 05| 6—| 2—| 110 | 34| 4| 4| 4
STROCNICE:
Fizol, splo$no . J14—|257 | 17 |473 | 83 |— 97|315] 2| 1| 2
Grah . 4138 [234 | 19 |527 | 56 | — 34330| 3| 3| 2
Leca . 4123 |[266—| 1'9 |528 | 39 | —17-8|330| 2| 1[0
SADJE:
Jabolka, splosno . 165—| 03 | 005f 5— 12 |+ 1:2f 24| 2| 2| 2
Hruske, splosno - J80—| 03| 0 [112| 2—| 4~ 32| 46] 1| 2| 1
Cesplie . . . JTT—| 06| 0 |11'—| 08 |} 47| 47| 3| 2| 1
Breskve . . . . 73— 08| 0 | 87| 05 (| 64| 38] 2|2/ I
Cesnje A70—| 07| 0 |11'—| 1'—|J- 38| 45| 2| 2| 2
Opomba: Vitamini ni¢ = 0, sledovi —1, malo — 2, zadostno =
3, mnogo — 4.
Miligram — aequivalentna vrednost pepela je - = bazina ali —

— kislinska.
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100 g vsebuje

Opomba: Vitamini:

3, mnogo — 4.

Miligram — aequivalentna vrednost pepela je -} = bazi¢na a]a—

= kislinska.

') Razen tega Se 38.1 g odpadkov.

88

i L E’
e 2 59| L
£ 28l MESElT |z(El
=0 - — mE| 2
i S| 2] g |38 5 FEal= |55 8
29|32 |Es| 3 R28leS|E(E|3
24| e s8I IBEElEIE|E |2

Datelii, suhi . 1231 13| 01 |54—| 65 |-} 4 |223| ? Tl
Jagode (jagodnjaka) .1852| 04| 0 [ 97| 37 |-L-3 | 41}12/2 3|
Fige, posuSene . 1287 217 0 |563 62 28 1238/ 0| ? ?;
Brusnice : 1896 1| 01| O e e i RO LB e T
Jagode, sploSno . .|85—| 05| 0 8" 35 i =5 o a5 LansiD
Grozdije . 179—| 05 0 ? 22 |4- 7 121 0 29 2
Rozine J 25— k50500 75 12 |267| 0| 2| 2
Maline 85— 1I'—| 0O 1:5058= 524 311 3 20 4
Malinov sok |487 | 02 0 O SER =030 e A
Pomarance 30— 05| 0 L0 251124
Limone . 5= 04 | ‘0 371410 | 25| 2| 3| 4
Olive . 1226 | 28 |35— 67 |-1306|366) 2| ?| ?
Orehi:

: 3—| 47 12 | — 8 123 1| 21 O
o S T 16 | — 02|304| 1] 3] 1
Zemeliski orehi . . .| 37 [147 18 | —13 |394| 2| 3| 1
Mandlji, sladki . B|aoi61 8 21— 06]318; 2| 2| 1
Kostanj, maroni 39— 36 13 |4-12?|158] 1| 3| 1
Gobe, sploino . |85 — 25 1'—4- 1 201212, 0

MESO:

' Pusto, zoveie . 17671] 20'61 0 —19 98] 2! 2| 2
Tolsto, goveije 15476/ 1693 0 — 6 32313/ 2| 1
Tolsto, kravie . 17096/ 19-86 0 = 7 4158151 2] 1
Pusto teledie . . 17882/ 1976 0 — 4 a2 2
Srednije, teledie . |71"— 195 0 930120181 2 2
Bravina (kostrun)

srednje tols.a . .|553 | 164 0 —21 |318]| 2| 2| 2
| Svinjina, srednje tolsta}574 (172 0 —12'51295| 2| 2| 2
Sviniska gnjat, preka-

jena . 281 |24°1 0 — 36|430]| 1] 1] 1
Svinjska Slamna z me-

som nasoliena . . .| 92| 95 0 — 86/715] 3/ 0| 0
Konisko meso, pusto .| 742 |21'5 08 il v EEGR )
Divjagina (zaici, kunci,

srne) . . S 569 -120°0 0 —922 |190] 3| 2| 2
Mastna koko§ . 701 | 18— 1-2 —24 |162] 3| 2| 2
Svez govej jezik . .[656 |153 0-05 —10 {230]0( 1] 1
Sveza telec_]a ]etra A716 | 177 33 —15 |130]| 4| 3| 2
Srce . A5 |N18:2 0.3 — 8 |1505| 4| 2| 2
Pliuta: ... : ' 80°14| 1546 006 =20 | 571 3| 2| 2
Ledvice (Ohl‘ih} .1 75°89| 18°51 125 LBl 14731312

ni¢ — 0, sledovi —1, malo — 2, zadostno =







100 ¢ vsebuje 3 | : ﬁ__ T_ I_E|
2 - AlB|C]|
g 3 8] i :
3 == @ g =he dusiiEe |8
s o | 2|8 |88 2 RE8E 552
2|5 |2 B3| 3 [228es3(2|3
> | & | B [Qf| o |8EE|EC|£E|E|E
RIBE: :

Meso: ;

Jegulja, sveza .|58:2 |11-9 | 255 0 (— 712901 2| 2| 2
| Losos, svez |64 —| 205 (12'3 0 — 83|2141 2| 2| 2
| Krap, svez . 3 1605 |13:3 | 65 0 —17 125112 1

| Slanik, nasolien . .|46:2 1183 [154 | 15 =17 2381224 22
'béuka sveza . 796 |179 | 05| 092 — 25]784 1| 2| 1
| Ostrige, meso in teho-
| Gina . 174 SR TS F 1052 4 21 1
| Kaviar, solien (ikre To-

sosove itd.) . JUT9: | 28:51|.13:37| “1:3 =12 |266] 2| 3| 2
JAJCA:
Kokosija jajca, brez lu-
piffe e e oo N2 [ B A [T —24 |168]14(3] 1
{Eno jajce, srednje
velikosti (me€u¥) .[361 | 61 | 56| 03 +10 | 75| 4] 3| 1
Beljak kurjega jaica .|86'3 (123 | 02 | 07 — 8 1651111 1}
Rumenijak kurj. jajca .]51—|155 |295 | 03 -52 3511 4|3 1
MLEKO: |
Kravie, norm. (sveZe i
in kuhano, a ne pa- :
sterizirano) i 873 32 35 48 —‘- 42; 67|14 3| 2
| Smetana, normalna .[676 | 38 |226 | 38 4 3 [244|3(3| 1
Kozje mleko . 187 —| 35| 4—| 45 4 24t 71| 4|3 3
Posneto mleko . 90— 32 08 49 -'~ 49| 411 2| 3| 2
SIR:
Skuta, oZeméek (Zmi-
tek, »Quargel«) . 524 1348 | 54| 09 =17 |2221 3/ 1| 1

Domag sir. sveZ - 55:—135:5 | .51 0 = 3ol Bt RIS
Pust sir, suh . 1431 338 [1111 | 41 — 5 (28312|1]| 1
Svicarski sir, masten .| 34'—| 28'—|27-—| 15 % 17 419 3| 1
‘Parmezan . 318 386|174 | 22— — 1 [356]|3[1]| O

TOLSCE: :
| SveZe maslo . . 146 | 09 |812 | 05 -— 4 17621 41 1] 1
. Svinjska mast 07102951 | O — 4 [885]2|/0| 0
' Govei loj 071 012/991| 0 L1 [922]| 2| 0| of

Palmin . 01 0 |95—| 0 —12 [883|1|(0f 0
Margarin 91| 05845 | 04 —~7311790( 2| 0| O

 Ceres . 0 | 0 [100-| O 0 j9onl1i0| 0

' Cisto rastlinsko olje 0 0 |100-| O © 0 |930]1-2| 0| O
|R1b!e oo 5. Vs 0| o0 f100-] 0 10 [o30l4] o] of
: Opomba: Vitamini: ni¢ —0, sledovi — i
3, mnogo — 4. E
; Miligram — aequivalentna vrednost pepela ie} —I—_hazu',na ah-—

= kislinska,
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l 100 Em\.:;:hu]e

- = kislinska.

?) Glive kvasovke.

*) 4 alkaloid Thein = identi¢en s Kofeinom 0.8—6%.
%) -+ Kofein okroglo 1.2%.

*) 4 dekstrin 30 g.

2 | 4 | 5 |. 6 | 7| Vitamini
F L8 |AlB|C
| 2~ = SR R U
| lme T .53 8 1BE:E [2]E12
S(3 |8 |20 2 BEEeFE|E
—— —_— N cne . &} m ‘E -6 -
S| &8 L S SEGEE|E (& | &
I " SEMENA: _
67 1158 | 56 |431 |47 1| 1
| Makovo seme :
Zelod, praZen, nlunlle 381575 | 49 |16 |286| ?| 2| ?
SLAD:
JeCmenov, zelen slad . 071611 | 58 '_6849 295 % 3|3
RZeni slad. zelen . 0.7 63_3 61— 308 3,3
Psenicni slad, zelen . 06 1622 | 61 |— 6 |304f2)3| 3
Ovseni slad, zelen 221533 | 78 |41 1282123 3
OTROCJE MOKE:
dil
e aion, e 41 | 731 46 |311l2|3] 1
»K]?;eke«: redilna mo- 19 | g9-— _ o1|338] 2| 3| 1
Mesni ekstraklt hl.bu. 02| 0 —197(2931 11! 1
Ekstrakt redilnih soli
c?r.rziehr:lannal. l O Eldls— -1-92:871 219 |07 |0? | 0?
Roborin . . 01133 2191} 374 |07 |0? 07
Kvas, svez®) . 44| 1
Kvas, sub . 18]
POZIVILA:
Sladkor, neoc&iscen 03 94'6 0 |+145(38010'0( 1
Sladkor, rafinir., kon- l
zumni . § 025 99-3 0 |41 [4071|{0f0]| O
Kandis-sladkor, riav . 03 946 | 0 |-}184{380|0, 0| 1
Kakaov prah . 85 328 | 54 |— 48{4231°?!| 2| ?
Cokolada . 24 585 | 17 [L=81p432 |32 |17 | 2
Cai, suhi listi) . 0 0 (106 +\35 (1 Bl B 2 )
1| Kava, prazena®) . 0 0 (181 |~ 56}:0 |.0|:1]:0
| Kathreiner-ieva sladna
kava . 13:5 76:3 | 43 |4? |368]1|1] 41
Cikorija, kawr nadn-
mestek ; 66 1455 81 |+35 |230|1|1] 1
Figova kava . 42 30:5 | 75 143001172 =1 L1 | &l
Opomba: Vitamini: nic —0, sledovi —
3, mnogo — 4.
Miligram — aequivalentna vrednost pepela je -+ — bazic¢na al
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“——
| 100 g vsebuje 1332073 4 5 6 7 | Vitamini
| E =8| |alslc
=1 g5 cle;
i £3 £ EE s |z|8|3E
e = ot o wlo| 2
o 5| |38 2 RaE |53
TS| 2 By 2 [E0E|SE|515]E
| 212 | e |88 = |sERSlE|E| 8
|
| PLIACE, ALKOHOL: '
| Pivo, splogno . . . .[89—| 07| 0| 55| 43 |— 02| 55|0]1
Bivo "Porter . o | 86501506 0 55| 5—((4+2)?] 701 1| 2
Vinski most . 81'—| 09| O ;16— 0 |1 52| 80702
Vina, sploéno e L1189 — 0 0 15 [ 10—} 1 751 0| 2
| Ok ajec e 11 66:3 0 T e e [ A | e R R B e
Malaga . . -] 65°3 0 0 |194 |126 |—|- 3511722 21?2
| Sampaniec, francoski .| 87-2 0 (0 55 T B Vo B o i B ) gl B ey
| Jaboléno vino . . .|92—| 0 0| 19| 44 |- 44] 38| 0] 2
'Vino iz hrugk . . 90°1 0 0| 13| 52 |+ 36| 42] ?| 2
Jajéni kognak (Advn-
kat) 380 | 424 92 {336 |14'—|—10 |284| ?| ?
Zeanie (»vodkac, sred-
1Y e J62:—| 0 0 0 |38— 0 |266]|0(0
LR (R e S e M (5 T Sl 0 0 [48—|. 0 |336] 0|0
SHUOVcnna= s i | St ey 0 0 |42— 0 |294]| 0|0
12Tl il e SR e Wl LR 0 0 153—| © I371]0!0
EHIACA0 - 29 10 0 |285¢8 42'5 0 |414]| ?| ?
Benediktinec . . . .|289 0 0 |326 |385 0 403 2| ?
Chartreuse . . . .]296 0 0 [344 |36>—| 0 |393) 7|7
1

Opomba: Vitamini: ni¢ =0, sledovi = 1.
'3, mnogo — 4.

Miligram — aequivalentna vrednost pepela
= kislinska.

) sladkor.

malo — 2, zadostno =

je - = bazi¢na ali%
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Maggizjeva zabela

Ze desetletia se uporablia Maggi-ieva zabela vsled svo-
jega neizpremenjenega dobrega okusa in izdatnosti v pripro-
stih in odli€nih kuhinjah. Maggi-jeva zabela je prakti¢no in
hkrati ceneno sredstvo, ki da slabim juham, omakam, priku-
ham in solatam izvanredno fin, moc¢en in prijeten okus. Maggi-
ieva zabela je zelo izdatna, zato jo uporabljaj varéno. Ker se
njena koli€ina ne more vedno v naprej dolociti, zatorej pokusi
vecCkrat tekom dodajanja. Nadaljna prednost Maggi-jeve zabele
je ta, da pri pravilni uporabi ne pokvari naravnega okusa jedi,
temveC ga celo dvigne. V primeri z mesnimi ekstrakti ima
Maggi-jeva zabela Se to prednost, da bolj zabeli, je cenej3a,
ne barva jedi ter je zaradi tega uporabna tudi za svetla jedila.

Maggi-jeve kocke za govejo juho se vsled svoje cenenosti
uporabljajo dandanes za hitro in enostavno pripravo okusnih
in redilnih govejih juh pri vecini gospodinjstev. Iz njih se hipo-
ma, ako jih polije§ z dobrim * litrom vrele vode, napravi de-
likatna juha, ki se lahko uporablja kakor vsaka doma sku-
hana goveja juha.

.
Zgodovinski zakon o novi. uceditvi
degave

Nj. Velicanstvo kralj Aleksander je dne 3. oktobra 1929 na
predlog ministrskega predsednika in ministra notranjih posloy
podpisal in proglasil zakon o imenu in razdelitvi kraljevine na
upravna podrocja.

Cl. 1. Sluzbeni naziv kraljevine Srbov, Hrvatov in Sloven-
cev je »Kraljevina Jugoslavija«.

Cl. 2. Ob&a uprava v kralievini Jugoslaviji se vr§i po ba-
novinah, srezih in ob&inah.

Navajamo vseh devet banovin po velikosti.

Ime Km?® Prebivalei Nakm® Sedez Ban
1. Vardarska 39.566 1,450.000 36.6 Skoplie Lazd#i¢ Zivojin
2. Savska 36.807 2,320.000 65.6 Zagreb Dr. Silovi¢ Josip

3. Zetska 32.322 740.000 229 Cetinje Smiljani¢ Krsto
4. Drinjska 29.273 1,400.000 40.8 Sarajevo Popovié¢ Velimir
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5. Dunavska  28.160 - 2,100.000 74.6 Novi Sad Popovi¢ Dako

6. Moravska 25,721 1,200.000 46.2 Nis Nestorovi¢ Gjorge

7. Vrbaska 20.558 850.000 41.3 Banjaluka Milosavlievié Svetisl.
8. Primorska 19.417 800.000 41.7  Split Dr. Tartaglia Ivo

=

. Dravska 15.936 1,440.000 65.2 Lijubljana Sernec Du$an

Cl. 3. Dravska banovina obsega del ozemlja, ki ga razme-
jujejo kota 1344 (kjer seZe juzna meja sreza Cabar do drZavne
meje), dalje drZavna meja napram ltaliji, Avstriji in MadZarski
do kraja, kjer pride drZavna meja na reko Muro (severovzhod-
no od Cakovea), po vzhodnih, oziroma juZnih mejah srezov
Lendava, Ljutomer, Ptuj, Smarje, BreZice, Kr§ko, Novo mesto,
Kocevie in Cabar, obsegajo& obenem vse te sreze. — Dravska
banovina je odstopila Savski srez Crnomelj, pridobila pa srez
Cabar.

' Clen 4. Uprava mesta Beograda, Zemuna in Panceva tvo-
ri posebno upravno celoto, ki stoji pod neposredno upravo in
nadzorno oblastjo notranjega ministrstva ter se naziva »Upra-
va grada Beogradac.

Clen 5—15. Na Celu banovine stoji ban. Bana postavlia
kralj na predlog notranjega ministra v soglasju z ministrskim
predsednikom. Ban je predstavnik kraljevske vlade in vrsi naij-
viSjo politicno in splo$no upravno oblast v banovini, reSuje
koncno vse predmete svoje pristojnosti. Podrejene so mu vse
oblasti sploSne uprave v banovini. Kot druga instanca splo$ne
uprave reSuje vse pritoZbe proti upravnim aktom, vr$i nadzor-
stvo nad samoupravami in vodi nadzorstvo nad posli evidence
obrambne sile, v kolikor spada ta evidenca v delokrog notra-
nje uprave. V pristojnost bana spadajo vsi posli okrog pospe-
Sevanja vseh kmetijskih panog, posli kolonizacije, zgradbe in
vzdrZzevanje vseh cest, izven ob&inskih, okrajnih in drzavnih
poslopii. sploh gradbeni posli, kanalizacije, vodni toki, izkori-
§Canje vodniii sil, melijoracije itd. Nadzorstvo nad delniSkimi
druzbami, zadrugami, trg.-obrtnimi zbornicami; izvajanje za-
konov o gozdovih, obnova gozdov, nadzorstvo nad drzavnimi
rudniki, vsi posli dozdanjih rudarskih glavarstev; zascita in in-
spekcija dela, posredovanie dela, nadzorstvo delavske zbor-
nice, nadzorovanje socijalnih ustanov, skrb za invalide; posli
sanitetne uprave, bolnic, kopalisC, zdraviliS¢; osnovno, me-
gCansko in vigje strokovno Solstvo, nadzorstvo nad delom in
csobjem srednjih Sol; nadzorstvo nad drustvi. V njegov delo-
krog spada tudi postavljanje, name&éanje, premescanie, napre-
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dovanje, upokojitev in odpust niZjega osobja sploSne uprave
do zakljucno 2. skupine Ill. kategorije.

Clen 18. Ban ima letne plade 96.000.— Din ter draginjsko
doklado in druge, s tem poloZajem zvezane ugodnosti.

Clen 19. Banu se dodeli kot pomoZni organ pomo¢nik, ki
bana nadomesca v primernu, da je zadrzan, v vseh poslih.

Clen 20.—22. Ti ¢leni dolodajo, da se posamezni srezi v
banovini lahko zdruZijo v okroZne inspektorate, katerim na
Celo se postavijo okrozni inspektorji s potrebno kvalifikacijo
(fakultetska izobrazba in najmanj 12 let drzavne sluzbe, od teh
Sest let upravne; kar pa ne velja za bivie velike Zupane).
OkroZni inspektorji so pomoZni organi bana v vseh poslih jav-
ne varnosti v svojem obmocju.

Clen 23. dolo¢a, da morajo banovine priceti poslovati naj-
kasneje po poteku dveh mesecev, ko stopi zakon v veljavo.
Takrat preneha poslovanje velikih Zupaniji. — To se je zgodilo
11. novembra 1929. leta.

Clen 24. ukinja zakon o oblastnih in srezkih samoupra-
vah, ki s tem prenehajo obstojati.

Clen 28. dologa, da bo notranji minister po uveljavljenju
tega zakona razpustil vsa plemenska drustva, ki so v nasprotju
z drZavnim in narodnim edinstvom.

_ Clen 29. Od dneva, ko stopi ta zakon v veljavo, se smejo
izobesati samo drZavne zastave. ,

? » WV - . »
Ceakticna navedila gospodinfam
Anka MeSicek.

1. Svetle Sipe. V raztopljeno naplavljeno kredo namoci
cunjico in z njo namazi Sipe. Ko se posuSe, jih obriSi z mehkim
suknom in potem med nadihavanjem stekla drgni z usijeno
krpo vse dotlej, da so Sipe lepo Ciste. Preizkusili so tudi ca-
sopisni papir kot izborno dcistilo.

2. Priboru za ribe odvzames duh in okus po teh, Ce ga po
uporabi odrgnes z limonovo lupino.

3. Pleskanim predmetom, ki so po vodi ali kaki drugi teko-
Cini dobili svetle pege, vrne Cisti kis preiSnjo barvo.

4. Dobro sredstvo za CisCenje madeZev dobis, ako razto-
pi§ v litru vroce vode dve Zlici labudnega mila in dodene§ Zli-
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co salmijaka. To mesSanico shrani v steklenici, ki je dobro za-
masSena. Pred cisCenjem obleko dobro iztepi in izkrtaci, na to
pomoci madeZ v toplo vodo, pokapliaj z ono tekocino in krtaci
po teku niti. S toplo vodo krtaci Se tako dolgo, da ostane voda
gista. Koncno odrgni Se s snazno krpo. Se vlaZno zlikaj in
obratni strani.

5. Kuhinjske deske, nepleskana tla, steklo, emajl, porcelan
in pribor ocisti§ najbolje z »Ominolomz«.

6. Pecatni vosek odstranis iz prevleke pisalne mize ali dru-
gega blaga na ta nacin, da pokaplja§ madeZ dva- ali trikrat s
Spiritom. V $piritu se namre¢ vosek raztopi. Nato pokapljano
mesto odrgni in nalahko skrtaci, da se posusi in ne zapusti ne-
lepih robov.

7. Preproge iz slame oznaZziS najbolje s solno raztopino in
trdo krtaco.

8. Ocuvanje steklenine. Posode iz prav finega bruSenega
stekla rade pocijo, ¢e z njimi ne ravna$ zelo previdno. Voda za
umivanje bodi le topla, ne pa vroca. lz previdnosti polozi v po-
sodo, v kateri umivas steklenino, par srebrnih Zlic. Pripomba:
steklenic sploh ne umivamo v vroci vodi, ker postanejo motne.

9. Impregniranje. PlasCe, vozne odeje, nahrbtnike i. dr. na-
pravi§ lahko sama nepremocljive. K temu je treba: vode, ga-
luna, mila. Dve kopeli po 20 litrov vode v dveh raztopinah. Za
prvo raztopino vzami 5 dkg galuna na liter vode, za drugo ko-
pel 5 dkg jedernatega mila na liter vode. Raztopine rabi dru-
g0 za drugo. Galunova kopel bodi srednje topla, milni lug kar
mogoce vro¢. V galunovi raztopini naj leZi tkanina eno do dve
uri, potem neoZeto obesi in posusi. V lugu pa naj ostane tkani-
na Cez noc, potem zopet neoZeto posusi in zlikaj.

10. Nogavicam Skoduje predvsem pot toplih nog. Zato no-
gavice pogosto meniaj ter jih zraci. Leseni obro¢, kakrSnega
imamo za torbice, ovij s trakom, napravi zgoraj li¢no zanjko,
zadaj prisij mal obrodek (rin€ico), da lahko natakne§ na Zreb-
lji¢ek ob notranji strani omarnih vrat. V ta obroCek lahko Ced-
no obesi§ ve¢ parov nogavic. Tako se ti zralijo, ne leZe okrog
in vsako luknijico opazi$§ takoi. '

11. Riz ostane pri kuhanju lepo bel, ako mu pridene$ ne-
koliko kapljic citronovega soka ali kisa.

12. Ce se $arkelj ali potvica prime modela, ga postavi na
lonec, v katerem voda vre. Vrocina odlusci pecivo.
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Nobuo Zouli

Pri vsakem oblacilnem predmetu, kakor obleki, perilu, no-
gavicah itd,, se da kvaliteta pri nakupu precej to¢no ugotoviti,
ni pa lahka ta ugotovitev pri Cevljih. Pod apreturo in polituro,
kakor tudi v notranjosti Cevlja se skriva dostikrat manjvredno
blago, in ni nobena redkost, da se dobi dandanes v notranjosti
lepenka kot nadomestilo za usnje in to celo v delih, kjer bi mo-
ralo biti najbolie usnje (obpetnik Afterleder; notranjik —
Brandsohle). Po pretezni vecini se je Gevljarska industrija po-
prijela tega cenenega izdelka, da nudi na eni strani za oko ce-
nejse blago, na drugi strani pa tudi, da se carinski stroski na-
domestijo vsaj deloma.

Smatramo in trdimo, da morajo dobri Cevlji zdrZati vec
mesecev brez popravila, nato vsled dobrega notranjega teme-
lja zdrzati 2—3 podplatenja, razen tega pa moramo imeti ves
cas obcCutek dobre, prijetne in sigurne hoije.

Nekaj cen najbolj priljubljenih Cevljev za gospode, dame,
decke in deklice podajamo s tem v.sploSno informacijo:

"~ la. boks za cestno rabo po velikosti Din 180.— do 290.—
la. Waterproof dullboks, za Strapac . Din 220.—,, 380.—-
Jamski modni cevlji, enobarvni,

kombinirani, lak, sandaleti i.t.d. . Din 170.— ,, 290.—

Povdarjamo, da je v teh cenah mesto carinskih in drugih
prevoznih stroSkov samo najboljSe usnie, brez odpadkov ali
papirja.

Razen tega izdelujemo tudi vse vrste specijalnih Cevljev
za turiste, lovce, smucarje. ribice itd.

Clani Nabavljalne zadruge dobe lahko z nakaznico za-
druge vse izdelke izgotovljene ali po meri na vecmesecno
odplaZevanje.

Tiskana navodila, kako snazimo in kouzerviramo razno
obutev, dobite brezplacrio v na$i trgovini, Koroska c. 19.

INDUSTRIJA »KAR O« CEVLJEV,
MARIBOR.

Kujige za gospodinje

Vsaka gospodinja naj ima tudi svojo knjiZnico, ki ji pomaga
pri njenem teZkem poslu. Priporocamo posebno sledeCe knjige:
Slovenska kuharica, Din 160.—: Iz francoske mes$canske ku-
hinje, vez. Din 115.—; Sadje v gospodinjstvu, Din 24—: Do-
maci vrt, bro§. Din 33.—, vez. Din 40.—; Prikrojevanje perila
po Zivotni meri, Din 40.—; Nasveti za hi$o in dom, bros. Din
20.—, vez. Din 30.—; Gospodinistvo, Din 40—: Citanka o
higijeni, Din 60.—; Kneip: Domaci zdravnik, Din 44.—: Zcl
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in plevel, pouk -0 naravnem zdravilstvu‘ broS. Din 68.—, vez.
Din- 75.—; Materinska pomod&, Din 15—: Mati- vzgojiteljica,
Din 16.—; NaSe prijateljice (cvetlice), bro‘a Din 36.—, vez.
Din 45.60.

Vse te knjige, kakor tudi druge, kot leposlovne, poﬁéne in
molitvenike kupite v Tiskarni sv. Cirila v Mariboru, Koroska
cesta 5 in Aleksandrova cesta 6.

mast

Gotovo nikdo ne more oporekati ugotewtvam znanstve-
nih raziskavanj, izrazenim celo v Stevilkah; saj se te ugoto-
vitve lahko preizkusijo vsak Cas. Nasledne tab:,le naj pokazejo
nekaj takih, neizpodbitno ugotovlienih dejstev, na katera bi
se vsekakor morali ozirati pri nakupovanju zivil in pripravlja-
nju jedil. i

Popreje pa Se nekoliko izpregovorimo o vrednosti masti
pri nafi prehrani. Imamo 3 vrste redilnih snovi, ki so neob-
hodno potrehne da si ohranimo Zivljenje: beljakovine, oglji-
kove hidrate in mast. Poslednji dve nadomeScata telesu po-
rabljeno moc in mu dajata potrebno toploto. Poizkusi, ki so
iih napravili v ugotovitev hranilne ali bolje, kurilne vrednosti
ogliikovih hidratov in masti, so pokazali, da mast vsled svoje
kemiCne sestave daleko nadkriljuje ogliikove hidrate. Zato
je vsekakor potrebno vedeti, koliko masti vsebujejo naSa zi-
vila.

Naslednji pregled razkaZe to prav poucno:

Izmed vaznejSih zivil imajo masti:

sir, iajca, Cokolada, gos, SUTOYo maslo Ceres

% %

& Sto odstotkov masti (Ciste kokosove masti) ima samo
Jeres.

NajveC¢ masti — kuriva naSega telesa — najdemo torej v
Ceresu. Vrednost kuriva pa se dolo¢a po tem, koliko lahko
oddaja toplote. V svrho tozadevnih primerjatev nam sluZi po-
sebna mera: toplotna enota ali kalorija. Kalorija je ona mno-
Zina toplote, ki je potrebna, da se segreje 1 liter =1 kg vode
od0’nal’ C.
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Dnevna hrana odraslega ¢loveka, ki dela;, bi mu morala
nuditi 3160 kalorij. Zato nas mora gotovo zanimati, koliko ka-
lorij oddajajo najvaznej$a Zivila.

Tako ima 1 kg: :
krompirja, jajc, kruha, svinjine,  sur. masla  Ceresa

é@
L
|

[ITTRTAITCTEG]

(T

890 1560 2400 3860 7600 9000 kalorij

1;Ja najvisiem mestu stoji Ceres (100 % ¢gista kokosova
mast).

Evo Vam nekaj dobrih, preizkuSenih receptov:

Francoski krompir. Operi surovo olupljeni krompir ter ga
razrezi v * cm debele in 5cm dolge koSCke. Medtem mocno
segrej 1 kg Ceresove masti. Narezani krompir deni prgisce za
prgis€em v vrelo Ceresovo mast ter ga speci lepo svetloru-
meno, kar traja kakih 5 minut. Zajemaj ga potem z ZiCnato
Zlico iz masti in ga potrosi s soljo. Tako pripravljeni krom-
pir serviraj zelo vro¢. Preostalo mast lahko porabi$ v druge
svrhe. — Surovemu, olupljenemu krompirju da§ seveda lahko
tudi druge oblike, kakor: ploScice, kocke, kroglice, ladijice itd.
Peces jih kakor zgoraj povedano.

Grenadir-kromplr. Deni v vrelo vodo 1 kg kockasto nare-
zanega krompirja, “ kg kaSe in pribliZzno 2 dkg suhih gob ter
vse skupaj skuhaj na mehko. Temu prideni v Ceresovi masti
prazene Cebule, nekollko paprike in po okusu Cesna, majo-
rana in popra.

Strkan krompir. En kg kromplrja skuhaj na mchko pre-
tlaCi skozi sito, osoli in primesaj 4 jajca. Napolni s tem vre-
Cico s precej ve]iko Strkalno cevko in Strkaj kakih 10 cm dolge
palice ali tudi kolobarCke v mocno razgreto Ceresovo mast.
Lahko pa naredis iz tega tudi Zli¢nike, ki jih istotako spece§ v
Ceresovi masti.

- Krompirjevi hrustavci (kroketi). Skuhaj 1 kg oluplienega
krompirja v slani vodi, zmeckaj ga na drobno ter ga premesi
z 2 rumenjakoma in soljo. Izvaljaj iz tega testa palec velike
rezance ter jih peci 3—4 minute v mocno razgreti Ceresovi
masti, da postanejo lepo zlatorumeni.
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Krompirjevi rezanci (svaliki). Nastrgaj 5 kuhanih krom-
pirjev, osoli jili ter jih zmesi z 2 rumenjakoma, 9 dkg moke ter
2 dkg- zdroba v testo. To zvaljaj, narezi v majhne kose, iz ka-
terih naredi§ svaljke, in kuhaj v slani vodi 4—8 minut. Nato
jih precedi, polij z mrzlo vodo in jih deni v vroco Ceresovo
mast, v kateri si preje zapekla drobtine. Svaljke lahko tudi po-
trosi$ s sladkorjem.

Krompirjevi cmoki. Nastr;za,l 6 kuhanih hromplr]m zine-
Saj s soljo, 3 dkg zdroba, 15 dkg moke, 1 jajcem in 1 rume-
njakom in zgneti to v fino testo, iz katerega naredi$ cmoke.
Kukaj jih potem 15—25 minut, kakr$na je pa¢ njih oblika in
velikost. Kuhane cmoke zabeli z Delta-margarino ali s Ce-
resovo mastjo ter s prazeno Cebulo.

Krompirjeve rezanke. NareZi surov, olupljen in opran
krompir v prav fine rezance ter jih speci v dveh minutah
v vrocCi Ceresovi masti, da postanejo lepo zlatorumeni in krhki,
nato jih potrosi s soljo ter serviraj kot prilogo.

Krompirjeve omelete. Skuhaj 1 kg krompirja, olupi ga in
vroCega nastrgaj. Potem ga zgneti s 15dkg moke, 1 jajcem
in soljo v trdno testo. lz tega zvaljaj kakor kroznik velike,
tanke omelete ter jih speci brzo v Ceresovi masti. Nato jih
namazi z marmelado, zvij, potrosi s sladkoriem in serviraj.

Razgovor o tebocem Beuhu

Ucenjaki pridno raziskujejo delovanje nasega Zelodca. In
kaj so Ze ugotovili?

Narava je dala ¢loveku gotovo izvrstno ustvarjen Zelodec,
Ce bi zivel Clovek — naravno. Sodobni ¢lovek pa mora delati
vedno veé, zaCeti mora z resnim delom Ze prav zgodaj (Sola!).
Zato pa potrebuje vedno ve¢ kuriva — ve€ hrane. In razmere
so pac taksne, da ni mogoCe dajati Zelodcu vedno hrane, ki bi
bila primerna, temve¢ mu inoramo dajati hrano, ki je pa¢ na
razpolago, ki pa je Zal velikokrat pretezka, tako, da je Zelodec
ne more povsem prebaviti. Pri tem trpi celotno telo, posledica
je slabokrvnost, premajhna odpornost napram boleznim, vecni
prehladi, razdrazenost itd.

Kie je pomo¢? V zdravilih gotovo ne. Ce je vzrok preveli-
ka obremenitev Zelodeca, je treba paC Zelodec razbremeniti.
Treba mu je dati paé hrano v taki obliki, da jo prcbaw Z manj-
Zim trudom oz. da jo sploh prebavi do zadnje mrvice. Pre-
mislimo samo sledece:

Zitno zrnje kot tako danes gotovo ni primerno za pre-
hrano. Kdor bi se ga najedel surovega, bi mu gotovo Skodo-
valo. In'vendar so na8i davni predniki najbrZe uZivali tudi
surovo zrnje, preden so ga zaceli predelavati v moko in peci
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presni kruh. Danes nam je tudi presni kruh pretezak. Prekva-
siti ga je treba, potem je Sele primeren. Danes smo pa Ze tako
dale&, da nam postane lahko tudi Ze dobro zapeCen'kruh pre-
tezak, in zato je treba iti Se korak naprej. In znanost je nasla
pot, da je mogocCe nuditi Zelodcu Zitno hrano Se v bolj lahki
obliki.

Taka Zitna hrana je Zika. Zakaj? Ziko izdelujejo iz Zit-
nih rZenih zrn. Na poseben nacin pripravijo zrna, da skalijo.
Ko zito kali, se vrSi v njem podoben postopek, kakor kadar
kipi testo, samo da napravi kaljenje v zrnu snovi Se vse bolj
pripravne za prebavo. V lupinici je namreC izredno veliko
koristnih snovi, Zal pa te lupinice kot otrobi pri mletju odpa-
dejo. Vemo sicer, da so. otrobi za Cloveka neuZitni, ker jih
z enostavnim kuhanjem ali peCenjem ni mogole napraviti za
Cloveka uZitne. Popolnoma drugace pa je, ¢e Zitno zrno kali.
V tem sluaju narava izpremeni snovi tudi v lupinici tako,
da jih more izkoristiti ne samo mlada rastlinica, temvec tudi
cloveski Zelodec.

V tem ti¢i Ze ogromna vrednost Zike!

Ko je narava tako pri kalienju prekvasila ali kakor pra-
vimo, presladila zrno, je treba njeno delo prekiniti in sicer na
ta nadin, da se zrnca posuSe in sprazijo. Vse vredne snovi so
sedaj v zrncu viete, ne morejo se vel izpreminjati, sedaj lah-
ko Gakajo, da jih porabi Glovek. Taka zrnca so Zika, kakor jo
kupite v trgovini.

Nastane samo vprasanie, kako je treba Ziko pripraviti za
jed.

Obi¢ajno imamo Ziko kot nadomestilo za kavo. ' Vendar
nima Zika s kavo dosti skupnega. Do¢im skuSamo pri kavi s
kuhanjem izlo¢iti posebno oni znacilni okus in vonj, kar je
mogoCe le na hiter in oprezen nacin (posoda mora biti pri kavi
dobro pokrita!) je pri Ziki zadeva Cisto druga.

Pri kuhanju Zike je treba predvsem stopiti ali izluZiti vse
hranilne vrednosti. To gre prav enostavno: treba je Ziko
pray fino zmleti, da se potem lazje stopijo vse snovi. Kuhati
jo je treba dolgo casa, ¢im dalj tem bolje. In ker se ni bati,
da bi izgubila :kak8no posebno diSavo, je niti ni treba tako
skrbno pokrivati. Samo za barvo ji pridenemo po okusu nekaj
fine cikorije. Pri tem pa pozor! Kaijti cikorije ne smete dolgo
kuhati!

NajpriroCnejsi nacin, da imate vsak cCas hitro na razpola-
go dobro in okusno Ziko, je slededi:

Kolikor mislite, da potrebujete Zike za cel dan, jo skuhajte
v posebnem loncu dopoldne, ko kuhate kosilo. Takrat ima Cas
pocasi vreti do pol ure. Ko se vsede, jo odcedite in postavite
aa hladen prostor. Tako jo imate vedno pri roki. Ko jo rabite
popoldne, zvecCer ali drugo jutro, jo vzamete samo toliko, koli-
kor je potrebujete, ter jo pristavite k ognju. Takoj ko zavre,
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ii Sele sedaj dodenite cikorije in Ce hocete, tudi malo prave
kave, in stvar je gotova. Cudili se boste polnemu okusu tudi
brez prave kave. S pravo kavo jé sploh kriz. Res ni napacna
v okusu, ampak preve¢ Ekoduje. Poleg slabega ucinka na srce
in Zivce so ugotovili v novejSem Casu pri kavi in Caju nevarne
zaveznike — raka. Ce uzivate pravo kavo ali ¢aj le vcasih,
gotovo stvar ne bo preve¢ huda, redno uZivanje prave kave
ali Caja je pa odlo¢no,nepriporocljivo. Ce boste Ziko skuhali
z vso skrbnostjo, boste prav lahko pogresali pravo kavo in
tudi najodliCnejSemu gostu jo boste lahko servirali (s spenjeno
smetano) brez skrbi. Samo poizkusite!

A najvaznejSe, kar Vam nudi ta pijaca, je, da vsebuje iz-
redno veliko redilnih snovi, ki Zelodca prav ni¢ ne obreme-
njujeio. Zelodec jih prebavi z lahkoto ter jih popolnoma. osvoji
za -telo. Zlico zmlete Zike lahko primerjamo tako v udinkih
z vedjim kosom kruha in ni slabo povedal oni kemik, ki je

rekel :
»Zika je teko&i kruh!«.

Skrbnost v gospodinjstvu se vedno izplaca, posebno pa
tam, kjer gre za zdravije.
Izkuhaite iz Zike vse hranilne snovi!

Ne zametavajte kruha in to najboliSega — v pomije!

Palaca okroznega sodiséa v Mariboru



A. Stupca:
L L > rx
Nebaj misli £ vzgoji oteok

Vzgojna vpraSanja spet razgibajo duhove. Naravno. Saj
je usoda nara$Caja in Z njim vse generacije zavisna v velikl
‘meri od modrosti njenih vzgojiteljev.

PreteZzna vecina mladine ima prvo vzgojo v druZini, ki ji
vtisne neizbrisen pecat za vse Zivljenje. V obiteljski vzgoji pa
odloCuje po najveC mati, ako je to, kar mora biti: srce in sre-
disCe domace hise.

Do nje se torej pred vsem obracam s to Crtico. Ne podaja
ni¢ novega. Ponazoruje le v nekaterih primerih stara vzgoina
nacela, ki jih hoCejo tupatam pozabiti.

Pred vec nego dvajsetimi leti je bilo. Povabljena h kosilu
prijatelijske obitelji sem se radovala pametnih, Ijubeznivih
otrok. Dvoje deklic, starih okrog deset let, je sedelo z nami
pri mizi, najmlajsi otrok, prisrCen fantek, jih je imel komaj pet.

Na mizo pride peCeno pis¢e. Ko so mi bili ponudili prvi
komad, rece oCe, mlad doktor, ki mu je bil sin€ek najvelje ve-
selje: »Zdaj pa najlepSi koS¢ek za naSega pobCeka. Nu, Mir-
kec, kaj hoces, povej! Ali bedrce, ali perutko ali bela prsa?«
Razvajeni fantiCek je odmajal s kodrasto glavico pri vsakem
kosu. Noben mu ni bil po volji. In ko mu da oCe slednji¢ belo
meso na kroznik, namrdi obrazek in reCe: »Nogico hoCem, atek,
nogico!l« Seveda mu jo koj pokorno zamenja mamica. Tudi
kempot si je izbiral mali ljubljencek druzine po lastni Zelii,
do¢im sta dobili deklici svoj del brez vprasSanja na kroZnik.
Ali je bila v njihovih srcih ljubosumnost radi bratca, ne morem
reci. Vsekakor sta Cutili, da je Mirkec srediSce, okoli katerega
se suce vse v domaci hisi.

Mnogo let pozneje, bilo je v vojnem Casu, me zopet pri-
pelje pot k doticni druZini. Obe h€erki sta Ze bili porocCeni.
Osemnajstletni Mirko pa se je bas tisti teden odpravlial k vo-
jakom. Z oCetom in mamo me je spremljal in ko je oCe podra-
Zil sina CeS: »Dobro je pa res, da pride$ k vojakome in je ma-
mica pristavila: »Da, da, se bo$ vsaj nauCil vse jesti,« je mla-
deni¢ porogljiivo zavrnil: »Kdo pa je temu kriv? Saj ste me
Vi tako navadili!«

106



Ormoz grad je bil od detinske dobe nad dvaijset let moj
com. Takratna njegova posestnica je bila visoko naobraZena
dama in govorila vse moderne jezike. Neizbrisna = ostane
njena podoba v moji dusi. Nobena Zena ni name naredila tako
globokega utisa, tudi ne v poznejSem Zzivljenju, kakor ta zo-
spa s svojo veliCastno postavo in Castitliivo belo glavo. Ener-
gicne, resne, skoro moSke poteze so bile odsev njenega ve-
likega duha. Modre oéi pa so znale gledati neizreCeno milo in
dobrotno. Najbolj pa jo je odlikoval njen izredni znacaj: stro-
ga do same sebe, a prizanesljiva do drugih, Cim so se zavedali
svoje dolznosti. PoStenost in resnica ji je bila nad vse. Rado-
darnost njena je osrecila vsakogar, ki se je obrnil z zaupanjem

do nje. Ker ni imela otrok, je obrnila vse premoZenje pokojne-
ga moZa v ustanovitev zavoda za ponesreCena in izgubljena
dekleta.

In ta Zena je veCkrat z globoko hvaleZnostjo govorila o
svoji materi. Pravila je, kako je morala po materinem ukazu
kot deklica opravljati vsako, tudi najpriprosteiSe delo v hisi ka-
kor: pomivati tla in okna, prati perilo, kuhati, likati i. t. d. Hcer-
ke so bile prideliene kot uCenke v pomoc¢ kuharici, hisni in pe-
rici v domacem gradu. Mati njena je pravila: »Vem, da moje
hicere tega ne bodo rabile. A potrebno je, da razumejo vsako
delo. Potem ga tudi znajo ceniti in spoStovati.« »Nekaterikrat
sem se sprla z uciteljem glasbe in mu ugovarijala. Hotela sem
igrati po svoji volji. UCitelj se je zato pritozil materi. Ko se je
to zgodilo v drugi¢; mi reCe mati: ,Henrijeta! Od danes na-
prej se ne bo$ ve¢ ucila klavirja!” Stemi besedami je zaklenila
instrument. Po kolenih sem jo prosila odpus€anja. Vse zaman!«
Nato je obmolknila, kakor bi jo bolelo srce. Kljub temu pa pri-
stavila: »0Oj, v grob blagrujem svojo pokojno mater, da je
strla moj napuh in mojo trmo. Kam bi bila prisla sicer v Ziv-
lienju? Saj sem si kot mlado dekle domisljevala, da morem in
smem vse, kar hoCem. In Ce bi bilo treba iti po navpicni stem
kvisku!« ..

Tako mi je govorila dostojanstvena stara gospa, ko ji je
bilo Ze nad osemdeset let. Tistikrat, bila sem mlada, je nisem
mogla umeti. A Zivljenje me je izuCilo, kako je imela prav,

Nedavno sem se razgovarjala s svojo prijateljico o naSih
mladih letih, o veselju in bridkosti otroSke dobe. Pa mi rece
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med drugim: »Kakor sem sicer vedno ljubila, da, oboZevala
svojo pokojno mater, vendar ji nefesa ne morem pozabiti.
Vedno me je namreC zapostavljala za mojo dve leti starejsSo
sestro. Ona je vselej dobila lepSo obleko od mene. Neko¢ na-
ma je mati prinesla blago, ki ga je kupila kot ostanka. Za njo
modro z drobnimi cvetkami, za me pa sivo, kakor bi jo lahko
nosila moja babica. Se zdaj vem, da sem se razjokala. — Obe
s sestro sva si Zeleli soln¢nikov. Njej je kupila belega z vezenim
robom, meni pa ni¢. — Vem Se zdaj, kako rada bi bila imela
granatno broSko. Takrat so priSle v modo. Pa je nisem dobila
nikdar, Cetudi jo je imela sestra od tete.«

»Zakaj pa je mati tako kriviéno ravnala s Teboi?« jo
vpraSam socutno. Kajti spomin na zapostavljanje pred petde-
setimi leti ji je Se zdaj grenil duSo. »Moja sestra je bila mnogo
lepSa od mene,« mi odgovori poluglasno.

Ne zabimo pri vzgoji: Razvajen otrok stopi star§em na
srce prej ali slej. Za strogost pa, ki izvira iz skrbi in ljubezni,
ti bo neko¢ hvaleZen. Pac¢ pa ostane otroku storjena krivica od-
prta rana, ki ne zaceli nikdar.

I. Sekljano meso s »Pekatetami«. 4 kg govejega mesa sese-
kljaj na drobno. Istotako srednije veliko ¢ebulo. Cboje deni v
kozico, kjer si razbelila 2 Zlici masti. Osoli poprej nekoliko in
dusi dotlej, da vsa tekocina izhlapi in se meso in Cebula
lepo zarumenita. Prideni 1 Zlicko paradiZnikove mezge,
vejico majarona, koScek citronove lupine, nekoliko nastr-
ganega musSkatnega oreha ter 41 vode ali juhe, ako jo
imas. Pusti, naj se vse skupaj nekoliko povre (4 ure), po-
tem pa vsuj na makarone »Pekatete« (1 kg), katere si med-
tem skuhala in potresla s parmezanom. Vse skupaj dobro
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premesSaj in serviraj. Jed je okusna in hitro napravljena.
Zadostuje za Sest oseb. Lahko servira$ meso in »Pekatete«
posebej, a bolje je, Ce vse skupaj prej zmeSa$, da se meso
enakomerno razdeli.

II. Pikantni makaroni »Pekatete«. 5 dkg surovega masla, 3
rumenjaki, 3 osnaZene sardele, malo majarona, popra, /=1
sladke smetane, od 5 beljakov sneg, 14 dkg nasekljane Sun-
ke ali suhega mesa, vse dobro premesano, k temu kuhane
»Pekatete«, potroSene s parmezanom. Vse to premeSano
speci v namazani posodi. Namazi posodo z mastjo. Ne peci
dolgo, a spodaj se mora narediti skorja, ki je malo zaru-
menela.

:R [. g [ w :-
Fantazija. Spisal Fr. Skof.

Pogledali bi radi moje sedanje stanovanje? Zakaj pa ne?
A tako, moje radio-naprave Vas najbolj zanimajo? Pa dobro.
Lu¢, kurjavo, pralni, Sivalni in druge navadne stroje ima seve-
da Ze itak vsaka hiSa montirane po vseh stanovanjih. Meni je
v ta namen dodeljen val »Azg«. Sicer pa imam svoj lastni re-
zervar elektromagnetne sile. Vidite ono bodiCasto napravo v
obliki jeZa z neStetimi ostmi? To je moj lovilec. Tudi s soln¢ni-
mi Zarki sem za celo leto zadostno zaloZen. Tu je moj sortirni
aparat za posamezne vrste Zarkov.

Lahko proizvajam tako mocno svetlobo, da na mah &lo-
veka oslepi, a vendar ni¢ ne specCe in zopet lahko s itemnim
zarki takoj sezgem., karkoli hocCete.

Pa, skoraj bi pozabil, za moj radio se vendar zanimate.
Napravil sem si kompletno prakti¢no pripravo, ki jo lahko ved-
no nosim s seboj. Ta ¢elada tukaile je moj oddajni in sprejemni
aparat. Cisto lahka je, na glavi je ni Cutiti, poskusite sami. Ta
rob na vrhu je usmerjevalec za oddajanje in sprejemanje ul-
tramikrokratkih valov. Vsa osamila so iz zelo lahkega, proZ-
nega in zelo trdnega stekla. Tudi ves kovinski materijal je naj-
boljSe, najlazie, najfrdnejSe, najproznejSe, najuporabnejSe in
najvztrajnejSe blago.

Na Mars ali Venero lahko telefoniram, kakor govorim zdaj
z vami. Ta mala vzboklina tu je zvoCnik. Mali gumbek poleg
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sluzi za reguliranje sile. PosluSam lahko tihe glasove, kakor Se-
petanje, ali pa glasne, kakor grmenje, kakor mi pa¢ prija. A
tole poglejte, ta veriZica z dvema gumboma ? To pa vendar po-
znate. To je sluSalo, za zemljo zadostuje. Oba gumba sta mi-
krovijaka v zvezi z mikrofoni. Z mikrovijakom ujamem polju-
ben zemeljski val, ki je sploSen, neusmerjen, in posluSam god-
bo in dnevne novice, predavanja i. t. d.

V usesih jih prav ni¢ ne ¢utim, ker se prilegata gumba po-
polnoma v moji uSesi, kakor bi imel v njih rahla koS¢ka bom-
baZa. VeriZica je sprejemni aparat, nekaka zveza malih pre-
lahnih, trdnih antenic z detektorji. Vse skupaj lahko obesi§ ka-
kor lahen amuletek okoli vratu in pod ovratnik. Sicer je pa to
stvar mode. Jaz denem to v Zep, kadar grem pe$ na izprehod,
da lahko poslusam, kadar se mi ljubi. Tu, vidite, pa je moj
dalinovidni aparatek. Ni¢ vecji ni, kakor so bili nekdaj mali
triedri, zato pa zelo Cist in razlocen in mocen, da Vam lahko
to, kar ravno opazujem, povecam velikansko. Lahko ga tudi
nataknem na oddajno Celado ali pa na svoj novi magnetody-
namo, univerzalni letalni in plavalni stroj, tako, da mi sega
ravno pred o¢i. Zdaj bo pa menda dosti ogledovanja. S prija-
teljem sva se zmenila, da me poklice z Marsa, da mu poroam
najnovejse z zemlje, on pa mi poroc¢a o svojih novih odkritjih
na Marsu. Cuden ¢lovek je to. Nima miru na zemlji, le druge
planete bi vedno preiskoval. Da, da, Mars je dale¢, tudi moij
daljnovidni aparat je Se malo Sibak za to daljavo. Oznacil mi
je to¢no lego, kie bo, na dekametre natanc¢no. No, ga Ze imam,
takoj Vam ga pokaZem. Pritrdiva aparatek tukaile, tako. Zdaj
odprem to malo zaklopkoe in zavrtim ta mali mikrovijak s svet-
litn gumbom. Sliko vidite na oni konkavni steni.

Glejte ga, glejte, kako zamiSljeno i8Ce neka zeliS¢a. No,
&elado ima na glavi. Pokligiva ga! Usmerim &eladni obro¢ prot:
njernu. Na tako daljavo ni treba, da je tako straSno natancno.
Valovi s¢ Ze toliko razprSe, da ga zadenejo, pozneje jih $e na-
tanCneje usmerim in ojaCim. Dogovorila sva se za val 33 mili-
mikronov. Aha, aha, se Ze giblie, me Ze Cuje. Ga vidite, Ze
uravnava v svoji nerodni obleki. »Kako, prijatelj, si ti?« »Da,
da, gotovo si pozabil, da sva se zmenila za pogovor.« »Prosim
te, poakaj trenotek, ravno nekaj interesantnega is¢em. Ti po-
zneje poroCam.« »Do svidenja torejl«
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Torej, poidemo kam drugam, ali poCakamo na prijateljeve
vesti? Nocete me motiti? Ne, ne — no, toda noCem Vas zadr-
Zevati, Zbogom!

'R -
Resnicna zgodba iz sodue dvocane

Ne v Mariboru — vendar ne smemo izdati kraja — se je
vrsila prizivna razprava zoper nekega reveza zaradi tatvine.
Ovadeni je bil obsojen od okrajnega sodis¢a na deZeli, ako-
ravno je tajil; mogoce je bil obsojen tudi zato, ker ni imel od-
vetnika in ker je imel zastopnika okradeni.

Na prizivno razpravo sta priSla obsojeni in okradeni. Za-
stopnik okradenega, odvetnik z deZele, ni nameraval priti
osebno in je naprosil zato svojega prijatelja odvetnika v me-
stu, da ga nadomestuje na vzklicni razpravi. Ta je prisel v dvo-
rano, ko je poroCevalec Ze koncCal glavni del svojega porocCila.
Ko je poroCevalec Se navedel nekatere malenkosti, je bila raz-
prava koncana, nakar je takoj vstal odvetnik, ne da bi mu pred-
sednik razprave dal besedo, in je pricel prepricevalno braniti
obsojenca. Navajal je, da je obsojeni najpoStenejSi Clovek na
tem svetu, da sedi na zatoZni klopi, ker so se price zmotile v
osebi storilca in ker je drZzavni pravdnik z veseljem porabil to
zmoto pri¢ in zasleduje nedolZnega Cloveka, ker paC hoce imeti
storilca.

Sodniki so kajpada opazili, da je odvetnik v usodni zmoti,
ko je mislil, da mora braniti obsojenca, namesto, da bi varo-
val koristi oSkodovanega. Silno nervozen pa je bil oSkodovani
in je parkrat skuSal prekiniti navduSenega govornika-odvetni-
ka, ta pa ga je vsakokrat ostro zavrnil, Ce$, naj molCi, zdaj da
govori on, in uporabljal to vnemo okradenega v ®vojem na-
daljnem govoru in jo prikazal kot oCividno mascevalnost na-
pram obtoZencu, zato da okradenemu ni ni¢ verjeti, ker se niti
v sodni dvorani ne more obvladati. Svoj govor je zakljucil od-
vetnik s pozivom na sodnike, naj ne dopuste, da bi se na pod-
lagi tega dokazilnega gradiva izrekla obsodba in bi se dogo-
dil obZalovanja vreden justi¢ni umor.

Sele sedaj je opozoril predsednik razprave odvetnika, da
on ni branitelj obtoZenega, marve¢ zastopnik okradenega. To
pojasnilo je izzvalo sploSno veselost. Odvetnik pa ni bil niti
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najmanj zmeden. Ne da bi kolicCkaj premisljal, je na predsed-
nikovo opozorilo nadaljeval svoj govor CeS, da je poloZaj z ozi-
rom na predsednikovo pojasnilo sedaj popolnoma drugacen.
ObtoZeni je vendar splodno znani tat, to da kaZeic nijegove
Stevilne kazni radi tatvine, on da je oseba, pred katero ni var-
na nobena rec, in da ni zato nobenega dvoma, da je izvrsil tat-
vino, radi katere je bil obsojen od okrajnega sodis¢a. To da
ie povsem dokazano po pricevanju zasliSanih pric, ki s¢ resni-
coljubne in nimajo nobenega poveda priGati obtozencu v Sko-
do. Zato da jaméi tudi osebnost okradenega, moza velikega
ugleda in sploSne priljubljenosti, kojega nesebicnost da je urad-
ne potrjena v spisih, in kone¢no e obCe znana stroga objek-
tivnost in natanCnost drzavnega pravdnika. Odvetnik je v
drugi¢ zaklju€il svoj govor s pozivom na sodnike, tokrat, da
naj dajo pravici zadoSCenje, da se naj ne dajo premotiti po
trdovratnem tajenju zakrknjenega obtoZenca in da naj zato
potrdijo obsodbo. —hm.—

‘95-- EE. p‘-‘sm . Eer pa
soe

V preteklem poletju sem moral nenadoma v bolnico radi
dokaj tezke operacije slepi¢a. Ta spak me je bil tako zdelal, da
sem lezal par tednov docela onemogel. Ko sem pa prvic¢ prile-
zel do mize, sem sedel in sporodil svojim po svetu raztresenim
prijateljem, kje sem in kako mi je.

Seveda nisem pri tem pozabil svojega prijatelja Prijatelja, s
katerim swa delila vse Zalostne in vesele urice od rane mlado-
sti. Omenil sem mu, da bi bil skoro moral v tistih dneh pisati
nekrolog meni on, ki vedno stoka in boleha, dasi sem bil jaz
vedno trden in zdrav.

Po treh dneh dobim od njega odgovor. Bil je tako origina-
len, da sem se poSteno nasmejal. In smeh je neki polovica
zdravija! i

Da se Se kdo drugi razvedri ob Citanju tega pisma, zato ga
priobujem docela neizpremenjenega. Nekateri izrazi so kot
lokalizmi pojasnjeni pod &rto. '
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Dne 14. septembra 1929.
Draga Jerhovna!)

Zc¢ v Mariboru sem zvedel, da Te nekaj drZi za vamp, pa
nisem mogel zaznati, kje Te padrajo. Da ne bo ni¢ hudega, sem
bil prepriCan. Hrenovi korenini lahko odreze$ spodaj ali zgo-
raj, kier ce§, pa Ti spak vedno zopet poZene. Kaj pa Sele Zlaht-
na korenina Hrenova iz blaZene doline fovéarske.”) Da bi te
gavznila, ¢e jo malo odreZe§, tam, kjer je najslabsa, Ce ji od-
rezes tisto, kar prav ni¢ ne rabi? Jok!

Da Te je malo Segeckalo, ko Ti je padar brbal po Crevih,
verjamem. Saj ni &uda, to je pad Tvoj najZlahtnejsi del! Ze od
mladih nog skrbis najbolj zanj. Ko si Se Studiral, ali si se zmenil
kaj za Pestalozzija in Komenskega, &e ie bil vamp prazen? Sel
si v fov8luknijo®), pa si kupil za dva solda fiZzola, da si potolazis
svojega sitnega spremljevalca. In pri Stihu sva prelomila tisto
bozjo ali cerkveno zapoved, ki pravi, da pusti tuja jajca pri mi-
ru, ker bo sicer smrdelo.”) Zakaj? Samo zaradi Tvojega sitne-
ga vampa. Kaj so Te brigale taljanske granate in ruske bombe,
ko je zakrulil Tvoj sitni Zelodec in klical, da ga preskrbi! Gle-
dal si pac, kie bo§ zmaknil galiSkemu Zidu konisko klobaso,
vse drugo Ti je bila deveta briga. In zdaj pride padar, pa Ti
gleda notri v Ereva, kaj si vse pofulil gori v Galiciji in v solnéni
Gorigki, za koliko si osleparil svoje predpostavljene, ko si rajni
Avstriji prevazal po svetu njeno borno balo®). Pag te je skrbelo.
¢e ne bo morda ravno tiste dni inSpiciral Spitala kak minister,
pa bi nasli ves tisti magacin, ki ga skladas Ze pol stoletja. Bog-
ve, kaj Ti je Ze vse oblezalo v Zelodcu? Kam bi Te pac zapisali,
kam poslali, ko bi to pri§lo na dan! Prav lahko bi Te poslali
med komuniste, vem, da ima§ dosti takega materijala v Zelod-
cu. Sreca Tvoja, da so Ti vamp samo odprli in Ti vzeli tisto,
kar prav za prav Tvoje ni, ampak imas$ samo za spomin od
svoijih praprapradedov, ki so se §li Se afne po kompoljskih®)
pragozdovih. Morda bo$ e kdaj pravdanski’) ¢lovek, ko Ti ne
bo vec nagajalo podedovano blago.

1) Lokalni zdevek med prijatelii v dobrem smislu, med sovraZniki
v razzaljivem_*) Zbadljivka za dobrepolisko dolino. *) Biv8a liudska ku-
hinja v Lijubljani, kamor je hodilo tudi revno dijastvo na kosilo in vecerijo.
") Kot mala dijacka sva neko¢ nasla gnezdo jajec ter sva si jih skrivaij
skuhala ma palici v robeu v kopalnici’ prijatelievega strica Stiha, ®) Med
voino sem opravlial ve€ let na ironti posle trenskega voznika. *) Moj roi-
stni krai. ¥) Pravi, v redu.
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Sreda Tvoja pacd, da niso pogledali malo bolj globoko notri,
pa bi zahtevali, da poslje$ v Beograd vse, kar si sunil med tisto
lepo voZnjo, da se reSi drzava propada?

Meni je bilo hudo le za mater Ancko.") Kako je pac trepe-
tala za $peh, ki ga je s teZavo pridelala v teh Smentano tezkih
¢asih! Na drugi strani pa mora biti vesela, saj so Te dohtariji
pad presacali in Ti zmerili panceto. Zdaj tudi sam ves, koliko si
vreden, in to je tudi nekaj. Jaz bi Ti povedal 3e dosti, pa kaj,
ko bo padar jezen, Ce se Ti vamp pretrga od smeha. Cviren pa
je v $pitalih Smentano drag in Spitalski Znidarji tudi. Zate pa
vem, da si kaj slab pri kasi.

Kar se pa ti¢e posmrtnih spevov, je pa taka. Cel kup jih Ze
¢aka, da Ti bodo pisali nekrolog, ne zaradi Tebe, paC pa, da s¢
bodo pokazali, da so tudi na svetu. Meni tega ni treba, ker bo
padala Tvoja slava tudi name kot Tvojega mladostnega varuha
in prijatelja. VidiS, Ce se potem $e sam kaZem, me nazadnje Se
v Beograd poklicejo in bi se moral na stara leta vaditi raznji-
¢ev in CevabciCev, kar bi bilo pretezko zame. Torej z nekrolo-
gom pocCakaj, da prej odidem jaz tja, kamor gre vse. No, potem
pa le pridi za mano!

Zdaj pa le vari svoj Zlahtni vamp, pa misli, da si Se Student.
Ne bo Ti prehudo v Spitalu, Ce se zamisli§ v tisto dobo, saj si
tudi takrat imel prazno Crevo.

Ce bos Se kaj Sasa na oddihu, pa se zglasi, Ge Ti bo dolg
cas.

Pozdravil bi Te, pa pridem z dohtariem navskriz, zato le:
na skorajSnje svidenje!

prijatelj Prijateli.

MNe zabavliaj, <e pei vpiscvanju macolenega blaga me
gee wse gladke, in pomisli, da si wveckeat sama Reiva,
ke me pises razloino!

”e p s-' da 4:6 ! » YV.E - m V-t !t' .

: - v E'VY !

&Wﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁfﬁﬁ%’ﬁ e e e e
8) Moija Zena.

114



Anica:
Lucka dogoreva
Ura polnoc¢na odzvanja. ..
Nad dete edino se sklanja,

srce se bori, se upira,
da njeno Zivljenje umira.

Minute so lene, pocasne,
skrbi so tezke in glasne,
misli — slutnje morecCe
smrino vznemirjene srece.

Sence krog hiSe plazijo,
po gredah cvetocih gazijo,
na okna zagrnjena trkajo,
zadnje upanje srkajo.

Slutnje plasne narascajo,
trudne se duse polascajo,
ljubezen - drhti, omedleva,
lu¢ka brli, dogoreva.

r\ » - » -
Jei kolodvoeski blagajni
Dogodek iz predvojnega Maribora.

V karakteristiko predvojnih razmer Maribora naj vam po-
vem sledeci dogodek.

Bilo je nekega lepega poletnega dne 1. 1912., ko sva se
mudila s prijateliem Mirkom v Mariboru po opravkih. Takrat
sva oba sluzbovala v Dravski dolini in sva bila neprestano v
ospredju narodnostnega boja, ki se je vrSil z vso srditostjo v
tisti dobi vzdolZ naSe severne jezikovne meje.

Pa je naneslo, da sva z opravki koncCala nekje v koroSkem
predmestju tako, da sva lahko Se dobila popoldanski koroSki
vlak. Zato se nisva vrnila na glavni kolodvor, ampak sva kre-
nila kar preko brvi proti koroSkem kolodvoru. Jaz sem Ze imei
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vozni listek za povratek, Mirko si ga je moral pa Se preskrbeti.
Zato se je postavil v dolgo vrsto potnikov pred blagajno, ka-
kor zahtevata red in spodobnost.

Zunanjost mojega prijatelja Mirka je bila takrat docela
neznatna. Njegova majhna in Sibka postava se je kar izgubila
med vrstjo krepkih pohorskih drvarjev in splavarjev ter med
drugim obcinstvom, ki je bilo pomeSano med njimi. Vrhu vsega
tega v tisti dobi kot mlad samec ni veliko dal na obleko. Zato
bi mu vsakdo na prvi pogled prisodil, da je k veCiemu pomoc-
nik pri kakem obrtniku, ne pa ucitelj.

Ze majhen kos
daje krasno peno

Albus milo ,Zvon* za pranje &isti perilo hitro in brez
truda. Moéna raztopina mila prodere v vsak rob perila
ter odstrani oprezno vso nesnago. Prosto vseh jedkih
dodatkov varuje Albus milo ,Zvon“ tudi obéutljive
svilo ter mehko volnc. Barve barvastega perila se
svetijo sveZe in novo.

Mehko Albus milo ,Zvon“ za pranje varuje roke. Albus
milo ,Zvon® za pranje je izdatno ter odgovarja ceni,
njegova kakovost je vedno v neizpremenjeni vrlini.

Tako pride Mirko lepo v vrsti do blagajne, pri kateri je
izdajal listke mlad uradnik, ki je bil Zivo nasprotie mojega pri-
jatelja Mirka. Stasite postave se je v novi ZelezniSki uniformi
samozavestno in ponosno sukal pri blagajni in delil vozovnice
nekako z viSka in prezirljivo, kakor bi delil bahati bogata$ si-
romakom kruha. i
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Dolga vrsta se je hitro pomikala proti blagajni, ker mu je
Slo delo Se dokaj izpod rok. Seveda je vsakdo navedel postajo
z nems$kim imenom, pa Ceprav se mu je videlo, da ne razume
nemskega jezika. To je bilo takrat Ze v navadi. Ko pa pride moj
Mirko do blagajne, se razvije med njim in ZelezniSkim uradni-
kom sledeci dialog:

» Wohin ?«

»Vuzenica, tretji razred.«

»Ich verstehe Sie nicht, reden Sie deutsch!«

»V Vuzenico bi se rad peljal,« odgovori Mirko s prav po-
niznim glasom ter se¢ kakor v zadregi ozre okrog scbe ves
preplaSen.

»\Wenn ich Sie aber nicht verstehe!« je vzkliknil uradnik
Ze precej ogorcen. »Wie heilt die Station P«

»Vuzenica, Vuzenica! Saj sem Ze povedal,« odzovarja
Mirko in prav nerodno pripravlja denar.

»Das ist aber doch zu dumm!«

»Ne ,Tum’, ampak Vuzenica, Vuzenica!'«

»Ach, so ein Trottel,« vzdihne uradnik.

»Tudi ne v ,Trotel’, ampak v Vuzenico se peljem.«

Ljudje se okrog muzajo, uradnik se v svoji sveti jezi raz-
burja, Mirko pa stoii pred blagajno, kakor da bi ne znal niti
do pet Steti. Da bi pa uradnik pogledal na seznam postaj, kier
so bila poleg nemskih tudi slovenska imena, tega seveda v svo-
fi nadutosti ni hotel. Poklical je rajsi vratarja za tolmaca ter mu
ukazal, da naj Mirka vprasa, kam se pelje. :

Pa se postavi vratar mogocCne postave in Castitljive brade
poleg neznatnega Mirka in ga potreplja po rami.

»Kam se pa peljate 2«

Mirko ga ves zaCuden pogleda.

»Domov v Vuzenico.«

»Also, Saldenhofen,« se obrne vratar proti uradniku.

»Fiinf Kronen zwanzig,« reCe uradnik in vrZe nevolino
VOZOVNico. ;

»Koliko je to?« se obrne Mirko na vratarja.

»Pet kron, dvajset vinarjev.«

Neznatni Mirko nasteje denar, vzame listek, dvigne glavo
in pogleda zdaj uradnika zdaj vratarja.
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Potem se pa nasmehne ter praw Se pri blagajni stojeCemu
vratarju v Cisti nemsS¢&ini:

»Sind Sie gescheid! Sie wissen ja mehr, wie der Herr da
drin. Eigentlich sollten Sie bei der Kasse sein, weil Sie mehr
wissen, als der Herr da.«

Uradnik je postal rde¢ kakor kuhan rak. Vratar je pa iz-
prva gledal ves zacuden, odkod pride naenkrat iz teh ust tako
Cista nem&Cina. ZaCudenost pa se kmalu izpremeni v zadovo-
lien smehljaj. Ljudje pa, ki so opazovali ves prizor, so se sme-
jali kar na glas, ker smeha pri najbolj$i volji niso mogli zadr-
Zati. . —ski.

Nebaj peicodopisnib edpathov o konju

Konj je sicer poskona Zival kakor bolha, vendar ni boi-
ha., ampak konj.

Pri tej Zivali — namre& pri konju in ne pri bolhi —— je
Guduo to, da z zobmi menja spol. Dokler je Se majhen in nima
zob ter Se ziza, mu pravimo Zrebe in je torej srednjega spola.
Ctroci ga klicejo tudi cizek seveda zato, ker so Se majhni in
ne razloGajo spola. Pozneie pa, ko dobi Zrebe Ze zobe; se iz-
premerni sam po sebi v kobilo ali pa v Zrebca, to je v Zenski
ali v moski spol. Med kobilo in Zrebcem pa stoji konj, ki ni ne
to. ne ono, ampak pa¢ navaden konj. — Ko pa konj, kobila in
7rebec ostarijo in jim izpadajo zobje, takrat so pa vsi trije
7Zenskega spola. Pravimo jim namre¢ -— mrha. Ta izraz je ze-
lo priljubljen zlasti med starejSimi zakonci, ker si Cesto uftr-
iujejo zrahljano ljubezen s tem, da zabrusijo drug drugemu
mrho v obraz. Tako pocCetje je neki zelo zdravo, ker pospe-
suje cirkulacijo oslabele krvi. Kadar je Clovek pijan, se Cesto
izpremeni v pravo pravcato mrho, pa naj si bode moSkega ali
Zenskega spola. — Zenskega spola mrha je na starost sredniega
spola in ji pravimo kljuse, ki ima prav Zalostno figuro.

Konja pristevamo k Cetverokopitarjem, ne pa v razred
enckepitarjev, kakor to pomotoma ucijo prirodopisci. Saj kdor
ai slep, lahko razlo€i pri konju Stiri kopita.

Konj ima na enem koncu glavo, na drugem pa rep. Srednji
del je valjast ter nabasan s senom ali ovsem. Rep je neki zelo
muzikaliCen, kadar pride v dotiko z gosli, ¢elom ali basom.
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(Gosposke Zenske nosijo bubi glavice, gosposki konji pa bubi
repke. ]

Na spodnji strani ima konj pritrjene Stiri noge, ki segajo
prav do tal. Da se prehitro ne obrabijo, ga podkujejo z Zele-
zom v obliki miz pri slavnostnih pojedinah.

Zelo obrabljenega konja imenujemo poni. Belim konjem
pravimo belci, ali pa kar Simelni. Simelne jako radi jasejo di-
jaki, kadar prevajajo gr8ke in rimske klasike. Mnogo Simel-
nov je tudi po raznih pisarnah. Ce je Simel &rn, govorimo o
vrancu. Kadar je beli vranec rjav, potem je rujavec ali fuhs.
Fuhsi so jako priljublien inventar po Solah in kanclijah.

Prav posebna vrsta Simelna je stari uradni Simel. Hrani se
S papirjem in prospeva najbolje na zelenih mizah. le jako tr-
doZiv. Vsi ga sovraZijo in pobijajo, a se vedno lepSe razvija.

Konji so ustvarjeni iz prav razlicnih snovi. Prav majhni
in leseni konjicki, ki zadaj piskajo, so bili nekdaj priljubljena
igraca otrokom. Zdaj je to sorto pri otrocih izpodrinil avto in
zrakoplov. Ostali so le Se vecii leseni konijici, ki se zibljejo ali
pa vrte na vrtiljakih. S temi imajo otroci Se vedno svoje ve-
selje. Lesene konjiCke cenijo tudi odrasli pri — Sahu. PloCevi-
nasti konji so za izveske pri gostilnah. Srebrni so priklenjeni
na verizicah. Meseni pa sami hodijo po svetu. Pri mesenih ko-
niih je velikega pomena kri, dasi je ne rabijo za krvavice. Ce
kak konj dobi Cisto kri od Pincgavca, Angleza ali pa Se celo od
Arabca, se ga prav lahko proda. Bolj poceni so drugi konji,
kateri imajo namesto Ciste krvi navadno brozgo.

S konji vozimo in jih jaSemo. Jezdec ima na nogah dolge
7elezne trne. Te zasadi konju v trebuh, da se obdrzi v sedlu
in ne cmokne na tla. Taki jezdeci imenujejo sami sebe kava-
lirje. Kavalirji pa se Cesto izpremene — zlasti kadar ni zraven
neznega spola — v kravalirie. Kravalirji so velika nadloga
gostilnicarjem, zakonskim Zenam, otrokom, policajem in Zan-
darjem.

Kdor je na konju, se dr# jako imenitno. Ce pa pride ob
konja, pravimo, da je na psu. Raz konja priti na psa je sicer
jako kratka pot, a silno tragicna.

Konj ima ved sorodnikov kakor: morski konjicek, povod-
ni konj, usnjati konj za telovadce, mula, mezeg in osel. Vsi ti
sorodniki hodijo po Stirih; le osle vidimo Cesto hoditi samo
po dveh.
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Cisto posebne vrste konj je Pegaz, ki sluzi pesnikom In
takim, ki bi to radi bili. V zgodovini sta ovekoveCena dva ko-
nja: Aleksandra Velikega Bukefal ter Trojanski konj. V lite-
raturi zavzemata odlicni mesti don Kihotov Rosinante in Kr-
panova kobila. ;

Konj v obliki kobilic je huda Siba boZja, Ce se pojavi v
masah.

Bolne konje zakoljejo, da ne poginejo. Njihovo meso je pri
mesarjih zelo priljubljeno kot namecek strankam. Posebno ra-
di ga pa denejo v klobase; seveda ne radi dobicka, ampak sa-
mo radi pikantnega okusa. Zadnja moda v Zenskih plasc¢ih za-
hteva, da so iz konjske koZe. To sicer Se ni tako hudo samo
o sebi. FHujSe pa lahko postane, Ce je v taki zunaj kesmati mr-
hi -— Se Ziva mrha.

Pri tej priliki ne smemo pozabiti, da proizvaja konj iz ovsa
irn sena posebno silo in sicer v teko€i, plinasti in trdni obliki.
Ta konjska sila ima v prometu in tehniki velik pomen. Zapise-
mo jo s ¢rkama HP, ali pa PS. to je po tem, kakor pac izhaja od
Zrebea ali kobile.

Toliko naj zadostuje o konju, Ceprav bi se lahko Se mar-
sikaj povedalo. Iz vsega paé vidimo, da je konj silno vazna
zival v Zivljenju posameznika, v znanosti, trgovini, prometu,
industriji in v — hlevu. Kdor se pa hoCe $e natancéneje pouciti
0 notranjosti konja, ta naj stopi h konjedercu. O niegovi zuna-
njosti pa mu lahko pove Se marsikaj zanimivega vsak hlapec.
Zelimo le, da bi vsi tisti, ki so na psu, kmalu zlezli na konija.
Kdor je pa Ze gori, naj pazi, da ne pade dol.

Rt
Za domactijo

Vzorna domacija, red, snaga, CistoCa vsepovsod, so ga-
rancija v domu, seveda pa tudi izpricevalo vsake gospodinje.

Slovenska gospodinja ljubi red in snago in skrbi za njo,
vendar pa se pojavijo mnogokrat nenadoma slucan, ko si v sili
ne more in ne ve prav pomagarti.

Na§ koledar prinaSa za razne take nenadne sluCaie nekaj
navodil.
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Ker pa mora biti koledar pester po vsebini, da zadovolji
vsakogar, so vsi ¢lanki in prispevki kratki. Tudi prakti¢ni go-
spodinjski del je stisnjen v picel prostor. Da si bo pa vrla za-
drugarica lahko pomagala ob vsaki priliki, opozarjamo na
pred kratkim izisle knjige za gospodinje.

Prva: »Knjiga vzorne domadije«, izkuSeni nasveti, miglja-
ii in predpisi za gospodinje. Knjigo je spisala A. Kejfova, stro-
kovna pisateljica in uciteljica kuhanja na Solah in posestnica
kuharske Sole Hradec Kralove-Pouchov.

Knjigo, ki je za vsako domacijo neprecenljive vaznosti, je
izdala v slovenskem prevodu »UmetniSka propaganda« v Loki
pri Zidanem mostu Ze v Cetrti izdaji.

'DOLNICAR
& RICHTER

Tovarna voscenih izdelkov,
pralnega praska in noénih
| luéic znamke:

,,Daca’’

Rafinacija: ozokeritceorezina
karnauba in éebelnega voska

* o
80 naj[aijivpot po katerem prihgiajf) hqle‘ze{wke Racun pri postni hranilnici podr.
klice v nase telo. Otroke, ki obiskujejo Zolo, Ljubljana &t. 13552
najzanesljiveje obvarujejo prehlada, nahoda in SO e
influence ANA CO T - pastilie dr. Wanderja. Telptonsinterarhan [} 23200
Dobivajo se v vseh lekarnah. Ogibajte se izdel- §| ., oiavni naslov:
kov, ki v zadnjem @asu imitirajo Anacot-pastilje! || ZORASVECE LJUBL JANA

|

Vsebina: 1. »Koledar za gospodinjz«, to je tedenski red, ki
obsega vse delo v domadiji, razdeljeno na posamezie dneve.
Tu najde§ vsa potrebna navodila za pranje, CiSCenje made-
zev i. t. d.

2. »Kuharski koledar«, prireien po mesecih, ki vsebuje
vse, kar mora vedeti kuharica.

3. »Hitri obedi in vecerije«, nasveti, kako napravi gospodi-
nja obed ali vecerjo hitro, kadar ima mnogo neodloZljivega
drugega posla.

4. »Domaca lekarna« zakliuCuje 148 strani obsegajoCo
knijigo, ki stane jedva 35— Din.
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Druga knjiga: Dr. Montfleury sMederna kozmetika«. Ne-
govanje in varovanje lepote z naravnimi sredstvi, z mnoZino
navodil in cenenih receptov. Strani 120, bros. 30.—- vezano
40.—, v luksus-platno 50.— Din. Naroca se pri *Umetniski pro-
pagandi«, Loka pri Zidanem mostu. (Dr. Montfleury je zname-
nit francoski zdravnik).

Tretja knjiga: »Dobra gospodinja«, 160 prakti¢nil nasve-
tov za CisCenje, odstranjevanje madeZev in razna druga go-
spodinjska vpraSanja, zaloZil »Labor«, Zagreb VI., strani 62,
cena Din 10.—. Iz te knjige smo ponatisnili nekaj receptov oz.
nasvetov. [

Vse tri navedene knjige so vsakoj gospodinyi neobhodno
potrebne, zato jih naSim zadrugaricam toplo priporo¢amo.

Nekaj receptov 0z. navodil iz v uvodu navedene knjige
»Dobra gospodinja«, »Labor«, Zagreb VI. _

St. 7. Madezi od piva iz svile ali volnenega blaga se od-
stranijo: vzemi mlaCne vode in Cistega Spirita v jednakih delih.
V to meSanico namoci gobo ali mehko krpe ter zamazana me-
sta pazljivo dreni toliko ¢asa, dokler madeZi ne izginejo. Na-
mocena mesta pokrij po moZnosti z blagom enake barve in jih
zlikaj. :

MadezZe od piva iz oblek odstrani$ hitro, Ce jih takoj ope-
reS v hudi raztopini soli.

St. 33. Madeze, za katere ne ves, odkod izvirajo, odstra-
ni§ iz platna, Ce jih namaze$ z gobico, namoceno v raztopini
amonijaka (enega litra milnice in enega litra amonijaka). Potem
jih izperi s Cisto vodo.

St. 38. Mastne madeZe na ovratniku od suknjica ali na
usnju od pokrival (klobukov) Cisti§ z 10 deli vode in 1 delom
salmijaka. S to meSanico umij zamazana mesta s pomodcio go-
be ali krtaCe. Mast bo izginila in preje zamazana mesta bodo
Cista.

St. 119. Kako si ohrani§ meso sveze? Surovo meso ohra-
nis§ sveze, e ga dobro nadrgne$ z octom. Na ta nacin ostane
meso ne samo sveze, ampak postane tudi neznejSe.

: St. 137. VlazZen zrak v sobi ali kleti odpravis, Ce dene§ v
§iroko posodo ali vedro (Ceber) sveZe gaSenega apna. Posoda
in pa mnoZina apna naj se ravnata po velikosti prostora. Apno
pohlepno usrkava vlago zraka in tako se vlaZni zrak v prosto-
ru hitro osu$i. Ko apno zaCne razpadati, ga izmenjaj z novim.
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St. 160. Belezni v Zilju in ostarelost. Kdor trpi na boleznih
v zilju in Cuti ostarelost, naj redno pije pijaco iz kombuse. Kom-
busa je indijska Cajna rastlina (zvana v trgovini tudi fungoja-
pon), na katero se vliva gotovo mnoZino sladkanega mrzlega
Caja, katerega se pusti potem nekaj dni stati. Vsled spojitve z
zrakom zacne pijaca vreti in z vretjem se v veliki meri raz-
vijajo vitamini in glukolova kislina, ki igra zelo veliko vlogo
— kot zdravilno sredstvo — pri sladkorni bolezni. Ta ¢aj de-
luje dobrotvorno tako na bolni kakor na zdravi organizem.
Vsak, kdor piie to zdravilno pijaco, se ¢uti zdravega in krep-
kega, Cuti povrnitev Zivlienskih moci in je poln hvale o tej Cu-
doviti rastlini.

Ker je dobro imeti takega cenenega zdravnika v hisi, se ta
rastlina vdomacuje ¢im dalje bolj v vsakem gospodinjstvu.
(Kdor se Zeli o tei zdravilni rastlini pouciti natan¢nejSe, naj
javi svoj naslov in priloZi znamko za odgovor. »Labor«, Za-
greb VL).
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Ne pozabi, da si kot zadeugar dolien Siititi ugled
- zadeuge !

Vedi se v wvseh peostocih zadeuge dostojuo !

Bodaihi o' placili sliSbenboyn
davka za deuzinske posle

Sluzkinja (sluZitelj), ki ima mesecne plade 200.— Din, hra-
no in stanovanje, je davka prosta (prost), mora pa imeti davc-
no knijizico, v katero vpiSe sluzbodajalec placo ali zasluZek za
vsak mesec posebej. Pri izstopu iz sluzbe izroci sluzbodaja-
lec dav¢no knjizico usluzbencu in vpiSe v stolpec na 1. strani
dan izstopa. Pri vstopu v sluzbo mora usluzbenec prinesti s se-

123



boj davéno knjiZico, izpolnjeno od prejSnjega sluzbodajalca, ako
pa vstopi v sluzbo na novo, si mora nabaviti davéno knjiZico
pri pristojni ob¢ini ali pa pri davcéni upravi.

Davek se odmeri sledeCe: :
od meseCnega zasluzka od Din 201.— do Din 300.— Din 6.—

& X esmteatetdoyen Ty ioe " Shage e bt
pasific: SHeh Catippie SO Dipn ot U R el
P IR et SR e T T s T DA
3 £ P ZAGAR S e aretng Lo Si g
2 st te MR e SR p e T g To o gt
TSR S SR S O D
- 15 ce MU Sop anal SOSsanoE U0y
it d.

Za -placilo tega davka je odgovoren sluzbodajalec osebno
in ga mora placati takoj pri vsakem izplaCilu zasluzka s pred-
pisanimi markicami, ki se nabavijo v trafikah in pri davcénih
upravabh.

Sluzbodajalec vpiSe v davéno knijiZico izplacani zasluzek.
Za placilo odpadajoega davka nabavi daveno markico. jo pre-
lepi v knjiZzico na prostoru doloéenem za davek, ter jo razve-
ljavi z Zigom ali pa lastnoro¢nim prepisom. :

Kontrolo o placevanju usluzbenskega davka z markicami
vrS§i financna kontrola pri sluzbodajalcih, ki naj pazijo, da bodo
imeli za vsakega usluzbenca predpisano davéno knjiZico.

V mesecu januarju vsakega leta je predloZiti izpolnjene
knjizice davCni upravi v pregled.

Ako ima usluzbenec mesecni zasluzek na vec krajih, n. pr. -
pri 1. Din 300.—, pri 2. Din 250.—, pri 3. Din 390.— ne placa
davka, ker se v takem sluCaju ne seStejejo vsi zasluzki skupaj,
ampak pride pri obdacbi vsaki zasluZek posebej v postev in ker
torej ne presega nobeden posamezni zasluzek Din 400.—, ie
oseba davka prosta.

Ako ima pa kdo zasluzka nad Din 400.— pri ve¢ sluzboda-
jalcih, se odbije z zakonom doloCeni odbitek i. s. za usluZbenca
Din 400.— in za vsakega nepreskrbljencga otroka do 18. leta
starosti 100.— Din samo enkrat in sicer pri najvedjem za-
sluzku.
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TJakse in pristojbine za cazlicne

Gisti

Vsaka pismena vloga ali proS$nja . . . . . ' Din

5.—-
¢e se zahteva tudi odgovor 8¢ . . . . . . . Din 20—
vsaka priloga mora biti kolekovana . . . . . Din 2—
ako je priloga kolekovana 7e s kolekom izpod
Din 2.— se mora kolekovati na Din 2—
za pritozbo (priziv) na viSjo oblast.. . . . . . Din 20.—
trgovski ra¢uni do Din 100—. . . . . . . . Din —10
treovskisracuni nad Din 100—=diaas & o a Bine ——20
pooblastilo generalno . . aer asebaast . Din 20—
pooblastilo specialno o g B i e—
vsaki plakat ali objava, ki se prllepn na vidnem
mestu (okna, vrata, zidovi itd.), za vsaki izvod Din —.10
reklame, stalne fizpodA 2% anasit b it & 6 HE EeaDinie 40 —
reklame, stalne od ¥ m*do 1 m’. . . . . . Din 80.—
reklame, stalne, nad 1 m* . . . it Din 150.—
_ taksa za igralne karte, domino in vse druge vrste
iger tudi za domaco rabo . . . .. . . Din 50—
menice po monopolnili obrazcih do Din 300—- . Din -—.60
preko 300.— do 600.— Din:. . . . . .o Dinic o 1.20
preko 600.—+do 1200.— Din . i i o Dint 2
preko 1200.— do 2000.— Din . . . . Din 4
predlog za zemljeknjizno zavarovanje do 300—— D Din 10.—
za vsakih nadaljnih 100.—Din . . . . . . Din 11—
toZzbe za vlogo do Din 500.— . . . . . . . . Din 30—
od 500.— do 1.500.— Din . . . . . . Din 50—
od 1.500.de - 10:000-Binss = -5 sad s ehnlBing 0 2=
0d.10.000, . dor . 50.000: Dinges  =%. cdiliiog onasabinists0.—
nad Din 50.000.—. . . . Din 300 —
in poleg tega Se od spornega prudmcta nad Dm
300.— 3%
prijave za vozila (voz aliavte) . . .:. . . . Din 100—
letna taksa za enovprezni voz . . i . . .owo<Din 100—=
letna taksa za dvovprezni voz . . . .. . . Din 200.—
letna itaksazza avtor (G SR i vafeame dirnnst Di3000=
Solska spricevala:
za osnovne Sole in niZje razrede srednjih Sol . . Din 5—
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za visje razrede srednjih Sol in strok. moSkih in

zenskih ol Apeitaaet IEREERS = & DwiH) [ T [ [Je2 =
pobotnice in zadolZnice od VSOtL ST O L SR ¥ %
kupne pogodbe za premiCnine od vsote . . . . . 1%
kupne pogodbe za nepremicnine od vsote . . . . . 4%
najemne pogodbe za trajajoCi Cas od vrednosti . . . | %
za tombolo nad Din 2000.— vrednosti dobitka . %%
veselicna taksa od vstopnine 20% in od teh 20% Se 5

je skupaj od vstopnine . . . 3 e g 21%
zastavljalne listine (garancijska p;sma) Claleio on 0.1%

? \rE > ! .g »

Pisma. V tuzemstvu do teZe 20 g 1 Din, za vsakih nadaljnih
20 g ali del te teZe 50 par vel. V inozemstvu do 20 g 3 Din,
za vsakih nadaljnih 20 g ali del teze 1.50 Din ve&. TeZa ome-
jiena v tu- in inozemstvu 2 kg.

Dopisnice. V tuzemstvu navadne 50 par, z odgovorom 1
Din. V inozemstvu navadne 1.50 Din, z odgovorom 3 Din.

Tiskovine. V tuzemstvu do 50 g 25 par, za vsakih nadalj-
nih 50 g ali del te teze 25 par veC. V inozemstvu do 50 g 50 par,
za vsakih nadaljuih 50 g ali del te teZe 50 par ved. Za Ceho-
slovasko veljajo pristojbine za tuzemstvo. Najvecja dovoljena
teza 2 kg. Posiliati se morajo odprte.

Vzorci brez vrednosti. V tuzemstvu do 100 g 50 par, za
vsakih nadaljnih 50 g ali del te teZe 25 par ve€. V inozemstvu
do 100 g 1 Din, za vsakih nadaljnih 50 g ali del te teZe 50 par
veC. Najvecja teza 500 g. Zaviti morajo biti tako, da se vsebina
lahko pregleda.

PriporoCene posiljke. Za priporoCene ali rekomandirane
posilijke se placa Se posebna pristojbina in sicer v tuzemstvu
in inozemstvu 3 Din.

Ekspresne posiljke. Pisemske poSilike ekspresno do-
stavljajo le v kraju, kjer je posta. Pristojbina v tuzemstvu 3
Din, v inozemstvu 6 Din.

Povzetne ali odkupne posilike. (Pisemske posilike za iz-
terjevanje denarnih zneskov do 5000 Din.) Predati se morajo
vedno priporo€eno. Pristojbine pri predaji: Kakor za priporo-
cene poSilijke brez odkupnine in 50 par. za pokaz. Pristojbine
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pri izdaji: Od izterjane odkupnine se odbije nakaznina za do-
ti¢ni znesek, cena nakaznicne golice in eventualna izplacnina
do 50 Din 50 par, do 1000 Din 1 Din, do 5000 Din 2 Din. Z ino-
zemstvom je do sedaj otvorien promet s povzetnimi poSiljka-
mi med na$o drzavo in Avstrijo, Svico, Cehoslovasko, Ma-
dZarsko in Nemcijo. Veljajo pa za predajo posebni pogoji in se
ie za pojasnila obrniti na najbliZjo posto.

Postni nalogi. (Pisemske posilike za izterjevanje denar-
nili zneskov do 5000 Din.) Cena postnemu nalogu je 50 par,
cena ovitku pa 25 par. Pristojbina pri predaji kakor za pri-
poroceno pismo in pristojbina za pokaz 50 par. Pristojbine pri
izdaji: kakor pri povzetnih poSiljkah in morebitne financne
pristoibine.

Postne nakaznice, NajvecCji dovoljen znesek 5000 Din. Pri-
stojbina za nakaznice z izplaCnino vred se pladuje samo v go-
tovini in zna8a: do 25 Din 1.50 Din, do 50 Din 2 Din, do 100 Din
3 Din, do 300 Din 4 Din, do 500 Din 5 Din, do 1000 Din 6 Din,
do 2000 Din 8 Din, do 3000 Din 9 Din, do 4000 Din 10 Din, do
5000 Din 12 Din. Izplac¢nina se ne placa, ako je nakaznica na-
menjena na poSto, kier se denar ne dostavlja na dom. — Za
brzojavne nakaznice se placajo sledeCe pristojbine: 1. nakaz-
ni¢na pristojbina, 2. brzojavna pristojbina in 3. ekspresna pri-
stojbina. (Ekspresna pristojbina znaSa 3 Din in se placa tudi
tedaj, Ce gre brzojavna nakaznica v kraj, kjer ni poste.)

Denarna pisma. V tuzemstvu. Pristojbina, kakor za pri-
poroceno pismo jednake teze; razen tega Se vrednostna pri-
stojbina, ki znaSa: do 100 Din 1 Din, do 500 Din 2 Din, do 1600
Din 5 Din, do 5000 Din 10 Din, nadalje pa za vsakih 1000 Din
ali del te vrednosti Se po 1 Din. Dostavnina 3 Din, Ce je na-
slovljeno na poSto, ki dostavlja vrednostna pisma na dom; ob-
vestnina 50 par, Ce ie naslovljeno pismo v kraj, kier ni sedeza
poste. Dovoljena teza 2 kg, vrednost neomejena. Sprejemaio
se samo zaprta pisma. Vrednostna pisma za inozemstvo. Pri-
stojbina: kakor za priporoCene posilike iste teZe in vrednost-
na pristojbina 5 Din. Dovoljena teZza 2 kg, najvecja vrednost
3000 Din. Vrednost je treba oznacliti razen v dinarski veljavi
tudi v frankih in centimih. '

Paketi. V tuzemstvu. Brez oznaCene vrednosti se placa
do teZe 1 kg 6 Din, do 5 kg 10 Din, do 10 kg 20 Din, do 15 kg
30 Din, do 20 kg 40 Din. Poleg tega je treba takoj pri predaji
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placCati pri paketih, ki jih poSta dostavlja na dom Se 5 Din do-
stavnine, za druge kraje pa samo obvestilno pristojbino v
znesku 50 par. Ako je na paketu oznaCena vrednost, se placa
fe vrednostna pristojbina, ki znasa do 100 Din 1 Din, do 500
Din 2 Din, do 1000 Din 5 Din, do 5000 Din 10 Din, nadaljc pa za
vsakih 1000 Din ali del te vrednosti Se po 1 Din. Za loCenko,
to je obseznejSi paket ali paket, ki zahteva veCio opreznost,
se placa dvakratna tezna pristojbina. NajvecCja doxohella teza
20 kg. Ekspresnina 6 Din.

Za paket s povzetjem se placa pri predaji tudi Se nakaz-
nicna pristojbina in eventuelno tudi izplacnina, Ce sprejemna
poSta paketa (naslovna po3ta povzetne nakaznice) izplacuije
nakaznice na domu. Nakazni¢na pristojbina in izpla¢nina je ista,
kakor pri navadnih nakaznicah.

Za pakete v inozemstvu veljajo posebne pristojbiuc i no-
sebiii predpisi in se je za tozadevna pojasnila obrniti na naj-
bliZjo posto.

Raznovrstne druge pristojbine. Ce je poSilika premalo
frankirana, se zaracuni kot porto dvakratni manjkajoCi del pri-
stojbine. Vse pristojbine je placati pri predaini posti. Za pisme-
na sporocila na poloZnici je treba placati v tuzemstvu 50 par,
v inozemstvu 1.50 Din. Za prejemno potrdilo, ki ga placnik
davka na poloznici zahteva, se placa 50 par ali 1 Din, kakorx
pac Zeli, da dobi to potrdilo po dopisnici ali v pismu. Za Cekov-
ne nakaznice placa naslovnik izplacnino, Ce se izplacajo na
domu, za avizirane se ne plaCa nobena pristojbina. Za odjavo
paketa 50 par. Za leZnino za vsak paket na dan 1 Din. Za izpla-
Cilno pooblastilo (dvojnik nakaznice) izdano po krivdi naslov-
nika, 5 Din kolekovine za pro$njo in Se 4 Din v znamkah. Za
vrnitev ali preklic posSilike, spremembo naslova, zniZanje ali
Crtanje povzetja se placa pristojbina za priporoeno pismo. Za
zaposlane ali vrnjene posSilike se plaCa pri paketih pristojbina
za tezo in vrednost, kakor tudi dostavnina oziroma obvestni-
na, pri denarnih pismih samo dostavnina oziroma obvestnina;
pri vseh drugih poSilikah nic.

Brzoiavne pristojbine. V tuzemskem prometu se placa za
vsako besedo privatne brzojavke 50 par, najmanj pa za vsako
brzojavko 5 Din in 50 par za golico. Za nujne brzojavke se pla-
Ca trikratna pristojbina. Ce se glasi brzojavka v tuzemskem pro-
metu za kraj, kier ni telegrafa, lahko placa posiljatelj Ze v na-
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prej posebnega sla, ker se sicer brzojavka dostavi z navadno
poSto. Pristojbina za sla znaSa po dnevi 10 Din, po no&i 20
Din za vsak zapoceti kilometer. Dostavlja se samo do 10 km.
Za brzojavke v inozemskem prometu ima skoraj vsaka drzava
drugacne pristojbine in se je tozadevno obrniti na najbliZji
telegraf '

1eleionske pristojbine. V tuzemstvu. Za pogovore med
kraji, ki niso oddaljeni ve¢ kot 6 km zracne ¢rte drug od dru-
gega (krajevno omreZie), se placa za 3 minutni pogovor 1 Din.
Za druge medkrajevie pogovore se placa za 3 minutni pogo=
vor ta-le pristojbina- do 25 km zracne razdalje 5 Din, od 25 do
50 km 10 Din, od 50 do 100 km 15 Din, od 100 do 200 km 20
Din, od 200 do 400 ]cm 25 Din, preko 400 km 30 Din.

Za nujni pogovor je placati 3kratno navadno pristojbino.

| UPOTREBLJAVAITE SAMO

odpiradem — ter za platnene in semis &evlje

|

|

|

!

v tubah, steklenicah ali Skatljicah s patentnim

| | LALBION-CLEANER*
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Zaﬁcateﬁcas
.ﬁe&te&qfaue

1.

Ivan in Marko neseta jabolka v mesto na trg. Vsak jih ima
30. Ivan-naj bi jih prodajal po 2 za 1 Din, Marko pa po 3 za
1 Din. Ivan bi tako iztrzil 15 Din, Marko pa 10 Din, torej sku-
pai 25 Din. Pa re¢e Ivan: »Kaj bi hodila oba na trg! Stresi
svojih 30 jaboik v mojo koSaro, pa jih bom:sam prodajal in
sicer po 5 za 2 Din« Pa je iztrZil zd 60 jabolk po 5 za 2:Din
samo 24 Din. — Odkod zdaj ta razlika 1 Din?-

Priobé&il M. K.;

2

Ob reki Misisipiju se snidejo trije Indijanci in trije belo-
kozci. Vsi bi radi na ono stran reke. Coln pa, ki jim je bil na
razpolago, je bil tako majhen, da sta se zamogla prepeljati sa-
mo dva obenem. Razmerje med Indijanci in belokoZci pa je bilo
tako, da, ako so bili belokoZci v Steviléni premoci, niso storili
Indijancem niCesar Zalega, Indijanci pa bi bili v enakem slu-
¢aju belokoZce pobili. Pa so se vendar vsi prepeliali ¢ez rcko.
Kako so to napravili? -

Iz New Yorka v San Francisko in obratno vozi dnevfio
ob 12. uri brzovlak in rabi do cilja sedem dni. Koliko teh brzo-
vlakov srecCa brzovlak iz New Yorka na svoji poti?

Priobgil M. K.:

ﬂcusateaseﬁe”

Vido Vicelj : ;
5 -:.DI‘. Ivan Znak i
++ Luka VranijCic¢
Karel Retik
Todor Sjajev
Tomo Nagsé
Mija Dostin
Jelica Utic
Anica Sparl
J= Breac!



Cinisai

~»Vprasanje Dravske banovine je pa res izborno' reseno
Maribor in Ljubliana, oba imata dobicek.«

»Ni res. Maribor je vendar veliko izgubil.«

»Se moti§, prijatelj. Maribor ima Se vecji dobléek prl tem
nego Lijubljana.« |

»Zakaj neki?«

»(lej! Maribor je dal nasi banovini ime, bana in podbana;
a Ljubljana pa ni dala niCesar razen sedeza. Torej imamo mi
trojen moralen dobicek, Ljubljana pa samo enega in Se'ta je
prav prozaicen, ker je — gmoten.«

* %

»Kedaj posije v zadruzno za;trkovalmco solnce%
»Nikoli.«

»Pac. Kadar se toCajka zasmeje.«

£ £

Ona: »Bog zna, kaj te vlece, da tako rad zahajas v tisto
zajtrkovalnico nasSe zadruge ?«

O n: »Svojo opeko isCem.«

Ona: »Svojo opeko! Ali se ti meSa?«

O n: »Ne; moji moZgani so Cisto zdravi.«

Ona: »Ce pa pravis, da i8¢e$ tam svojo opeko ?«

O n: »Da. Ves, ljuba moja, to je tako: Zadruzni dom je last
zadruznikov. Ker sem tudi jaz ¢lan nabavljalne zadruge in sem
ze placal svoj deleZ, je torej tudi moj. Seveda ne ves. Ampak
ena opeka je pa prav gotovo Cisto moja. In tako hodim gledat,
kie je pravzaprav tista moja opeka. Toliko sem Ze dognal, da
ie najbrze v zidu zajtrkovalnice. Popolnoma na Cistem pa Se
nisem. Tako zahajam tja res samo za to, da doZenem, katera
opeka je pravzaprav moja.« i

® *

»Zakaj je ob pondeljkih v zadrugi tako toplo?«

»Ker bolj kurijo.«

»Ne. Zato, ker ima takrat Kozuh nadzorstvo.«

i e o 15
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»Odkod toliko blagoslova pri napredku naSe zadruge 7«
»Vsled pametnega gospodarstva.«
. .»Morda tudi. A glavno pa.zato, ker ima Skofa v nadzor-
stvu, ki ji deli svoj blagoslov.« - . i o
' ik % -

rUgitelis »Kdo mi-zna poveédati, zakaj leze kukawca
svoja jajca v tuja gnezda ?«

Ucenec: »Radi stanovanjske krize!«

Ref’ Dlsarne strankl »Sedlte bedlte da mi spanja
ne odnesefel«

Ko so v druZini odmolili veCerno molitev, vpraSa sincek

oCeta: »Zakaj pa vsakikrat tako Cudno pogleda$ mamo, ko rc
Semo: reSi nas hudega, amen?« e

i N
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Vodoravno: 2. del lndogmmanov 6. kamor hodijo planin-
ci, 8. gr8ka bogm]a 11. del voza (mnozina), 12. vrsta zvezd, 15.
rabijo mizarji, 16. jed, 18. zensko ime, 20. kemi¢ni znak za ne-
ko lahko kovino, 21. vaZen pojm v narodnem gospodarstvu
22. ploskovna mera, 23. lepa ptica, 24. Stevilo, 26. pono¢no za-
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bavali§e, 28. francoski kompenist, 31. fizikaliCen pojm, 34.
mesto v Siciliji; 35. pot v rudniku, 36. reka, 37. visok uradnik,
38. merilo za:diamante in zlato, 40. zverina, 41. vladarski na-
slov, 42. vrsta pesnitve. )

Navpicne: 1. pti¢, 2. okrajSava za samarium, 3. del glave,
4. Zevsova héi, 5. Stevilo, 6. rastlina, 7. zver, 9. Zensko ime, 10.
rimski bog, 12. domaca zival, 13. mesto, 14. zverina, 17. skraj-
gano Zensko ime, 19. del tedna, 23. knezov sin, 25. znana 7Zur-
nalistiCna agentura, 26. gora v Kamni$kih planinah, 27. mesto
v Htaliji, 29. kaZc Cas, 30. svetopisemsko ime, 32. rimski po-
zdrav, 33. se izliva iz vulkanov, 38. okrajSava za star avstrij-
ski denar, 39. kazalm zaimek.

Priob&il M, K.: i | : i

g ni2:543 S B T .smoten,

2 5 2 6 2 Voo Zzensko krstno ime
7 8 40109 predlog .

2%, 10 11 2 Zitog: 04
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12 d8oc ¥uiln2sii I vioZek

48515 6 4 8 mera

10 Lil6shslT - 1216 medmet

2o 13 6 8 fial9sid4: 19 5 zvezdar ;
< deEra 26 11 2 boginja ljubczni

ZacCetne in koncne Crke od zgoraj navzdol dade ime go-
spodarske institucije.

Zlogovna uganka

Priob¢il M. K.

a, a, be, ce, Ce, Ce, da, dar, e, 'je,fleinasni, O, sa, sen, ita,
to, to, va, vor, zi.

Sestavi iz teh zloegoy besede, ki pormcniic: 1 vojaski od-
delek, 2. Zensko krstno ime, 3. vozilo, 4. letni Cas, 5. zcisko
krstno ime, 6. rokodelca, 7. Cas, 8. vrsto ¢rk, 9. breme, 10.
mosgko osebo. ZaCetne Crke po vrsti dado znan pregovor.

éc&auuaaqanﬁa

1{A[A A|A Sestavi iz teh Crk besede, ki pomeni-
2lajalB ¢ jo: 1. povodno Zival; 2. mosko krstno
sle 111l 1 ime, 3. ptice, 4. drag kamen, 5. zavod,
: _ 6. mosko krstno ime 7. sveto ?wal starih
o Bl - EgipCanov.
5j0/jo0j0j0 Prva vrsta od zgoraj navzdol in zad-
6 P‘ R|R|S nja od spodaj navzgor dasta ime znanega
1ls|S|T[T zdraviliséa.

Za pravilno reSitev vseh petih ugank (kriZanke, znakovne
zastavice, ¢rkovne, zlogovne in Steviléne uganke) razpisuje-
mo tri nagrade:

1. nagrada: fotoaparat, knjigi »Moderna kozmetika« in
»Vzorna domacijac, 1 kq cokotade, 1 kg keksov 1 kg fig, 1 ko-
zarec kompota.

2. nagrada: obe navedeni knjigi, kg finih bonbon&kov,
1 kg fig, 1 kozarec kompota.

3. nagrada: obe navedeni knjigi, 1 kg roZiCev, * kg fig,
1 kozarec kompota. 4



Proizvada

.SAMOPOMOC"

Centralna seljatka mljekarska zadruga

SO <5
ZAGREB, Senoina ulica br. ,305 I-T_R_A—P'IS—T—
%

Nabavljacke zadruge drzavnih sluzbenika

imaju poseban popust Pokusajte ! E

ITAK®*

Jugoslavenske tvornice alimentarnih konserva d. d.
(prije ,Usines de I’ ancienne Société Générale Frangaise de conserves alimentaires®)

SPLIT

Brzojavni naslov: ,JTAK®“ - SPLIT. Interurban telefon br. 32.

Odlikovano na Jadranskoj izlozbi 1925. god. po¢asnom diplomom sazlatnom kolajnom

Raéun kod Poitanske Stedionice Jugoslavije. Filijala: Zagreb br.38141
Tvornice na mjestima ribolova : Rogoznica kod Sibenika - Vrbovska
na Hvaru - KomiZa - Luka Sipanjska - Muo kod Kotora
B P T e A T Ol T R S S M e i T

Vsi ostali, ki pravilno resijo vse uganke, dobe manjSe na-
grade.

Resitve posliejo lahko samo ¢lani Mariborske nabavljalne
zadruge drZ. usluzbencev. Navesti je treba na reSitvi zadruz-
no Stevilo, ime, stanovanie, (ni pa treba, da bi bil to sam ¢lan
zadruge, lahko je tudi sin, héerka, sorodnik: ali le ed en na
zadruzno S$tevilo). Z zadruZnim Stevilom oznacCene reSitve je
poslati do 2. februarja 1930.

Nagrade dolo¢i Zreb. Zrebanje se vrsi dne 11. februarja
1930. popoldne. Dobitki se dobe takoj po Zrebanju in do konca
~meseca februarja 1930. v zadruZni pisarni. Na reSitve, doSle po
2. icbruarju, se ne bomo ozirali.
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Odgovori na vprasanje: Kaj so te osebe? 1. Divii lovec:

. Zdravnik. 3. KljuCavniCar. 4. Elektrikar. 5. Strojevodja. 6.
Nommetae 7. Modistinja. 8. Uciteljica. 9. Plansarica, lIJ Pe-
rica.

Pripomba urednisStva: Prihodnie leto nam-‘s-wa;
mo pnred:tl jubilejno izdajo nasega koledarja in vabimo zato
élane, naj nam poslijejo gradivo za ta koledar vsaj do 1. sep-
tembra 1930.
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! lpan Korencam
I Ljubljana, Mestni trg st. 20

&

Trgovina norimber§kega - ga-
lanterijskega blaga in pletenin

GRAFICNO PODJETJE.
~YHRIBORSKA TISKERNA

NMARBOR

..SIDOL"

je Ze skozi desetlet]a priznano najbolje
“sredstvo za &iSCenje kovin in nosi na

vseh stekl_'enicah ime ,SIDOL 7

Varujte se v lastnem interesu ponarejenih znamk!




Veletrgovina s surovi=
nami in prevoz tovora

loan SLUGA

Jos.
BENKO

tovarna mesnih izdelkov

MURSKA SOBOTA

MARIBOR, Tr?a%ka c. 5

3

Priporoca svoje prvo-
vrstne izdelke! Izde-
luje Sunke 4 la Praga
Prepridajte se o iz=
borni kvaliteti!

Konkuren¢ne cene!

=

? > v «r!

se!

Gospodinja, ki je
enkrat kupila domace
Franz-ove testenine,
jih bo vedno zahte-
vala, ker so edine
najboljSe kakovosti
in poceni

e .

se!l

Nakup vsakoyrstnih indu=
strijskih odpadkov, kakor
¥eleza, litin, vsakovrstne

kovine i. t. d. — Prodaja
razli¢nih rabljivih pred=
metov od strojev i, t. d.

Najveéja zaloga cunj za

tisZenje strojev v Sloveniji.

Tovorni prevozi po naj=

nizjih cenah.

pristno zajamceno
znamka «Buéa» do-
bavlja v vsaki mno=
zini tovarna

Jvan ﬂéﬂh&l

Fram

T




- Ustanovljeno 1. 1888

Odlikovan z zlato . 90*0‘1 &
kolainc :
' 5‘3 “
X SN\
\04‘ _ Proizvaja
1,36 najfinejSo do-

°\¢\ % mado slivovko,
*90' % drozenko, tropinovec, |
oV brinjevec, konjak, rum,
é‘,‘i;b * pelinkovec in razno-
Qé vrstne likerje ter pristni

% gorski malinovec, oran-

zeado, citronado, nudi

N\
\\‘ﬁ\ . Y, vse SO nalniijih in
konk ih h
\. S]r ,”LJ VZ:rcl': E:npcor:udliin:a

pri MARIBORU razpolago

' Ako Zelite dobro pecivo, potem :

uporabite za pnredltev lstcga




MESTNA LEKARNA ..PRI CRLU‘

GLAVN! TRG ST. 12, POLEG ROTOV A
Mr. FR. MINARIK
Zaloga domaéih in tujih zdravilnih sredstev, mi-

neralnih voda, obvetzil, kirurgi€énih potrebséin.
Ustna voda ,S5aneco“. Zobna pasta ,Saneco*

|
R SRR

‘ VELETRGOVINA Z ZELEZNINO

' PINTER & LENARD, MARIR BOR'
A\

VELIKA ZALOGA ZELEZA IN KUHINJSKE POSODE

- Tvornica zdravstvene sladne kave

Viktor Jarc, Maribor - LajterSberg
&

zdravstvena sladna kava

je dobra, poceni in okusna |

BRANKO MEJOVSEK

trgovina s kurivom

Marihcn. I'allenbachova ul. 13 Telefon 2457 |-

| Vv zaIOgl vse vrste premoga, koksa, kovaskega pre-
i moga, oglja, drva v kolobarjih in ‘pruski briketi

“Najcenej$a in toéna postrezba




Varstvena znamka

Prifia flor nogavic

{, Meavlia”
)

traja cn par delj nego vec
parov drugih.

' Pazite na znamko in zahte-
vajte povsod le Ia. flor
nogavice znamke ,Mravlja“

Maribor, Krekova ul. 14
Telefon 2082 | 8

gty

Nudi na debelo vse vrste
mo¥kega in damskega pe-
rila, Specijelno pa obleke
za kljudavnitarje, Soferie,
motociklisté, nadalje plasée
za delo -iz klota, belega in
modrega gradla, satina itd.
v solidni izdelavi. Zahte-
vajte povsod moje proiz- [
vode, ki Vas bodo najbolje r:

zadovoljili

L JUDSKA TISKARNA MARIBOR

DELNISKA DRUZBA V MARIBORU, SODNA UL. 20
SE PRIPOROCA ,

TELEFON INTERURBAN 20-92

ADOLF KOSS, Maribor |

trgovina z juznim sadjem in socCiviem

Na veliko: Vetrinjska ulica §t. 8
- Na drobno: prva stojnica na Glavnem trgu

e ek




Josip Tscheligi - Mal"ihor.;

Je najstarejSa ‘pivovarna in Zganjarna v Mariboru

Pivovarna in Zganjarna

Koroska cesta 2 'l‘elefou_ 2335
*

TOVARNA ZA BUCNO OL]JE

ALBERTSTIGER
SLOVENSKA BISTRICA
»wKRONSKA ZNAMKA®“ — Izmenijal-

nica za izluSéene in neizluséene buénice

UMETNI MLIN

KARL GOLDSCHNIG, Fram

priporoéa cenj. odjemalcem svoje

najbolise mlevske izdelke, ki se

dobe pri Nabavljalni zadrugi kakor
Telefon interurban st. 2 tudi druged

ROBAUS SUHOR

to je znamka, katera jaméi za kvaliteto
Fino desertno pccno k vihu in ¢aju
Pristno samo z orig. zaklopno. znamko

ROBAUS SUHORE




Utemeljeno 1887. god.
Kr. dvorski dobavljaéi.

Prva Bjelovarska tvornica suhomesnate robe

JOSIPA SVOBODE SINOVI b.p.
BJELOVAR

Brzojavni naslov: Tvornica Svoboda Bjelovar Tel. interurb. 94

«VIKTORIA»

TVORNICA CESLJEVA | DUGMETA

4
ZAGREB, TRATINSKA CESTA 34

Viktor Kosi

Trgovina z usnjem in éevljarskimi potreb3éinami

R
Maribor, Kralja Petra trg st. ©

tvornica octa i naravnog
la. vinskog octa i trgo-
vina vina na veliko

ZAGREB, I\IARTICEVA U_LIC.A BR. 21_
Telefon broj 53«88 L

B. NEUMANN- A NASLJEDNIK



