Druzinski in drugi neformalni oskrbovalci

na svojih domovih oskrbujejo nad 60.000
starostno onemoglih, kroni¢no bolnih ali
invalidnih ljudi.

dr. JoZze Ramovs

OBCINA ZIRI DELA ZA CELOVITO
DOLGOTRAJNO OSKRBO V KRAJU

Ob¢ina Ziri s 5.000 prebivalci je najjuz-
nejs$a gorenjska obcina. Dobra infrastruk-
tura, nizka brezposelnost, visoka rodnost in
visok odstotek mlade populacije jo uvrscajo
med najrazviteje slovenske obcine. Po de-
lezu starej$ih smo podobno kot drugod po
Sloveniji in v razviti Evropi pric¢a hitremu
staranju populacije. V letu 2011 sem nastopil
prvi Zupanski mandat ob 17 % delezu starej-
$ih od 65 let. V leto$njem letu je ta delez za
2 % vedji - sto ljudi ve¢, presegel je ze 19 %.

Ne preseneca, daima med drustvi v Zireh
najve¢ ¢lanov drustvo upokojencev. Ti skrbi-
jo za svoje clane. Starejsim pa pomagajo tudi
v drustvu invalidov in borcev, pri Rde¢em
krizu in Karitasu.

V domovih za starejse je med 30 in 40
nasih ob¢anov. Ker nimamo svojega doma,
so razseljeni od Primorske do Prekmurja. V
Zireh si prebivalci ze ve¢ kot dve desetletji
prizadevajo za izgradnjo doma za starejse.
V letu 2008 je podjetje DEOS pridobilo
koncesijo, a je zaradi nasprotovanja sosedov
projekt doma za starejse s kapaciteto 150
postelj propadel po pridobitvi koncesije in
gradbenega dovoljenja.

Organizirano pomo¢ na domu letno
prejema dobrih 20 obc¢anov. Pomoc¢ vodi 30
kilometrov oddaljen Center slepih, slabo-
vidnih in starejsih Skofja Loka. Lani je bilo
med prejemniki pomodi tri Cetrtine Zensk,
ze tretjina prejemnikov je bilo starejsih od
90 let.

V letu 2010 sem se kot novoizvoljeni zu-
pan osebno vkljucil v zgodbo. Prizadevamo
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siza sodobno resitev celostne oskrbe v med-
generacijskem sredi$cu, ki bo zdruzevalo
celotno podrodje staranja in sozitja med
generacijami v ob¢ini. Pri tem nam je v ve-
liko pomoc¢ strokovno vodenje in svetovanje
Instituta Antona Trstenjaka in podjetja Firis
Imperl.

Koraki v smer resitve izziva staranja so
naslednji.
e V letu 2011 je bila izvedena mednaro-
dna arhitekturna delavnica za umestitev
medgeneracijskega sredis¢a v Zireh pod
vodstvom prof. dr. Lu¢ke AZzman Mo-
mirski. Na podlagi $tudije je bila lani
izdelana idejna zasnova doma za 56 oseb,
investitorju Orpea pa je bila podeljena
stavbna pravica.
V letih 2011-2015 smo aktivno sodelovali
zenim od ljubljanskih domov za starejse,
da bi v Zireh zgradil dislociran oddelek.
Tik pred podpisom pisma o nameri je
projekt zastal.
Leta 2015 smo pristopili k svetovhemu
gibanju Starosti prijaznih obcin. Od takrat
Institut Antona Trstenjaka vsako leto
izvede najmanj eno izobrazevanje. Odli¢-
no sprejeto je bilo $olanje za druzinske
oskrbovalce. V okviru gibanja deluje Ca-
stni odbor Starosti prijazne ob¢ine Ziri.
Clani se na letnem sre¢anju pogovorimo
o ukrepih in aktivnostih za izboljsanje
pomoci na podrocju staranja. Sprejeti
sklepi so podlaga za ukrepe, kakrsni so
bili postavitev klopic, zniZanje plo¢nikov
ipd. Odbor je dobra vez ob¢ine z ob¢ani
in igra pozitivno vlogo.
Vec let v okviru Rdecega kriza delujeta
dve skupini za samopomod, tretja skupina
se ustanavlja. Drustvo upokojencev Ze deset
let izvaja program Starejsi za starejse; samo
v lanskem letu so prostovoljke opravile nad
500 obiskov starejsih. Z Rde¢im krizem in
s Karitasom organiziramo tradicionalna



Druzinski in drugi neformalni oskrbovalci

dobro obiskana letna srecanja starejsih.
Ob¢ina z vsemi drustvi odli¢no sodeluje in
na podlagi programov prejema kvalitetne
podatke o potrebah starejsih. Ti so dobra
podlaga za nacrtovanje aktivnosti in za
nacrtovanje ob¢inskega medgeneracijskega
sredisca.

Pred dobrim letom smo se viskanju odgo-
vora na sodobne potrebe starostnikov zbrali
zupani sedmih ob¢in (Ivan¢na Gorica, Loska
dolina, Komenda, Pivka, Sentjernej, Zele-
zniki in Ziri) in se povezali v Grozd malih
domov. Projekt je zamisel kroga vodilnih v
sedmih manjsih ob¢inah, strokovne podlage
pa sta oblikovala druzba Firis Imperl in In-
Stitut Antona Trstenjaka. Projekt v Slovenijo
prinasa izvirno resitev, ki omogoca, da Zivlje-
nje starostnikov poteka ¢im bolj normalno
naprej. Starostniki ostajajo v svoji lokalni
skupnosti in ohranjajo svojo socialno mrezo.
»Normalno« Zivljenje stanovalcev v domu,
osredotocenost na njihove potrebe, razvoj
kakovostnih odnosov z bliznjimi, $irok izbor
programov, povezovanje z lokalnim okoljem,
integriranje ob¢anov v skupno skrb za kako-
vostno in dostojanstveno staranje ter tudi
zagotavljanje osebnostne rasti zaposlenih
so bistveni elementi koncepta Grozda malih
domov. Ti domovi, zmogljivosti od 50 do 70
mest, zagotavljajo visok standard bivanja,
vsi domovi v grozdu imajo skupno upravo,
nabavo in vodenje.

V Zireh bo dom poleg 56 postelj pred-
stavljal center celostne sodobne oskrbe
starejsih. Stal bo poleg zdravstvene postaje.
Arhitekturne nacrte in program smo uskla-
jevalis potrebami zdravstvene in patronazne
sluzbe. Poleg dnevnega varstva je predvidena
mobilna enota, ki bo skrbela tudi za pomo¢
druzinskim oskrbovalcem in za koordinacijo
programov medgeneracijskega sozitja.

V Sloveniji obstojeci koncesionarji niso
bili pripravljeni ustanavljati manjsih domov
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za starejSe, drzava pa se odreka novim in-
vesticijam, zato smo poiskali investitorja v
tujini. To je mednarodno podjetje Orpea s
sedezem v Parizu, ki ima v Evropi in drugod
po svetu domove s preko 85.000 postelj.
Upravljanje naSega grozda bi prevzela hce-
rinska druzba SeneCura iz Avstrije.

S petimi izmed sedmih ob¢in ¢lanic kon-
zorcija, ki so zadostile pogojem iz razpisa
Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti, se je slovenska druzba
Orpea, d. 0. 0., junija 2017 prijavila na razpis
za podelitev koncesij za opravljanje institu-
cionalnega varstva v domovih za starejse.
Rezultati e niso znani, smo pa prepricani, da
bo ministrstvo prepoznalo pomen realizacije
projekta Grozd malih domov za razvoj oskrbe
starejsih v Sloveniji.

mayg. Janez Zakelj, Zupan

SISTEMATICNI PRISTOP IN
SPOZNANJA OBCINE IVANCNA
GORICA

Kdo smo? Ob¢ina Ivanéna Gorica (227
km?, okrog 16.500 prebivalcev in 134 naselij)
je ena izmed razvojno najbolj prodornih v
Sloveniji - tako po razvojnem indeksu (Zlati
kamen) kakor po koeficientu razvitosti Mi-
nistrstva za finance. Ceprav je demografska
slika nase obcine zaradi visokega naravnega
in priselitvenega prirasta precej boljsa od
povpredja, se tudi mi sreCujemo z vprasanji
staranja prebivalstva in i§¢emo odgovore
nanje. V ta namen je Zupan Ze v prejSnjem
mandatu ustanovil Svet za reSevanje pro-
blematike staranja prebivalstva in medge-
neracijsko sozitje oz. krajse Svet za starosti
prijazno obcino, katerega ¢lan sem tudi sam.

Kaj delamo za pomoc in razbremenitev
druzinskih in drugih neformalnih oskrbo-
valcev, ki doma oskrbujejo starostno one-
mogle, kroni¢no bolne in invalidne ljudi?





