Sandra Kriznar, Osnovna $ola Vodice

Ucence z disleksijo je treba obravnavati kot posa-
meznike, saj je prisotnost talentov in primanjkljajev pri
vsakem od njih zelo individualna. Tudi obravnava naj bo
usmerjena v specifiko funkcioniranja posameznika. Kljub
omenjenim razlikam med uc¢enci z disleksijo tezimo k zgod-
njemu odkrivanju primanjkljajev ter k njihovi obravnavi
in odpravljanju. Da smo pri tem procesu uspesni, tezimo
k aktivnemu sodelovanju med otrokom, njegovimi starsi
ter strokovnimi delavci $ole. Ze ob vstopu ucenca v $olo
nam starsi posredujejo Sirok spekter informacij, na podlagi
katerih lahko predvidevamo potek otrokovega $olanja. V
prvih razredih osnovne $ole ima klju¢no vlogo razredni
uditelj, saj je on tisti, ki otroka opazuje v Solskih situaci-
jah, spremlja njegov napredek, delovanje pri opravljanju
razli¢nih zadolZitev in navadno prvi opazi specifi¢ne pri-
manjkljaje. V obravnavo uc¢enca s posebnimi potrebami se
nato vkljucujejo strokovni delavci $olske svetovalne sluzbe,
ki poleg neposrednega dela z u¢encem (diagnostika, u¢na
pomoc) svetujejo uciteljem in star§em ter jim zagotavlja-
jo podporo. Ce je treba, se strokovni tim Sole poveze z
ustrezno zunanjo strokovno institucijo.

Disleksija poleg primarnih specifi¢cnih primanjklja-
jev na razli¢nih podro¢jih delovanja posameznika lahko
poleg oc¢itnih u¢nih tezav vodi tudi v pojav sekundar-
nih tezav. Te se zaradi dozivetih u¢nih neuspehov najbolj
pogosto pojavljajo na socialnem, emocionalnem in vedenj-
skem podrocju. Da bi se jim v ¢im vedji meri izognili, se
usmerjamo v zgodnje odkrivanje in obravnavo ucencev z
u¢nimi tezavami ter aktivno timsko sodelovanje razli¢nih
strokovnih delavcev.

Pomemben del specifi¢cnih u¢nih tezav so motnje
branja in pisanja. Med temi pa najvedji delez pripisuje-
mo disleksiji. Ta zajema spekter specificnih zmoznosti
in primanjkljajev, ki se odrazajo na razli¢nih podro¢jih
otrokovega funkcioniranja. Njeni vplivi se najpogosteje
odrazajo kot primanjkljaji na podro¢jih branja in pisanja,
govora, ¢rkovanja, pomnjenja, organizacije, gibanja idr.
Talenti oziroma posebne zmoznosti, ki so lahko prisotne
pri osebah z disleksijo, se kazejo kot dobre sposobnosti za
reSevanje problemov, bogata domisljija, kreativnost, dobre
sposobnosti vizualizacije, dobra intuicija (Raduly-Zorgo,
Smythe, Gyarmathy, 2010).

Mednarodna organizacija za disleksijo le-to opre-
deljuje kot »prvenstveno nevrolosko motnjo, za katero so
znacilne tezave v to¢nem in teko¢em prepoznavanju besed
ter slabse sposobnosti dekodiranja, ¢rkovanja in pravilne-
ga zapisa. Te teZave so po navadi posledica primanjkljaja
v fonoloski komponenti jezika in niso pri¢cakovane, ¢e jih
primerjamo z drugimi spoznavnimi sposobnostmi posa-
meznika ali z ustreznim poucevanjem. Sekundarne posle-
dice lahko vkljucujejo tezave z bralnim razumevanjem in
zmanj$ane bralne izkusnje, ki lahko okrnijo rast besedne-
ga zaklada ter znanja.« (Reid, 2011: 10-11)

Britansko zdruzenje za disleksijo opredeljuje dislek-
sijo kot »kombinacijo zmozZnosti in tezav, ki vplivajo na
ucni proces branja in/ali pravopisa ter pisanja. Spremljajoce
tezave se lahko kazejo na podrocju hitrosti predelovanja
informacij, na podro¢ju kratkoro¢nega spomina, pravil-
nega zaporedja, slusne in/ali vidne zaznave, govorjenega
jezika in motori¢nih spretnosti.« (Reid, 2002: 11)

Pomembno je, da uc¢ence z disleksijo v procesu vzgoje
in izobrazevanja ¢im prej odkrijemo in jim ponudimo
ustrezno pomoc. Ta zajema prilagoditve v okolju ter pomo¢
pri usvajanju strategij, s pomocjo katerih bodo lahko ti
ucenci prek svojih mo¢nih podro¢dij razvijali svoje pri-
manjkljaje ter tako dozivljali u¢ni uspeh.

Stevilni avtorji omenjajo glavna podroéja tezav oseb

z disleksijo, redki pa govorijo o njihovih mo¢nih podro¢-
jih. Zavedati se moramo, da noben talent ni zgolj vlozen v
osebo in se ne razvija sam po sebi, pomembno je, da ga pri
osebi z disleksijo odkrijemo ter razvijamo v najvecji mozni
meri. Talenti, ki se lahko pojavijo pri osebah z disleksijo, so:

razmisljanje v slikah (iz¢rpen, globlji in lazje ra-

zumljiv na¢in misljenja),

intuicija (oseba lahko pozna pravilni odgovor, kljub

temu da se ne zaveda, zakaj je to ustrezen odgovor

oziroma kako je do njega prisel),

vedozeljnost (je sila, pomembnejsa od znanja, saj

brez nje znanje ne bi obstajalo),

kreativnost (proizvaja nove in izvirne zamisli,

omogoca ucenje na visji ravni),

sposobnost obvladanja (nekdo se je tako dobro

naucil neko stvar, da jo lahko opravi brez razmis-

ljanja) (Davis Ronald, Braun Eldon, 2008).

Tako kot talenti so tudi primanjkljaji pri osebah
z disleksijo prisotni na razli¢nih podro¢jih, v razli¢ni
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intenziteti. Kljub vsemu pa lahko izpostavimo najbolj
pogosta podrocja tezav:
gibanje (tezave na podrocju koordinacije,
orientacije),
govor (upocasnjen govorni razvoj, tezave pri ar-
tikulaciji in spajanju glasov v besede, tezave s
poimenovanjem),
pomnjenje (tezave na podroc¢ju kratkotrajnega in
dolgotrajnega pomnjenja),
organizacija (tezave pri nacrtovanju urnika, dela,
ucenja),
¢rkovanje (pojav fonoloskih napak, neustrezno za-
poredje ¢rk, tezave s konénicami),
branje (tezave s prepoznavanjem glasov v besedah,
s pravilnim zaporedjem glasov in ¢rk v besedah,
odpor do branja),
pisanje (nedosleden slog pisanja, po¢asnost pri
pisanju, pojav specifi¢nih pravopisnih napak, odpor
do pisanja) (Pavlin, Pezdir, Skodlar, Slabe, 2014).

Stopnja u¢nih tezav oziroma primanjkljajev, torej tudi
disleksije, je pri posameznem ucencu razli¢na; to pomeni,
da vsak potrebuje razli¢no intenziteto uéne pomoci - na
kontinuumu od malo do veliko u¢ne pomoc¢i in podpore.
Izbiro nam omogoca petstopenjski model dela z u¢enci z
uénimi tezavami. Pomo¢ u¢encem z u¢nimi tezavami, ki
jo predvideva petstopenjski model, se razprostira od manj
do bolj intenzivnih oblik pomodi, in sicer:

1. pomoc uditelja pri pouku, dopolnilnem pouku, v
okviru varstva in podalj$anega bivanja,
pomoc Solske svetovalne sluzbe,
dodatna individualna in skupinska pomo¢,
mnenje in pomo¢ zunanje strokovne ustanove,
program s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomo¢jo (Magajna, Kavkler, Caginovi¢
Vogrinci¢, Pedjak, Bregar Golobic, 2008).

ok L

Strokovni delavci $ole v sodelovanju s starsi lahko
ucencu z disleksijo na posamezni stopnji zagotovijo pomo¢
in podporo, ki ju potrebuje glede na svoje posebne potrebe.
V nadaljevanju podrobneje predstavljamo posamezne
stopnje in nacine, s pomocjo katerih lahko u¢encem z dis-
leksijo pomagamo k boljsi u¢ni uc¢inkovitosti.

Ucitelj na tej stopnji prepozna ucenceva mocna
podro¢ja in podrocja primanjkljajev. V razredu oziroma
skupini naj poskrbi, da se bo lahko ucenec z disleksi-
jo izkazal s svojimi spretnostmi in talenti. Hkrati pa naj
svoja opazanja deli z drugimi strokovnimi delavci $ole,

$e posebno z drugimi ucitelji, ki pouc¢ujejo uc¢enca. Poleg
izbora primernih metod in oblik pouc¢evanja lahko ucitelj
na tej stopnji izvaja tudi individualizacijo in diferenciacijo
vzgojno-izobrazevalnega procesa. Prakti¢ne prilagoditve
ucitelja pri pouku, dopolnilnem pouku, v okviru varstva
in podalj$anega bivanja obsegajo:
prostorsko organizacijo:
- ucenec naj sedi stran od motecih dejavnikov, ob
so$olcu, ki mu je pripravljen pomagati,
- utilnica naj bo dovolj svetla,
- bolj primeren je prostor, v katerem ne odmeva,
- ulenec naj sedi blizu u¢itelja;
gradiva:
— uporaba papirja pastelnih barv,
- uporaba mat papirja,
- uporaba bralnih ravnilc,
- povecan tisk (14 ali 16 pt),
- razmik med vrsticami,
- uporaba ustrezne pisave (Comic Sans, Arial,
Verdana),
- primeren razmik med nalogami,
- zapisana navodila naj bodo kratka, jasna in
enostavna,
- oznacevanje klju¢nih besed v navodilu, besedilu
(Pavlin, Pezdir, Skodlar, Slabe, 2014).

Gasper je aktiven ucenec 2. razreda. Utiteljica je Ze na
zacetku Solskega leta opazila njegovo razgledanost, zmoznost
logi¢nega sklepanja ter povezovanja informacij v nove ideje.
Njeno pozornost je pritegnil deckov govor, ki je bil manj
razlocen, v prostem govoru so se pojavljali nediferencirani
siéniki in Sumniki ter pacenje glasov R, L in J. Se vecje zacu-
denje je v uciteljici vzbudilo dejstvo, da ucenec kljub izka-
zanim sposobnostim zelo pocasi napreduje pri branju, slabo
razume prebrana navodila in pri pisanju naredi ogromno
napak. Decka je presedla v prvo klop, da mu je lahko po
potrebi pomagala pri razumevanju navodil in bolj podrobno
spremljala njegovo delo. Vkljucila ga je v dopolnilni pouk,
kadar so urili branje ali pisanje. Dopolnilni pouk je potekal
po rednem pouku, ko je bil Gasper Ze precej utrujen, njegova
raven pozornosti in zbranosti pa nizka. UCiteljica pravi, da
se je pri teh urah pogosto jezil, saj ni dohajal svojih sosolcev,
hkrati pa je kazal znake izcrpanosti ob urjenju spretnosti, ki
ju ni in ni mogel usvojiti. Po izbruhih jeze, besa in nemoci se
je tezko umiril. Uiteljica je decku med poukom pomagala
tako, da mu je veckrat prebrala navodila ali daljse besedilo,
s katerim so kasneje preverjali bralno razumevanje. Pri pre-
verjanjih in ocenjevanjih znanja je za vse ucence pripravi-
la naloge s povecanim tiskom in razmikom med vrsticami
in nalogami. Uporabila je pisavo Comic Sans ter mocneje
oznacila kljucne besede v navodilih.

Pomodi Solske svetovalne sluzbe so delezni ucenci, ki
zgolj na podlagi pomoci prve stopnje niso zadosti napre-
dovali. Izvajajo jo lahko razli¢ni profili $olskih svetovalnih
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delavcev: specialni pedagog, psiholog, socialni pedagog,
pedagog idr. Svetovalni delavec poglobi diagnosti¢no oceno
moc¢nih podrocij in primanjkljajev u¢enca, na podlagi katere
svetuje ucencu, njegovim star$em in ucitelju. V okviru sve-
tovanja pojasni naravo specificnega primanjkljaja in tako
pripomore, da strokovni delavci Sole, ki poucujejo ucenca
z disleksijo, in otrokovi star$i dobro razumejo izvor ter
naravo u¢nega primanjkljaja. Osredini se na ohranjanje
oziroma razvoj uc¢enceve samopodobe in uéne motivacije
ter po potrebi preprecuje stigmatizacijo ucenca. Ucitelj Se
naprej izvaja dobro poucevalno prakso. Na tej stopnji sve-
tovalni delavec za¢ne voditi individualni projekt pomoci
(Grah, 2013).

Gasper je mocno napredoval na podrocju artikulaci-
je, saj je redno obiskoval logopedinjo in s starsi pridno vadil
izreko. Kljub temu da je uliteljica opazila, kako bister je
Gasper, kako veliko truda vlaga v vsako nalogo in kako se
jezi ob dozivetem neuspehu, je bil napredek na podrocju
branja in pisanja Se vedno minimalen in pod ravnjo pri-
Cakovanj glede na sposobnosti na drugih podrocjih. V delo
z ucencem se je vkljucila Solska specialna pedagoginja, ki
je po pogovoru z uciteljico izvedla diagnostiko otrokovega
funkcioniranja.

Ugotovila je, da je Gasper bister, komunikativen,
prijazen in odziven, sprejme vsako ponujeno dejavnost in
se je loti z vso natancnostjo. Je splosno razgledan, radove-
den in pozoren ucenec. Pazljivo poslusa navodila; Ce Cesa ne
razume, vprasa. Zeli biti uspesen. Med pripovedovanjem je
opaziti kreativnost misljenja, deckovo logicno misljenje in
sklepanje sta dobro razvita. Stevilska orientacija v obsegu
do 20 je suverena. Tudi pri reSevanju preprostih besedilnih
nalog je uspesen, pri tem ga ovira nenatancno in pocasno
branje. Opazni so primanjkljaji na podroéju orientacije, tudi
pri dolocanju leve in desne na sebi ucenec veliko razmis-
lja. Pri doloéanju strani na drugi osebi je neuspesen. Fina
motorika je manj zrela, pri cemer decek Ze v naprej govori,
da ne mara teh dejavnosti, da mu je tezko. Prisoten je pri-
manjkljaj pri razumevanju in uporabi motoricnih postop-
kov (prepletanje, strizenje traku dolocene dolZine ipd.). Pri
branju se pogosto pojavljajo specificne napake: izpust érk v
besedi, dodajanje glasov v besedi, menjavanje vrstnega reda
C¢rk, zlogov, artikulacijsko branje. Pri pisanju je natancen,
pogosto preverja zapis, kljub temu se pojavljajo specific-
ne napake: pisanje dveh besed skupaj, izpust crk v besedi,
zamenjan vrstni red rk v besedi, artikulacijsko pisanje besed.
Pri ucencu se pojavlja neharmonicen razvoj sposobnosti.
Njegova mocna podrocja so: besedni zaklad, vsebinski del
zapisanih zgodb, logicno sklepanje, povezovanje naucenega,
hitro usvajanje znanja, Stevilska orientacija, pozornost in
odzivnost. Izraziti primanjkljaji se pojavljajo na podrocju
motorike ter branja in pisanja.

Po opravljeni diagnostiki se je specialna pedagoginja
dogovorila za sestanek z otrokovo razrednicarko in starsi ter
jim predstavila zgoraj zapisane posebnosti. Starsa sta zaskrb-
liena, povesta, da otroku pomagata, vendar je napredek
minimalen. Pojasnita tudi, da je zZe kot otrok imel teZave

z govorom (artikulacijo) ter dejavnostmi, kot so voZnja s
kolesom, zavezovanje Cevljev in podobno. Specialna pe-
dagoginja jima predlaga uporabo barvnih bralnih ravnilc
ter urjenje branja po vedenjsko kognitivni metodi branja.
Spodbuja starsa, da decka ¢im bolj pogosto vkljucujeta v
vsakodnevna domaca opravila, ki terjajo rabo sposobnosti
grobe in fine motorike ter grafomotorike. Z Zeljo po ucinko-
viti pomoci ucencu se starsa strinjata, da se Gasper vkljuci
v dodatno individualno oz. skupinsko pomoc.

Ce ucenec na drugi stopnji ni napredoval v zadostni
meri, ¢eprav je bil delezen dobre poucevalne prakse ter
obc¢asne pomoci Solske svetovalne sluzbe, preide na tretjo
stopnjo. Individualno in/ali skupinsko pomo¢ (praviloma
eno uro na teden) izvajajo ucitelj, specialni pedagog ali
svetovalni delavec, ki imajo specialna znanja s podroéja
uc¢nih tezav. V okviru individualne in/ali skupinske pomoci
ucencu z disleksijo zagotavljajo bolj specifi¢no pomod, ki je
usmerjena predvsem v razvoj strategij, s pomocjo katerih
se bo ucenec naucil preseci svoje specificne primanjkljaje
(npr. strategija samokorekcije pravopisnih napak, strategija
samostojnega zapisa besedila, strategija reSevanja besedil-
nih nalog itd.). Na tretji stopnji se lahko izvajajo prilago-
ditve, ki jih natanéneje opredeli izvajalec individualne in/
ali skupinske pomo¢i, na primer:

prilagoditev oblike prostora in gradiva (glej prvo
stopnjo),

dodatne razlage z dodatnimi ponazoritvami (npr.
slikovne opore),

razli¢ne ravni bralne ali pisne zahtevnosti gradiv
(razclenjena kompleksna navodila),

druga¢ni nacini predstavljanja rezultatov,

velje ¢asovne prilagoditve (podaljsan cas, vel
vmesnih odmorov),

fotokopiranje daljsih pisnih gradiv,

ve¢ ustnega preverjanja znanja,

vel tehni¢nih pripomockov (Pavlin, Pezdir, Skodlar,
Slabe, 2014).

Gasper je novembra zacel obiskovati skupinsko pomoc,
ki jo je izvajala specialna pedagoginja. Delo v skupini treh
ucencev 2. razreda je bilo usmerjeno v urjenje branja,
bralnega razumevanja in pisanja. Pred omenjenimi vajami
so kot motivacijsko dejavnost izvajali kratke gibalne igre ali
finomotoricne dejavnosti, pri katerih so ucenci izdelova-
li razli¢no dekoracijo. Ker je bila skupina majhna, je delo
lahko potekalo individualno.

Gasper je bil od vseh otrok najbolj prizadeven. Zelel
je biti uspesen, ceprav mu to ni vedno uspevalo. Branje je
bilo Se vedno pocasno, zatikajoce, obcasno se je pojavlja-
lo ¢rkovanje. Ker se je osredinjal v dekodiranje besed, v
samo tehniko branja, ni bil pozoren na vsebino prebranega.
Obravnavana besedila smo v razredu in na urah skupinske
pomoci od tedaj tiskali na papir pastelno rumene barve. To
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je nekoliko olajsalo proces branja, saj je postal kontrast med
papirjem in tiskom ocem bolj prijazen. Kadar so v razredu
glasno brali, je uciteljica dovolila, da se je Gasper na branje
pripravil pred uro, saj je bil tako pri nalogi bolj uspesen. Pri
urah skupinske pomoci smo pred branjem besedila izvajali
vaje za spodbujanje ocesnega sledenja, brali razlicno dolge
besede in dosledno zapisovali Stevilo pravilno prebranih
besed. Enkrat mesecno smo izvajali minutni test branja in
tako spremljali napredek posameznega ucenca. Gasper je v
decembru prebral 16 besed v minuti, januarja pa 32. Napredek
gaje spodbudil in decek je bil motiviran za delo v prihodnje.

Pri pisanju besed se zelo pogosto pojavi izpust crk
v besedi (rosti namesto rojstni, vevrica namesto veverica,
medvd namesto medved), menjava vrstnega reda posameznih
Crk (zajce namesto zajec), menjava glasov v besedi (kruske
namesto hruske, sratkarije namesto sladkarije), artikula-
cijsko pisanje besed (divjat namesto divjad, povn namesto
poln), pisanje dveh besed skupaj, najpogosteje predloga in
besede, ki sledi (spovnim, rostidaj namesto rojstni dan). Pri
pisanju nareka se pojavi popoln izpust narekovane besede
v sekvenci (4 enot), kar kaze na manjso kapaciteto slusnega
pomnjenja. Pri nareku je bil tako osredinjen na zapis, da
ima besedilo le eno koncno locilo - en stavek.

Gasper se najprej seznani s strategijo zapisa vseh besed
v stavku (priloga). Po narekovanem stavku s kockami nastavi
Stevilo besed v povedi in poved ponovi. Nato jo zapise. Tako
se zmanjsata moznosti izpusta besede v povedi in zapisa dveh
besed skupaj. Opisani je sledila Se bolj intenzivna strategija,
na podlagi katere smo razvijali ucencevo notranje zaveda-
nje o primanjkljajih, ki jih ima. Na koncu zapisane vrstice
smo oznacili toliko pikic, kolikor napak je bilo v njej. Tako
se je Gasper navadil, da se po korakih vprasa:

Ali imajo vse ¢rke j pikico?
Ali je zapisana ¢rka m ali n?

S pomocjo strategije samokorekcije (priloga) in drugih
omenjenih strategij so starsi tudi v domacem okolju razvi-
jali in spodbujali ucencevo samostojnost in samonadzor.
Prav zaradi dobrega timskega sodelovanja je Gasper napre-
doval tudi na podrocjih branja in pisanja. V tem obdobju
sta se starsa seznanila z naravo sinovih primanjkljajev in
z dejstvom, da bo Gasper v razredu potreboval dolocene
prilagoditve, da bo lahko izkazal svoje sposobnosti in tako
razvojno sledil vrstnikom. V dogovoru s strokovno skupino
sta se odlocila, da odpeljeta sina na pregled k psihologinji v
zdravstvenem domu.

Ucenec, ki kljub pomo¢i na prvih treh stopnjah ne
napreduje, potrebuje bolj intenzivno obliko pomo¢i. Sola
se poveze z zunanjo strokovno ustanovo (svetovalnim
centrom, zdravstvenim domom idr.), v kateri delujejo multi-
disciplinarni timi. Njihova naloga je priprava $e bolj poglo-
bljene diagnosti¢ne ocene ucenca z disleksijo ter ponudba

svetovanja, terapije oziroma druge dejavnosti. Namen
zunanjih ustanov je preprecevanje nastanka tezjih oblik
uc¢nih in drugih (npr. vedenjskih, socialnih, emocional-
nih) tezav. V sklopu delovanja izvajajo razli¢ne delavnice,
organizirajo predavanja, izdajajo publikacije, organizira-
jo seminarje ipd. Strokovni delavci v zunanjih strokovnih
ustanovah tezijo k iskanju poti do samostojnega ucenja,
ucence ucijo premagovati motivacijske prepreke in prena-
$ati frustracije. Ucence, njihove starse in strokovne delavce
$ole usmerjajo v dejavno premagovanje u¢nega neuspeha.
Naloga zunanje strokovne ustanove je prav tako presoditi,
ali je Sola izkoristila vse vire pomoc¢i (Grah, 2013).

Gasper je opravil pregled pri psihologinji, na njeno
spodbudo pa tudi pri specialni pedagoginji iz dispanzerja
za mentalno zdravje. Obe strokovni delavki zunanje stro-
kovne ustanove sta Soli poslali svoje mnenje. Ugotavljata,
da je ucencev razvoj disharmonicen in navajata specificne
primanjkljaje na podrocju motoricnih sposobnosti, branja
in pisanja. Psiholoski test je pokazal, da so deckove inte-
lektualne sposobnosti nad povpreéjem. Strokovna skupina
v Soli je pripravila vso potrebno dokumentacijo (porocilo o
otroku, izjavo Sole o izvajanju koncepta ucne tezave v osnovni
Soli, pogovor z otrokom pred uvedbo postopka usmerjanja
ter mnenje zunanje strokovne institucije) in skupaj s starsi
pripravila zahtevo za uvedbo postopka usmerjanja. Decka
je obravnavala komisija za usmerjanje.

Ucenci, ki imajo najbolj izrazite specifi¢ne u¢ne tezave
in posebne vzgojno-izobrazevalne potrebe, se usmerijo v
program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo. Po prejemu odloc¢be o usmeritvi, ki jo za posa-
meznega ucenca izda Zavod Republike Slovenije za Solstvo,
strokovna skupina $ole pripravi individualizirani program.
V dokumentu poleg individualnih ciljev opredeli nacin in
obseg izvajanja dodatne strokovne pomoci ter prilagodit-
ve, ki omogocajo optimalen razvoj u¢encevih zmoznosti.
Znotraj dodatne strokovne pomoci specialni pedagogi
ucencu z disleksijo zagotavljamo podporo pri usvajanju
ucne snovi in ga hkrati navajamo na rabo strategij, ki mu
bodo omogocale samostojno in u¢inkovito premagovanje
primanjkljajev, ki izvirajo iz motnje.
Poleg prilagoditev, omenjenih pri prvi in tretji stopnji,

so za ucence z disleksijo primerne tudi naslednje:

uporaba zvo¢nih posnetkov (z namenom izbolj$an-

ja branja in usvajanja u¢ne snovi),

izdelava in uporaba slovarja besed iz dolo¢enega

vsebinskega sklopa,

uporaba kartonckov oz. drugih vizualnih opor,

uporaba racunalnika oz. zapisovalca,

odmori in podaljsan ¢as pisnega preverjanja/ocen-

jevanja znanja,

pisno ocenjevanje znanja zunaj razreda,

ocenjevanje znanja naj temelji na ustnem

preverjanju,
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vnaprej doloc¢eni datumi ustnega ocenjevanja
znanja,

moznost ustnega preverjanja znanja v individu-
alni situaciji,

toleranca specifi¢nih napak, ki izhajajo iz primanjk-
ljaja (Pavlin, Pezdir, Skodlar, Slabe, 2014).

Zavod Republike Slovenije za $olstvo je izdal odlocbo
o usmeritvi, po kateri Gasperja usmerijo v vzgojno-izobra-
Zevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno stro-
kovno pomocjo. V odlocbi je opredeljeno, da se ucencu dodeli
dodatno strokovno pomoc v obsegu dveh ur, in sicer eno uro
svetovalne storitve in eno uro pomoci za premagovanje pri-
manjkljajev, ovir oziroma motenj, ki jo izvaja specialni in
rehabilitacijski pedagog. V tem casu je Gasper postal ucenec
3. razreda. Utiteljica je v razredu upostevala vse dosedanje
prilagoditve, ki so se izkazale za uspesne in so v zapisu Ze
bile omenjene. Glede na vsebino obravnavane snovi smo pos-
topoma dodajali nove (npr. raba bralnih ravnil v razredu,
uporaba stoticnega kvadrata z barvno oznacenimi enicami
in deseticami, barvne opore na rokah itd.). Poleg vsebinsko
pogojenih prilagoditev je imel Gasper mozZnost podaljsane-
ga casa pisanja pri ocenjevanju znanja, ve¢ poudarka na
ustnem preverjanju in ocenjevanju znanja, individualno
pisno ocenjevanja znanja zunaj razreda, uporabo posnet-
kov pri obravnavi daljsih zgodb in besedil, moznost zapisa
dolocenih domacih nalog in plakatov na racunalnik. Pri
ocenjevanju znanja je uciteljica tolerirala specificne napake,
ki izhajajo iz primanjkljaja.

Ure dodatne strokovne pomoci so bile usmerjene v
razvoj grobe in fine motorike ter grafomotorike (npr. vaje s
tipnimi vreckami, badminton z balonom, sorocno risanje,
brain gym, perforiranje, Sivanje, trganje, meckanje, met v
tarco itd.), tehnike branja (npr. branje besed z barvnimi
zlogi, branje kratkih povedi in besedil, skupno, izmenjujoce
branje, postopoma vec samostojnega branja), bralnega razu-
mevanja (npr. odgovarjanje na vprasanja, iskanje kljucnih
podatkov v besedilu, izdelava predmeta po navodilu, izpol-
njevanje besednih ugank itd.) ter pisanja (npr. oblikovanje
ustrezne stavcne strukture, zapis odgovorov na vprasanja
in prelet zapisa, usmerjen k odkrivanju morebitnih napak).
Gasper je s pomocjo razlicnih tehnik napredoval korak za
korakom. Pri branju si je pomagal z bralnim ravnilom, ki ga
je spodbujalo k branju zlogov (ostali del besedila je pokrilo).
S tem je izboljsal tehniko branja, pa tudi raven razumevan-
ja prebranega besedila. Pri pisanju si je »posebne« besede
pogosto vizualiziral (npr. jabolko) in jih zapisal po vizualni
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podobi v mislih. Velike teZave so se pojavile, ko so ucenci
zaceli samostojno zapisovati v ustrezni obliki (uvod, jedro,
zakljucek). Ker si je Gasper pogosto uspesno pomagal z vi-
zualnimi oporami, smo tudi tokrat uporabili strategijo, ki
terja uporabo deckovih mocnih podrocij. S pomocjo metode
snezaka (priloga 5) se je navajal na strukturo zapisa ter obli-
kovanje povedi s primerno stavéno strukturo na podlagi za-
pisanih kljucnih besed. Predlogo je uporabljal tudi v razredu
in po potrebi v domacem okolju.

Tudi na tej stopnji smo ucitelji in drugi strokovni
delavci Sole odlicno sodelovali z otrokovimi starsi. Redno
smo se dobivali na sestankih ter si izmenjali informacije o
delu in vedenju ucenca. Strokovne delavke Sole so starSem
predstavile otrokov napredek, predlagale domace delo, jih
usmerjale k uporabi strategij, ki jih je Gasper uporabljal v
Soli, ter opazile in pohvalile njihov trud. Brez iskrenega in
vzajemnega sodelovanja vseh pomembnih oseb v procesu bi
bil napredek ucenca zagotovo drugacen.

Ucenci z disleksijo lahko odrastejo v uspesne in za-
dovoljne odrasle ljudi. Eden od pomembnih dejavnikov,
ki vplivajo na njihovo Zzivljenjsko pot, je $ola. V obdobju
Solanja se zaradi specifi¢nih primanjkljajev, ki jih ovirajo
pri usvajanju znanja ter socialnih odnosih, sooc¢ajo z zah-
tevnimi izzivi, pri katerih potrebujejo pomo¢ in podporo.
Da so julahko delezni, mora biti $ola usmerjena v zgodnje
odkrivanje specifiénih uénih tezav. Kljuénega pomena je
sodelovanje razrednih uciteljev prvega triletja s specialnim
pedagogom, ki navadno na pobudo u¢itelja opravi poglob-
ljeno diagnosti¢no oceno posameznega otroka. Ucitelja
seznani s prakti¢nimi prilagoditvami, ki lahko otroku
olajsajo proces pridobivanja, ohranjanja in izkazovanja
znanja. Z ugotovitvami in prakti¢nimi nasveti za domace
delo seznani otrokove starse. Strokovna skupina spremlja
ucencev napredek ter v primeru izrazitejsih tezav v skladu
s petstopenjskim modelom u¢ne pomoc¢i okrepi pomo¢ in
podporo u¢encu. Med opisanim procesom je klju¢no so-
delovanje z otrokovimi starsi, uporaba enakih prilagodi-
tev, postopkov, strategij v $olskem in domacem okolju ter
usmerjenost v uéencev celostni razvoj. Ne pozabimo, da
vsi otroci potrebujejo prosti ¢as in aktivno udelezbo v de-
javnostih, v katerih blestijo. Gasper je odli¢en harmonikar,
in$trument igra po posluhu, notam ne sledi. Kljub temu
da mu $olsko delo vzame mnogo ve¢ ¢asa kot vrstnikom,
dnevno vadi in razvija svoj potencial. In prav je tako.
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Disleksija je ena od specifiénih uénih tezav, ki pomembno vpliva na delovanje po-
sameznika v vsakem Zivljenjskem obdobju. Poleg zelo pogosto omenjenih primanjklja-
jev imajo ucenci z disleksijo lahko tudi dolocene talente, ki pripomorejo k boljsi u¢ni
uspesnosti in boljsi vkljucenosti v socialno okolje. V prispevku je predstavljen potek
obravnave omenjenega primanjkljaja po petstopenjskem modelu u¢ne pomoci. Ta pred-
postavlja razli¢no intenzivne stopnje pomoci, ki sovpadajo z razli¢no intenzivnimi pri-
manjkljaji, ki jih imajo ucenci z disleksijo. Na vsaki stopnji pomoci sodelujejo strokov-
ni delavci Sole in zunanjih institucij, ki s timskim delom in z razli¢no strokovno uspo-
sobljenostjo pripomorejo k napredku posameznega ucenca. Predstavljene so nekatere
specifi¢ne strategije, ki so se pri delu z u¢encem izkazale za uspesne.

Dyslexia is a specific learning disability that has a significant impact on an individual's
functioning throughout his/her life. In addition to the often mentioned disabilities,
students with dyslexia may also possess certain talents that contribute to better school
performance and better integration into the social environment. The paper presents the
tackling of the above-mentioned disability using a five-step model of learning support.
It presupposes support at different intensity levels that overlap the disabilities of diffe-
rent intensities, as endured by students with dyslexia. The professional staff of the school
and of external institutions are involved in every level of support, contributing to the
progress of an individual student through teamwork and different levels of professio-
nal qualification. The paper presents some of the specific strategies which have proved
successful in educating such students.
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Metoda ima pet stopen;.

Vsaka stopnja traja osem dni in ima dolocen cilj.
Vsako stopnjo lahko podaljsamo npr. $e za osem
dni, ¢e se nam to zdi koristno.

Prekiniti je treba vse dosedanje vaje branja.

Vsak dan se bere samo deset minut (kar se nikomur
ne zdi prevec).

Izberemo ustrezno literaturo (manj besedila na
strani, vec slik, zahtevnost za dve leti nizja).

Z otrokom bere doloc¢ena oseba — mediator (to je
lahko eden od starsev, stari starsi, starejsi bratje
ali sestre, uciteljica idr.).

Ker beremo z otroki, ki branja ne marajo, uvedemo
Zetone. Dogovorimo se, da bo otrok vsak dan dobil Zeton,
&e se bo spomnil na branje, npr. pred 17. uro. Ce zbere
doloceno $tevilo zetonov, dobi majhno (nematerialno)
nagrado (ogled filma, igranje najljub$e ra¢unalniske igrice
ipd.). Prav tako uvedemo zetone za zelo dobro branje (npr.
otrok dobi Zeton, ¢e ima v enem dnevu samo Crtice). Z na-
grajevanjem z zetoni pri otroku pove¢amo motivacijo za
delo oziroma branje.

Prva stopnja (8 dni)

Izbrana oseba otroku bere deset minut na dan.
Koristno je, da izberemo vecerni ¢as, ko se vse umiri.
Pomembno je, da je otroku prijetno ob poslusanju, lahko
mu dovolimo, da sam izbere knjigo, revijo (zgodba, vsebina
naj bo otroku neznana).

CILJ: Otroku naj branje postane zadovoljstvo.

Druga stopnja (8 dni)

Otroku $e vedno bere izbrana oseba, vendar ob¢asno
v desetminutno branje vkljuci otroka. Otrok naj prebere
samo besedo ali kraj$o poved, da bo ob tem uspesen.

CILJ: Postopno vklju¢evanje otroka v branje. Njegovega
branja ne kritiziramo in nicesar ne zahtevamo.

Tretja stopnja (8 dni)

Od te stopnje naprej bere deset minut na dan otrok.
Ker vsi zelimo vedeti, kako napredujemo, se z otrokom do-
govorimo, da bomo zapisovali njegove napake. S ¢rtico (I)
bomo oznacili napake, ki jih naredi in sam takoj popravi
(to potem sploh niso napake), s piko (.) pa prave napake
(otrok napac¢no prebere in tega ne zazna). Ob koncu branja
se z otrokom pogovorimo in prestejemo S$tevilo enih in
drugih znakov. Za boljsi pregled te znake lahko prenese-
mo na list in prikazemo s stolpci. Tako otrok zelo jasno
vidi svoj napredek.

CILJ: Navajanje otroka na natancnost branja.

Cetrta stopnja (8 dni)

Na tej stopnji beremo tako kot na tretji stopnji, le
da merimo tudi ¢as. Npr. z otrokom se dogovorimo, da
bomo brali dvakrat po pet minut isto besedilo. Obakrat
merimo $tevilo napak in na koncu spet predstavimo re-
zultate. Po navadi so rezultati drugega branja boljsi, kar
ucenca motivira.

CILJ: Navajanje u¢enca na natan¢nost branja in usva-
janje navade branja s ponavljanjem.

Po tej stopnji naredimo oceno (evalvacijo) dose-
danjega dela. Skupaj z otrokom si ogledamo rezultate
branja, svoje mnenje poda tudi u¢iteljica. Ce smo otroka
na zacetku testirali, ponovimo testiranje $e zdaj in ugo-
tavljamo napredek.

Po navadi otrok doseze napredek po vseh kriterijih.
Najvedji dosezek pa je, e otrok sam poseze po knjigah in
bere brez nasega opominjanja. Obi¢ajno se hitrost branja
ne poveca, se pa zmanjsa $tevilo napak pri branju in kar je
zelo pomembno - naraste motivacija za branje.

Peta stopnja (1 mesec ali dlje)

Na tej stopnji si vzamemo c¢as in z otrokom predvi-
dimo vpis v knjiznico. Izbiramo ustrezna knjizevna dela,
saj otrok zdaj sam Zeli brati.

CILJ: Pridobivanje in ohranjanje navade branja.

Prva stopnja: Branje je uzitek
1. dan
2. dan
3.dan
4.dan
5.dan
6. dan
7. dan

8. dan

Druga stopnja: Izmenjujoce branje
9.dan

10. dan

11. dan

12. dan

13. dan

14. dan

15. dan

16. dan
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Tretja stopnja: Tocnost branja
17. dan
18. dan
19. dan
20. dan
21. dan
22.dan
23.dan
24. dan

Cetrta stopnja: Branje s ponavljanjem
25.dan
26. dan
27.dan
28.dan
29. dan
30. dan
31.dan
32.dan

Peta stopnja: Branje z uzitkom

Spretnost vidnega sledenja opredeljuje zmoznost ena-
komernega gibanja o¢i v doloceni smeri:
levo - desno,
gor — dol,
dale¢ - blizu.

Vidno sledenje pomembno vpliva na otrokovo uspes-
nost pri gibalnih aktivnostih, gibanju v prostoru in na raz-
liénih pripomockih, orientaciji, branju in pisanju. Uéenci,
ki imajo tezave na podrocju vidnega sledenja v prostoru,
lahko skromno ocenjujejo visino in globino, zaradi tega so
pri gibanju okorni ali negotovi. Na podro¢ju opismenje-
vanja imajo tezave, njihov pogled bega, zato tezko sledijo
liniji zapisane besede, tezave imajo pri branju. Pri branju
pogosto preberejo zacetek besede, nadaljujejo po svoje,
med branjem izpuscajo vrstice. Mucijo se s pisanjem, saj
ocesi tezko sledita liniji zapisa.

Primeri dejavnosti spodbujanja ocesnega sledenja
(terjajo nenehno spremljanje premikajocega se predmeta):
sledenje soju ro¢ne svetilke v prostoru,
spremljanje lutk, prstnih lutk,

gibalne dejavnosti z zogo, baloni, tipnimi vreckami,
$port (tenis, namizni tenis, nogomet, kosarka,
odbojka ipd.),

labirinti, vaje povezovanja,

risanje osmic v ve¢ smeri in v razli¢ne materiale,
prebiranje besed po zlogih.

Pogosta napaka, ki se pojavlja pri otrocih v nizjih
razredih osnovne $ole, je pisanje dveh ali ve¢ besed skupaj.
Napaka se najveckrat pojavi v besedni zvezi z vezniki ali
predlogi (na dvoriscu, ob cesti, v posodi).

Vajo $tetja besed za¢nemo z otrokom na konkretni
ravni, pri ¢emer si lahko pomagamo s konstruktorskimi
igracami, npr. lego kockami. Pripravimo kocke razli¢nih
dolzin, s katerimi bomo ponazarjali dolzino posamezne
besede.

Otrok glasno ponovi
poved in vsako slisano
besedo ponazori s kocko.

Ucenci pri pisanju pogosto delajo specifi¢ne napake.
V nadaljevanju predstavljamo najbolj tipi¢ne in najbolj
pogoste — tudi zaradi lazje uporabe metode in lazZjega obli-
kovanja individualnega nacrta za posameznega otroka.
Ucenec:
pozabi napisati veliko zacetnico,
pozabi napisati konéno lo¢ilo,
pozabi napisati vejico,
pozabi napisati pike na ¢rkiiinj,
pozabi napisati stresice na Sumnike,
pozabi napisati ¢rtico pri ¢rki t,
izpusti ¢rko e,
izpusti ¢rko j,
namesto ¢rke b zapise d ali obratno,
namesto ¢rke n zapi$e m ali obratno,
namesto ¢rke a zapise e ali obratno,
besede zapise, kakor jih izgovarja (priseu),
dve besedi pise skupaj (zocetom),
eno besedo pise narazen (ob dobje),

Pred zacetkom izvajanja strategije konkretno opre-
delimo otrokove napake, napiSemo seznam. Po zapisu
otroka vprasamo:

Si zapisal vse potrebne velike zacetnice?
Si ¢rkam i in j napisal pikice?
Imajo vse crke § stresico?

Otroka pohvalimo ob vsaki odkriti in popravljeni
napaki (otrok popravlja sam). Ko kon¢amo s preverjanjem
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Slika 1: Sestavimo poved

ja

Slika 2: Strategija samokorekcije

in postavljanjem vprasanj, se prepri¢amo, da v zapisu ni ve¢ napak. Ce so v zapisu ostale
napake, na koncu vsake vrstice nariSemo toliko pikic, kolikor napak je v vrstici. Otroka
spodbudimo, da napako odkrije samostojno. Ce je ne odkrije, mu pokazemo besedo, v
kateri je napaka, in ga spodbudimo, da jo popravi sam.

Pri ucencu, ki pri zapisu dela ve¢ vrst napak, v zac¢etku dajemo prednost doloce-
nim. Ko se otrok navadi na njihovo korekcijo, postopoma dodajamo nove.

Slika 3: Metoda snezaka

Prikupnega ledenega moza lahko uporabljamo v razli¢ne
namene. Najbolj pogosto nam sluzi kot opora pri zapisu obnov
in opisov, saj se pri teh besedilo deli na tri dele (uvod, jedro,
zakljucek).

Za delo uporabljamo predlogo, ki spominja na obliko
snezaka. To so tri razli¢no velike krogle, v katere otrok vpisuje
klju¢ne besede. Spodbujamo ga, da lo¢i besedilo na uvod, jedro
in zaklju¢ek. Ob usmerjanju otrok pripoveduje, kaj bi zapisal v
uvod. Ob tem vpisuje klju¢ne besede v prvo kroglo (na zacetku
mu pri tem pomagamo). Sledi zapis klju¢nih besed za glavni
del besedila - jedro - in na koncu zapis klju¢nih besed za zak-
lju¢ek. Smiselno je, da uporabimo velikost krogel za ponazori-
tev obsega dolocenega dela — najvecja krogla za jedro, manjsi
za uvod in zakljucek. To je otroku v oporo za to, da ve, koliko
klju¢nih besed mora napisati.

Zapisane klju¢ne besede so vodilo pri zapisu obnove ali
opisa. Otrok za vsako zapisano besedo oblikuje stavek in ga
zapiSe. Ko uporabi doloceno besedo, jo lahko precrta.
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