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Vrtec in 3ola imata veliko moznosti, da kompenzirata kognitivne
primanijkljaje in omilita ali celo prepre¢ita neugodne izkusnje otrok, izhajajoce iz
revicine. Pri tem so pomembni nespecifi¢ni pristopi, vgrajeni v Solski vsakdan, kot so
varno in podporno vzdusje v oddelku, vrtcu in 3oli, psihosocialna podpora strokovnih
delavcev, njihovo prepoznavanje sposobnosti (potenciala, ki ga otrok izkazuje pri
dejavnostih, ki ne spadajo v kurikul), aktiviranje virov za individualno pomo¢ otroku
v vrteu, 3oli in skupnosti ter sodelovanje s starsi. Ob stiskah otroka in psihosocialnih
motnjah bo pomo¢ zagotavljala $olska svetovalna delavka, vselej v sodelovanju
z uciteljem. Specifi¢ne oblike pomoci naj ne bodo diskriminatorne. Nujnost
aktivne in sistemske podpore otrokom, ki odrascajo v okolju revicine, utemeljujejo
izsledki raziskav o varovalni vlogi 3ole pri otrocih z dejavniki tveganja ter o pomenu
vkljucenosti vseh otrok v osnovno 3olo. To pomeni, da je mogoce s pomogjo doseci
vse otroke. Za kompenzatorno in varovalno delovanje 3ole glede skodljivih posledic
revi¢ine za otrokov razvoj in psihosocialno dobrobit so potrebni celostni in sistemski
pristopi ter ¢loveska zavzetost uciteljev, vzgojiteljev in svetovalnih delavcev.
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Iz raziskav za prakso

What the Kindergarten and School Can Do to Alleviate Harmful Effects of Poverty on the
Child’s Development and Psychosocial Well-Being

Kindergarten and school have many opportunities to compensate for cognitive deficits and
alleviate or even prevent children’s negative poverty-related experiences. This includes important unspecific
approaches built in everyday school settings, such as safe and supportive climate in a section, kindergarten
or school, professional psychosocial support, their recognition of the child’s abilities (the child’s potential
demonstrated during extracurricular activities), activation of resources for offering individual help to the
child in the kindergarten, school and community, and cooperation with the parents. Help will be provided
to the child during the time of distress or psychosocial incidents by the school counsellor, always in
cooperation with the teacher. Specific forms of assistance should not be discriminatory. The necessity of
active and systematic support for children growing up in poverty is supported by research findings on the
protective role of school relative to children with risk factors and the importance of including all children in
primary school. This means that all children can be reached if help is provided. In order for the school to
adopt compensating and protective action concerning negative effects of poverty on the child’s development
and psychosocial well-being, integrated and systematic approaches are required, along with a personal

commitment from teachers, educators and counsellors.

Keywords: poverty, protective factors, exclusion

Uvodna razmisljanja

Revécina ni natancno definiran pojav. Poljubno dogovor-
jene so meje, stevilke, ki dolocajo prag revééine in razme-
jujejo revno od nerevnega prebivalstva drzave. Kaj bomo
opredelili kot revscino, je odvisno od socialnega konteksta
drZave in drugih druzbenih okolij. Govorimo o revi¢ini v
Sloveniji v danasnjem casu. Marsikaj, kar danes imenuje-
mo revscina, v mojem otrostvu - pred kakimi osemdese-
timi leti, ne bi spadalo v revscino. Toda Casi se menjajo,
menja se kakovost Zivljenja prebivalstva, menjajo se prica-
kovanja glede kakovosti Zivljenja in moznosti. Od druzbe-
nega konteksta je tudi odvisno, komu se pripisu-

je krivda za revicino. V vodilni neoliberalni

ideologiji nosi revscina slabsalno etiketo
nesposobnosti, nezadostnih prizade-
vanj, Ces, revezi so si sami krivi, kar
tudi prizadeva samopodobo in samo-
zaupanje revnih. Danes je pomemb-

na sestavina revscine izkljucevanje.
Revscina se pogosto kombinira Se s
kako drugo socialno ali etni¢no pri-
padnostjo, ki otezuje Zivljenje. Razsir-
jena je med Romi, priseljenci, azilanti.
V teh skupinah je socialno izkljucevanje
se bolj izrazeno.

Poznamo razli¢ne oblike in kombinacije revscine,

ki sodolocajo, kako in koliko bo revs¢ina prizadevala
otroke: globina revscine (veliki ali manjsi revezi), tra-
janje revscine, vrsta revicine (transgeneracijski pre-
nos revscine ali »novi« revezi), skriti revezi, ki prikri-
vajo revs¢ino in ne is¢ejo pomoci, zaposlitveni status
starSev (zaposleni z nizkimi dohodki ali prekarno za-
posleni ali nezaposleni), razlike v izobrazbi starsev,
pripadnost deprivilegiranim skupinam, stopnja in na-
rava socialne izkljucenosti, spremljajoci pojavi revsci-

Revscina
prizadeva otroka
neposredno in preko
druzinskega sistema.
Celotna druzinska atmosfera
je obarvana s stisko, ki je
posledica vsakodnevne skrbi
za prezivetje in prizadetega
¢loveskega
dostojanstva.

ne (slabo zdravstveno stanje ali psihosocialne tezave
starSev) itd.

we

Zivljenjske okolis¢ine in tezave
revnih otrok

V zivljenju revnih otrok je vec tezav, ovir in dejavni-
kov tveganja, ki obremenjujejo in ogrozajo njihovo
dobrobit, razvoj in $olanje. Revs¢ina prizadeva otro-
ka neposredno in preko druzinskega sistema. Celotna
druzinska atmosfera je obarvana s stisko, ki
je posledica vsakodnevne skrbi za prezive-
tje in prizadetega Cloveskega dostojan-
stva. Custvena prizadetost starSev se
lahko kaze z depresivnim razpolo-
Zenjem, razdrazljivostjo, nestrpno-
stjo do otrok. Starsi revnih otrok
imajo najveckrat nizko raven izob-
razbe in sami ne morejo pomagati
svojemu otroku ob u¢nih tezavah,
niti nimajo financnih sredstev, da

bi placali instruktorja.

Premalo znani in upostevani so izsledki
raziskav o tem, da v razvitem svetu rev$cina
sama na sebi - seveda, Ce ni ekstremna, manj cCus-
tveno prizadeva otroke, kot pa jih prizadeva zavest o
velikih socialnih razlikah in posledi¢nih razlikah v Ziv-
ljenjskih dobrinah in moznostih. Picket in Wilkinson
(2007) ugotavljata, da indeksi dobrega pocutja otrok
niso povezani s povpre¢nimi druzinskimi dohodki,
pac pa s stopnjo neenakosti v dohodkih med ¢lani od-
delka, vrtcevske skupine, soseske ali $irSega druzbene-
ga okolja. Otroci se ze zelo zgodaj zavedajo socialnih
neenakosti.
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Poleg materialne prikraj$anosti in socialnega izkljuce-
vanja imajo revni otroci manj moznosti za pomoc star-
sev, manj podpore socialne mreze ter manjso dostop-
nost do neplacljivih strokovnih ustanov in placljivih
oblik pomoci.

Kako revscina prizadeva Solsko
delovanje revnih otrok

Revscina prizadeva predvsem moznosti otrokovega So-
lanja in izobrazevanja. Najve(je Stevilo Solsko neuspes-
nih otrok prihaja iz revnih druzin. Poleg niZje stop-
nje formalne izobrazbe so revni otroci tudi na nizji
stopnji glede splosne izobrazbe. Revicina vpliva na
pri¢akovanja druzine glede otrokove izobrazbe in $o-
lanja. Tudi zaradi tega je otrok od starsev delezen
manj$e motivacije in podpore pri ucenju.
Obcutek nemocdi zmanjsuje prizadeva-
nja za spremembo otrokovih Solskih
razmer.

Otroci siromasnih starSev se po-
zneje srecajo s knjigo, manj be-

rejo, slovenski jezik, ki ga govo-

rijo doma, se obicajno moc¢no
razlikuje od jezika, ki ga upo-
rabljajo v $oli, ¢e so priseljeni,

vsaj v prvih letih slabo obvlada-

jo slovenski jezik. V $olo vstopa-

jo slabse pripravljeni glede znanj
in ves¢in, potrebnih za uspesno $ol-
sko delo (Kosak Babuder 2017). Pri teh

otrocih so bolj pogoste motnje, ki otezuje-

jo uspesno ucenje: nepoznavanje strategij Solske-

ga ucenja, disleksije, motnje koncentracije, hiperaktiv-
nost. Manj je moznosti za kompenziranje ali korekcijo
teh motenj. Tudi pricakovanja uciteljev glede sposob-
nosti in uspesnosti revnih otrok so nizja.

Zaradi nastetih in drugih z revs¢ino povezanih ovir in
tezav, dozivljajo mnogi revni otroci zgodnji Solski ne-
uspeh, ki je sam po sebi (tudi brez revscine) skodljiv
za doseganje sposobnostim ustrezne stopnje formalne
ravni izobrazbe. Tisto, kar lahko ponudijo revni otro-
ci, marsikdaj ni cenjeno v Soli. To niso blestece oce-
ne ali zmage na tekmovanjih, na katerih se izkazuje
znanje. Njihov kapital so lahko prakti¢ne vescine in
druge vrste nesolske sposobnosti in talentov. Pogosto
zivljenjske izku$nje teh otrok presegajo obicajne izkus-
nje otrok enake starosti, kar se lahko kaze v vedji so-
cialni zrelosti ali v njihovem prosocialnem delovanju.

Revni otroci doZivljajo razli¢ne vrste socialne izkljuce-

nosti, in sicer:

- placljive dejavnosti (clanarina, oprema ipd.),

— neformalne druzabne dejavnosti (igra, rojstno-
dnevne zabave ipd.),

Vendar velika
vecina revnih otrok kljub
slabsi kakovosti Zivljenja,
obremenitvam in dejavnikom
tveganja uspesno obvladuje
svoje teZave. Razlike v pogostosti
motenj med revnimi in nerevnimi
otroci so razmeroma majhne ob
upostevanju Stevila in narave
dejavnikov tveganja, ki
obremenjujejo revne.

- samoizkljucevanje pri neplacljivih dejavnostih, ker
sami mislijo, da ne spadajo v isti krog z otroki vis-
jega socialno-ekonomskega statusa.

Pri otrocih iz revnih druZin je vedja verjetnost pojava
psihosocialnih tezav ali motenj. Poleg tezav pri ucenju
so tudi tezave v prilagajanju na napisana in nenapi-
sana pravila vedenja vzgojno-izobrazevalne ustanove.
Med solsko neuspesnostjo in psihosocialnimi motnja-
mi obstajajo vzro¢no-posledi¢ne povezave. Bolj pogo-
ste so motnje na podrodju vedenja, disciplinske tezave,
agresivnost, opozicionalno vedenje in delikventnost.
ADHD je bolj pogosta med revnimi otroki, pri revnih
otrocih s to motnjo so ¢ustvene in vedenjske tezave
bolj pogoste kot pri njihovih nerevnih vrstnikih. Vec je
strahu pred $olo in tesnobe zaradi prejsnje in sedanje
neuspesnosti, vec je depresivnosti. K motnjam prispe-
va tudi slaba samopodoba. Emocionalne razmere
otroka v Soli, ki je pomembna za motivaci-
jo in za ucinkovitost ucenja, je za revne
otroke gotovo slabsa kot za nerevne
otroke. Vendar revscina bolj vpliva
na kognitivni kot na emocional-

ni razvoj.

V nekem smislu bi lahko rekli,

da so revni otroci ucenci s po-

sebnimi potrebami. To so po-

trebe po tem, da vrtec in Sola

nadoknadita primanjkljaje v od-

nosu na pricakovano in zahteva-

no delovanje na intelektualnem in

socialnem podrodju. Gre vselej za

popravke in dopolnila v odnosu na zah-

teve in pravila vzgojno-izobraZevalne usta-

nove, ne glede na njihovo splosno ali daljnosezno

koristnost. Vzemimo za primer podrocje ucenja - ko-

liko revnih otrok, ki jim v $oli ni §lo dobro, se po Sol-

skem obdobju v Zivljenju dobro znajde. Pri tem upo-

rabijo tiste sposobnosti, ki jih Sola ne potrebuje in ne
vrednoti.

Kako bo otrok prenasal neugodne ucinke revscine, je
predvsem odvisno od njegovih osebnih lastnosti, od
njegovih zZivljenjskih izkus$enj in podpore, ki jo bo pre-
jemal v svojem okolju. Med osebnimi lastnostmi so
najbolj pomembni temperament, psihi¢na odpornost,
inteligentnost in kognitivni stil. Revni otroci so ob sti-
skah in neuspehih delezni manjse podpore v svojem
okolju.

Vendar velika vecina revnih otrok kljub slabsi kako-
vosti zivljenja, obremenitvam in dejavnikom tveganja
uspes$no obvladuje svoje tezave. Razlike v pogostosti
motenj med revnimi in nerevnimi otroci so razmero-
ma majhne ob upostevanju Stevila in narave dejavni-
kov tveganja, ki obremenjujejo revne. Od tistih, ki Zivi-
jo v revscini, bi se lahko odrasli in otroci veliko naucili
o obvladovanju teZav in ¢loveskem dostojanstvu.



Iz raziskav za prakso

Kaj lahko storita vrtec in Sola
za psihosocialno dobrobit in
dusevno zdravje revnih otrok

Cetudi vrtec in $ola ne moreta odpraviti revi¢ine, imata
zelo velike mozZnosti za preprecevanje neugodnih psiho-
socialnih ucinkov in uéinkov revééine na izobrazevanje.

Osnovni pristopi pomoci revnim otrokom so enaki kot
za druge otroke v stiskah ali s prikrajsanostmi (Mikus
Kos 2017):

- ustvarjanje vsem otrokom prijazne, podporne in va-
rovalne psihosocialne klime/etosa vrtca, Sole, skupi-
ne, oddelka, ¢loveska podpora uditelja ali vzgojiteljice
otroku,

— pomoc pri ucnih tezavah,

— razvijanje prosocialnega vedenja vseh otrok, nacelo
»majhne reci lahko veliko pomagajo«;

— aktiviranje virov pomodi v $oli in v skupnosti.

Pomembno je prepoznavanje pomena lazje dostopnih
oblik pomoci (vrtca, $ole, sodelovanja z lokalnimi usta-
novami) in nespecifi¢nih oblik pomodi, ki so vgrajene
v vsakdan $ole in vrtca.

Pomoc in podpora naj bosta vgrajeni v vrtcevski in Sol-
ski vsakdan, v delo z oddelkom ali skupino, ¢im manj
diskriminatorni, ¢im manj izkljucevalni (npr. vkljuce-
vanje v posebne skupine) in stigmatizirajoci. Pri zago-
tavljanju materialne pomodi je $e posebej pomembno
spostovanje ¢loveskega dostojanstva otrok in starsev.

Zgodnje izkusnje vplivajo na otrokovo videnje sveta,
na njegovo odzivanje in vedenje, psihosocialno dobro
pocutje in dusevno zdravje. Pozitivne socialne izkus-
nje imajo veliko preventivno in zdravilno vlogo v za-
$¢iti dusevnega zdravja otrok, ki so bili prizadeti zaradi
neugodnih izkusenj. Lahko omilijo ali odpravijo posle-
dice predhodnih neugodnih izkusenj (Karatsoreos in
McEwen 2013). To spoznanje je pomembno za vrtec in
solo, saj obe instituciji lahko omogocita otroku izkusnje,
ki delujejo kot protiutez slabim izkusnjam, izhajajoc¢im
iz socialne prikraj$anosti. Dobre socialne izkusnje v vrt-
cu in Soli (sem enakovreden, sem sprejet, zmorem, so
ljudje, ki so mi pripravljeni pomagati itn.) so klju¢nega
pomena za otroka, ki prihaja iz revnega okolja.

Otroci revécine potrebujejo razlicne vire pomodi. Zato
aktiviranje virov znotraj vrtca in Sole (pomoc vrstnikov,
strokovni delavcev) in zunanjih virov v skupnosti (npr.
povezovanje z nevladnimi organizacijami, prostovolj-
ci) ter razvijanje podpornih mrez spada med pomemb-
ne strategije varovanja dusevnega zdravja revnih otrok.

Vkljucuje motivacijo, razvijanje strategij uspesnega uce-
nja in ¢ustveno podporo. Za pomoc¢ je mogoce vkljuciti
tudi sosolce ali starejse prostovoljce. Pomo¢ pri dosega-
nju uspeha je pomembna za dobro pocutje in dusevno

zdravje revnega otroka. Ce otrok zaostaja za svojimi vr-
stniki v predpisanih in zahtevanih dejavnostih, naj mu
vzgojiteljica in uciteljica omogodi, da bo pokazal svoje
darove in sposobnosti na drugih podrodjih.

Lahko podpirata in motivirata otroka, razvijeta samo-
zaupanje in dobro samopodobo, Sirita krog in mozno-
sti za otrokove interese in aktivnosti, kompenzirata
primanjkljaje in pomagata pri u¢nih tezavah ter s tem
krepita njegovo psihi¢no odpornost ali preprecujeta
motnje.

Vzgojiteljica, ucitelj ali svetovalna delavka lahko poma-
ga otroku, da bo prepoznal svoje teZave, razvil strate-
gije obvladovanja, prepoznal svoje moznosti in pred-
nosti. Mnogi revni otroci, ki nimajo »$olske pametic,
imajo pa prakti¢no pamet, dobro socialno in emocio-
nalno inteligenco, darove. Toda te pameti v $oli niso
zlahka unovcljive, ne prinasajo dobrih ocen. Ucitelji in
sola imajo veliko moZnosti za javno prikazovanje vred-
nosti in nagrajevanje »ne$olske pameti«.

Spodbujanje in posredovanje pri vkljucevanje revnega
otroka v vrstnigko skupino in v neformalne skupinske
dejavnosti ter obsolske dejavnosti $tejemo med vodil-
ne preventivne ukrepe in ukrepe pomoci.

Nadvse pomembno je, da imajo revni otroci aktivne
vloge v Solskem dogajanju. Razvijanje dobre samo-
podobe dosezemo s tem, da omogocdimo otroku spre-
jetost in priznanje v krogu vrstnikov skozi uspe$no
opravljene socialne vloge in aktivnosti. Se posebej je
priporodljivo, ¢e $ola vkljucuje revne otroke v razli¢-
ne prostovoljske dejavnosti. Tako ne bodo samo preje-
mniki pomoci, temvec tudi pomocniki drugim. S tem
bodo iz vloge pomoci potrebnega in nemocnega pre-
stopili v vlogo tistega, ki sam pomaga drugim. Ta spre-
memba bo odpravila obc¢utek drugorazrednosti, podre-
jenosti. Aktivna vloga pri reSevanju tezav drugih, pri
izboljsevanju kakovosti Zivljenja skupnosti, vrtca ali
Sole preprecuje vpetost v vlogo Zrtve. Prostovoljno delo
je za vse otroke in mlade varovalni dejavnik psihosoci-
alnega razvoja in dusevnega zdravija.

Vrtec in $ola omogocata otroku strokovno pomoc sve-
tovalne delavke in po potrebi tudi napotita otroka v
specializirano obravnavo. Pri zadnjem je marsikdaj
treba motivirati starse, jih informirati o mozni koristi
pomodi strokovne sluzbe, jim prakti¢no pomagati pri
vzpostavljanju stikov s strokovno sluzbo. Ob posebnih
tezavah je nujno tesno sodelovanje med $olskim sveto-
valnim delavcem in otrokovimi ucitelji.

Dobri uditelji in vzgojiteljice udejanjajo nasteta nace-
la v praksi svojega dela in so pri tem zelo domiselni.
V procesu skupinskih strokovnih izmenjav njihovih
neposrednih izkusenj in pedagoskega delovanja za te
otroke nastajajo bogate zbirke strategij in primerov dob-
rih praks.
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Sodelovanje s starsi

V prizadevanjih za pomoc revnim otrokom je zelo po-
membno sodelovanje s starsi. Starsi, ki Zivijo v slabih Ziv-
ljenjskih okoliscinah, obicajno slabse sodelujejo z vrtcem
in zlasti s Solo. Razlogov za to je veliko. Zaposleni so s
svojimi eksisten¢nimi tezavami, marsikdaj slisijo v Soli
slabe novice o svojem otroku in zato raje ne hodijo v Solo.
Nekaterim so socialna pravila vrtca in Sole tuja. Zlasti ce
so priseljenci, se pocutijo nemocni, da bi kaj spremenili
glede otrokovega polozaja v Soli. Obtozujoca komunika-
cija vzgojitelja ali ucitelja s temi starsi lahko poglobi ob-
Cutke nemodi in onemogoca sodelovanje in nevtralizira-
nje dejavnikov revscine za izboljsanje dobrobiti teh otrok.

Starsi poleg informacij o tem, kako ravnati z otrokom in
mu pomagati pri uCenju, potrebujejo tudi podporo, iz-
raze spostovanja za njihove tezavne Zivljenjske razme-
re, priznanje za to, kar so storili za otroka. Izrazeno ra-
zumevanje za tezave in obremenitve starsev so v veliko
pomoc star§em in jih motivirajo za sodelovanje.

Stvarnost Zivljenja revnih starsev je marsikdaj uditelju, ki
prihaja iz drugacnega okolja, tuja. Ne more razumeti stisk
starSev, druzinskih prioritet, odsotnosti ambicioznosti gle-
de otrokove uspesnosti. Manj izkuseni vzgojitelji in ucitelji
lahko postavljajo pred starse prevelike zahteve, ki jih ti ne
morejo izpolniti. Majhni koraki v spreminjanju vedenja in
stalis¢ starsev so najbolj$a mozna pot k izbolj$anju.

Ce ima otrok teZave ali motnje, jih je treba razlozZiti v

starSem razumljivem jeziku in pojmovnem okviru, ki
jim je domac. Psihoedukacija in informiranje sta za star-

Viri in literatura

Se z nizjo izobrazbo nadvse pomembna dela pomocdi.

Pomo¢ otroku, ki je prizadet zaradi slabih socialnih
okolis¢in, terja predvsem delo z otrokom samim. Go-
tovo je sodelovanje s starsi nujno, vendar lahko veliko
pric¢akujemo od tega, kar bomo naredili neposredno za
otroka v vrt¢evskem ali Solskem prostoru, tudi ce je so-
delovanje s starsi zaradi kakr$nega koli razloga slabo.
Cim teZje so otrokove domace razmere, tem ve¢ mora-
ta vlagati v otroka vrtec in $ola.

Sklep

Pomoc Sole revnim otrokom je lahko materialne, soci-
alne, izobrazevalne ali psiholoske narave. Potreben je
celostni pristop, ki vkljucuje delo z otrokom, sodelova-
nje s stardi in aktiviranje virov pomodi v irSem okolju.
Pomembna sestavina celostnega pristopa je povezova-
nje Custvene dobrobiti s podro¢jem ucenja.

Vrtec in Sola sta za druzino otrokova najpomembnejsa
Zivljenjska podsistema. V obeh je mogoce razviti in izva-
jati vrsto varovalnih in zdravilnih pristopov, kompenzi-
rati mnoge primanjkljaje, odpraviti disfunkcije glede na
zahteve Solskega sistema, zagotoviti revnemu otroku vr-
sto pozitivnih izkusenj, okrepiti njegovo psihicno odpor-
nost, torej vplivati pozitivno na njegovo ¢ustveno dobrobit
in dusevno zdravje ter na videnje samega sebe in sveta.
Za to so potrebna sistemska prizadevanja, aktiviranje vi-
rov znotraj Sole in vrtca ter v skupnosti, predvsem pa sta
potrebna clovecnost in aktivizem vzgojiteljic, uciteljev in
svetovalnih delavcev.
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