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SOCIALNE INTERAKCIJE V VRTCU / Avtorica: Barbara Koblar, dipl. vzgojiteljica / Vrtec Jesenice

Posameznik se zacne razvijati z rojstvom in ta proces se nadaljuje celo zivljenje. Je proces, ki temelji najprej na spozna-
vanju samega sebe, Sele nato na spoznavanju odnosov z drugimi. Vendar pa je pomembno sodelovanje posameznika z
vrstniki in odraslimi, da lahko razvije lastne razvojne potenciale. Brez sodelovanja z okoljem in sovrstniki posameznik
ne more ucinkovito delovati v medsebojnih odnosih. Prav tako se tezje spopada z zivljenjskimi zahtevami, nalogami, ki
jih od nas pri¢akuje okolje. Prve izkusnje pri spoznavanju samega sebe dobi otrok v druzini. Pri spoznavanju odnosov
s sovrstniki pa je vedno pomembnejSa vioga vrtca in nas vzgojiteljev.

VLOGA VRTCA IN STROKOVNIH
DELAVCEV PRI ZAGOTAVLJANJU
KAKOVOSTNIH INTERAKCIJ

Ko govorimo o socialnih interakcijah
v vrtcu, imamo v mislih razli¢ne vr-
ste vedenj. Z njimi lahko pomagamo
pri spoznavanju med vrstniki in med
otrokom in vzgojiteljem. Kakovostna
interakcija med otroki ter med otro-
ki in vzgojitelji pa mocno vpliva na
kakovostno izvedbo kurikula v vrtcu.

Strokovni delavci v vrtcu morajo s svo-
jim vedenjem delovati vzpodbudno,
pomirjajoce. Do vseh otrok morajo
imeti spostljiv odnos, prav tako pa mo-
rajo omogocati enakovredne pogoje
za optimalni razvoj vsakega otroka.

Vzgojitelj, pomocnik vzgojitelja ali
druga odrasla oseba, ki lahko sode-
luje pri vzgojnem procesu, je ves ¢as
z otroki in med otroki, bodisi v majh-
ni, vecji skupini ali individualno; v
vseh teh interakcijah je odrasla oseba
usmerjevalka, vendar ne direktivna, in
praviloma zgled za prijetno in prijazno
komunikacijo. Tako med pomembne
elemente interakcije med otroki ter
med otroki in odraslimi sodijo pogo-
stost pozitivnih interakcij z otroki (na-
smeh, dotik, prijem, govorjenje v visini
otrokovih oci), odzivanje na otrokova
vprasanja in prosnje, spodbujanje k
zastavljanju vprasanj, razgovoru, ude-
leZenosti, spodbujanje otrok k delitvi
izkuSenj, idej, pocutja, pozorno in spo-
Stljivo posluSanje, uporaba pozitivnhih
navodil, usmeritev (spodbujanje zaze-
lenega vedenja, preusmerjanje otroka
na bolj sprejemljive dejavnosti in vede-
nje, reSevanje konfliktov na socialno
sprejemljiv nacin, konsistentna in zelo
jasna navodila in ne kritike, kazni in
ponizanja kar na splosno), spodbu-
janje ustrezne (upostevajoc otrokovo

starost) neodvisnosti. Vse to prispeva
k ugodni socialni klimi v oddelku oz.
skupini, k vzpostavljanju ravnotezja
med sodelovanjem in tekmovanjem
pri socialnem ucenju (Kurikulum za
vrtce, 1999).

Za socialno ucenje so pomembne vse
izkusnje in socialne interakcije v vrt-
cu, ki jih je otrok v vrtcu delezen. V
kurikulu je poudarjeno, da se otrok
ne uci le na osnovi nacrtovanih in s
strani vzgojiteljice usmerjenih dejav-
nosti. Za ucenje so pomembne igra,
dnevna rutina in druge vsakodnevne
dejavnosti, ki si jih otrok sam izbe-
re, tudi tistih, ki zadevajo polje t. i.
prikritega kurikula. Otroci se najvec
naucijo, kadar preprosto komunici-
rajo z vrstniki in odraslimi. Otroci v
vsakodnevnih aktivnostih pridobivajo
socialne izku3nje. Te aktivnosti pa si
izbirajo in nacrtujejo sami, lahko pa
jih spodbudi vzgojiteljica, vendar jim
mora pustiti izbiro in individualno
izrazanje.

SOCIALNO UCENJE

Kot je bilo Ze v uvodu omenjeno, se
razvoj socialnega ucenja pri otroku
zacne najprej v njegovi druzini. Od-
nos med otrokom in starSem omogoci
otroku varnost in zascito, pridobivanje
znanja in vescin. Varnost in zascito pa
mora otrok cutiti tudi v vrtcu. Prido-
bivanje znanja in ves¢in pridobiva,
ko opazuje vedenje, dejanja drugih.
V obdobju malcka (od drugega leta
starosti) postanejo medvrstniski odnosi
bolj pogosti in bolj kompleksni. Proti
koncu drugega leta prezivijo otroci vec
Casa v druzabni kot individualni igri.
V predsolski dobi otroci med sabo ko-
municirajo in delijo spoznanja o svojih
dejavnostih. Sodelujejo v igrah vlog
in zmozni so se pogovarjati o pravilih

igre. V tem obdobiju se socializacija po-
veca. Medvrstniski odnosi dajo otroku
moznost, da se nauci tistih spretnosti,
ki jih lahko pridobi le med enakimi,
to so sodelovanje, delitev stvari, rese-
vanje konfliktov, zmoznost ustreznega
komuniciranja ipd.

NAMEN SOCIALNEGA UCENJA

Namen socialnega ucenja je uspeSno
vkljucevanje otroka v dolocen socialni
prostor in ucenje uspesnega sodelova-
nja v tem prostoru. Jedro socialnega
ucenja je razvijanje socialnih vescin.
To so oblike vedenja, ki so v pomo¢
pri uspeSnem vkljucevanju v razlic-
ne socialne skupnosti in sodelovanju
v njih. Omogocajo ustrezno socialno
sporazumevanje: oseba hkrati uposteva
lastne in sogovornikove potrebe, Custva,
interese. Otroku dobro razvite socialne
veSCine omogocajo uveljavljanje svo-
jih Zelja na takSen nacin, da drugi pri
tem niso oSkodovani. S socialnim uce-
njem zelimo doseci, da bi otroci brez
tezav sprejemali nove socialne vloge,
se vkljucevali v nove kolektive ter pri
tem uporabljali izkus$nje in sposobnosti
za sodelovanje. (http.//www.shrani.si/
{/10/05/3CrD8vod/program-soc.ucenja).

Najboljsi nacin socialnega ucenja so
socialne igre.

SOCIALNE IGRE V VRTCU

Ena od metod socialnega ucenja
so socialne igre, v katerih se otroci
naucijo socialnih vesc¢in. S pomocjo
socialnih iger razvijamo intelektu-
alno, emocionalno in socialno plat
otrokove osebnosti ter vzpodbujamo
ustvarjalnost. S pomocjo socialnih
iger lahko posameznik bolje spozna
sebe, svoje potrebe in Custva ter tako
izboljSa komunikacijo s samim seboj
in z drugimi. S tem, ko se naucimo




kaj novega o sebi, lazje sprejemamo
mnenja, obcutke in vedenja drugih,
smo strpnejsi do drugih, poleg tega
pa vsi ti dejavniki pripomorejo tudi k
oblikovanju pozitivhe samopodobe.
Rezultat uspesSnega ucenja je socialna
kompetenca. To je skupek vedenj, ve-
5¢in, ki otroku pomagajo vkljuciti se v
socialno okolje. Socialno kompetentna
oseba ima pozitivho samopodobo in
veliko socialnih spretnosti (sodeluje
z drugimi, uspesno resuje konflikte
ipd.). Otroci v vrtcu naj bi razvili na-
slednje socialne vescine: znati se igrati
(upostevati druge), tvegati (priblizati
se in sodelovati), sodelovati (deliti,
vkljucevati druge), zavzeti se zase
(prepreciti, da bi te drugi jezili). Pri
konstruktivnem reSevanju konfliktov
je pomembno poslusanje, izrazanje
namesto potiskanja lastnih obcutkov,
jasno izrazanje potreb in zelja, spo-
sobnost iskanja razlicnih moznosti
reSevanja konflikta ipd.

Med izvajanjem socialnih iger nastajajo
interakcije in socialni odnosi z drugimi,
od katerih se veliko naucimo. Socialne
igre omogocajo otrokom, da se med
seboj spoznavajo ter poslusajo drug
drugega, razumejo in se vzivljajo v
drugega, sprejemajo in reSujejo konflik-
tne situacije ter namesto tekmovanja
gradijo odnose sodelovanja. Od vseh
metod ucenja se ravno z igrami ormogo-
Ci boljSe sprejemanje drugih, strpnost,
spostovanje obcutkov in vedenja drugih
Clanov skupine. Vzgojiteljem ali dru-
gim pomagajo socialne igre vzpostaviti
bolj enakopravne in neposredne stike z
otroki. Omogocajo jim, da vsakega po-
sameznika spoznajo in se vanj vzivijo.
Otrokom omogocajo medsebojni stik
in povezovanje, razvijejo se solidarnost,
medsebojna pomoc in upostevanje raz-
licnosti. Zavrnjene in neopazne otroke
lahko socialne igre pomagajo vkljuciti
v skupino, drugim otrokom pa sprejeti
take posameznike. Otroci se tako nau-
Cijo ceniti edinstvenost in drugacnost,
vkljucujejo v svoje Zivljenje drugacnost
in raznolikost kot nekaj pozitivhega, se
dopolnjujejo, spoznavajo medsebojno
odvisnost kot osnovo za sodelovanje in
si prizadevajo za skupne cilje (http.//
www.shrani.si/f/10/05/3CrD8vod/pro-
gram-soc.ucenja).

KAJ SO SOCIALNE IGRE

S pomocjo socialnih iger otroci prido-
bivajo nove izkusnje. Z njimi preizkusa-
jo razlicne vloge s katerim se srecujejo
v Zivljenju. Socialne igre potekajo v
skupini, v kateri je zagotovljena var-
nost v obliki zaupanja. Socialne igre
so lahko tudi druzabne igre, vendar
moramo z opazovanjem otrok med
igro in po koncu igre s pogovorom
o temn, kaj se je med igro dogajalo z
otroki in med otroki, dvigovati raven
samozavedanja in socialne senzibilno-
sti. So igre, s katerimi lahko vplivamo
na potek socialnega ucenja ter raz-
vijamo socialne obcutljivosti. Vsaka
socialna igra mora imeti svoj odnosni
namen. Z njimi naj bi vzgojitelj prisel
do globljih spoznanj in odkritij.

VRSTE SOCIALNIH IGER
Med socialne igre sodijo:

- Igre razvijanja samopodobe

- Igre spoznavanja sebe in svojih
Zzmoznosti

- Igre prepoznavanja lastnih potreb

- Igre spoznavanja in ravnanja z la-
stnimi Custvi

- Igre osvajanja socialnih vescin

- Igre spoznavanja, predstavljanja

- Igre grajenja skupinske identitete

- Igre sodelovanja

- Igre reSevanja sporov

- Igre strpnosti

- Igre osvajanja Custvenih kompetenc

- Prepoznavanje lastnih Custev

- Prepoznavanje Custev drugih

- Obvladovanje lastnih odzivov

- Sprostitvene igre

- Igre meditacije

- Dihalne vaje

- Tehnike sproScanja

Paziti moramo, da za nastalo situacijo
izberemo primerno socialno igro. Igro
moramo dobro poznati, saj z njo zeli-
mo doseci zastavljen cilj in pozitivne
rezultate.

ZAKLJUCEK

V predsolskem obdobju je pomemb-
no, da strokovni delavci nacrtujejo de-
javnosti, ki pri otroku spodbujajo in
razvijajo socialne spretnosti. Otrokom
ponudimo situacije, v katerih otroci
preizkusajo svoje ravnanje, spoznavajo
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sebe in druge, pridobivajo informacije
0 ustreznosti ravnanja in se ucijo drug
od drugega (Cas, 2008).

Naloga vzgoijiteljev je, da imajo pravo
mero razumevanja za otrosko igro ter
da na ustrezen nacin tudi vzpodbudijo
otrokovo ustvarjalnost v igri. Vloga
vzgojiteljice je, da uporabi razlicne
strategije, ki podpirajo otrokova pri-
zadevanja in Zeljo po vkljucitvi v igro
s svojimi vrstniki ter da v razli¢cnih
oblikah posreduje podporo pri igri
otrok (prav tam, str. 44).

Znano je, da se otroci naucijo najvec
skozi igro. Skozi igro pridobivajo naj-
vec socialnih izkuSenj. Naloga vzgojite-
lja je, da otrokom v vrtcu nudi prijeten
prostor za brezskrbno igro s sovrstniki.
Ustvariti mora tudi pozitivno klimo ter
pocutje zazelenosti in varnosti. Otro-
kom moramo pomagati, da razvijejo
ustrezne socialne spretnosti, ki jim
bodo v pomoc pri doseganju ciljev.
Vzgojitelji imamo odprte roke glede
nacrtovanja dejavnosti, v tem prime-
ru oblike ucenja socialnih interakcij
in spretnosti, in morda ravno tukaj
velja rek, da je zgled otrokov najboljsi
ucitelj.
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