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Kaj ljudje na nasej zemlji jedo.
(Spisal Janko Pajk.)

Glavni ZiveZ, od kterega &lovedki rod na zemlji Zivi, obstoji iz
mesd, mozga, krvi, mleka, rastlin in rudnin.

Navadni meseni ZiveZ dobivamo od Zivali, a najboljsi od
gtirinogatih Zivali. Govorimo najprej o Zivalskej hrani!

L

K tem StirinoZnikom spadajo v prvej vrsti goveda. Od
nekdaj je goveje meso, to je volovsko, krayje in teledje, eden naj-
bolj§ih in najtetnejsih ZiveZev hilo. K govedom pripadajo bik,
vol, krava, bivol, tur, bizon, jak

To je najveda, najmoénejSa in najkoristnejSa domaca Zivina
Sloveskega rodd. Bodisi v Evropi pri nas, bodisi v Ameriki, v
Aziji ali Afriki, povsod so te Zivali najbolj cenjene izmed vseh.
Sredi Afrike, pri divjih Monbuttih, govedo ravno také velja za naj-
veée blagé, kakor je nekdaj pri nas veljalo . . Zat6é pri nekterih
Slovanih heseda ,blégo® pomeni Zivino. Znano "%a, da so stari Egip-
Sani, pri kterih se je Mojzes narodil, ko so Zidi tam v suZnosti
Ziveli, svetega bika Apisa molili. Tudi krava je nekdaj pri naj-
starejsih Grkih za sveto stvar veljala, kakor % danes pri nekterih
prebivaleih Indije. Tudi je iz svete zgodovine, ktero v bibliji ali
svetem pismu &tamo, znano, da so Zdi iz zlatd napravljeno tele
molili. Zato je S dandanafnji ved divjih ali vsaj poldivjih na-
rodov, ki kravjega mesa ne jedé in kravjega mleka ne pijé,
ker se jim najbrZ presveto zdi, da bi ga oskrunili. Mogode je se-
veda tudi, da kravjega mleka zato ne pijé, ker ga mladim go-
vedom prepuddajo; kajti indijski narod Mirisi kravje mesé sicer
jé, kravjega mleka pa ne uZiva. Iz tega samega se Ze vidi,
koliko vaZnosti dajejo razni narodi govejskej Zivini. In ne brez
vzroka; zakaj re¢i se sme po vsej pravici: karkoli ta Zivina na
sebi nosi ali od sebe daje, vse ¢loveku sluZi v korist: meso, koZa,
¢reva, rogovi, dlaka, celo govno, ktero sluZi za %fhoj in tudi za
kurjavo, da! pri nekterih narodih, n. pr. pri Mongolih v Auziji, se
goveje govno celo za &iSCenje posdde rabi, kakor pri mas cunja
ali goba za brisanje. Pri nekterih indijskih narodih se kravje govno
rabi tudi za pobarvanje klopi in lesenih posdd. Ni torej éudo,
ako so nekteri narodi, kterim govedo tudi za voZnjo, nodnjo in celo
jeinjo sluZi, to Zival za posebni dar boZji ali celo za boZjo stvar
spostovali! —

Bivol je vedi od naSega vola in tudi bolj divji, vendar pa
sluzi tudi kot doma®a Zival z vsemi onimi hasni, ktere nam daje
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madeno govedo. Bivol ukrotjen sluZi v Indiji, kjer je naj-
%gop:vd: njegovagdomovina, za domaco Zival, v Afriki pa se tudi
divji nahaja, kakor tudi Se v nekterih drugih krajih zemlje. Mon-
buttujei, poldivji narod Afrike, ga lovijo kakor mi jelene ali druge
velike zverine, ter njegovo meso najvise cenijo.

Jako vaZen je amerikanski bivol ali bizon, ki daje
prebivalcem Amerike in tudi Evrope svoje okusno meso in meseni
sok. Tam se v niZinah in planjavah pasejo neStevilne trume in
¢rede teh Zivali, na pol divje. Vsi mesnati deli te Zivali se na
drobno razsefejo, zakuhajo in v majhnih zadelanih lon¢kih po Si-
rokem svetu po cele ladje razposiljajo. Pol kavine Zlidice tega
soka daje najukusnejfo juho. Treba je samo nekaj kropa vzeti in
sok primeSati. Tudi v polivko, so¢ivje, na pefenko se daje ta sok,
skoz kterega te jedi ve¢ okusa in teénosti pridobijo. Slabotni ljudje,
tudi bolniki, si takega soka namaZejo na kruh in dobijo skoz to
teden ZiveZ, ki ga lahko prebavijo. Najmanj&i londek, pod imenom
yLiebigov ekstrakt®, stoji po 90 kr.

Izvrstna Zival je jak (yak), ktera se nahaja v Aziji, in to
v Tibetu, Ostindiji in srednje-azijskih gorah in planjavah. Zato ga
tudi tibetanski bivol imenujejo. .Jak je nafemu govedu po-
podoben, tudi enake velikosti Z njim, vendar pa ima neke poseb-
nosti na sebi, po kterih se od naSega goveda razlikuje. Dlako nosi
dolgo kakor kozel; zato ga tudi ,kozla-vola“ imenujejo. Rep
nosi dolg, kakor konj, in bel. Ti repi se v azijskih deZelah drago
plaéujejo, ker jih nosijo za kiné. Barve so jako razlitne; navadno
80 Crni, tudi &rno-beli z belimi pegami. Cisto beli so jako redki.
Jak je izvrstna Zival in presega veljavo naSega goveda. On daje
volno; jakova krava izvrstno mleko in dobro meso. On tudi sluzi
za noSenje tovorov, ter zna &rez vodo s tovorom na hrbtu plavati,
in tudi po najbolj strmih gorah plezati. Surovo maslo jakovo je
bolje od kravjega. Jaka tudi jaSejo in on hodi mnogo brze od na-
Sega vola. Mongolei in Tanguti cenijo svoje premoZenje po Ste-
vilu jakov.

Razen goveda je menda ena najkoristnejsih Zivali ¢loveku se-
verni jelen. Ta Zivi v polarnih krajih naSe zemlje, ker ljubi
hladni zrak, in nadomestuje tamosnjim prebivalcem nafo domado
Zivino: oveo, govedo in konja. V Kamdatki in v Laponiji je severni
Jelen jedino premoZenje ljudi; e vsaj en par jelenov nimajo, smejo se
za najrevnejSe imenovati in morajo od ribstva Ziveti. Ce kdo svoje
Jelene zgubi, postane najnesre¢nejsi dlovek. Ta Zival daje Eloveku
redilno mleko, dobro meso, koo za obleko in Sotore, rogovino, iz
ktere si delajo orodje , in tudi koristne kosti, iz kterih mozeg po-

ijejo, in ktere se dajo za razne izdelke porabiti, n. pr. za igle, v
re Zivéna vlakenca kot niti devajo. Jelene Se vrhu tega imajo
za vprego in vlak sani, s kterimi brzo kot vihar dréijo &rez ledene
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ravnine. Pa ravno, ker je ta jelen tako hasnovita Zival, ga ne
koljejo brez sile, ampak se Zivijo rajéi od mleka, Bogatim ljudem
se torej Stevilo teh jelenov, ki so precej krotki, tako mnozi, da jih
véasih eden sam ¢lovek deset tisoé ima. Za zimsko krmo jim ni
treba skrbeti, ker si jo ti jeleni sami tudi izpod snega poiSéejo in
izkopljejo.

V Ameriki je neka Zival udomadena, ki daje &loveku skoro
enako korist, kakor nam govedo. To je lama, ki je nekoliko
veta od nafe srne, pa brez rogov, z dolgo dlako kakor koza. To
Zival rabijo Indijani v hribih za tovorno Zivinée. Ravno v tistih
krajih pa, samo da v najvisih gorah, Zivi lami sorodna Zival ali
prav za prav istega plemena, ki jo guanako ali divjo lamo
imenujejo. D4 se tudi udomaditi in postane tako koristna kot go-
vedo. Mleko in meso teh dveh Zivali Indijani visoko cenijo.

K najkoristnejsim domacéim Zivalim $tirinoZnim moramo ovco
pristevati. V Kamdatki se ovea Se divja nahaja in je tam visoko
cenjena. Ovéje mleko rabi pri nekterih narodih za navadni ZiveZ
okisano pa tudi za pijafo, kakor n. pr. Somili-jem v Afriki. V ne-
kterih krajeh, posebno goratih, je ovdje meso glavni ZiveZ prebi-
valecev. Da je ovéja vofna sploh koristna in od nekterih ovac vi-
soko cenjena, je znano. V nekterih krajih vso zabel dobivajo iz
tolstega repa ovnovega. Tako n. pr. pri Mongoleih. Oven daje
nekterim narodom najbolj cenjeno meso, kuhano kakor pedeno.
Mongolei najraje povZivajo ovnovino, kosti pa pretolfejo in mozeg
iz njih pijejo. Cele kosti zametavati zdi se jim velika potrata in
pravi greh.

Koza in njej soplemene Zivali so zavoljo njih koristi in mesa
visoko cenjene. Sem spadajo divja koza, divji kozel, ga-
zela, srna, antilopa, na ktere zavoljo njih izvrstnega mesa
pa tudi zavoljo koZe pri nas kakor tudi v Afriki in Aziji pridno
delajo l6ve.

K velikim doma&im Zivalim pripada velblod ali kamela,
od ktere &lovek nima samo to korist, da nosi velike tovore, ampak
od nje tudi dobiva mleko in mesé za Zvei Vendar pa ne
uzivajo povsod velblodovega mesa; veti del porahijo samo mleko.
Abisinei v Afriki redno uZivajo velblodsko mleko, pa le malo-
kedaj, menda v sili, velblodsko meso; Somali pa, iztoéni sosedje
Abisincev, to meso ravno tako povZivajo kot goveje. Kirgizi tudi
velbloda zakoljejo, pa samo, kedar je hiSo velika nesre¢a zadela, da
jo s to Zrtvo odvrnejo, ker jim velblod velja za sveto Zival. Boga-
tini pri Kirgizih za praznik velbloda zakoljejo, pa sami njegovega mesa
ne jedo, ampak ga razdelé med uboge. Mleko velblodsko pa pri-
lijejo konjskemu in iz njega delajo okisano pijato, tako zvani kimis,
ki ¢loveka opijani
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K takim domaéim StirinoZnikom, ki navadno in povsod na
zemlji sluZijo za ZiveZ spada domadi presié ali svinja. Gotovo
je meso te Zivali eno najokusnej§ih in najizdatnejsih. Da bi ono
ilo bolj nezdravo od kterega drugega, nikakor ni dokazano, in &e
se kteri narod najde, ki tega mesa ne jé — takih narodov pa je
poleg Zidov silno malo — gela to, ne ker bi meso nezdravo bilo,
ampak iz kakih si bodi verskih vzrokov ali predsodkov. Proti ne-
kterim jedém imajo nekteri narodi predsodke; tako n. pr. Mon-
golcem slabo postaja, &e vidijo Evropejea kuretino jesti! Da svinj-
sko meso ni menda kaka jed, ki bi samo za mrzle kraje vstvarjena
bila, vidi se Ze iz tega, ker svinjino sredi gorkih dezel Afrike in
Azije ravno tako uZivajo kakor pri nas. Ravno tako je tudi m e-
reSéevo meso po vseh krajih zemlje enako priljubljeno kakor pri
nas. Se ve da ¢e kdo preve& tega mesa pojé ali pa &e je to
meso od bolne Zivine, potem ono ni& holj ne fkodi kakor drugih
bolnih Zivali mes6é. Takrat pa ni meso samo na sebi nezdravja
krivo, ampak bolezen Zivali.

K onim domaé¢im Zivalim, ktere &loveku sluZijo v ZiveZ, pri-
pada tudi konj in konju sorodna plemena. Od konjskega plemena
dobiva ¢lovek mleko in meso. Nekterim narodom konj sluZi
ravno v to, kar smo o jaku zgoraj povedali. Kirgizi molzejo kobilo
po 6- do Tkrat na dan in to skoz 4 mesce leta. K temu je treba
dveh moZzkih, ker je to delo jako teZavno. Najpred se kobili spred-
nje noge spnete; potem eden drZi kobilo za uzdo ves fas molzenja,
drugi pa jo molze. Mleko se sceja v usnjato posodo, ker bi lon-
¢eno nemirna Zival bri razbila. Mleko se od celega leta vkup v
veliko posodo zliva. To mleko pa pred v mehih pretepavajo in ga
gstiio skisati. Skisano daje pijado, ki se kumis imenuje. Ta

mis je na pol pijaéa, na pol jed. Kolikor veé kdo kumisa pri-
dela, za toliko hogatejSega velja. — Konjsko meso pa je Kirgizom
najljubge in najbo%ﬁl cenjeno. UboiZnejsi Kirgizi kupunjejo spomladi
ali po leti stare konje in jih celo poletje pasejo, jeseni pa, kedar
prvi sneg zapade, te konje zakoljejo in ,furei“ napravijo. Bogatini
a mlade kobile koljejo, take, ki Se niso kobile, in tudi Zrebeta.

e tolste kobile veljajo za najokusnej$o jed. Predno jih pa za-
koljejo, jahajo jih do dobrega, dokler se mo&no vpotijo, potem pa,
ko so vse onemogle, jih z mo&o prevrnejo in zakoljejo. Pravijo,
da téko razvnetje dela meso okusneje. Tudi klobase delajo iz tega
mesa, posebno iz trebusne masobe. Konjska éreva tudi jedd, plud
pa ne, ampak jih gsom vrzejo. Temu se ni éuditi; saj po nasih
ve¢ih mestih tudi konje koljejo in klobase iz konjskega mesa de-
lajo, in marsikteri tako klobaso pojé, za ,Wiener Wiirstl“, ali za

frankfurtarico“. — Kakor konja ali kobilo, tako nekteri narodi
tudi sorodna njegova brata jed6: cebro in kvago, belo-pasnato-
riZaste konje. egom&li v Afriki tudi divjega osla jedé.
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K udomadenim Zivalim, ki éloveku sluZijo v Zive#, pripadata
tudi slon in Zirafa. Magei v Indiji in Monbuttu-jei v Afriki
in gotovo e kteri drugi narodi jed6 slonovo meso. Zamorei Sotho
tudi Zirafo jed6. Tudi pes in madka sta divjim narodom prav
priljubljena jed. Indijanci v Panami pitajo pse in madke, kakor
mi svinje, in jih potem pokoljejo in pojed6. Tudi afrikanski narod
Monbuttu pita pse in pasje meso cenijo nad marsiktero drugo.
Tudi pri Camerungih, afrifkem narodu, so psi, posebno pitani, jako
priljubljena jed. Cisto divji narodi Afrike in Azije se ve da pse in
macke ravno tako radi jedé kakor mi goveje ali kurje meso. Tudi
Indijei, kteri so na pol divji, pse in macke jed6 ne menda skrivsi,
ampak ravno o praznikih ali velikih svedanostih. UZivanje pasjega
mesa je znamenje najvefe divjosti Glovefke: zakaj, opazilo se jJe,
da tisti narodi, ki pasje meso jed6, tudi radi po Eloveskem seiejo,
&e le morejo. Malke, kakor sem veckrat Ze slifal od zanesljivih
ljudi, véasih celo nasi ljudje po vaseh jed6. Avstralei divje pse
lovijo in jed6 kakor mi zajce.

Toliko o udomadenih Zivalih, o kterih se sme sploh trditi, da
&loveku vsaka izmed njih rabi za ZiveZ. Razliko dela samo izobra-
Zenost Elovedtva; fem holj se élovek izobraZuje, ved razlotka dela
med mesenimi jedmi.

Kar pa divje StirinoZne Zivali, ktere zveri imenujemo, zadeva,
ni menda nobene, ktera ne bi &loveku sluZila v ZiveZ. Ena naj-
divjejsih zverin je tiger, ali njeno meso tudi uZivajo Indijei. Pri
Mirisih, narodu bengalskem, moZki jako hvalijo tigersko meso, da
daje moé¢ in pogumnost; zato ga ne privoscijo Zenskam, da ne bi
one preved sréne in samostojne postale in moZem se potem spun-
tale. Medvedje meso je ved narodom priljubljeno. O vol&jem
in levovem nisem ni¢ izvedel, ali se povZiva. Ako je res, vol-
kulja rada ¢loveske otroke z mlekom doji. V Indiji so pred de-
setimi leti dva fanta pri volkovih nasli, ki sta se med nje zasla.
Oba sta volkulje zizala in divja postala. Ko so ju ulovili, je eden
Srez nekaj mescev umrl, drugi pa je Se nekaj let Zivel — bila sta
vsaki okoli 12 let stara, ko so ju ulovili —, ali ni hotel krotek
postati in se je &loveske druzbe izogibal. Vol&je mleko je oba iz-
pridilo in divja napravilo. Rimsko mesto — tako stara pravljica
pripoveduje — sta postavila dva mladenda, ktera je kot deteti
volkulja pri svojem mleku redila, pa ne dolgo Casa, ker so ju pa-
stirji kmalu nasli in k sebi vzeli. Zato sta tudi oba pozneje pol
divja bila, in eden je drugega ubil, ker nista hotela vkupe) kraljevati.

Kenguruj v Avstraliji daje jako okusno meso. V Indiji se
fenin svojej nevesti najbolj z veverico prikupi. Sotho-zamorei
jedé jeie, jeZevce, luskavce in mravljindarje. Aystralei
tudi jazbece jeds. Mifi in podgane so nekterim divjim na-
rodom jako priljubljena jed, posebno indijskim in avstralskim na-
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rodom. Pri nekterih narodih v Bengaliji tisti dobi nevesto, ki jej
najveé mifi v jed podari. Pri Urancih n. pr. se najraje jed6 polj-
ske mi&i, posebno mlade. Pedena mis§ je darilo, ktero prinese
genin nevesti. Ako jo ona vzame, pomenja to, da hode njegova
zena postati. Avstralei poprek jedé Zabe, krastade (krote),
kusféarje in kade. Sploh rekod: divji narodi ne poznajo nobhe-
nega razlocka pri Zivalih gledé okusa in ZiveZa. Vse, kar ,leze in
grede“, pojedajo, in so v tem zverém podobni, menda Se hujsi od
zverin, Vendar pa so navade pri divjakih jako razlitne in ¢udo-
vite: nekteri narodi meso ljubijo &rez vse, drugi se ga ne dotak-
nejo! Najbolj divji na meso in Zretje so gotovo Avstralei, za njimi
pridejo prebivalei oceanski in indijski. Avstralei si zaloZaj mesa
priveZejo na trak in ga po dvanajstkrat poZirajo v Zelodec in zopet
nazaj potezajo, da bi uZitek dalj ¢asa imeli. Tako pripovedujejo
misijonarji. Indijei v Bengaliji z imenom Nagas po sporo€ilih mi-
sijonarjev vse jed6 kar je jedljivega, tudi Zivalsko mrhovino.
Tako delajo tudi Mongolei, ki se kuretine in Zivalskih mladidev ne
dotaknejo, ecrkneno mrhovino pa slastno pojed6! Nekteri Laponci
Jjako Zeljno jed6 friSno ov&je meso, tudi surovo kitovo! Zopet drugi
narodi nobenega mesa ne jedé n. pr. Raipar Bhuias v Indiji, ki se
zivé samo od korenin, trav, sofivja in nekega boba. Nekteri na-
rodi Indije, Tirkisi, nekterih Zivali ne jed6, namre¢ tistih ne, od
kterih imajo ime (,Tirkis“ pomeni ,mlada mig“). Tako tudi ne-
kteri Afrikanci delajo, da Zivali svojega narodnega imena ne jedé,
da se ne bi reklo, da se sami jedd.

Pti¢je meso je ¢loveku jako priljubljeno; izjem je malo,
da ne bi kteri narod takega mesa jedel. Mongolei n. pr. rac in
gosek ne jed6. Sicer pa vsakorfne ptice lové in jed6, posebno
radi noje (Strause), kterim vrv z vozlom medejo &rez vrat, in
emtije, ki so Strausom podobni. Strucova jajeca so znana in
tefna jed ; lusCina sluii za posodo, perje za kiné. Ptifja jajeca
Avstralei s slastjo izpivajo. Tudi srake, kanjuhe in sokole
Avstralei, pa menda tudi drugi narodi, jed6. Divja kuretina
je v severnih ledenih krajih navadna jed; tudi pri azijatskih in
amerikanskih in avstralskih narodih. V Italiji in Afriki vsakovrstne
ptice brez razlo¢ka lové in jed6; pri nas so, kakor je znano, po-
stavni razlotki med temi, ki se smejo in ne.smejo loviti in klati.

Ravno tako je ribje meso eden poglavitnih Zivezev &lo-
vestva. Ribe dajejo &loveku ka{ako tefen Zivez, ki je samo za 4 do
5 percentov menj izdaten or goveje meso, pa za 3 do 4 per-
cente teéneje od p§eni6n§s ZiveZa. Primorski in otofki narodi se
najve¢ od ribstva Zivé. Morski psi, morski levi in mro#i,
ki v morji is¥ejo svoj ZiveZ in ribijo, so ¢loveku priljubljen ZiveZ,
posebno zavoljo masti. Ribji loj Laponcem sluzi v Zivei. O ki-
tovem mesu je Ze bil govor. Ribje ikre so priljubljena jed.



43

Zelve in 8koljke so vaZen ZiveZ ¥loveStvu. Na nekterih otokih
v Aziji in ob bregovih Amerike se najdejo dandanes celi holmei
ékol{k in lusdin, znamenje, da so prebivalei tistih krajev od Skoljk
Ziveli.

Tudi najdrobnejsih Zivalic, ZuZkov, ¢lovek ne Stedi. Abi-
sinci jed6 opraZene kobilice, tako tudi Sotho-zamorci. To so
one velike kobilice, kterim pravijo popotne kobilice ali
kobhilice selice. Sotho-zamorci jed6 termite, debelim
mravljam podobne Zivali. Iz teh tolstih Zivali Afrikanci izeejajo
tolsdobo, ktero rabijo za zabel. Tako delajo Monbuttujei, in
imenitni potovalec Schweinfurth pravi, da mu je dobro diSala jed
z njo zabeljena. Avstralei Zvefejo mravljince, jed6 gosence
in iz zmeckanih metuljev delajo pogafe, ktere pojeds. Tudi
klo&é&e jedd. Nekteri divjagki narodi sploh vsakorSne Zivali jed6
od mi8i in mréesa gor do slona; tako delajo Magei v Indiji in
pa Avstralei. Ako se to komu po praviei ostudno zdi, naj pomisli,
kako neusmiljen je glad, ki ¢loveka tudi k najostudnejSemu ZiveZu
goni. V srednjem veku so ljudje v obsedenih gradovih in trd-
njavah v sili jedli, kar je bilo jedljivega: mifi, podgane in celo
podplate. Naj se ne pozabi, koliko Se bolj Skodljivih reéi se v
velikih mestih nevedoma pojé! Na Dunaji n. pr. je skoro vsak
¢loveski ZiveZ primeSan in spaden, kar potem v &asopise pride,
kedar komisija kaj takega zasa¢i. Ravno letos se je Citalo, da silu
primefajo prodajalei loj, siru krompirjev skrob ali Sterko,
cukrovinam anilin (strup), soli amonjak, salpeter in
kufer, ocetu Zveplo in chloride, v nekej klobasi pa so
nadli igljate kristale iz strychnina, tedaj hudi strup! Seveda
se taki sleparji hudo kaznujejo, pa vselej jih ne zasadijo.

Po vsem tem se ne bodemo ¢udili, ako zvemo, da ¢&lovek tudi
opice, ki so ¢loveku tako zel6 podobne, jé, da! celo &lo-
veiko meso. Ali je res, bode marsikteri vprasal, da so kje
na zemlji lovekoZreci? — Da! prijatelj, Zalibog, da je tako;
Se dandanes se najdejo take &loveske posasti, ki se ¢loveka lotijo
in ga pojed. Hvala Bogu, da se to godi samo pri malo narodih!

Samo od ¢Eloveskega mesa menda nobeden narod veé ne Zivi.
Za gotovo se pa tudi to ne dd trditi, ker Se niso vsi kraji naSe
zemiie na tanko preiskani. Najvedi &lovekoZrei Zivé menda v
Oceaniji in Avstraliji. V novej Kaledoniji se sosedni narodi samo
za tega delj med seboj bojujejo, da si od CloveSkega mesa ZiveZ
%ridobijo, a brz ko po dva ali po trije ljudje padejo, boj preneha,

ojevniki gred6é potem domu, razdelé glavne dele ubitih in ulov-
ljenih ljudi med svoje nalelnike in poglavarje, kteri so s svojimi
rodbinami za nekaj dni z ZiveZem preskrbljeni, ali brZ ko jim tega
Ziveia zmanjka, za¥ne se znovié boj in gre tako naprej. Battajei,
narod na otoku Sumatra, vjete sovraZnike sned6. Tudi svoje raz-
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bojnike in hudodelnike ubijajo in snedé. Tako delajo tudi z Ze-
nami, ktere svoje moZe umoré. Véasih tudi Zive pojedo, posebno
jetnike. Takega jetnika priveZejo h kolu in vsak si odreZe 1z njega
svoj kos. Njih sodbe obstojé v tem, da hudodelece k snedenju ob-
sodé. Isti Battajei Cloveske kostenjake shranjujejo in jih za denar
rabijo, in ta velja za najpremoZnejSega, ki ima najveé takih ko-
stenjakov. A vendar so Battajei toliko izobraZeni, da imajo svoje
knjige in da veéina ljudstva pri njih Citati in pisati zna. Pri vsem
tem pa so vendar tako divji in neizobraZeni! Vidi se, da prava
omika vendar-le obstoji v pravem ¢loveskem ¢utu milosrénosti, ktere
nobena vera bolje ne ud kakor kritanska. Zato povsod, kamor
kri¢anstvo pride in se ukorenini, divjost in &loveko#rstvo popol-
noma poneha. Ze zdaj se ono v Aziji Siri in se bode s¢asoma Se
vedno bolj Sirilo, kadar bodo misijoni izdatneje podpirani. Kako
vzviSen je tedaj poklic misijonarjev, vidi se Ze iz tega samega,
da oni ClovekoZrstvo, ta najgrji madeZ ¢&loveski, izpodruvajo in
preganjajo!

Najhujsi ¢lovekoZrei so po mnenji nekega popotnika, namreé
Schweinfurtha, Monbuttujei v Afriki, med kterimi je ta imenitni
moZ Sest tednov Zivel. Monbuttujei jetnike, ktere v vojski ulové,
kot &redo pred sehoj Zenejo, potem jih pokoljejo in pojeds, ali pe-
Cene ali skuhane ali pa tudi nad ognjem posuSene. Ako je malo
Jetnikov, jih brZ pokoljejo, kose med seboj razdelé in bri nad ognjem

sufé, da potem suho meso loZej domu zanesejo. Posebno jim

ifi otrodje meso pefeno. Tako meso, pravijo, jé njih kralj za na-
vadno pefenko. Schweinfurth pravi, ko je s kraljem pri mizi sedel,
je eden kraljevih sorodnikov sproZil misel o ¢loveskem mesu, da
Ze dolgo niso nobenega tujca povZili. Kralj mu je prepovedal dalj-
nje govorjenje o tem. Da je pa Se pri ved narodih Afrike tako
kaker pri Monbuttujeih, to je gotovo. NajhrZ je v sivej preteklosti
Cloveskega rodd ¢lovekoZrstvo obéno bilo, kar se je v pravljicah
in pripovedkah raznih narodov ohranilo. Toda dovolj o tem Za-
lostnem predmetu! Hvalimo Boga, da so ti ¢asi minuli in da je
Clovek k spoznanju priSel, da najveéi prijatelj ¢loveka na zemlji je
¢lovek sam, da svojega bliZnjega ljubiti in mu pomagati je prva
zapoved boZja in Cloveska!

IL

Vel Ziveia pa, kakor Zivalstvo, daje &loveku rastlinstvo.
Zato je ¢lovek tudi najved od sadja in ploda zemskega odvisen.

K najbolj razlirjenim ZiveZem rastlinskim, ktere tako reko&
zan;.Hla sama Cloveku v hrano rodi, pripadajo sadovi drevesni,
kterih natura v juZnih krajih ¢rez vso mero ¢loveku v narodje trosi.
Treba mu jih je samo nabirati, ker same od sebe brez vsega &lo-
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veskega dela rastejo. Eden najglavnejsih teh sadov je hanana,
ktera v gorkih pasovih zemlje daje Cloveku moko in kruh, v
podobi zelenega in zrelega sadd. Bananin sad — drevo banana je
eno najvelih in najplodnej§ih na zemlji — se Se zelen zmelje v
moko in sluZi za moé&nik; kedar pa dozori, je eden najokusnejsih
drevesnih sadov. Brez vsega dvoma je banana eden najimenitnejsih
ZiveZev in sploh rastlina najvaZnejSa gorkih deZel, afriskih in azijat-
skih in tudi amerikanskih.

Jako imenitna za ZiveZ Cloveski je kokosova palma. Ta
rastlina je na vse strani koristna. Voda kokosovega oreha sluZi za
hladilno pija€o v krajih, kjer nobenih studencev ni. Z mozgom
osudene in razhite oreSine pitajo prefi¢e in iz njih tudi olje delajo.
Iz lupin delajo si posodo, li¢je daje vrvi, sok nerazevelega sadd pa
opijanljivo pijado, veja sluZi za hakljo, listje za pokrivanje streh in
gibje za pletenje jerbasov. Mlada kokosova sadika in rastlika sluZi
za dobrodifede sofivje in se pouZiva kot pri nas salata. Iz cvetne
popike se pripravlja sladkor, vino, Zganjica in ocet, mladi sad pa
daje prijetno pijaco. Jedrce, ki je mandeljénemu podobno, sluZi
za jako vaZen ZiveZ ter se v kuhinji na mnoge nadine pripravlja
in rabi, ker daje mleko in olje. Vrhu tega se iz debla izdeluje
kolje, Zleb in korito, iz vlaken razno orodje, namre¢ tudi vrvi za
ladije. In ta imenitna rastlina brez vse goje in brez vsega &lo-
veskega dela rodi neizmerno mnogo sadja. Sad, ki nosi debelo
koZo, lahko dolgo ¢asa plava v grenkej morskej vodej in se nikakor
ne skvari. Klije v zemlji in nad zemljo v prostem zraku. Zato
se tudi tako lahko po ugodnih mu zemljis¢ih in krajinah v go-
§éavah plodi.

Poleg kokosove palme so Se druge 8alme za CloveSki ZiveZ
imenitne: Sago-palma, Nipo-palma, Oljna-palma in Pan-
danus, ktere v gorkih deZelah ¢loveka redé. Sa g o-palma élo-
veku pri majhnem trudu toliko ZiveZa daje, da si ga ¢Elovek v de-
setih dneh lahko za celo leto priskrhi! Ni torej ¢udo, ako so pre-
bivalei onih krajev, kjer ,sago“ raste, tako leni, da skoro nifesar
druzega ne jed6, kot ta Zivez. Zene morajo take moZe siloma od
hi¥ gnati, da gredo rib lovit, ki so za spremembo pri jedi. Iz pan-
danusa delajo tudi kruh. Ravno tako tudi iz sadd krufnega
drevesa. Ta sad zelen zaselejo, ga v listje zavijejo, in ali ope-
Gejo samo, ali pa med razbeljenimi kameni scela speéejo v peé-
nicah. Tega sadi raste na izobilje v srednjej Azij. Ananas,
oranZe in mango so v nekterth dezelah Indije navadni ZiveZ.
V Afriki nekteri narodi jed6 gumi in lusdine drevesa ho-
govea (akacije). V nekterih krajih Azije si narodi radi kuhajo
¢aj, pa ne samo iz rastline dajevea, ampak tudi iz nekih
drugih rastlin. Tako n. pr. Tunguti svoj &aj kuhajo iz neke ¢e-
buljaste rastline in mu sir in surovo maslo z raznimi rastlinami
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rimesajo. Somdli v Afriki ne pij6é, ampak jedé kavo z butrom.

avin bob z lupinami vred ali brez lupin se opede, potem v su-
rovem maslu opraZi in za zajtrk pojé. Sladkorjeva (cukrova)
rastlina v gorkih deZelah spada k poglavitnim ZiveZem. Veé slad-
korja se nikjer ne povZije kakor v centralnej ali srednjej Ameriki.
Narod Nagas v Indiji tabakov sok iz pip nabira in — prav po
ciganski — izpiva, dostikrat vodi primeSan.

K najimenitnej§im poljskim pridelkom raznih narodov pri-
padajo: raj%Z, koruza, pSenica, durra, prosé in krom-
pir, poleg je¢mena in rZi. Razen tega je v juZnih deZelah
imeniten jamsov koren. Raj# je v vseh deZelah tropiénih,
kjer solnce véasih svoje Zarke navpik k zemlji pofilja, eden naj-
imenitnej§ih ZiveZev. Se ve da mu je treba ali rib ali sira ali
drugih zabelij in prikuh primeSati, da se loZe poviiva. Iz rajia se
dela motno %simje. Rajzu najblize prihaja koruza, iz ktere de-
lajo ne sami Vlahi, ampak tudi drugi narodi n. pr. Arabei polento,
Slovenci pa ,Zganike“ in ,pogade“ in kruh. V srednjej Ameriki
spada koruza k poglavitnim ZiveZem. Iz koruze kuha se prijeten
¢aj in Zganjica. V Afriki koruzo pedejo in praZijo ravno tako ka-
kor je %ore o kavi bilo povedano, da jo s surovim maslom povii-
vajo. Senico ne zameljejo samo kakor pri nas, ampak jo tudi
v celem zrnji poviivajo; najpred jo opedejo, potem pa z moko in
vodo primeSajo. Tudi polento iz pSeni¢ne moke delajo. Pri Arabeih
delajo polento najbolj iz moke ,durre“ nekega sirka. Med
tefne in mocno razSirjene ZiveZe Steje se tudi prosé, ki raste
%o vseh delih naSe zemlje, v Aziji, Afriki, Evropi in Ameriki.

rompir, kterega so Evropejei iz Amerike dobili, &iri se zdaj
tudi Ze po Afriki. Zasadili so ga tija misijonarji in konzuli raznih
narodov. Da je on eden jako vaZnih ZiveZev, je dovolj znano. Ime-
nitna je rZ, pa holj 8¢ jeédmen, ki poleg moke tudi pijado
daje. SadeZ velike imenitnosti za gorke deZele je jams ali jamsov
koren. Prideluje sev obeh Indijah, v azijatskej in amerikanskej;
divji tudi v Avstraliji raste. Ta sad se jé pefen in kuhan, kakor
nas§ krompir. Tudi se skrobova moka ali Sterka iz njega dela, in
tudi kruh. Zelis%e te rastline se kakor pri nas salata poviiva.
Razen sodivja ljudje tudi korenine, glibanje in trave
jedd, Nposebno v sili, ktera divjaska ljudstva pogostoma pritiska.
ekteri narodi Avstralije in Amerike jed6 brstje dreves in
grmov kakor pri nas Zivina!

To je rastlinski ZiveZ ¢lovedki. Ali ¢lovek sega Se dalje po

njega: vprst in zemljo. Nekteri Avstralei jed6 neko prst, kterej
rimefajo koreninje. Tudi v Kamdatki jedé ljudje neko glino,
ro ,tekofo glino“ imenujejo. In tudi v Ameriki so ljudstva, ki
prst jedod.
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Zgorej smo popisali in povedali nekaj imenitnih Zival in rastlin,
od kterih ljudje Zivé. Vseh popisovati in nastevati ni hil na§ na-
men. Naj Se zdaj h koncu nekoliko besed 0 na&inu, kako se
tu pa tam jedi pripravljajo, in o vpljivu povem, ki ga
ima ZiveZ na Cloveka.

Glavni razlofek med Zivalijo in ¢lovekom je med drugimi tudi
ta, da si Clovek svoje jedi navadno pripravlja: solf, kuha, pede,
melje, drobf itd., Cesar Zivali ne delajo. Neki potovalec pravi: Po-
polnoma krivo bi bilo mnenje, da tako imenovani divjaski narodi
svojih jedil ne bi znali na umetni nadin pripravijati,. Ne samo, da
rastlinske jedi, kakor mi, drobé, oni jih tudi dobro zabeljujejo naj
ve¢ z oljem, tudi poprajo ter jim diSav pridevajo in polivkami ali
z0si polivajo. Tako delajo prvotni narodi sredi Afrike kakor tudi
v najviSih severnih pokiajinah zemlje. Pripravljanje jedi s pomo&jo
iorkote in ognja je glavni razlodek ¢loveka od Zivali. V srednjej

meriki povZivajo éudoyito mnogo Spanskega popra in &es-
nja, posebno pa mikspickelna, ki se tam v vsakej bajti
dobiva.

Vpljiv, ki ga ima ZiveZ na ¢loveski Zivot, je jako velik. Slabi
ZiveZ dela gube v lici in rast ¢loveske lubanje zavira, tudi
vsa rast telesa in cele postave pri gladovanji ali slabej hrani
zaostaja. Zato so n. pr. BuSmani v Afriki in Laponei v Evropi
tako v rasti zaostali. Tudi na dobo Zvljenja ima ZiveZ vpljiva.
Dobra hrana dela &loveka dolgoZivedega, slaba pa slabotnega in
kratkoZivega. Zato pri divjakih, ée ti lakoto trpé ali slabo hrano
uZzivajo, ljudje tako kratko ¢asa Zivé, da je 60. leto starosti tam
skoro nezaslifano. Pri dobrej hrani nekteri divjaki rez 100 let Zivé.
IzobraZen, redovito Zivedi @&lovek poprek najviSo starost dosega.
Dokazano je, da tudi barva lica pri boljSej ali slab%ej hrani razna
postaja. Nekteri narodi, ki so &rnikave ali bronaste line barve,
vsled boljSega ZiveZa svitlejSo in belejSo barvo dobivajo. Skudnja
to uéi iledé na indijski narod Uraucev in omenjene BuSmane.
Ze trez kakih Sesttednov ti ljudje pri nadej evropejskej hrani svojo
barvo v svitlejSo spremenijo. Neki Anflez, ki o tej spremembi
govori, opazuje, da tudi Evropejei pri slabej hrani postajajo v lici
temnejsi, celo &rnikavi, pri boljSej hrani pa svitlejsi. T&fa nas vsak-
danja skuSnja u&i; marsikteri ¢lovek od slabosti, omedleviei, gladd
Zelod¥ine bolezni ali rumen ali bled ali érnikav postaja. Se o mno-
gih zadevah CloveSkega ZiveZa bi se dalo na obSirno govoriti, toda
za takrat bodi dovolj!



