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Zivimo v tretjem tisocletju, dobi multimedije, tehnologije, informatike, obdobju, ko se je ¢lovek oddaljil
in odtujil od samega sebe. Primarno se je zmanjSala raven gibanja in telesne dejavnosti, kar se kaze tako
na fizicnem, kot duSevnem zdravju, v medsebojnih odnosih in nenazadnje usvojenem znanju, ki ga ¢lovek
potrebuje za Zivljenje in prezivetje.

Srecujemo se s poplavo razli¢nih didakti¢nih pripomockov, metodoloskih pristopov in nenazadnje multimedije,
ki naj bi nam omogocili u¢inkovitejSe poucevanje in s tem motivacijo za ucenje vseh vpletenih, to je otrok in
mladostnikov, kot tudi pedagoskih delavcev. Ob vsem tem pa velikokrat pozabimo, da je ¢lovek Se vedno ¢lovek
in da so njegove korenine nespremenjene. Deluje po tocno dolocenih zakonitostih, na katere v vsej tej poplavi
informacij in ¢loveku neprijaznemu Zivljenjskemu slogu pozabljamo. Razumevanje in povezava teh osnovnih
zakonitosti delovanja cloveskega telesa z multimedijo, informatiko in novimi didakti¢énimi pripomocki, je
klju¢na za ucinkovito in produktivno poucevanje. Enako so v tem obdobju za poucevanje pomembni dinamika,
inovativnost, interaktivnost, kreativnost in veselje, ki jih je Se kako pomembno umestiti v redni pedagoski
proces.

Nevroznanost je s svojimi izsledki zagotovila dodaten vpogled v mozgane cloveka in s tem omogocila pot k
razvoju ucinkovitih pedagoskih strategij. Na tem mestu se vprasamo: Kako vse skupaj povezati, doseci visok
nivo funkcionalnega znanja in pri tem ne izgoreti? Kako pomemben je pedagoski delavec za celosten razvoj
druZbe in nenazadne ohranjanje vrste homo sapiens?

Da bi vse to razumeli in s tem dosegli u€inkovito u€enje in poucevanje, katerega rezultat je visok nivo
funkcionalnega znanja, smo razvili inovativno uéno strategijo, Fit pedagogiko™ in Fit4Kid program™ — Fit u¢enje
za fit otroke. Program je sestavljen iz zgoraj navedenih teoreti¢nih izhodis¢, znanstvenih dokazov in mnogih
prakti¢nih pristopov in primerov. Prepletanje teorije s prakso in prakse s teorijo, vsekakor vsakomur odpre nove
poti k poucevanju in ucenju. Dovolj je le, da je pripravljen odpreti vrata in stopiti na to pot novosti, drzniti si
biti uspesen, zadovoljen, vesel in nasmejan.

Z drugo Fit4Kid mednarodno znanstveno konferenco — Fit u¢enje in Fit otroke, bi vam radi v ¢im SirSem obsegu
predstavili novo u¢no strategijo, skladno s sodobnim nacinom Zivljenja, delovanjem cloveskega telesa in
temeljeco na zadnjih dognanjih znanosti, Fit pedagogiko™, ki sem jo dve desetletji razvijala skupaj z modelnimi
Fit in Fit4Kid Solami in vrtci, program Fit4Kid™ in rezultate raziskave ucinkovitost Fit pedagogike™.

Med govorci in predavatelji bodo priznani strokovnjaki s podroc¢ja nevroloskih in kognitivnih znanosti, medicine
in pedagogike, prof. dr. Anna Lembke, prof. dr. John Ratey, prof. dr. Manfred Spitzer, dr. Carla Hannaford ter
drugi vabljeni predavatelji iz Slovenije in tujine. Konferenca bo postregla tudi z obilico inovativnih prakti¢nih
primerov za predsolsko, osnovnosolsko in srednjeSolsko obdobje za vsa u¢na podrodja.

“Ce das otroku lahko samo eno darilo v Zivljenju, mu ne vzemi navdusenja
in mozZnosti za gibanje.”

Barbara Konda, univ. dipl. fiziolog
Avtorica Fit pedagogike™, Fit International™ projekta in Fit4Kid™ programa
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We live in the third millennium, an era of multimedia, technology, data processing and an era when a human
being has become distanced and alienated from himself. Primarily, the level of his movement and physical
activity had decreased significantly and is mirrored in his physical as well as mental health, relationships and
last, but not least, the acquired knowledge needed for everyday life and survival.

We are overwhelmed by a number of diverse didactic accessories, methodological approaches and, finally, the
multimedia, which is supposed to enable us to teach more efficiently and therefore, motivate everyone, the
children and adolescents as well as the teaching professionals. Yet, we often tend to forget that a human being
remains a human being and his roots remain unchanged. He maintains to function by specific natural laws
that we are tempted to forget while bombarded with information and an unfavourable lifestyle Understanding
and intertwining these fundamental laws of the functioning of the human body with multimedia, information
technology and new didactic accessories, is key to efficient and productive teaching Equally important are the
dynamics, the innovativeness, the interactivity, the creativity and the joy, which need to be integrated into
the daily pedagogical process.

Through its findings, neuroscience has provided an additional insight into the human brain and therefore,
opened up a path towards the development of efficient pedagogical strategies. At this point, we ask ourselves:
How should we combine all this, reach a high level of functional knowledge and not burn out doing it? How
important is the teacher in the overall development of the society and finally, preserving the Homo sapiens?

In order to understand and achieve efficient learning and teaching, which results in a high level of functional
knowledge, we have developed an innovative teaching strategy, Fit pedagogy™ and the Fit4Kid programme™
— Fitting teaching for fit kids. The programme consists of the above-mentioned theoretical basis, scientific
evidence and many practical approaches and examples Intertwining theory and practice, practice and theory,
opens up new paths in everyone’s teaching and learning. All one needs is to be ready to open up the door and
step on the path towards innovation, dare to be successful, satisfied, joyful and smiling.

The aim of the second Fit4Kid international conference — Fitting teaching for Fit kids, is to introduce, as widely
as possible, the new teaching strategy congruent with the modern lifestyle, the functioning of the human body
and based on the latest scientific findings; Fit pedagogy™ | have developed in the last two decades together
with the Fit and Fit4Kid model schools and preschools; the Fit4Kid™ programme; and the results of studies
investigating its effectiveness.

The conference will feature renowned experts in the fields of neurological and cognitive science, medicine
and pedagogy; Prof. Dr. Anna Lembke, Prof. Dr. Jonh Ratey, Prof. Dr. Manfred Spitzer, Dr. Carla Hannaford, and
other invited lecturers from Slovenia and abroad. The conference will also offer an abundance of high quality
teaching practices used in all fields of preschool, primary school as well as secondary school.

“If you can give a child one gift in life, do not take away his enthusiasm
and opportunities for movement.”

Barbara Konda, BSc. Exe. Physiology
Author of Fit Pedagogy™, Fit International™ Project and Fit4Kid™ Programme
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Sodobna strategija u€enja in poucevanija, katere temelj se skriva v besedi Fit (biti v dobri psihofizi¢ni kondiciji).
Zajema ucne pristope, s katerimi dosegamo pri u¢ecemu v procesu ucenja psihofiziéno ravnovesje in s tem
omogocamo kakovostnejSe ucenje. Fit pedagogika postavlja v ospredje uéenje v gibanju, gibanje skozi igro in
funkcionalno raven znanja. V u¢ne metode vkljucuje vse vidike posameznikovega razvoja, tako motori¢nega,
kognitivnega, osebnostnega, socialnega, Custvenega in telesnega. Razvoj in ucenje otrok poteka celostno in
zahteva harmonicen pristop k vsem omenjenim podrocjem, prav ta pristop pa je v ospredju pri filozofiji Fit
pedagogike, saj se pomanjkanje spodbud na posameznem podrocju posledi¢no odraZa tudi na ostalih podrocjih
otrokovega razvoja. Strategija ucenja v gibanju se, kot Ze omenjeno prepleta z igro, ki je najucinkovitejsa
metoda ucenja, saj ucece vabi v aktivno raziskovanje lastnih gibalnih zmoZnosti. Ko se otroci in mladostniki
skozi igro ucijo gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo. Tako rastejo v sposobnejse osebe, iS¢ejo resitve, se ucijo
razmisljati in izzivajo svojo ustvarjalnost. Glavna cilja Fit pedagogike sta tako zdrav, celostni razvoj in doseganje
boljsih uénih rezultatov otrok in mladostnikov.

Fit pedagogika temelji na ucenju v gibanju in strategijah ucenja (aktivno, asociativno, primerjalno, izkustveno,
celostno, sodelovalno in kriticho ucenje), fiziologiji, nevroznanosti in izobrazevalni nevroznanosti ter iSCe svoje
specificne karakteristike v razvojnih posebnostih otroka in mladostnika ter v njem samem, saj iz njega izhaja.
Ne izpostavlja neuspehov, temvec¢ poudarja pomembnost majhnih uspehov. Dosezki otrok in mladostnikov
se namrec zacnejo Ze s, pripravljenostjo poizkusiti”. Sami se preizkusajo, ucijo na reSevanju napak, raziskujejo
svoje lastne sposobnosti in omejitve, kar jih vodi k obvladovanju razli¢nih nalog. Poleg vsega navedenega pa
je Fit pedagogika sodobna, dinamicna, inovativna, zabavna, pestra, motivacijska, zdrava in pozitivnha ucna
strategija.

Pozitivni ucinki Fit pedagogike so vecplastni. Otrok in mladostnik dozZivljata ugodje ob ucenju v gibanju, saj
je spodbujena njuna naravna potreba po gibanju, sodelovanju z vrstniki in odraslimi, obenem sta visoko
motivirana, osredotocena in skoncentrirana. Fit pedagogika ohranja otrokov raziskovalni duh, mu daje moznost
za ustvarjalnost, spodbuja k iskanju lastnih resSitev, ga uci razmisljati, obenem pa sledi njegovemu naravnemu
celostnemu razvoju, uposteva razvojna kriti¢cna obdobja in ohranja njegovo pripravljenost ter navdusenje za
sodelovanje.

Vloga ucitelja v procesu otrokovega razvoja in u€enja je izjemno kompleksna, zahtevna in odgovorna. Pri Fit
pedagogiki so ucitelji mentoriji, ki z otroki in mladostniki sodelujejo, kar velja tudi obratno, da ucitelji z njimi
sodelujejo. Ce bi se poljudno izrazili, so tekom uénega procesa ucitelji reZiserji, u€enci pa glavni igralci. Na tak
nacin oboji pridobivajo in dozorevajo. Vsi uciteljevi ukrepi pa so naravnani k oblikovanju pozitivnih stalis¢ do
ucenja ter morajo podpirati oblikovanje pozitivne samopodobe in prijateljskega odnosa do soSolcev (otroci
znajo poiskati in dati pomoc). To je pot s katero bomo skupaj dosegli u€inkovitost in napredek, nasi otroci pa
bodo zrasli v samozavestne, zadovoljne, zrele in zdrave osebe z visoko stopnjo funkcionalnega znanja.
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Modern teaching and learning strategy the foundation of which is hidden in the word ‘Fit’, meaning being
in good psychophysical condition. It includes teaching approaches that enable us to achieve psychophysical
balance in the learner during the learning process and therefore enable better learning. Fit pedagogy
emphasizes learning in motion, movement through play and functional knowledge. Its activities in motion
include all aspects of individual’s development, motor as well as cognitive, personal, social, emotional and
physical. Children’s development and learning is holistic and requires a harmonic approach to all previously
mentioned areas. It is also the most important approach in the philosophy of Fit pedagogy since lack of
encouragement in one single area reflects in all of the other areas of a child’s development.

As it has already been mentioned, the strategy of learning in motion is integrated with play, which is the most
effective learning method, as it invites the learners to research their own movement abilities. As children and
adolescents learn to move through play, they can learn through movement. Meanwhile, they grow as people,
search for solutions, learn to think and challenge their own creativity. The main goals of Fit pedagogy are a
healthy, overall development and achieving better learning outcomes of children and adolescents.

Fit pedagogy is based on learning in motion and other learning strategies (active, associative, comparative,
experiential, holistic, collaborative and critical learning), physiology, neuroscience, educational neuroscience,
takes its specific characteristics from the developmental traits of a child and an adolescent and builds on
them. It does not point out failure, but emphasizes the importance of small triumphs. The achievements
of children and adolescents begin in their willingness to make an attempt. They test themselves, they learn
through correcting their mistakes, they investigate their own abilities and limitations all of which leads them
to mastering various tasks. An addition to this, Fit pedagogy is a dynamic, innovative, fun, varied, motivational,
healthy and positive teaching strategy.

The positive effects of Fit pedagogy have several layers. In learning in motion a child and an adolescent
experience pleasure as it stimulates their natural desire to move and collaborate with peers and adults. At
the same time, they are highly motivated, focused and concentrated. Fit pedagogy maintains the child’s
exploratory spirit, gives him a chance to create, encourages him to come up with his own solutions and
teaches him to think while following his natural overall development, takes in account his critical periods of
development, and retain his readiness and enthusiasm to participate.

The teacher’s role in the process of a child’s development and learning is extremely complex, demanding
and carries great responsibility. In Fit pedagogy, teachers act as mentors who collaborate with children and
adolescents; meaning that teachers collaborate with their learners. In other words, during the learning process
the teachers act as directors and the students are the main actors. Through such a process, both receive and
mature. All teacher’s interventions are aimed towards shaping positive learning attitudes and must support
the forming of a positive self-image and a friendly relationship amongst classmates (children learn to find and
offer support). It is the path that will lead us to efficiency and progress and enable our children to grow into
self-confident, satisfied, mature and healthy people with a high level of functional knowledge.
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DAN ODPRTIH VRAT V IZBRANIH FIT4KID MODELNIH SOLAH IN VRTCIH

Fit4Kid modelna $ola 0S Bretice 8.00-15.00
Fit4Kid modelna $ola OSPP Bretice 8.00-13.00
Fit4Kid modelni vrtec Vrtec lvanc¢na Gorica 8.00—-14.00

Plenarni del (simultano tolmacenje iz anglescine v slovenscino)

Smaragdna dvorana
Vodita: Marijana Kolenko in Roman Brunsek

9:00-10:00 NAGOVORI Z UVODNIM PREDAVANJEM

Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje RS Nagovor

Mag. Vesna Kerstin Petri¢, Predsednica izvrSnega odbora Nagovor
Svetovne zdravstvene organizacije, Ministrstvo za zdravje POMEN KAKOVOSTNE STRATEGIE POUCEVANJA ZA

RS ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
Barbara Konda, avtorica Fit pedagogike™ Uvodni nagovor
10:00-11:00 Dr. Carla Hannaford (ZDA) ODPORNOST V NEGOTOVIH CASIH
11:00-11:20 Odmor
11:20-12:00 Dr. Danica Rotar Pavli¢ (Slovenija) VEC-FAKTORSKI PRISTOP K RAZUMEVANJU DEBELOSTI
12:00-13:30 Dr. Manfred Spitzer (Nemgija) KAKO SE OTROCI UCIO IN KAKO Bl JIH MORALI
POUCEVATI
13:30-14:30 Odmor
14:30-16:00 Predavanja in delavnice v 3. sekcijah (soCasno v treh dvoranah)
16:00-16:20 Odmor
16:20-18:00 Predavanja in delavnice v 3. sekcijah (soCasno v treh dvoranah)
20:00 Konferenc¢na gala vecerja s podelitvijo priznanj in zahval, vodi g. Peter Poles

Gostja vecera ga. Nusa Derenda s spremljevalno skupino
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1. sekcija — znanstvena (simultano tolmacenje iz anglescine v slovenscino)

Smaragdna dvorana

Sekcijo vodita: Nevenka Brdnik in Metka AmbroZ Bezensek

14:30-16:30 Dr. Carla Hannaford (ZDA) DOMINANTNI VEDENJSKI VZORCI CLOVEKA V KVANTNEM
POLJU VZAJEMNO DELUJOCIH IN SOODVISNIH
ELEMENTOV IN V DRUZBI NASPLOH

16:30-17:00 Odmor

17:00- Dr. Anna Lembke (ZDA) — VIRTUAL DOPAMINSKI NAROD: NEVROZNANSTVEN PRISTOP K

18:00/18:15 KOMPULZIVNEMU PREKOMERNEMU UZITKU V SVETU,

PREOBREMENJENEM Z NAGRADAMI

2. sekcija — referati s predavanjem

Dvorana Mediteranea
Sekcijo vodita: Vanja Zallatel in Marijana Kolenko

Vanja Zallatel, OS Istrskega odreda Gracisce

SPREMENJENI PEDAGOSKI PRISTOPI, DRUGACNA
FILOZOFIJA POUCEVANJA

Jasmina Nina Pungartnik, Vrtci ob¢ine Zalec

INOVATIVNO POUCEVANJE SKOZI FIT PEDAGOGIKO —
RAZVOJ NAPREDKA UCITELIA IN PRISPEVEK K RAZVOJU

14:30-16:00 VSAKEGA UCECEGA
Narrayani Premal, OS Istrskega odreda Gracisce NOVA SPOZNANJA NEVROZNANSTVENIKOV O DELOVANJU
MOZGANOV V PROCESU UCENJA
Nina Tucovi¢, OS Breice DIFERENCIACIJA POUKA S FIT PEDAGOGIKO
16:00-16:20 Odmor
Polona Gojkovic, Vrtec Pobrezje Maribor KORISTI SPODBUJANJA UPORABE OBEH ROK PRI
PREDSOLSKIH OTROCIH
Vesna Hmelak, OS Loge ANALIZA 1ZVAJANJA FIT PEDAGOGIKE PRI POUKU S
STALISCA PREDMETNEGA UCITELJA
16:20-18:00 Gabrijela Pusovnik, Vrtci obéine Zalec GOZDNI FIT

Nina Jamnikar, Vrtec Velenje

KAKO V CASU DIGITALIZACIE IN POPLAVE INFORMACI)
OMOGOCITI ZDRAV MOTORICNI IN KOGNITIVNI RAZVO)
PREDSOLSKEGA OTROKA — NAVODILA IN SMERNICE ZA STARSE

Lidija Svet, OS Vransko-Tabor OE Vrtec

PRI FIT PEDAGOGIKI NE PRICAKUJ INSTANT RESITEV

3. sekcija — referati z interaktivno delavnico
Dvorana Adria

Sekcijo vodijo: Katja Ursi¢, Marjanca Pecar in Elizabeta Zgonc

Polonca Horvat, OS IIl Murska Sobota DISKO S KEGLJI

Nataga Anderli¢, OS Lava MANEKENKA
14:30-16:00 .

Sonja Rak Zaloznik, OS ob Dravinji Slovenske Konjice LETALO

Andreja Resnik, 0S Bretice FIT AKTIVNE METODE IN FORMATIVNO SPREMLIANJE
16:00-16:20 Odmor

Vanja Novak, Vrtec Lendava — Léndvai Ovoda BARVNA ZMESNJAVA

Barbara Skerget, IV. OS Celje ZNANJEGLED

Maja Jer¢i¢ in Maja Omulec, OS Muhta KU KU, KJE ZIVIM?
16:20-18:20

Andreja Resnik, OS Breice

SPALIR POHVAL IN KOCKA

Masa Grad, OS BreZice

KDOR ISCE TA NAIDE

Gabrijela Pusovnik, Vrtci ob¢ine Zalec

KO BARVICA OZIVI
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Plenarni del (simultano tolmacenije iz anglescine v slovenscino)

Smaragdna dvorana
Vodita: Teja Razpotnik in Mitja Vidovic

07.00-08.30 Dr. John Ratey (ZDA) — VIRTUAL VADBA: NAPITEK, KI URAVNAVA CUSTVA IN 1ZBOLISA
KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

08:30-10:30 Dr. Manfred Spitzer (Nemcija) DELAVNICA O METODAH UCENJA IN POUCEVANJA:
POZORNOST, CUSTVA, AKTIVNO PROCESIRANIE,
POVRATNA INFORMACUA IN UTRJEVANJE

10:30-10:40 Odmor

10:40-12:00 Barbara Konda (Slovenija) SVET FIT PEDAGOGIKE™ V KORAKU S SODOBNIM CASOM
—ZNANOST V PRAKSI

12:00-13:00 Dr. Vinko Logaj (Slovenija) KAKOVOSTNA STRATEGIJA POUCEVANJA V SLOVENSKIH
SOLAH — USMERITVE ZAVODA ZA SOLSTVO IN
MINISTRSTVA ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE RS

13:00-14:00 Odmor

14:00-16:00 Predavanja in delavnice v 3. sekcijah (soCasno v treh dvoranah)

16:00-16:20 Odmor

16:20-18:00 Predavanja in delavnice v 3. sekcijah (so¢asno v treh dvoranah)

18:15 Zakljucek konference

1. sekcija — znanstvena (simultano tolmacenje iz anglescine v slovenscino)

Smaragdna dvorana
Sekcijo vodita: Branka Kovacek in Roman Brunsek

14.00-15.00 Dr. David Dunstan (Avstralija) SEDETI MANJ IN VEC SE GIBATI ZA BOLISE ZDRAVJE
MOZGANOV: PORAJAJIOCA SPOZNANJA IN PRILOZNOSTI

15.00-16.00 Dr. Henry Shulz (Nem¢ija) MISICE IN MOZGANI

16.00-16.20 Odmor

16.20-17.00 Dr. Carlos Saavedra (Cile) VADBA, NE TELESNA AKTIVNOST, POVECA 1ZLOCANJE
MIOKINOV IN KRIZNO KOMUNIKACIJO MED MISICAMI IN
MOZGANI

17:00-18:00 Dr. John Ratey (ZDA) — VIRTUAL ADHD, ADD, ASPERGERJEV SINDROM, CUSTVENO-

VEDENJSKE IN DRUGE MOTNJE: NOVA ZNANOST IN
BISTVENE STRATEGIJE ZA USPESEN RAZVOJ OSEB Z
MOTNJO — OD OTROSTVA DO ODRASLOSTI
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2. sekcija — referati s predavanjem

Dvorana Mediteranea
Sekcijo vodita: Marijana Kolenko in Natalija Aber Jordan

ZBORNIK PRISPEVKOV

14:00-15:00 Dr. Jo Salmon (Avstralija) SPODBUJANJE SOL K ODKRIVANJU IN IMPLEMENTACIJI
PROGRAMA TRANSFORMUS: »NE BO SE ZGODILO CEZ NOC,
SE BO PA ZAGOTOVO ZGODILO.«
15:00-16:00 Teja Razpotnik, oS §k0ﬂjica BITI FIT KOORDINATOR JE VELIK 1ZZIV
Aleksandra Slak, OS Brezice DODATNA STROKOVNA POMOC IN FIT PEDAGOGIKA
16:00-16:20 Odmor
16:20-18:00 Gaja Ukmar in Kristina Cernosa, OS Istrskega odreda SPODBUJANJE OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI ZA

Gracisce

UCENJE Z UCENJEM V GIBANJU IN DIDAKTICNIMI
GIBALNIMI NALOGAMI

Ana Balazic, OS 11l Murska Sobota

FIT PEDAGOGIKA KOT 12ZIV UCENJA ZA OTROKA Z
ASPERGERJEVIM SINDROMOM

Ana Strm¢nik, CKSG Portoroz

GIBALNA DEJAVNOST IN UCENCI Z AVTISTIENO MOTNJO

Marijana Vinder Hrustelj in MiSa Hrabra, Vrtec Velenje

PRILAGODITEV GIBALNIH DIDAKTICNIH IGER IN METOD ZA
POUCEVANJE IN UCENJE V RAZVOJNEM ODDELKU

3. sekcija — referati z interaktivno delavnico

Dvorana Adria
Sekcijo vodijo: Marjanca Pecar, Katja Ursi¢ in Branka Samec

14:00-16:00 Jovita Kovaé, OS ob Dravinji Slovenske Konjice CLOVEK NE JEZI SE ZARADI SLOVENSCINE
Vanja Zallatel, OS Istrskega odreda Gracisce 1,2,3POVEJTIIN
TOUCHDOWN
Sara Petri¢, OS dr. prof. Josipa Plemlja Bled KREATIVNA CUTNA POT MOZGANOV
Metka Krosl, OS BreZice PET V VRSTO
Valentina Volaviek, OS ob Dravinji Slovenske Konjice ULOVI ZNANIJE
Metka AmbroZ Bezensek, OS Loce POSKOCNI DELCI
16:00-16:20 Odmor
16:20-18:00 Katja Kotnjek, Vrtec Lendava — Léndvai Ovoda STO POTI
Anita Rakita, Katja Krk, Vrtec Velenje MAVRICA

Jelena Skolnik, Vrtec Migkolin Ljubljana

BARVNE NOGAVICKE

Damijana Sisinger, Vrtec Rogaska Slatina

CEBELA IN CEBELNJAK

Tatjana Stumberger, Vrtec PobreZje Maribor

VROC! KOSTANJ
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DAN ODPRTIH VRAT V IZBRANIH FIT4KID MODELNIH SOLAH IN VRTCIH

Fit4Kid modelne Sole 0S Istrskega odreda Gracisce 8.00-15.00
0S Lava Celje 7.30-14.30
0S ob Dravinji Slovenske Konjice 8.00-15.00
08 Mislinja 8.00-15.00
03 IIl Murska Sobota 8.00-15.00
0S Josipa Plemlja Bled 8.00-15.00
08 Skofljica/PS Lavrica 8.00-15.00

Fit4Kid modelni vrtci Vrtec Vrhnika 8.00-14.00
Vrtec Miskolin Ljubljana 8.00-14.00
Vrtci obgine Zalec 8.00 - 14.00
Vrtec Velenje 8.00-14.00
Vrtec Pobrezje Maribor 8.00-14.00
Vrtec Lendava — Léndvai Ovoda 8.00-14.00

12
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OPEN DOOR DAY IN SELECTED FIT4AKID MODEL SCHOOLS AND PRESCHOOLS

Fit4Kid Primary School PS BreZice 8.00-15.00
Fit4Kid Primary School with an Adapted Program PS Brezice 8.00-13.00
Fit4Kid Preschool Preschool Ivan¢na Gorica 8.00-14.00

Plenary (simultaneous interpretation from Slovenian to English)

Emerald Ballroom
Moderators: Marijana Kolenko and Roman Brunsek

9:00-10:00 OPENING ADDRESSES AND LECTURES
Representative of the Ministry of Education of the Opening Address
Republic of Slovenia
) N . ) Opening Address
Mag. Vesna Kerstin Petric, President of the Executive
Committee of the World Health Organization, Ministry of THE IMPORTANCE OF HIGH QUALITY TEACHING
Health of the Republic of Slovenia STRATEGIES FOR THE HEALTH OF CHILDREN AND YOUNG
ADULTS
Barbara Konda, Author of Fit pedagogy ™ Opening Address
10:00-11:00 Dr. Carla Hannaford (USA) RESILIENCE IN UNCERTAIN TIMES
11:00-11:20 Break
11:20-12:00 Dr. Danica Rotar Pavli¢ (Slovenia) A MULTIFACTORIAL APPROACH TO UNDERSTANDING
OBESITY
12:00-13:30 Dr. Manfred Spitzer (Germany) HOW CHILDREN LEARN AND HOW WE SHOULD TEACH
13:30-14:30 Lunch Break
14:30-16:00 Lectures and workshops in three sections (simultaneously in three halls)
16:00-16:20 Break
16:20-18:00 Lectures and workshops in three sections (simultaneously in three halls)
20:00 Conference gala dinner with awards ceremony — hosted by mr. Peter Poles

The guests of the evening mrs. Nusa Derenda with the accompanying band

13
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1%t section — Scientific (simultaneous interpretation from Slovene to English)

Emerald Ballroom
Moderators: Nevenka Brdnik and Metka Ambroz Bezensek

14:30-16:30 Dr. Carla Hannaford (USA) OUR DOMINANCE PATTERNS IN THE UNIFIED FIELD
16:30-17:00 Break

17:00- Dr. Anna Lembke (USA) — VIRTUAL DOPAMINE NATION: A NEUROSCIENCE-INFORMED
18:00/18:15 APPROACH TO COMPULSIVE OVERCONSUMPTION IN A

REWARD-OVERLOADED WORLD

2" section — Lectures

Mediteranea Hall
Moderators: Vanja Zallatel and Marijana Kolenko

14:30-16:00 Vanja Zallatel, Primary School Istrskega odreda Gracisce

REVISED PEDAGOGICAL APPROACHES, DIFFERENT
TEACHING PHILOSOPHY

Jasmina Nina Pungartnik, Preschool Zalec

INOVATIVE LEARNING THROUGH FIT PEDAGOGY —
DEVELOPMENT OF THE TEACHER’S PROGRESS AND THE
CONTRIBUTION TO THE DEVELOPMENT OF EACH LEARNER

Narrayani Premal, Primary School Istrskega odreda
Gracisce

THE NEW NEUROSCIENTISTS’ FINDINGS ABOUT THE
FUNCTIONING OF THE BRAIN IN THE LEARNING PROCESS

Nina Tucovi¢, Primary School BreZice

LESSON DIFFERENTIATION THROUGH FIT PEDAGOGY

16:00-16:20 Break

16:20-18:00 Polona Gojkovi¢, Preschool Pobrezje Maribor

BENEFITS OF ENCOURAGING THE USE OF BOTH HANDS BY
PRE-SCHOOL CHILDREN

Vesna Hmelak, Primary School Loce

ANALYSIS OF FIT PEDAGOGY USE IN CLASS FROM THE
POINT OF VIEW OF A TEACHER

Gabrijela Pusovnik, Preschool Zalec

FOREST FIT

Nina Jamnikar, Preschool Velenje

HOW TO ENABLE HEALTHY MOTOR AND COGNITIVE
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN IN AN AGE OF
DIGITALISATION AND INFORMATION OVERLOAD

- GUIDANCE AND GUIDELINES FOR PARENTS

Lidija Svet, Primary School Vransko-Tabor OU Preschool

NO INSTANTANEOUS SOLUTIONS IN PEDAGOGY

3" section — Workshops
Adria Hall

Moderators: Katja Ursi¢, Marjanca Pecar and Elizabeta Zgonc

14:30-16:00 Polonca Horvat, Primary School lll Murska Sobota DISCO WITH BOWLING PINS

Natasa Anderli¢, Primary School Lava A MODEL

Sonja Rak ZaloZnik, Primary School Ob Dravinji AIRPLANE

Andreja Resnik, Primary School Brezice FIT ACTIVE METHODS AND FORMATIVE ASSESSMENT
16:00-16:20 Break
16:20-18:20 Vanja Novak, Preschool Lendava COLOR MIXTURE

Barbara Skerget, IV. Primary School Celje

KNOW-HOW VISION TOOL

Maja Jerci¢, Preschool at Primary School Muta

KU, KU, WHERE | LIVE?

Andreja Resnik, Primary School BreZice

CORRIDOR OF COMPLIMENTS, DICE

Masa Grad, Primary School Brezice

WHO SEEKS SHALL FIND

Gabrijela Pusovnik, Preschool Zalec

WHEN THE CRAYON COMES TO LIFE

14
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Plenary (simultaneous interpretation from Slovene to English)

Emerald Ballroom

Moderators: Teja Razpotnik and Mitja Vidovic

07.00-08.30 Dr. John Ratey (USA) — VIRTUAL EXERCISE: THE TONIC TO HELP REGULATE OUR EMOTIONS
AND MAXIMIZE OUR COGNITIVE ABILITIES

08:30-10:30 Dr. Manfred Spitzer (Germany) WORKSHOP ON THE PRACTICE OF LEARNING AND
TEACHING: ATTENTION, EMOTION, ACTIVE PROCESSING,
FEEDBACK AND CONSOLIDATION

10:30-10:40 Break

10:40-12:00 Barbara Konda (Slovenia) THE WORLD OF FIT PEDAGOGY™ IN STEP WITH THE
MODERN TIMES - SCIENCE IN PRACTICE

12:00-13:00 Dr. Vinko Logaj (Slovenia) QUALITY TEACHING STRATEGIES IN SLOVENIAN SCHOOLS
— GUIDELINES OF THE NATIONAL EDUCATION INSTITUTE
AND THE MINISTRY OF EDUCATION RS

13:00-14:00 Lunch Break

14:00-16:00 Lectures and workshops in three sections (simultaneously in three halls)

16:00-16:20 Break

16:20-18:00 Lectures and workshops in three sections (simultaneously in three halls)

18:15 Conference closure

1% section — Scientific (simultaneous interpretation from Slovene to English)

Emerald Ballroom

Moderators: Branka Kovacek and Roman Brunsek

14.00-15.00 Dr. David Dunstan (Australia) SITTING LESS AND MOVING MORE FOR BRAIN HEALTH:
EMERGING INSIGHTS AND OPPORTUNITIES

15.00-16.00 Dr. Henry Shulz (Germany) MUSCLE AND BRAIN

16.00-16.20 Break

16.20-17.00 Dr. Carlos Saavedra (Chile) EXERCISE, NOT PHYSICAL ACTIVITY, INCREASES MYOKINES
RELEASE AND THE CROSS-TALK BETWEEN MUSCLE AND
BRAIN

17:00-18:00 Dr. John Ratey (USA) — VIRTUAL ADHD, ADD, ASPERGER SYNDROM, EMOTIONAL-

BEHAVIORAL AND OTHER DISSORDERS: NEW SCIENCE
AND ESSENTIAL STRATEGIES FOR THRIVING WITH
DISTRACTION—FROM CHILDHOOD THROUGH ADULTHOOD

15
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2" section — Lectures

Mediteranea Hall
Moderators: Marijana Kolenko and Natalija Aber Jordan

14:00-15:00 Dr. Jo Salmon (Australia) ENCOURAGING SCHOOLS TO ADOPT AND IMPLEMENT THE
TRANSFORMUS PROGRAM: “IT’S NOT GOING TO HAPPEN
OVERNIGHT, BUT IT WILL HAPPEN"
15:00-16:00 Teja Razpotnik, Primary School §koﬂjica BEING A FIT COORDINATOR IS A BIG CHALLENGE
Aleksandra Slak, Primary School BreZice LEARNING DISABILITIES AND FIT PEDAGOGY
16:00-16:20 Break
16:20-18:00 Gaja Ukmar and Kristina Cernoga, Primary School Istrskega  SUPPORTING CHILDREN WITH SPECIAL LEARNING

odreda Gracisce

NEEDS WITH LEARNING IN MOVEMENT AND DIDACTIC
MOVEMENT GAMES

Ana BalaZic, Primary School Il Murska Sobota

FIT PEDAGOGY AS A LEARNING CHALLENGE FOR A CHILD
WITH ASPERGER’S SYNDROME

Ana Strm¢nik, Center for Communication, Hearing and
Speech Portoroz

MOTOR ACTIVITY AND CHILDREN WITH AUTISM

Marijana Vinder Hrustelj and Misa Hrabra, Preschool
Velenje

ADAPTATION OF THE MOVEMENT DIDACTIC GAME
AND METHODS FOR LEARNING IN THE DEVELOPMENT
DEPARTMENT

3" section — Workshops

Adria Hall

Moderators: Marjanca Pecar, Katja Ursi¢ and Branka Samec

14:00-16:00 Jovita Kovac, Primary School Ob Dravinji DON’T GET ANGRY BECAUSE OF THE SLOVENE LANGUAGE
Vanja Zallatel, Primary School Istrskega odreda Gracisce 123 YOU TELL ME
TOUCHDOWN
Sara Petri¢, Primary School Dr. Prof. Josipa Plemlja Bled THE CREATIVE SENSORY PATHWAY OF THE BRAIN
Metka Krosl, Primary School Brezice FIVE IN A ROW
Valentina Volaviek, Primary School Ob Dravinji CATCH THE KNOWLEDGE
Metka Ambroz Bezensek, Primary School Loce BOUNCING PARTICLES
16:00-16:20 Break
16:20-18:00 Katja Kotnjek, Preschool Lendava A HUNDRED WAYS
Anita Rakita and Katja Krk, Preschool Velenje RAINBOW
Jelena Skolnik, Preschool Migkolin Ljubljana COLORED SOCKS
Damijana Sisinger, Preschool Rogaska Slatina BEE AND BEEHIVE
Tatjana Stumberger, Preschool PobreZje Maribor HOT CHESTNUT
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OPEN DOOR DAY IN SELECTED FIT4AKID MODEL SCHOOLS AND PRESCHOOLS

Fit4Kid Primary School PS Istrskega odreda Gracisce 8.00-15.00
PS Lava Celje 7.30-14.30
PS Ob Dravinji Slovenske Konjice 8.00-15.00
PS Mislinja 8.00-15.00
PS lll Murska Sobota 8.00-15.00
PS Josipa Plemlja Bled 8.00-15.00
08 Skofljica/PS Lavrica 8.00—15.00
Fit4Kid Preschool Preschool Vrhnika 8.00-14.00
Preschool Miskolin Ljubljana 8.00-14.00
Preschool Zalec 8.00-14.00
Preschool Velenje 8.00-14.00
Preschool Pobrezje Maribor 8.00-14.00
Preschool Lendava 8.00-14.00
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18. aprila 2023 ob 20.00

Grand Hotel Bernardin, Smaragdna dvorana

Konferencna vecerja je vSteta v prijavnino (razen za Studente in dnevno kotizacijo za 19. april 2023)
Druzenje z NusSo Derenda in spremljevalno skupino.

Moderator programa Peter Poles.

April 18 2023 at 8.00 pm
Grand Hotel Bernardin, Emerald Ballroom

The conference dinner is included in the registration fee (except for students and a one-day registration fee
for 19 April 2023).

Entertainment with famous slovenian singer Nusa Derenda and her accompanying band.
Programme moderator: Peter Poles.

PRIZORISCE KONFERENCE
CONFERENCE VENUE

St. Bernardin Resort
Grand hotel Bernardin
Obala 2

6320 Portoroz

PRIREDITELJICA
ORGANISER

Forma 3D d.o.o.
Slomskova ulica 35
1000 Ljubljana

INFORMACIJE ZA PREDAVATELJE IN UDELEZENCE
INFORMATION FOR SPEAKERS AND PARTICIPANTS

Odpiralni ¢as registracijskega pulta
Registration desk opening hours
18. april 8.00-16.30

18 April 8.00-16.30

19. april 06.30-14.00

19 April 06.30-14.00

18



19

ZBORNIK PRISPEVKOV

VABLJENI PREDAVATELIJI
PLENARNI DEL

KEYNOTE PLENARY SPEAKERS

2. FIT4KID™ MEDNARODNA ZNANSTVENA KONFERENCA



CONFERENCE PROCEEDINGS

Carla Hannaford

Our bodies are a metaphor of change and stability. As human beings our greatest gift is empowering ourselves
and others to remain resilient and coherent in an ever changing world! To live from a place of curiosity and
wonder at our constantly changing existence, in order to learn and grow in understanding is our most natural
drive. As adults we are mirrors for our children. Research around people who excel in their lives, like Mozart,
great athletes, young champion chess players, and artists do so, not because of genetics, but because they
are inspired by the passion of parents, friends and teachers whose love, excitement and curiosity gave them
outstanding models of possibility.

“l have no special gifts, | am just passionately curious”.
Albert Einstein

Stress makes it difficult to remain integrated and resilient. Our physiology still responds to stress with a
“survival” reaction coming from fear (a real or perceived lack of safety). Stress makes us vulnerable to disease
as the cell-membrane potential decreases allowing virus and bacteria to flourish. Hours spentin “Screen Time”,
and lack of daily integrated movement leads to a loss of balance and stunts the brain’s normal development.
Stress is a major element in many of the learning and behavioral problems labeled as: hyperactivity, ADD,
ADHD, dyslexia, the autism spectrum, and emotional imbalance. As mirrors for our children, if we are stressed,
they are also stressed losing their innate curiosity, awe and wonder that would easily help them learn and
create.

Some of the main factors leading to stress are:

A Lack of physical, and emotional connection. Developmental experts found that the only thing shown to
optimize learning potential in human beings is a close, loving, fully present relationship with a parent,
teacher, relative or friend.*

B Digital media (especially cell phones), are implicated in the growing amount of depression (especially in
teens), myopia, obesity, diabetes, self-harming, and screen addiction.?* The rapid light changes, set up a
survival response in the body, thus decreasing sleep, focused learning, memory and creativity, and often
increasing aggressive and hyper-vigilant behavior.*>°

C Highly structured lives devoid of art, music, and non-competitive physical activity which leave no time for
relaxed socializing, creative daydreaming, quiet down time or exploratory play.”

The physiology of stress puts us on high alert for danger and gets us ready for the gross motor movements
associated with “fight or flight”. The stress hormones, adrenalin and cortisol, flood the body and shut down the
non-dominant cerebral cortex area of the brain by 75-85%8 It becomes difficult to think logically, creatively or
learn and remember easily.9,10 Notice the PET (Positron Tomography) scan of the brain on stress (in this case
depression) Notice that the frontal lobes, having to do with high level formal reasoning, creativity and the
advanced emotions of compassion, altruism, empathy and love, are non-functional since all the brain needs
to dois react to save itself.

1 Gazzaley, Adam & Larry Rosen. THE DISTRACTED MIND. MIT Press, 2016
Twenge, Jean M. Time Period and Birth Cohort Differences in Depressive Symptoms in the U.S., 1982-2013, Social Indicators Research, Vol.
121,(2), p. 437-454, April 2015.
Kardaras, Nicholas. Minds At Risk? Scientific American Mind, September/October 2016, p. 65-69.
Rasch & Born, About Sleep’s Role In Memory. Physiological Review, 93: 681-766, 2017
Pizzato, Mark. Addicted to the Tube. Journal for the Psychoanalysis of Culture & Society. Fall, 2003 (vol.8:2), pp. 338-340
Carr, Nicholas. UTOPIA IS CREEPY and Other Provocations. W. W. Norton & Company, 2016.
Przybylski & Netta Weinstein. Poorer Mental Health in Youth. Psychological Science, Feb. 2017.
Raichle, Marcus E. Neuroimaging --- PET Scans. Washington University School of Medicine, St. Louis. Newsweek, April 20, 1992
Sapolsky, Robert. STRESS AND YOUR BODY, Hibernator’s Library --- The Great Courses. 2010
0 McEwen, Bruce & Elizabeth Norton Lasley, . THE END OF STRESS AS WE KNOW IT. . Dana Publications, 2002.

N
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Deep human connection, leads to self-confidence, optimal learning, creativity, productivity, and happiness.
Rich sensory, hands on experiences integrate all parts of the Sensory/Motor system of the brain. Play and touch
stimulate the frontal lobes which are concerned with memory, emotions, reasoning, will, judgment, personality
and intelligence. During interactive, physical play, especially in a complex environment such as nature, large
amounts of dopamine are secreted from the substantia niger of the limbic system. Dopamine provides the
motivation for learning, making us curious, enthusiastic and creative, as well as integrating information into
an emotional/contextual format for understanding.

Touch is our strongest anchor. When we touch another, or are touched in a safe, connected way, we produce
BDNGF (Brain Derived Nerve Growth Factor), a potent neurochemical that assists nerve growth and stability.
1112 A loving touch on the shoulder also stimulates the production of Oxytocin that brings about a bonded,
safe feeling.'>***> We have even discovered that “Rough-and-Tumble” play is essential, not only for children,
but also adults.®

The brain only stays awake and focused when there is movement within the body that activates the Vestibular
system. Many of the learning difficulties people exhibit, stem from an under-developed vestibular system.’
Integrated movement, especially if done slowly with balance, activates the vestibular system, large areas of
the neocortex, basal ganglion, substantia niger (releasing dopamine) and the cerebellum. Only if the brain is
fully active can we remain resilient and focused in a changing world.

Stress and anxiety have become a normal part of our society today, but it is not a natural part of our physiology.
If we are happy, curious, learning, and grateful, the heart produces a coherent heart-rate variability pattern
which assists the whole body to remain healthy. The brain and hormones, function optimally to easily learn,
remember, and create new ideas. When there is fear, worry, stress and survival, the heart produces an
incoherent heart-rate variability pattern as the whole system goes into “fight or flight”, and we lose nerve cells,

our immune system decreases making us vulnerable to disease and we become unable to learn or remember.’®
19,20, 21

Maintaining a coherent heart rate variability pattern is the greatest gift we can give to ourselves, and the world
around us. Integrated, cross-lateral movement assists in releasing stress and coming into a coherent state so
we can consciously remain present, aware and curious, actively taking in our world, enjoying each moment
and learning from all our life’s experiences.

It is movement, close personal connection, sensory rich experiences, and passionate models that anchor
resilience, build mental agility and create life-long learning, creativity and joy.

11 Wired for Touch, Scientific American Mind, July/August 2015

12 Linden, David & Martha Thomas. The Power of Touch. Scientific American, December 2015/January 2016, p37-41.

13 Moberg, Kerstin Uvnas. THE OXYTOCIN FACTORS. Cambridge, MA: Perseus Books Groups. 2003.

14 Pert, Candace. MOLECLES OF EMOTION, Why You Feel the Way You Feel. N.Y. Simon & Schuster. 1999.

15 Wise, Roy. Dopamine, Learning and Motivation. Nature Reviews Neuroscience., June 2004, vol.5, pp. 1-12.

16 Panksepp, Jaak. AFFECTIVE NEUROSCIENCE, THE FOUNDATIONS OF HUMAN AND ANIMAL EMOTIONS. N.Y. Oxford University Press, 1998.

17 Goddard-Blythe, Sally. WHAT BABIES AND CHILDREN REALLY NEED. Hawthorn Press, Gloucestershire, UK. 2008.

18 McCraty, Rollin et. Al. The Effects of Emotions on Short-Term Power Spectral Analysis of Heart Rate Variability. American Journal of Cardiology
1995, vol. 76(14): 1089-1093lI

19 McCraty, Rollin, Fred Shaffer. Heart Rate Variability; New Perspectives on Physiological Mechanisms, Assessment of Self-Regulatory Capacity,
and Health Risk. Global Advances in Health and Medicine 4.1(2015), p. 4-61.

20 McCraty, Rollin, Maria Zayas, Cardiac Coherence, Self-Regulatory, Autonomic Stability, and Psychosocial Well-Being. Frontiers in Psychology,
September 2014, Vol. 5 Article 1090

21 Institue of Heart-Math, Boulder Creek, California, USA.
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Touch

Movement

Energy Yawn

Hook-ups

Thinking Caps

Music

Face to Face
Communication

Listening

Water

Heart Coherence

Curiosity

--- increases Brain Derived Nerve Growth Factor and increased acetylcholine

--- Walking/Cross Crawl --- affects kidney and spleen meridians --- decreases fear and
worry
--- done slowly helps balance, and increases mitochondria for more energy and vitality

---reduces stress, assists learning and memory

--- integrates whole brain-body function --- focus on breathing and being present ---
Powerful!!!

--- acupuncture points --- waking up the whole body to listen and remember.

--- singing, dancing, playing an instrument activate all areas of the brain and decrease
the chance of dementia and Alzheimer’s dx.

--- able to read body language and facial expressions for deeper understanding

--- External/Internal --- production of GABA for focus, Oxytocin for connection, and trust in
intuitive knowing

--- 90% of brain, 27-74% of protein structure for muscle tone and optimal alertness is
water.

--- being present in the moment, and releasing any stress is the greatest gift we can give
ourselves, our children and the world.

--- Being Passionately Curious and aware of the people and Miracles all around us.

22



ZBORNIK PRISPEVKOV

Danica Rotar Pavlié®®

aGalenia, d. 0. 0., Cu¢kova ulica 17, 1000 Ljubljana, Slovenija
e-mail: danica.rotar@gmail.com, Telephone no.: +386 41 338 405,
ORCID: 0000-0001-7575-3195 Occupation: Specialist in family medicine.
bUniversity of Ljubljana, Faculty of Medicine, Poljanski nasip 58, 1000 Ljubljana, Slovenija.

Occupation: Professor

POVZETEK

Cezmerna telesna teZa in debelost sta med najpomembnejsimi zdravstvenimi tezavami v industrializiranih
drZavah sveta. Svetovna zdravstvena organizacija je Ze leta 1997 debelost uvrstila med bolezni. Debelost pomeni
velik zdravstveni izziv, saj znatno povecuje tveganje za bolezni, kot so sladkorna bolezen tipa 2, zamascenost
jeter, hipertenzija, miokardni infarkt, moZganska kap, demenca, osteoartritis, obstruktivna apneja v spanju in
vec vrst raka, s tem pa prispeva k zmanjsanju kakovosti Zivljenja in skrajSanju pricakovane Zivljenjske dobe.
Debelost povzroca zapleteno medsebojno delovanje stevilnih genetskih, presnovnih, vedenjskih in okoljskih
dejavnikov, pri Cemer se za slednje domneva, da so neposredni vzrok za znatno povecanje razsirjenosti debelosti
v preteklih desetletjih. Posamezniki, ki Zivijo z debelostjo, dozivljajo stigmo, diskriminacijo ter negativen vpliv
na dusevno in zdravje, zato moramo kot strokovnjaki ¢im prej odstreti vse tancice, ki grenijo Zivljenje teh oseb
ter jim z razlicnimi intervencijami ob pridobljenem njihovem soglasju ucinkovito pomagati.

ABSTRACT

Overweight and obesity are among the most important health problems in the industrialized countries of
the world. In 1997, the World Health Organization classified obesity as a disease. Obesity is a major health
challenge as it significantly increases the risk of diseases such as type 2 diabetes, fatty liver, hypertension,
myocardial infarction, stroke, dementia, osteoarthritis, obstructive sleep apnea and several types of cancer,
thereby contributing to the reduction quality of life and life expectancy. Obesity is caused by a complex interplay
of many genetic, metabolic, behavioural and environmental factors, the latter of which are believed to be the
direct cause of the significant increase in obesity prevalence in recent decades. Individuals living with obesity
experience stigma, discrimination and a negative impact on their mental health, so as professionals we must
remove all the veils that make life unpleasant for these people as soon as possible and help them with various
effective interventions after obtaining their consent.

Uvod

Cezmerna telesna teza in debelost sta med najpomembnejsimi zdravstvenimi tezavami v industrializiranih
drzavah sveta (Gensthaler et al., 2022). Temeljni vzrok za debelost in ¢ezmerno telesno teZo je energijsko
neravnovesje med zauZitimi in porabljenimi kalorijami. Med dejavnike za nastanek debelosti uvrs¢amo povecan
vnos energijsko goste hrane z veliko mascob in sladkorjev ter povecanje telesne nedejavnosti zaradi vse bolj
sedece narave Stevilnih oblik dela, spreminjajocih se nacinov prevoza in vse vecje urbanizacije. Spremembe
vzorcev prehranjevanja in telesne dejavnosti so pogosto posledica okolijskih in druzbenih sprememb, povezanih
zrazvojem in s pomanjkanjem podpornih politik v sektorijih, kot so zdravstvo, kmetijstvo, promet, urbanizem,
okolje, predelava hrane, distribucija, trZenje in izobrazevanje (WHO, 2021). RazSirjenost debelosti se je v
preteklih 50 letih povecala po vsem svetu in dosegla pandemicno raven. Debelost pomeni velik zdravstveni
izziv, saj znatno povecuje tveganje za bolezni, kot so sladkorna bolezen tipa 2, zamascenost jeter, hipertenzija,
miokardni infarkt, mozganska kap, demenca, osteoartritis, obstruktivna apneja v spanju in vec vrst raka, s
tem pa prispeva k zmanjsanju kakovosti Zivljenja ter pricakovane Zivljenjske dobe. Debelost je povezana tudi
z brezposelnostjo, socialno prikrajSanostjo in zmanjsano druzbeno-ekonomsko produktivnostjo, kar vse bolj
predstavlja gospodarsko breme (Bluher et al., 2022).

Od leta 1975 se je debelost po vsem svetu skoraj potrojila. Leta 2016 je bilo ve¢ kot 1,9 milijarde odraslih,
starih 18 let in vec, s ¢ezmerno telesno tezo. Od tega jih je bilo ve¢ kot 650 milijonov debelih. Leta 2016 je
imelo ¢ezmerno telesno tezo 39 % odraslih, starih 18 let in ve¢, 13 % pa je bilo debelih. Vecina svetovnega
prebivalstva Zivi v drzavah, kjer zaradi cezmerne telesne teze in debelosti umre vec ljudi kot zaradi prenizke
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telesne teZe. Ve kot 340 milijonov otrok in mladostnikov, starih od 5 do 19 let, je imelo leta 2016 ¢ezmerno
telesno tezo ali so bili debeli (WHO, 2021).

Debelost je zamenjala uZivanje tobaka na prvem mestu med dejavniki tveganja za prezgodnjo smrt, povezanimi
z Zzivljenjskim slogom, zato bi se morala politika javnega zdravja intenzivno osredotociti nanjo. Medtem ko so se
ukrepi politike proti uZivanju tobaka izvajali v Stevilnih drZavah in so bili vsaj delno uspesni, so podobni ukrepi
v primeru debelosti ocitno veliko zapletenejsi. Ceprav so bili Skodljivi u¢inki kajenja zelo dobro ugotovljeni, so
Stevilna priporocila glede prehrane in vedenja, povezanega z debelostjo, znanstveno ne dovolj podprta in jih
vseh ni mogoce prenesti v zakonodajo, ki omejuje “debelogeno vedenje” (Bluher et al., 2022).

Opredelitev debelosti

Svetovna zdravstvena organizacija je Ze leta 1997 debelost uvrstila med bolezni (WHO 2000). Priznanje
debelosti kot kroni¢ne bolezni je klju¢ni korak pri zagotavljanju ustrezne obravnave in zdravljenja bolnikov z
debelostjo (JaneZ et al., 2022). Po opredelitvi Evropskega zdruZenja za proucevanje debelosti (EASO) je debelost
progresivna bolezen, ki moc¢no vpliva na posameznika in druzbo. Debelost ima osrednjo vlogo pri razvoju
Stevilnih dejavnikov tveganja in kroni¢nih bolezni, zato bi moralo biti zdravljenje debelosti med glavnimi cilji v
boju proti naras¢ajoci epidemiji nenalezljivih bolezni (Fruhbeck et al., 2016).

V klini¢ni praksi se prehranjenost posameznika ocenjuje z indeksom telesne mase (ITM), ki je razmerje med
izmerjeno telesno maso (kg) in kvadratom izmerjene telesne visine (m?). ITM 25-29,9 kg/m? kaZe na ¢ezmerno
telesno tezo, ITM 30 kg/m? ali ve¢ pa na debelost (Tabela 1), pri éemer je treba upostevati tudi starost, spol,
etni¢no skupino, stanje telesnih tekocin in miSi¢no maso. Pri ocenjevanju prehranjenosti na podlagi ITM je
torej pomembna tudi klinicna presoja, Se zlasti pri Sportnikih in posameznikih z zmanjSano misicno maso
(Durrer Schutz et al., 2019; Garvey et al., 2016). Ceprav se ITM pogosto uporablja za ocenjevanje in razvrs¢anje
debelosti (adipoznosti), ni natancno orodje za prepoznavanje z debelostjo povezanih zapletov (Garvey, 2020).

Tabela 1: Kategorije prehranjenosti glede na indeks telesne mase (ITM) pri odraslih Evropejcih (Durrer Schutz et al., 2019)

Kategorija prehranjenosti IT™M (kg/m?)
Premajhna telesna teza <18,5
Normalna telesna teza 18,5-24,9
Cezmerna telesna teza 25,0-29,9
Debelost 230
Debelost razreda | 30,0-34,9
Debelost razreda Il 35,0-39,9
Debelost razreda lll 240

Kopic¢enje mascobe v trebusni votlini je povezano s povecanim tveganjem za Stevilne presnovne, sr¢no-zZilne
in druge bolezni (Janez et.al, 2022). Koli¢ino visceralne mas¢obe je mogoce dovolj dobro oceniti z obsegom
pasu, ki se zato uporablja za oceno tveganja za sréne in presnovne bolezni. Normalne vrednosti obsega pasu
(ki so relativno stroge, Se posebno za starejSe osebe) so manjse od 80 cm za Zenske in manjSe od 94 cm za
moske. Vrednosti, ki kaZzejo na povecano tveganje za sréne in presnovne bolezni, so vecje od 88 cm za Zenske
in ve¢je od 102 cm za moske (Durrer Schutz et al., 2019). Za oceno tveganja, povezanega z debelostjo, je
priporocljivo izmeriti obseg pasu posameznikom, ki imajo ITM niZji od 35 kg/m? (Garvey et al., 2016).

Zapleteno medsebojno delovanje Stevilnih dejavnikov

Debelost povzroca zapleteno medsebojno delovanje Stevilnih genetskih, presnovnih, vedenjskih in okolijskih
dejavnikov, pri ¢emer se za slednje domneva, da so neposredni vzrok za znatno povecanje razsirjenosti
debelosti v preteklih desetletjih (Garvey et al., 2020; Mechanick et al., 2017). Mozgani imajo osrednjo vlogo
pri energijski homeostazi z uravnavanjem vnosa hrane in porabe energije (Wharton et al., 2020). Nadzor
apetita je zapleten in vklju€uje integracijo osrednjih nevronskih vezij, vklju¢no s hipotalamusom (homeostatski
nadzor), mezolimbiénim sistemom (hedonski nadzor) in ¢elnim reZznjem (izvrsni nadzor). Na usklajevanje med
homeostatskim in hedoni¢nim prehranjevanjem vplivajo mediatorji iz mas¢obnega tkiva, trebusne slinavke,
Crevesja in drugih organov. Kognitivne funkcije v prefrontalnem korteksu izvajajo izvrSilni nadzor nad izbiro
hrane in odlocitvijo o prehranjevanju. Medsebojna povezanost teh nevronskih mreZ poganja prehranjevalno
vedenje, za katero se je izkazalo, da se pri debelosti spremeni (Fasshauer et al., 2017; Secher et al., 2014,
Sternson et al., 2017). Nedavne raziskave so podprle hipoteze o nevroloskih substratih, ki poganjajo tako
homeostatske kot hedoni¢ne nagone po prehranjevanju. Hipotalami¢ni nevroni zdruzZujejo notranje in zunanje
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prehranske informacije ter jih posredujejo v zadnje moZganske predele in kortiko-limbi¢nem sistem (Berthoud
H-R et al., 2017). Nevrovedenjski dokazi kaZejo, da se pri debelih posameznikih lahko spremeni nacin delovanja
sistema apetita, da se poveca t. i. spodbudna Zelja (Berridge KC et al., 2010; Vallis M, 2019). Poudarek spodbude
dozivljamo kot hrepenenije, ki vpliva na to, kako mocna je motivacija za prehranjevanje. Vedenjska posledica
teh nevrobioloskih procesov je vrednotenje, kako mocna iniciativa postane hrana za telesno okrepitev, pa
tudi kot nezavedni drazljaj nekaterih vedenjskih navad. Dokazano je, da je hrepenenje po hrani povezano z
indeksom telesne mase (ITM) in debelostjo, verjetno zaradi nagnjenosti k hrepenenju po visokokalori¢ni hrani
(Chao A et al., 2014, Lowe CJ et al., 2018, Richard A et al., 2017). Poleg tega se je pokazalo, da dieta poveca
hrepenenje, in zdi se, da imajo tisti, ki ¢utijo hrepenenje, manj koristi od uravnavanja telesne teze — bodisi z
dieto ali bariatri¢no operacijo (Meule A et al., 2017; Janse Van Vuuren MA et al., 2018).

Glede genetskih dejavnikov se ocene razlikujejo, vendar raziskave dvojckov, druzin in posvojencev kazejo, da je
stopnja dednosti visoka in se giblje od 40 do 70 % (Bray MS et al., 2016). Za zdaj je znanih 11 redkih monogenih
oblik debelosti, vklju¢no s pomanjkanjem receptorjev za leptin in melanokortin-4, ki se izrazajo predvsem v
hipotalamusu in so vkljueni v nevronske kroge, ki uravnavajo energijsko homeostazo (Pigeyre M et al., 2016).
Heterozigotne mutacije v melanokortinu-4 so najpogostejsa oblika monogene debelosti so verjetno ta cas
najpogostejsi vzrok za monogensko debelost, saj se pojavijo pri 2-5 % otrok s hudo debelostjo (Pigeyre M et
al., 2016; van der Klaauw AA et al., 2015).

Klinicni zapleti, povezani s cezmernim kopi¢enjem mascob ob diagnozi debelost

Mascobno tkivo ne vpliva le na osrednjo regulacijo energijske homeostaze, temvec lahko ¢ezmerna debelost
postane tudi disfunkcionalna in povzroci nagnjenost posameznika k razvoju Stevilnih zdravstvenih zapletov. Pri
bolnikih s ¢ezmerno telesno tezo ali debelostjo je treba oceniti mozZnost preddiabetesa in sladkorne bolezni tipa
2 (T2DM) ter presnovni sindrom z oceno obsega pasu, glukoze na tesc¢e, A1C, krvnega tlaka in lipidov, vklju¢no z
ravnijo trigliceridov v krvi. Krvni tlak je treba izmeriti s ciljem ocene hipertenzije ali predhipertenzije. Medicinski
tim na primarni ravni mora opraviti presejalni pregled za aktivno sréno-zilno bolezen z anamnezo, fiziénim
pregledom in dodatnim testiranjem, ce je potreben. Svetujemo, da se opravi presejalni test za nealkoholno
mascobno bolezen jeter s testiranjem delovanja jeter, ki mu glede na rezultate laboratorijske kontrole sledi
ultrazvok ali druga slikovna metoda, ¢e so transaminaze povisane. Vse bolnike z nealkoholno mas¢obno
boleznijo jeter je treba oceniti glede prisotnosti cezmerne telesne teZe ali debelosti. Bolnice v predmenopavzi s
¢ezmerno telesno teZo ali debelostjo in/ali presnovnim sindromom je treba pregledati za morebitno prisotnost
policisticnega ovarijskega sindroma z anamnezo in fizicnim pregledom. Vse bolnike s ¢ezmerno telesno tezo
ali debelostjo je treba med anamnezo in fizicnim pregledom oceniti glede obstruktivne apneje med spanjem.
Vse bolnike s ¢ezmerno telesno teZo ali debelostjo je treba oceniti glede astme in reaktivne bolezni dihalnih
poti na podlagi mo¢ne povezave med tema motnjama. Pri bolnikih z velikim tveganjem za astmo in reaktivno
bolezen dihalnih poti je treba upostevati anamnezo, simptomatologijo, fizi¢ni pregled ter spirometrijo in druge
preiskave plju¢ne funkcije (Garvey et al., 2016). Epidemioloske Studije so pokazale pozitivho povezavo med
debelostjo in tveganjem za bolezen Zol¢nika (Aune et al., 2015). Vecji indeks telesne mase poveca tveganje za
protin (Aune et al., 2014). Debelost poveca tveganje za naslednje vrste raka: debelo ¢revo (oba spola), ledvice
(oba spola), poziralnik (oba spola), endometrij (Zenske), dojke po menopavzi (Zenske); ( Ackerman et al., 2017).

Programi krepitve zdravja

V Sloveniji so se na nacionalni ravni sistemati¢no spoprijeli s preventivnim programom, ki se ukvarja tudi s
¢ezmerno telesno teZo in debelostjo v letih 1989 in 1990, ko je bil oblikovan nacionalni program aktivnosti
pod imenom »CINDI Slovenija«. Leta 1994 se je Slovenija vkljucila v mednarodno mrezo CINDI. Program redno
poteka od leta 2000 prek lokalnih preventivno-promocijskih skupin oziroma zdravstveno-vzgojnih centrov v
zdravstvenih domovih po vsej Sloveniji. Z julijem 2009 je CINDI Slovenija postal del Instituta za varovanje zdravja
Republike Slovenije (CINDI Slovenija, 2006), dandanes pa je del programa Nacionalnega instituta za varovanje
zdravja. Namen programa je bil prispevati k ohranitvi in krepitvi zdravja ter kakovosti Zivljenja slovenskega
prebivalstva. Vodilna nit je bila zmanjsati smrtnost, obolevnost in umrljivost zaradi kroni¢nih nenalezljivih
bolezni. Aktivnosti so bile usmerjene v izobraZevanje, ozave$¢anje in svetovanje. Pri preseku desetletja
programa, z analizami in ob upostevanju projekta »Za boljSe zdravje in zmanjSanje neenakosti v zdravju — Skupaj
za zdravje, ki so ga v okviru programa Norveskega finan¢nega mehanizma 2009-2014 vodili na NlJZ, je bil cilj
nadgradnja preventivnih programov (NIJZ, 2014). Namen vzpostavitve in delovanja integriranih CKZ je usklajeno
izvajanje aktivnosti krepitve zdravja, integrirane preventive kroni¢nih bolezni in zmanjSevanja neenakosti v
zdravju pri vseh populacijskih skupinah, aktivnosti vzgoje za zdravje, zdravstvene vzgoje in zobozdravstvene
vzgoje ter zagotavljanje k bolniku osredotocenih preventivnih obravnav in udejanjanje koncepta skupnostnega
pristopa k zdravju v lokalnih skupnostih s posebnim poudarkom na vklju¢evanju ranljivih oseb v preventivne
programe (NIJZ, 2017).
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Program delavnice »Zdravo hujsanje« v okviru primarne ravni zdravstva

V nadaljevanju opisujemo trenutno uveljavljene delavnice, ki so na voljo v zdravstvenih domovih na primarnem
zdravstvenem varstvu, ki jih zagotavlja Zavod za zdravstveno zavarovanje Republike Slovenije. Delavnica
»Zdravo hujSanje« je namenjena preventivno pregledanim odraslim osebam:

—z ITM 30,0 in vec (to so osebe z ogrozajoco debelostjo, ki je bolezenska entiteta sama po sebi, hkrati pa
pomeni pomembno tveganje za Stevilne druge kroni¢ne bolezni),

—2zITM 27,5 in vec ter hkratnim 10-letnim sréno-zilnim tveganjem 20 % in vec, visoko ogrozenostjo za druge
kroni¢ne bolezni in kroni¢nim bolnikom,

—zITM 27,5 in vec ter s hkrati prisotnimi eno ali vec¢ kroni¢nimi boleznimi.

UdeleZenci v delavnici pridobijo motivacijo, strokovno podporo in pomoc¢ pri zdravi izgubi telesne mase,
znanja in vescine za spreminjanje prehranskih in gibalnih navad ter psiholosko podporo v procesu hujsanja
in vzdrZzevanja zdravega Zivljenjskega sloga. Cilj delavnice je individualna sprememba Zivljenjskega sloga.
Pomembno prednost predstavlja delo v skupini zaradi vzpostavljene skupinske dinamike in medsebojne
podpore udelezencev programa (Maucec Zakotnik J et al., 2012, Vrbovsek et al., 2019). UdeleZenci delavnice
prejmejo tudi Delovni zvezek za udelezence programa zdravega hujSanja v zdravstvenih domovih.

Zakljucek

Debelost je resna, kroni¢na, ponavljajoca se bolezen z visoko prevalenco (Bray et al., 2016; Ralston in dr. 2018).
Kljub vse vecjemu priznavanju, da gre za kroni¢no bolezen, je debelost Se vedno premalo diagnosticirana in
premalo zdravljena. Na to kompleksno bolezen vpliva ve¢ dejavnikov, vklju¢no z genetiko, fizioloskimi dejavniki,
psiholoskimi tezavami in okoljskimi spremenljivkami, tako fiziénimi kot socialnimi; prizadene posameznike vseh
starosti in obmocij (Ghanemi et al., 2018). Debelost je povezana s Stevilnimi zapleti in povecanim tveganjem
za invalidnost in umrljivost (GBD 2015 Obesity Collaborators et al., 2017). Posamezniki, ki Zivijo z debelostjo,
dozivljajo stigmo, diskriminacijo in negativen vpliv na dusevno in zdravje, kar med ostalimi teZzavami vpliva na
njihovo kakovost Zivljenja (Caterson et al., 2019).
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Vinko Logaj

Uvod

V prispevku so v prvem delu predstavljena temeljna izhodis¢a, na katerih temelji slovenski izobrazevalni
sistem. V nadaljevanju pa so prikazani kljucni izzivi ter aktivnosti Zavoda RS za Solstvo in Ministrstva za vzgojo
in izobrazevanje, ki je pristojno za izvajanje Solske politike in zavezano k uresnicevanju razli¢nih konceptov ter
paradigmatskih izhodis¢. Koncepti, strokovni dokumenti in razlicne strokovne podlage ter izhodis¢a narekujejo
kurikularno zasnovo. Strokovni dokumenti in pravni okvir pa usmerjajo vodstva Sol in ucitelje v pedagoske
aktivnosti, ki so povezane s pedagoskim vodenjem in metodi¢no-didakti¢nimi pristopi. Ti so klju¢ni za doseganje
ciljev in standardov znanja ter vzgojno delovanje Sole.

V prispevku je poudarek na druzbenih trendih in usmeritvah mednarodne skupnosti k delovanju primerljivih
Solskih sistemov, ki omogocajo vkljucevanje mladih na podrocje terciarnega izobrazevanja in na trg dela izven
nacionalnih meja. Zacetki procesov prostega pretoka blaga in storitev ter delovne sile segajo v leto 1992, ko
je bila podpisana Maastrichtska pogodba, ki je predstavila tudi idejo o evropskem drzavljanstvu. K nacelu
prostega pretoka blaga in storitev se je zavezala tudi Republika Slovenija. Slovenija pa je primerljivost kvalifikacij
uredila z Zakonom o slovenskem ogrodju kvalifikacij (2015), povezanim z Evropskim ogrodjem kvalifikacij (EQF),
ki temelji na vsezivljenjskem ucenju.

Seveda pa Solski sistemi ne morejo delovati mimo druzbenih trendov. Zato ni mogoce trditi, da se lahko v
Solskem prostoru izognemo globalizacijskim trendom, ki so znacilni za 21. stoletje. Logaj (2012) navaja, da
¢e o globalizaciji govorimo s stalis¢a koncepta ,prostega trga‘, o ¢emer razpravljata Olsen in Peters (2005,
313), ne moremo mimo teorije trga, ki jo je pred globalizacijo vnesel v svetovni prostor Ze politi¢ni program
neoliberalizma. Ta izkljuCuje vpletanje drzave v gospodarstvo, utemeljuje svobodo posameznika in stremi k
usposobitvi gospodarstva in posameznika za samostojno in neodvisno delovanje. Tako za neoliberalizem vrsta
avtorjev, npr. Pieterse (2004), Fitz in Hafid (2007), Giroux in Searls Giroux (2006), Fitzsimons (2006), Harvey
(2007), Varman in Vikas (2007), meni, da je postal ena najbolj razsirjenih ideologij 21. stoletja, za katerega je
znacilna osredotocenost na prosto izbiro, trg, konkurenco in posameznika.

Ker se z globalizacijskimi procesi in naglim tehnoloskim razvojem, zlasti na podrocju digitalne tehnologije
in umetne inteligence, hitro spreminjajo tudi pretok informacij, nacin Zivljenja in s tem druzbeni trendi ter
vrednotni sistem mlajsih generacij, je Sola kot inStitucija postavljena pred nove izzive. Postavlja se vprasanje:
Kako hitro, na kakSen nacin in katere spremembe je potrebno vpeljati, da bodo sprejemljive za deleznike v
tako imenovanem pedagoskem trikotniku: za Solo z vodstvom in ucitelji, za uence oziroma dijake ter za starse
SolajoCe mladine, Hkrati pa Sola kot institucija (eden najvecjih podsistemov) v druzbenem prostoru dobiva
tudi novo vlogo. Ce so nekdaj priviligirani sloji obvladovali Solo, danes ta privilegij v vecini drzav pripada javni
Soli. Avtorja (Barle 2007 in Zgaga 2002) ugotavljata, da je koncept drzavnih Sol od posameznih drzav najpre;j
zahteval vzpostavitev razmerja med Solo in druzbo. Danes pa temelj in konceptualno osnovo za ureditev
tega razmerja predstavlja avtonomija, ki jo povezujemo z odgovornostjo. Izhajajo¢ iz osnovnega fizikalnega
mehanizma interakcije, pri katerem delci v makro in mikro svetu delujejo drug na drugega, sta tudi avtonomija
in odgovornost v interakciji.

Ob vsesplosnem zavedaniju, da Sola tudi nima vec vloge, kot jijo je pripisal Foucault (1984), smo na tocki, ko si
moramo priznati, da so se razmerja moci na celotnem podrocju vzgoje in izobraZevanja popolnoma spremenila.
V ospredju so vprasanja, ki klicejo po ponovnem premisleku o avtonomiji, odgovornosti, decentralizaciji
oziroma centralizaciji posameznih podrocij, o vlogi in nalogah ucitelja, otroka, u¢enca, dijaka ter premisleki
o nacinih vnasanja novih pristopov uéenja in poucevanja. Gre za zapletena konceptualna vprasanja, ki se v
kon¢ni fazi vedno odrazajo v Solah.

Javna Sola mora biti prostor, v katerem je delovanje usmerjeno v zagotavljanje pravi¢nosti in enakih
moznosti. Zato na nek nacin Sola pridobiva na socialni vlogi in kot institucija dobiva kompenzacijsko vlogo pri
prevzemaniju nalog, ki vodijo v zmanjSevanje razlik med mladimi, v razvoj socialnih vescin, v razvoj in krepitev
kriticnega in razmisljujo¢ega posameznika itd. Je soodgovorna za optimalni razvoj posameznika, ki zna Ziveti
strpno, spostovati drugacnost, sodelovati z drugimi, ima razvito zavest o integriteti posameznika, o pomenu
trajnostnega razvoja, o vkljuevanju v demokrati¢no druzbo, ima zavest o drzavni pripadnosti in nacionalni
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identiteti ter vedenje o zgodovini Slovenije in njeni kulturi. Med njimi so nekatere naloge pri vlogi ole kot
institucije, ki jih v preteklosti ni imela in ni poznala. Ce je nekdaj veljalo, da je pridobljena kvalifikacija s katero
koli izobrazbo jamstvo za zaposlitev, naj bi danes veljalo, da visja izobrazba pomeni na daljsi rok vec priloZnosti
in ve¢jo moznost za zaposlitev.

Sola se je skozi zgodovino konstituirala kot javna od driave vodena intitucija, ki je prevzela eno klju¢nih
vlog v druzbi. Danes se v slovenskem Solskem prostoru dnevno izmenja 250 000 ucencev in dijakov. Z njimi
je povezano pol milijona starSev. Kar pomeni, da ima dnevno posredni ali neposredni stik s Solo skoraj 40%
slovenskega prebivalstva. Ce k temu delezu pristejemo Se otroke v vrtcih in njihove starsSe, ima dnevni posredni
in neposredni stik s Solo ali vrtcem vec kot 50% prebivalcev Slovenije. Poleg tega pa v Soli vidijo interese tudi
posamezniki, ki se ukvarjajo z najrazlicnejSo prodajo blaga in storitev. Zato Sola kot pravni subjekt oziroma
vzgojno-izobraZzevalni zavod ter osebje v tem zavodu, ki deluje avtonomno v posameznem okolju, danes sledi
zahtevam drzave in druzbe ter uravnava interese posameznikov s cilji in moZnostmi le takrat, ko ima dovolj
sodobno in ucinkovito pravno oziroma zakonodajno in podporno okolje.

Zasnova slovenskega Solskega sistema

Temeljna izhodis¢a, na osnovi katerih je zasnovan vzgojno-izobraZzevalni sistem v Republiki Sloveniji izhajajo iz
Deklaracije o pravicah otrok, ki jo je leta 1959 sprejela Generalna skupsc¢ina OZN. V njej so zapisane pravice in
svoboscine, ki jih morajo uZivati vsi otroci, Ceprav so bile nekatere od teh pravic Ze navedene v Splosni deklaraciji
OZN o ¢lovekovih pravicah, sprejeti leta 1948. Ker deklaracija za drzave ni pravno zavezujo¢ dokument, je leta
1989 Generalna skupsc¢ina OZN sprejela Konvencijo o otrokovih pravicah. Ta je zacela veljatileta 1990 in jo je
do danes potrdilo 193 drzav sveta, razen ZDA in Somalije.

Republika Slovenija je s Temeljno Ustavno listino o samostojnosti in neodvisnosti Republike Slovenije in
Aktom o notifikaciji nasledstva v povezavi s konvencijo OZN, ki velja od leta 1992, od SFRJ nasledila Konvencijo
ZdruzZenih narodov o otrokovih pravicah. Omenjeni akti so poleg drugih nacionalnih izhodis¢, ki izhajajo iz
kulturnih in zgodovinskih dejstev, osnova za kurikularni in pravni okvir slovenskega Solskega sistema. Cilji
vzgoje in izobraZevanja so zapisani v Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja in v podro¢nih
zakonih, ki podrobneje urejajo vzgojo in izobraZevanje na posameznih nivojih, od vrtca do zakljucka srednjega
izobrazevanja. Celotna zasnova in razvoj vzgoje in izobraZevanja v preteklem obdobju pa sta opredeljena v Beli
knjigi (1995) in v Beli knjigi (2011).

Na podobnost v organiziranosti, dolZini obveznega Solanja in temeljnih principih in procesih, ki se v Solah
dogajajo, kaze primerjava Solskih sistemov v Evropi (Krek 1995, Krek in Metljak 2011). Ta ,sorodnost’ je med
drugim povezana tudi s ,sposojanjem politik’ ali ,policy borrowing’ (Steiner Khamsi 2006, Ochs 2006, Halpin in
Troyna 1995) za iskanje in prenos ,dobre prakse’ ali pa za kopiranje in manjse prilagajanje celotnih modelov, kar
je sicer smiselno in upravi¢eno zaradi mobilnosti delovne sile, priznavanja diplom, spriceval ipd. (Logaj, 2012).

Izzivi za spremembe na podrocju vzgoje in izobrazevanja

Stevilni podatki kazejo, da tempo druzbenih in tehnolokih sprememb $e nikoli v zgodovini ni bil tako hiter
kot v zadnjih desetih letih. Zaradi razvoja na podrocju digitalizacije in umetne inteligence ter relativno velike
dostopnosti  racunalniske tehnike in mobilnih naprav, prihaja do velikih sprememb v nacinu delovanja
posameznikov in druzbe. S tem pa je Sola kot institucija v druzbi postavljena pred nove izzive, ki so povezani
z modernizacijo sistema, s spremenjenim nac¢inom delovanja, z novimi znanji in ves¢inami zaposlenih v Solah
in vrtcih, z njihovim usposabljanjem in spreminjanjem 3Solske prakse.

Zavod RS za Solstvo je z razvojnoraziskovalnim in svetovalnim delom, s pripravo strokovnih podlag za
odlocanje o zadevah iz pristojnosti strokovnih svetov, s spremljanjem poskusov ter prenovo obstojecih in
uvajanjem novih programov, z organiziranjem in izvajanjem stalnega strokovnega izobraZevanja strokovnih
delavcev in ravnateljev ter s pripravo strokovnih podlag za odlo¢anje na nivoju Solske politike v sodelovanju
z drugimi institucijami v slovenskem in mednarodnem prostoru, v zadnjih letih opravil Stevilne aktivnosti, ki
prispevajo k modernizaciji in aktualizaciji vzgojno-izobrazevalnega sistema in s tem k dvigu kakovosti vzgoje
in izobraZevanja. Izpostaviti je potrebno uvajanje formativnega spremljanja, ki v ospredje postavlja aktivno
vlogo uéenca, preizkusanje novih pristopov dela z nadarjenimi, usposabljanja za uvajanje digitalne strategije
na ravni Sol, izvajanje aktivnosti v zvezi s trajnostnim razvojem ter aktivnosti, ki so povezane z varnim, zdravim
in spodbudnim u¢nim okoljem. Opravljene so bile analize u¢nih nacrtov, raziskava o stanju na podrocju dela z
otroki s posebnimi potrebami v zadnjih 20 letih in druge aktivnosti, ki na podro¢ju Solske politike omogocajo
pripravo kratkoro€nega nacrta aktivnosti za formalno prenavljanje Solskega sistema.

Ministrstvo za izobraZevanj, znanost in Sport je leta 2022 opravilo sistematicen pregled stanja in v delovnem
dokumentu izpostavilo 10 krovnih izzivov izobraZevanja za prihodnost:

1. Trajno zagotavljanje virov za kakovostno izobraZevanje za vse.
2. Omogocanje in spodbujanje vseZivljenjske naravnanosti v izobrazevanju.
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3. Doseganje dviga kompetentnosti ucecih se.
Povecanje motivacije in zavzetosti za ucenje.

Zagotavljanje ustreznega odziva izobraZevanja na tehnolosko bogato okolje.

o v &

Prispevanje h kohezivnosti druzbe/polni vklju¢enosti posameznikov v druzbo ter nadgraditev instrumentov
za zagotavljanje enakih moznosti.

7. Vzpostavljanje Sole kot sredis¢a skupnosti, ki se povezuje z gospodarstvom in negospodarstvom, lokalnim
in globalnim okoljem.

Prispevanje k trajnostnim ciljem, Se posebej varovanju okolja in naravnih virov.

Zagotavljanje pogojev za delovanje karierno aktivne in ucece se profesionalne skupnosti strokovnih
delavcev in ravnateljev.

10. Zagotavljanje kakovosti izobrazevanja na vseh ravneh izobrazevalnega sistema.

Za pripravo nacionalnega programa vzgoje in izobraZevanja za naslednjih 10 let pa na Ministrstvu za vzgojo in
izobraZevanje deluje posebna strokovna skupina.

Opisane aktivnosti z vklju¢evanjem najsirSega dela strokovne javnosti so klju¢ne za spremembo kompleksnega
vzgojno-izobraZzevalnega sistema v Republiki Sloveniji ob predpostavki, da na kakovost izobrazevanja v najvedji
meri vplivajo ucitelji in vzgojitelji, ki skupaj z drugimi strokovnimi delavci neposredno delajo z otroki in u¢enci.
Pri svojem delu pa se dnevno srecujejo z zelo raznoliko populacijo mladine od predsolskega do srednjesolskega
obdobja. Gre za pomembne razlike v socialno-ekonomskem statusu, socialnem in kulturnem poreklu,
veroizpovedi, narodni pripadnosti, zdravstvenem stanju itd. Pojavljajo se nove zahteve, Zelje in pri¢akovanja
starSev in okolja do Sole in vrtca, ki v sodobni druzbi postajata vedno bolj odprta v okolje. S tem pa pomembno
prispevata k bodoemu razvoju druzbe in k odnosu do razvoja visje stopnje integritete pri mladih. Krovna izjava
za usmerjenost delovanja strokovnih delavcev je: »Ustvarjanje spodbudnega in varnega u¢nega okolja za vse
Solajoce«. V vsebinskem smislu pa to pomeni ravnanje zaposlenih, ki zagotavljajo pravi¢nost izobrazevanja ter
s tem povezano dobro pocutje, ki mlade odvraca od pasivnosti, lenobnosti, lagodnosti in jih vodi k aktivnosti,
ustvarjalnosti, kriti€nosti in k participaciji. Kot pravi Rutarjeva (2020) na dobro pocutje vplivajo nasledniji
dejavniki: obcutek varnosti (jasna pravila, postopki, struktura), dozZivljanje smiselnosti pouka s poudarjeno
aktivno vlogo ucenca (podpiranje miselnih procesov, sodelovanje...), prepoznavanje vrednosti in sprejemanje
ucenca kot osebnosti (ne glede na uspesnost), obCutek povezanosti z uciteljem, izkusnje spostljive, spodbudne
in odprte komunikacije, ob¢utenje podpore in pozitivnih pri¢akovanj, konstruktivna povratna informacija,
dozZivljanje pravi¢nosti, obCutek, da ucitelj zna zagotoviti varno okolje...

V grobem bi lahko okvir delovanja uciteljev oziroma njihovo avtonomijo v razredu primerjali z voznikom, ki v
prometu sodeluje povsem avtonomno. Njegova avtonomija pa je omejena s cestno prometnimi predpisi in
zakonodajo ter povezana z odgovornostjo.

Sistemske spremembe, ki vodijo v kakovost ucenja, poucevanja, znanja in kompetenc
Okvir za kakovostno poucevanje, za varno in spodbudno uc¢no okolje ter vrednotenje znanja in kompetenc

pripravil obsirno analizo u¢nih nacértov na podrocju sploSnega izobrazevanja in leta 2022 Izhodis¢a za prenovo
ucnih nacrtov v osnovni Soli in gimnatziji ter I1zhodis¢a za prenovo kurikuluma za vrtce. Na podlagi izhodis¢
so stekli postopki za pripravo posodobljenih uénih nacrtov. Sledilo bo usposabljanje uciteljev ter postopno
uvajanje. Bistveno novost bodo predstavljala tudi metodi¢no-didakti¢na priporocila, ki bodo v pomoc uditeljem
pri izvedbi pouka.

Hkrati pa se v sodelovanju s 124 Solami zakljucuje poskus, s katerim so bile pripravljene in preverjene bistvene
spremembe v razsirjenem programu osnovne Sole. Ta temelji na obvezni ponudbi dejavnosti Sole in prosti izbiri
dejavnosti u€encev na treh kljuénih podrodjih. To so podrocje gibanja in zdravja za dobro psihi¢no in fizicno
pocutje, podrocje kulture in tradicije ter podrocje u€enja in osebnega razvoja. V veliki meri je izpostavljeno
gibanje in zdrav telesni razvoj ter dobro pocutje.

S sistemsko uvedbo vseh opisanih dejavnosti na podlagi zakonskih sprememb, ki jih pripravlja Ministrstvo za
vzgojo in izobraZevanje, bo do leta 2026 zakljucena prenova programov splosnega izobrazevanja, ki temelji na
najnovejsih izhodiscih stroke in stanju v druzbi.
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Carla Hannaford

We are all unique human beings and part of what makes us unique is the way our brain, hand, eye, ear and
foot are wired together. This presentation is a synthesis of research and experiential understanding of how the
Basal Dominance Pattern, developed at approximately 9 weeks in-utero, affects how we function in stressful
(survival) situations. It also addresses our preferences and the ways we most readily learn, gain knowledge and
respond in relationships. Understanding dominance patterns allows us to see our children, students, relatives
and friends in the light of their unique humanity, making us better educators/coaches and able to address the
world more altruistically.

We are born with a specific genetic “soup” from our parents which we call “Nature”. Our genes are then either
turned on or turned off depending on the environmental influencers which we call “Nurture”. Our reality is
formulated (via Nurture) by our family, society, and the worldview at the moment. Our brain is only a meaning
maker, taking information from the vast array of sensors all over our body, and making sense of it through the
perceptual lenses of the reality we develop from these environmental influencers. When presented with new
information, our brain has systems that filter out anything not fitting our reality or belief system. Thus, we
only take in and remember less than one tenth of one percent presented to us. When stressed, learning and
memory are basically non-existent. Thus we often miss potential learning, and a broader understanding that
would enrich our lives and allow us to expand our potential.

With survival being our most basic need, the brain gears up to fight or flee in the face of real or perceived
danger. From my research, it is my understanding that at approximately 9 weeks in-utero, at the time we
develop the Moro Reflex, we also develop our lead functions for survival which become hardwired. These
lead functions may or may not be genetic, but they tend to be constant or hardwired when muscle checking
for our “basal dominance” pattern (dominant hand, eye, ear, foot and brain hemisphere).

In the case of survival, we don’t need to be thinking or even reasoning. We only need to reflexively react quickly
to remove ourselves from danger. At those times we don’t need to be thinking which foot or hand to use, they
just automatically assist us to survive without our conscious control. We have a lead hand that allows us to
strike out to protect ourselves, and that we tend to use most as we develop intricate fine motor skills such as
using tools, writing or gesturing to make ourselves understood. Our lead foot moves us forward quickly to run
from danger, or may lead when we dance, kick a ball or climb a tree or ladder. Also, we are not truly binocular
because we have a nose between our two eyes, thus one eye becomes the lead eye and the other will follow.
We also have a lead ear. The basal profile shows up when a person experiences a life-threatening situation,
stress or the deepest survival situation of all, abandonment or isolation.

The Positron Emission Tomography (PET) Scan shows a scan looking down on the brain in a non-stressed and
a stressed person. The frontal lobes are at the top of the scan. Notice in the non-stressed scan that all parts
of the brain are active, especially the frontal lobes where planning, formal reasoning, creativity, fine motor
functioning, and the deep emotions of love, altruism, empathy and compassion occurs.

Compare the non-stressed brain scan with the scan of a stressed brain.

Notice that there is greatly reduced functioning in the frontal lobes, and that functioning on one hemisphere
of the brain is also greatly reduced. This PET scan exemplifies a right-hemisphere dominance pattern. During
the survival response, the non-dominant hemisphere of the brain (in this case the left hemisphere) will shut
down by 75-85%. This is called homolaterality.

Fibers from each hemisphere cross to the opposite
side of the body, thus the left hemisphere controls
functioning of the right hand and foot, and receives
sensory information from the right eye and ear. In
the case, when the person is stressed and the left
hemisphere shuts down, functioning of the right
hand, and foot will be decreased. Also information
from the right eye and right ear will be greatly
decreased. This person will be at a great
disadvantage. During stress, only the parts of the
brain having to do with survival and reaction, will
be available.
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Because our Dominance Profiles are “hardwired”, they also lead us to have certain preferences and react in
specific ways in our lives. Sitting in a certain place in a classroom or theater, wanting our space to be cleared
before we start a project or being fine with clutter yet knowing exactly where everything is, preferring to have
background music or being distracted by background music, wanting to hear the lyrics of a song or preferring
the orchestration, enjoying large crowds of people or preferring more solitude, being the leader in getting
something done, or being the follower, being the “idea person” or making the ideas concrete, etc.

We tend to be attracted to people who are different from us because they are “so interesting”, that is, until we
have a disagreement. Then they appear totally foreign. If everyone saw the world the way we did, it would be
boring and we wouldn’t have the rich experiences of others to learn from. Other people (especially children)
are our greatest teachers, and also our greatest mirrors. Possibly the most important part of our relationships
with others, is to have witnesses to our lives, to our existence. That witness can be an accurate mirror by
understanding all our gifts and celebrating our unique take on the world, or they can inaccurately mirror an
image of us as flawed, incapable, and worthless. By understanding how and why we are different, and the
beauty inherent in those differences, perhaps we can become the reflections of light to each person we meet,
of their own light and beauty.

For us as teachers/coaches, this is a valuable tool to truly understand our students, their specific learning styles,
how to best work with their strengths, and what happens to them when they are in stress. This also applies
to understanding yourself better.

Ways to find the Dominance Profile:
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We all have this remarkably malleable system with both a right and left hemisphere, and everything those
hemispheres present to us as we organize our reality. The preferred state is to have both hemispheres and
especially the frontal lobes active so we can effortlessly learn, remember and are able to create new ideas, art,
music and movements from our unique basal preferences.

I have found integrative cross-lateral movements to be the most valuable tools for accessing both the right
and left hemispheres of the brain. This gives full access to both eyes, ears, hands and feet. The movements
of Brain Gym®, Vision Gym, walking, swimming, Thai Chi, Qigong, yoga are excellent examples of integrated
cross-lateral movements. When these movements are done slowly and consciously, they activate all areas of
the brain, both the gross and fine motor areas, the vestibular system, and the full sensory cortex. We are then
consciously in the moment. Learning and memory become easy for any endeavor we choose, making life an
adventure to be lived rather than a business to be managed.

Hannaford, Carla, Ph.D. THE DOMINANCE FACTOR, How knowing Your Dominant Eye, Ear, Brain, Hand & Foot
Can Improve Your Learning. Great River Books. 2011.
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David Dunstan
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Baker Heart and Diabetes Institute, Melbourne, Victoria, Australia

ABSTRACT

Sedentary behaviour — put simply, too much sitting, as a distinct concept from too little exercise — is a novel
determinant of health risk. Sitting occupies the majority of the daily waking hours in most children, adolescents
and adults and has become even more pervasive owing to the COVID-19 pandemic. The potential for broad
brain health benefit exists through an integrated approach that involves ‘sitting less and moving more’. Here
the current evidence base on the adverse effects of excessive sitting on brain health will be explored, along with
the evidence identifying the possible mechanisms underlying the associated risk. Opportunities for addressing
the deleterious synergies between sedentary behaviour and physical inactivity will be explored.

Contribution

Chapter 1: Introduction

Sedentary behaviors — primarily television viewing and other screen use, time sitting in cars, and desk-based
working —occupy the largest proportion of adults’ waking hours (Healy, Winkler et al. 2015). Over the past 10
years, sedentary time, characterised by a sitting posture in the absence of skeletal muscle contractile activity
(Bergouignan, Latouche et al. 2016, Pesola, Laukkanen et al. 2016), has increased by around one hour per
day (Du, Liu et al. 2019). The COVID-19 pandemic has further exacerbated the pervasiveness of prolonged
periods of time spent sitting in people’s lives (Pinto, Dunstan et al. 2020). The widespread implementation
of infection-risk mitigation strategies has seen daily time spent sitting increase by a staggering 3 hours/day
(Ammar, Brach et al. 2020).

Children spend more than 60% of class time sitting (Owen, Healy et al. 2020). The school environment and
pedagogical practice represent significant opportunities to reduce and break up children’s sitting. Such broad
attributes of classroom environments have changed little since the early 1900s, with typical school classrooms
providing seated desks and chairs in a row by row format from the front to the back of the classroom. New
evidence on the consequences of prolonged periods of sitting for children is now questioning whether such
arrangements are ideal from a health perspective.

Chapter 2: Sedentary behaviour — a distinct health risk behaviour

Several systematic reviews of the available evidence have been undertaken in recent years to understand the
risks associated with excessive sedentary behaviour. The main conclusion is that strong evidence is available
to support that high volumes of sitting time significantly increases the risk of all-cause and cardiovascular
death and the incidence of cardiovascular disease and type 2 diabetes (Katzmarzyk, Powell et al. 2019, Bull,
Al-Ansari et al. 2020). Importantly, the evidence suggests that high volumes of physical activity are needed to
offset the adverse associations of sedentary behaviour and that some of the benefits arising from increased
physical activity participation can be undone by excessive time spent sedentary (Dunstan, Dogra et al. 2021).

In addition to increased risk of cardiometabolic conditions and premature mortality, adverse associations of
sedentary behaviour have been noted with cognitive function (Falck, Davis et al. 2017). Nevertheless, the
relationship is inconsistent and relatively weak and depends on the type of method used to measure sedentary
time (self-report vs device-measured) (Dillon, Morava et al. 2022). More proximally, a recent meta-analysis
suggests that sedentary behaviour is independently associated with a significantly increased of dementia (Yan,
Fu et al. 2020), which might have important implications for the development of preventative strategies to

promote the preservation of good brain health with advancing age.

Chapter 3: Understanding the biologic rationale linking sedentary behavior to brain health

Since many of the cardiovascular and metabolic effects of sedentary behaviour, such as hypertension, have
been identified as risk factors for dementia, it is plausible that excessive sedentary behaviour might be a
risk factor for dementia and cognitive decline via its cardiovascular and metabolic effects. For example, our
evidence indicates that glucose dysregulation may be a plausible link between sedentary behaviour and
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cognitive decline (Wheeler MJ, Dempsey PC et al. 2017). Specifically, initial evidence indicates that reducing &
breaking up sitting time with intermittent- activity may play a role in maintaining glycemic control and optimal
brain health (Wheeler MJ, Dempsey PC et al. 2017).

Nevertheless, Increased research attention has been directed towards developing a better understanding
of the role of other aspects of the ‘shared pathophysiology’ on brain function (in addition to glucose
dysregulation) that may influence cognitive decline with respect to sedentary behaviour. Figure 1 below
presents an illustration of some of these proposed factors that may contribute to the observed relationship
between sedentary behaviour and dementia. This includes the influence of sedentary behaviour on biological
pathways such as vascular health, inflammation and autonomic nervous system functioning. Importantly, since
these pathways are interrelated, increased attention has been directed at addressing the respective elements
of the ‘shared pathophysiology’ on brain function that influences cognitive decline with advancing age.

Chapter 4: Sitting less and moving more to improve brain health

Since sedentary behavior displaces time spent in total physical activity, the only countermeasure to addressing
the health hazards of sedentary behavior, must be through some form of physical activity or movement
behaviors (Dunstan, Dogra et al. 2021). As such, sedentary behavior has been identified as a key element of
the 2018 US Physical Activity Guidelines (Piercy, Troiano et al. 2018), the 2020 World Health Organisation
Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behavior (Bull, Al-Ansari et al. 2020), the Australian Physical
Activity and Sedentary Behaviour Guidelines (Australian Government 2014), and elsewhere. A consistent theme
has been the increased emphasis given to achieving a healthier ‘balance’ between time spent in sedentary
behavior versus total physical activity time (see Figure) (Owen, Healy et al. 2020, Chastin, McGregor et al.
2021, Dunstan, Dogra et al. 2021), although the ‘how to’ achieve a more desirable balance has received less
attention (Dunstan, Dogra et al. 2021).

Figure 2 illustrates the key principle that sedentary time displaces time spent in physical activity, that this
‘balance’ (equivalent daily time spent sedentary and in physical activity — orange/yellow color in middle), can be
altered through spending a higher proportion of daily time sedentary, relative to time spent in physical activity
(least desirable — red); or alternatively, providing strong underpinnings for good metabolic, cardiovascular and
brain health, through reduced time spent sedentary as a result of greater time engaged in physical activity
(green — most desirable).
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Too little physical activity and too much sedentary time are proliferating problems, driven by rapid social and
environmental change (Dunstan DW and N. 2021). Environment and policy initiatives will thus be needed to
have a meaningful impact on the sedentary behavior/physical activity balance. Effective large-scale dementia
and diabetes prevention programs thus cannot rely only on educational and individually-focused motivational
and behavioral change strategies (Owen, Healy et al. 2020). There nevertheless are important opportunities for
researchers, teachers and health professionals to address sedentary behavior, particularly through addressing
sedentary behavior change as a precursor to increasing peoples’ levels of daily physical activity.

Chapter 5: Starting with reducing sedentary behaviour to promote long-term physical
activity behaviour change

In light of the increased evidence on the benefits of reducing sedentary behaviour and the very high prevalence
of excessive sedentary behaviour observed globally, we have recently put forward a model describing
a stepwise approach to building physical activity behaviour changes through initial changes in sedentary
behaviour (Dunstan, Dogra et al. 2021, Dogra, Copeland et al. 2022). A ‘staircase’ approach can be applied
that focuses initially on reducing and interrupting sitting time (See Figure 3). This approach initially increases
standing and stepping time, progressing to increasing light intensity physical activity volumes and then to
increasing moderate vigorous- intensity physical activity. The staircase approach contrasts with the salutary
but formidable primary goal of transitioning from a chronic inactive state to regular engagement in moderate—
vigorous- intensity activity and improved cardiorespiratory fitness.
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Muscle work has been central to our species for most of its history and has thus shaped the development of
our physiology throughout evolution. Many studies have shown that regular physical activity can reverse at
least some of the undesirable health effects of a sedentary lifestyle and also helps to delay brain aging and
degenerative diseases. Most importantly, physical activity improves cognitive processes and memory, has
pain-relieving and antidepressant effects, and even leads to a sense of well-being.

But how does adaptation work during muscle activity? During exercise, there is an interplay between many
organs and cells, mediated by many biomolecules that are released in response to physical stress.

In the early 2000s, the concept of myokines was introduced. This describes cytokines that are released by
the muscle to exert autocrine, paracrine, and endocrine effects. Since then, the role of skeletal muscle as the
largest secretory organ has continued to be confirmed. These myokines facilitate exchanges between the
muscle and other organs such as the brain, adipose tissue, bone, liver, intestine, pancreas, vascular bed, and
skin, as well as communication within the muscle itself.

Although only a few myokines have been assigned a specific function in humans, the biological functions of
myokines have been found to include, for example, effects on cognition, lipid and glucose metabolism, white
adipose tissue browning, bone formation, endothelial cell function, hypertrophy, skin structure, and tumor growth.

Metabolic effects on muscle

Interleukin-6, although characterized as a myokine with endocrine effects, also exerts metabolic effects in the
muscle itself. Thus, the muscle can influence both glucose uptake and fat oxidation.

BDNF (brain-derived neurotrophic factor) is also produced in human skeletal muscle. BDNF plays an important
role in the regeneration of muscle cells and in promoting fat metabolism. BDNF is involved in the protection
of existing neurons and synapses and promotes the growth of new ones. This mechanism could also explain
the proven protective effect of exercise against neurodegenerative diseases and dementia.

Interactions between muscles and the brain

There is growing evidence that physical activity has positive effects on cognitive function and brain health.
Physical activity and exercise training reduce the risk of dementia and appear to play a role in the treatment
of this disease. In general, physical activity is found to reduce the rate of cognitive decline in healthy people
and in people with neurodegenerative diseases across the lifespan. In addition, physical activity has a positive
effect on stress, anxiety and depression. Other studies have shown that an active lifestyle is associated with
learning and memory, executive functions, language and reaction time, and also academic performance in
children. Physical activity also has positive effects on appetite, sleep and mood.

BDNF appears to play a dominant role in mediating the effects of exercise on the hippocampus. The
hippocampus is functionally involved primarily in the formation and maintenance of memory content and in
learning processes. Studies in humans show that BDNF is released in the brain during aerobic exercise and
increases the volume of the hippocampus.

Endocannabinoids such as anandamide are also produced during physical exertion. Anandamide binds to
the CB1 receptor, which is highly represented in brain regions involved in the control of movement functions,
emotions, and cognition. Activation of central CB1 receptors by exogenous cannabinoids such as THC leads
to intense subjective experiences similar to those reported by endurance athletes, such as analgesia, sedation
(calming after exercise), anxiolysis, and a sense of well-being.

Based on the evidence of the presence of oxytocin receptors in skeletal muscle, it is suggested that oxytocin may
be involved in the regulation of muscle metabolism. This finding is complemented by the finding of an exercise-
induced increase in oxytocin and supports the role of skeletal muscle in the secretion of neurohypophyseal
hormones. Oxytocin is a hormone secreted by the posterior lobe of the pituitary gland, a pea-sized structure
at the base of the brain.

Oxytocin is sometimes called the ,,cuddle hormone” because it is released when people snuggle together or
form social bonds. The hormone can relieve the intensity of post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms.
This may also help explain the beneficial effects of physical training for PTSD.

These many different physiological reactions that occur during brain-controlled muscle work then lead back
to effects on brain function itself and contribute to the positive health effects of physical activity.
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ABSTRACT

In recent decades, much emphasis has been placed on the relationship between physical exercise with mental
disorders and cognitive functions, especially in aspects of learning and memory.

At the same time, physical exercise is considered as a non-pharmacological method in the prevention and
treatment of neurodegenerative disorders.

Personally, my studies in relation to the physiological effects of exercise on the central and peripheral systems
from the metabolic point of view, allow me to assert that the aspect of dose of work and training methods that
allow said ends and objectives in an efficient manner, whether these are still not clear.

Work doses and training methods that allow said goals and objectives efficiently, whether they are with energy
production of aerobic or intra mitochondrial origin or of anaerobic or extra mitochondrial origin.

The plasticity of muscle tissue in which we must include its endocrine, paracrine and exocrine role together
with the neuroplasticity of the central nervous system, includes the study at the molecular level of both systems
in order to understand and advance in this area of knowledge.Various research papers relate modern chronic
diseases, the product of a sedentary lifestyle and malnutrition or loss of physical condition, with alterations and
deficiencies in the function of the central nervuos system and, from my point of view, sarcopenia is the most
important and it is directly related to cardiovascular risk factors and also with inappropiate communication
between muscle and brain.

Integrative scheme of the factors on which various functions of
the central nervous system depend. ( multifactorial dependency)

(Ref)Sarcopenia and impairment in cognitive and physical performance

SARCOPENIA .- Defined as loss of quantity and quality of muscle tissue, that is, of muscle function and work
capacity, which in its etiology includes decreased insulin sensitivity, metabolic flexibility, maximum contraction
capacity, motor neurons, mitochondrial function, blood supply, increased inflammation, oxidative stress and
intramyocellular lipotoxicity.
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(Ref)Does the regulation of skeletal muscle influence cognitive function?

Certain doses of exercise or muscle contractions produce a considerable amount of neurotrophic factors
known as brian-factors, which regulate synapses in the brain itself.

(Ref)Exercise is brain food: The effects of physical activity on cognitive function!

(Ref)Sarcopenia and impairment in cognitive and physical performance.

The fact that our young people have cardiovascular risk factors initiated mainly by insulin resistance phenomena
due to the high consumption of carbohydrates and the accumulation of ectopic fat, have an impact on the
normal or proper functioning of our central nervous system and their respective cognitive functions. .

(Ref)Physical exercise promotes brain remodeling by regulating epigenetics, neuroplasticity
and neurotrophins!

The fact that our brain is insulin resistant is one of the main characteristics of hindering the development of
essential areas of our brain.

(Ref)Does the regulation of skeletal muscle influence cognitive function?

The evidence, even in the initial phases, allows us to speculate when comparing in vitro and in experimental
animals subjected to exercise, the differences detected in said phenomena of development and growth of
our brain.

METHODOLOGY designed to counteract cardiometabolic risk factors that affect cognitive
function.

With the advancement of studies of the endocrine function of skeletal muscle, we can establish with a certain
degree of evidence that said proteins or hormones secreted by the muscle when subjected to controlled doses
of exercise, reach brain receptors that facilitate and favor phenomena of neuregenesis.

(Ref)Sarcopenia and the Common Mental Disorders: a Potential Regulatory Role of Skeletal
Muscle on Brain Function?

At the same time, said stimulation (controlled doses of exercise) produces a metabolic regulation in which
certain states of lipotoxicity and glycotoxicity decreses, thus reducing cardiometabolic and vascular risk factors.

All this allows for systemic health that benefits key functions of the neuronal tissue that makes up the brain.

(Ref)Musculoskeletal Deficits and Cognitive Impairment: Epidemiological Evidence and
Biological Mechanisms.
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Bilateral volume of the hippocampus as a function of the level of physical condition in Chilean children from 9 to 11 years of age.

If we establish a diagnosis of the physical condition of our population, we find a deficient physical condition
determined by low levels of oxygen consumption and consequent low muscle work capacity, for which
reversing this situation requires significant work intensities to meet a certain degree of efficiency and this is
through the application of intermittent work of medium to high intensity to various muscle groups.

Performance in the national exam (Chile) of mathematics in relation to hours of sports practice/week, in schools from 10 to 12
years old.

In this way we will be able to observe that a still indeterminate amount of proteins that fulfill said endocrine
and exocrine role are released into the bloodstream.

The potential mechanisms of lactate in mediating exercise-enhanced cognitive function: a
dual role as an energy supply substrate and a signaling molecule.
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Acute effects of two different work-to-rest ratio of high-intensity interval training on brain-derived neurotrophic factor in

untrained young men

High-intensity interval training 1 (30 min, 15 intervals of 1 min efforts at 85%-90% VO2max with 1 min of active
recovery at 50%-60% VO2max) and HIIT2 (30 min, 10 intervals of 2 min efforts at 85%-90% VO2max with 1
min of active recovery at 50%-60% VO2max).

(Ref)Lactate as Potential Mediators for Exercise-Induced Positive Effects on Neuroplasticity
and Cerebrovascular Plasticity
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1x2x3 Method

For 20 years | have conducted a methodology and, experimental and clinical studies. have shown that this
method allows fulfilling the roles described through the histochemical recovery of muscle tissue and, above
all, thanks to the activity of exerkines such as hepatokines, osteokines, adipokines, and myokines that establish
intra- and intracellular communication. inter organs that raise both mechanical and mitochondrial functional
levels.

This method consists of applying muscle contractions for ONE minute, with TWO rest and repeated THREE
times (1x2x3). It also allows grading workloads at different levels of physical condition, age, sex and keeping
track of the impact of this method on metabolic variables.

The main effects of this method, which has the particularity of being applied twice a week for 30 minutes and
objectively observing physiological changes in the tenth session, is the significant decrease in insulin levels,
establishing normal blood glucose levels, increasing the physical capacity or work of muscle groups trained
by 100%.

These changes are attributable to the restoration of mitochondrial function, the increase in GLUT4 translocation,
the decrease in toxic intramyocellular lipids, and the increase in vascularization.

Conclusion

The skeletal muscle is involved in the mediation of cognitive function. The evidence was established by the
response in the brain (altered number of neurons, functional factors, and other pathological characteristics)
with muscle atrophy or injury, muscle secretory factors, and muscle-targeted treatments. We hypothesise
that adolescence may represent an optimal time for healthy lifestyle changes to have a positive and long-
lasting impact on hippocampal neurogenesis, and to protect against stress-induced deficits. We conclude that
future research into the mechanisms underlying the susceptibility of the adolescent hippocampus to stress,
exercise and diet and the consequent effect on cognition may provide insight into why adolescence may be
a vital period for correct conditioning of future hippocampal function. Deficits and Cognitive Impairment:
Epidemiological Evidence and Biological Mechanisms)

The writing of this document is based on the modern methodology of LBP, learning based on problems,
recently elaborated by Canada.

The subtitles are related to the text but they interrupt with questions based on titles of scientific references
that are easy to find on the Internet, in this way the reader can add more information to the topic under
discussion.

It is open to any form of intervention or accommodation to the printing requirements.
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Introduction

According to the Organization for Economic Cooperation and Development (OECD, 2019), Australian
schoolchildren are ranked 39th out of 41 EU/OECD countries in terms of quality education. Mean performance
in Australia has been steadily declining in reading and in mathematics (OECD, 2019). There is an urgent need
for high quality teaching and improved educational outcomes for Australian schoolchildren.

Disruptions to education due to COVID-19 have also been a cause of concern for both learners and teachers
(Tiller et al., 2020). These negative impacts are greater for students with low socioeconomic status, those with
additional learning needs and those already at risk of school disengagement.

Research suggests that more active children have better educational outcomes, including cognitive skills (e.g.,
executive functioning, memory) (Gunnell et al. 2019), attitude (e.g., motivation, self-concept, satisfaction),
academic behaviour (e.g., on-task time, organisation) (Mahar et al. 2019), and academic achievement (e.g.,
standardised test scores) (Singh et al., 2019). In particular, school-based physical activity has positive effects
on children’s engagement in learning, and is a low-cost, practical and time-sensitive way to improve children’s
educational outcomes (Watson et al., 2017).

Physical activity is also vital for the physical health and development of children, including the prevention
of metabolic, cardiovascular and musculoskeletal risk factors (Poitras et al., 2016). The benefits of physical
activity for children’s mental health and well-being are also well-established (Biddle & Asare, 2011). The
classroom therefore provides an ideal setting to improve student wellbeing through physical activity, whilst
simultaneously benefiting educational outcomes (Salmon et al., 2020).

Just two in 10 children meet physical activity guidelines of an hour of moderate-vigorous activity each day,
and our research shows that children spend about 70% of the school day sitting (Arundell et al., 2019) with up
to 80% of literacy and numeracy lessons spent sitting. It is somewhat paradoxical then, that the educational
norm of prolonged sitting in class may actually hinder children’s learning.

It is therefore important to change the sedentary way that children are taught in school and to increase
opportunities for them to move throughout the school day.

TransformUs: research underpinning development of a whole-of-school physical activity
program

TransformUs (Salmon et al. 2011) is underpinned by 15 years of research and real-world implementation in
primary schools. The program has won several awards (e.g., 2020 CAPHIA Excellence and Innovation in Public
Health Team Research Award).

The TransformUs research timeline is provided below.

* 2009-2013: Initial 2.5 year randomised controlled trial (Melbourne). TransformUs reduced 8-10 year
old children’s sitting by an hour a day, increased physical activity by 5 minutes a day, and benefitted
children’s adiposity and other health indicators (Salmon et al, 2022).

* 2015: Pilot of the adapted version of TransformUs for online delivery (Melbourne).

® 2017-current: TransformUs Higher Ed developed to embed the TransformUs principles into university
teaching degrees.

* 2017-2022: Testing the effectiveness and implementation of TransformUs at scale offered to all 1740
primary schools in Victoria.

* 2020-2024: Adaptation of TransformUs for secondary school students and students with additional
needs.
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* 2021-2023: Adaptation of TransformUs for implementation in Tasmania
* 2022: Adaptation of TransformUs for implementation in Saudi Arabia

What is TransformUs?

TransformUs is a unique whole-of-school education and health initiative for teachers, schools, and parents. It
uses innovative behavioural and pedagogical strategies within the classroom, at school, and at home to support
primary school children to be more active and more engaged in their learning, improve their educational
outcomes and benefit their health and wellbeing. The original trial had favourable outcomes for students, and
it was interesting that as the trial went on the results were stronger, suggesting it takes time for new initiatives
to take hold in schools.

Figure 1 illustrates the six TransformUs components.

Figure 1. The six components of the TransformUs whole-of-school program

1. Active academic lessons: Integrating meaningful movement into a class lesson fosters embodied and
experiential learning, where movement becomes a vehicle for learning. Our team has developed over 300
online active academic lessons that encompass numeracy, literacy, humanities and science curriculum.

2. Active breaks: short (2-minute) activities that break up prolonged periods of sitting in class. Active breaks
complement lesson content using physical and visual reinforcement, introducing or summarising lesson
content, transitioning between learning blocks and, refreshing and energising students. Our team has
developed over 200 online active breaks.

3. Active environments: Promoting and facilitating activity inside and outside the classroom (e.g., during recess
and lunchtime) to enhance learning. This includes altering the physical classroom to facilitate movement (e.g.,
standing desks, roving stations), and providing additional opportunities for activity at recess and lunchtime
via policies, equipment, facilities and teacher encouragement. We have developed online training, resources,
policy documents and recommendations for schools, principals and teachers.

4. Active homes: Homebased activities provided for parents and children, to reinforce the importance of
children being active and sitting less. TransformUs has over 300 online active homework resources integrating
meaningful physical activity into home learning.

5. TransformUs Newsletters: A series of newsletters that aims to promote the physical activity levels and health
of families in a scaffolded, supported and interactive manner.

6. Health Lessons: A series of Health and Physical Activity lessons, aligned with the school state curriculum
and TransformUs newsletter themes.

Adoption and implementation of TransformUs by schools

In 2018, the State Minister for Education helped us launch the scaled-up version of the TransformUs program
using an online platform. This was important for maximising reach to schools across the state. Where the
original trial consisted of face-to-face professional development for teachers, this would not have been
sustainable or feasible for scale up. The research team also made the decision that an entire school did not
need to sign up in order for teachers to access the program. We felt it was important for all teachers who were
interested in the program to be able to register, regardless of whether their school leaders signed up on behalf
of the whole school. A qualitative study of TransformUs schools did show, however, that leadership ‘buy-in’
was very important in terms of support and adoption of the program (Cassar et al 2022). Other important
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factors related to adoption included knowledge (especially of the mental and behavioural benefits), having
a champion in the school, alignment of the program with the teachers’ goals, and various implementation
factors such as teacher autonomy in delivery and a supportive environment.

In addition to evidence of adoption, we used Google Analytics to capture online program implementation data
in order to enhance our understanding of implementation (Figure 2). With our original website, we required all
registering teachers and schools to firstly respond (yes/no) to whether they would be involved in the research
project. If they agreed then they were required to complete an online survey, then complete online training,
then complete a ‘comprehension’ survey (to show they understood how to implement the program), before
they could access the program’s resources.

Invite to
Registration . research Survey Training ’ Survey . Resources
(Y/N)

Figure 2. Online teacher registration process on original TransformUs website

Our Google Analytics team at Deakin University designed a purpose-built user conversion funnel for us to
investigate whether registrants (teachers and schools) were actually getting to the resources. This conversion
funnel enabled us to track users through the online process and determine where they dropped off.

Figure 3. Sample user interaction report for the period January 1 2020 to August 5 2020

Figure 3 shows that from early January to early August 2020, just 25% of the 261 teachers that registered during
this period accessed the resources. Based on this implementation knowledge, we decided it was important to
re-develop the website so that there was more flexibility in accessing the training and the resources. In 2021
we re-launched our website https://transformus.com.au/, and are also currently developing an accompanying
app. The new website continues to utilise Google Analytics to capture reach, adoption and implementation
data enhancing our understanding of implementation effectiveness of the program. To date (January 2023),
TransformUs is reaching over 500 schools and has more than 1,400 teachers registered.

Another key learning from implementation was the important role of our partners. For our effectiveness and
implementation trial we worked with 17 partners in total over the 5+ year period of scale up. We had partners
who played different roles including government departments and non-government organisations who helped
with dissemination, we worked with teacher professional development and principal associations, sporting
clubs, and not-for-profit organisations who also helped with implementation. By matching registration form
submission dates with specific communications we were able to demonstrate to our partners the impact of
their sharing information about the program through their dissemination channels (Figure 4).
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Figure 4. Teacher (blue bars) and school (orange bars) registrations after communications from partners (yellow stars)

Policy alignment with government departments is particularly important. For example, we were able to show
how our program would help our state government work towards physical activity policy targets for children
in our state. Ongoing engagement and support through education networks is critical for the longer-term
sustainability of the program. We continue to actively engage with many of our partners.

What next for TransformUs?

We are in the process of expanding the TransformUs primary school program to secondary schools (led by
Dr Ana Contardo Ayala) and to meet the requirements of students with additional needs (led by Dr Emiliano
Mazzoli). A pilot study with three secondary schools was conducted in 2022 and there was a lot of enthusiasm
for the program with teachers. Several co-design workshops were conducted in 2022 for the adaptation of
TransformUs for students with physical, sensory or intellectual disabilities. These projects should be complete
by the end of 2024.

The most challenging aspect for any program is sustainability. While we can aim to develop a self-sustaining
program in the future that schools pay to access, an even better solution is to work with universities to embed
TransformUs into teacher training degrees for the next generation of teachers. Led by Dr Natalie Lander,
TransformUs Higher Ed is now embedded in teacher education degrees in 5 Australian Universities and has
so far been found to be very well received (Lander et al, 2019; Lander et al, 2020). For true sustainability,
changing the education system at the source should be most effective. We hope to be able to answer that
research question in years to come.

Conclusions

Evidence-based, integrated and sustainable initiatives that actually improve child outcomes and help teachers
meet their goals are very much needed. There are many lessons learnt over 15 years of developing, adapting and
delivering a research program in schools. Teachers are extremely time poor, it is therefore important not to be
putting more and more responsibility onto them to solve all current social issues. Developing initiatives that align
with the teacher’s primary role of educating our children is vital. It is important to avoid ‘add-ons’ that are likely
to be difficult for teachers to adopt into their busy schedules and that will most likely eventually go out of fashion.
As indicated in the title of this paper in a quote from one of our teachers, “It’s not going to happen overnight,
but it will happen”. New initiatives like TransformUs do take time to take hold in schools. Allowing for that time,
collaborating with key partners in the education system, and providing ongoing support to teachers, students
and to families were all key ingredients to successful adoption and implementation of the TransformUs program.
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Vanja Zallatel

Osnovna Sola Istrskega odreda Gracisce

POVZETEK

Danes obstaja veliko mocnih razlogov, zakaj se mora Sola prilagajat okolju in drugacnim generacijam
otrok. Osrednja tema je potreba po nujnosti spreminjanja pedagoske prakse. Smernice za ucna okolja v
21. stoletju jasno postavljajo ucenca v sredisce ucnega procesa. Govorimo o aktivnem poucevanju, o poti
do aktivnega, samostojnega ucenja ter trajnega znanja, o dobrem psiho-fizicno ravnovesju kot pogoju
za dobro pocutje med poucevanjem in ucenjem ter o izkustvenem ucenju kot poti do trajnostnih znanj in
razvitih kompetenc.

ABSTRACT

Today, there are many strong reasons why the school needs to adapt to the environment and to different
generations of children. The central theme is the necessity for the need to change pedagogical practice.
The guidelines for learning environments in the 21st century clearly put the pupil at the centre of the learning
process. We are talking about active teaching, the path to active, independent learning and lasting knowledge,
good psycho-physical balance as a condition for well-being between teaching and learning, and learning by
experience, as a path to sustainable knowledge and developed skills.

Nevroznanstvena dognanja nam danes podajajo jasna spoznanja o u¢enju in omogocajo podrobno razumevanje
ucenja kot gonilne sile na podro¢ju izobraZevanja. Nevroznanost dokazuje, da pri spodbujanju ucenja obstaja
visoka vrednost med gibanjem in pozitivnimi ¢ustvi, kar pomeni, da dobro psihofiziéno ravnovesje v telesu
omogoca mozganom, da se lahko razvijajo v kompleksne nevronske mreze. Izobrazevalna nevroznanost nam
podaja jasno razlago za spremembo vedenj in ustaljene pedagoske Solske prakse. Vendar se kljub zanesljivim
znanstvenim dokazom o neposredni povezanosti telesne dejavnosti z razvojem in delovanjem mozganov, nas
izobraZevalni sistem odziva prepocasi.

Slovenski Solski sistem je eden najvecjih sistemov v nasi drzavi, skozi katerega gredo vse generacije. Posredno
ali neposredno imamo vpliv na % milijona ljudi. Imamo centraliziran kurikul in u¢ne nacrte ter decentralizirano
pedagosko vodenje in poucevanje. Ucitelj je avtonomen v izbiri strategij poucevanja. Na kaksen nacin bo ucitelj
pripeljal uCenca do cilja, je odvisno od njegove ucinkovitosti, znanj, izkusenj, kompetenc, njegove osebnosti.
Kakovostnega pedagoga lahko enacimo s kakovostnim poucevanjem. Ce je poucevanje kakovostno, je tudi
ucenje kakovostno! Ucenije je proces, ki poteka v/pri ucencu, poucevanje pa so organizirane dejavnosti ucitelja
s ciljem sproziti pri u¢encu proces ucenja. Smisel poucevanja je pomagati in spodbujati u¢ence pri njihovem
¢im bolj samostojnem in ustvarjalnem ucenju.

V tradicionalnem Solskem sistemu prevladujejo pedagoske strategije, ki temeljijo na reproduktivnem ucenju
in frontalnih oblikah poucevanja. S strategijami, ki bazirajo na spominskem ucenju in faktografskem znaniju,
ne bomo dosegli sprememb. Spremenjeni pedagoski pristopi terjajo drugaéno filozofijo poucevanja! Potrebo
po spremembi nacina poucevanja mora zaznati uditelj. Gre za potrebo po spremembi vedenjskega vzorca, ki
terja njegov ¢as, napor in vztrajnost. Samo s spreminjanjem sebe in delom na sebi, se lahko spremembe na
dolgi rok odrazajo tudi v okolju.

Izhodisca

Povecanje neaktivnega Zivljenjskega sloga, zmanjsSanje telesne dejavnosti, zmanjsanje napora in posledi¢no
zmanjsSanje motivacije za ucenje, prevarovanost, povecanje storilnosti, zmanjsanje kakovosti (instant druzba),
zmanjsSanje funkcionalne ravni znanja (bulemija v znanju), porast Custveno- vedenjskih motenj, zmanjSana
notranja motivacija za ucenje in povecana zunanja motivacija, znizana raven pozornosti in koncentracije,
povecanje nezadovoljstva s Solo (HBSC), preobremenjenost s Solo izven ucnega procesa (HBSC), rezultati
nevroznanstvenih raziskav o vplivu gibanja in telesne dejavnosti na mozZgane in s tem na ucenje, rezultati
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nevroznanstvenih raziskav o vplivu digitalizacije na mozgane, digitalna odvisnost in digitalna demenca (Konda,
2021).

Vse nasteto, predvsem pa potrosnisko naravnan stil Zivljenja, telesna nedejavnost in slaba telesna kondicija,
digitalizacija, nezdrava prehrana ... so klju¢ni dejavniki, ki danes neposredno ogrozajo zdravje nasih otrok. Tudi
Solski minister je ob zakljucku Solskega leta 2021/22 izpostavil opozorila pedagoskih delavcey, in sicer, da so
tezave, ki smo jih opazali v preteklosti, Se bolj izrazite: slabSa motiviranost u¢encev za Solsko delo posledi¢no
vpliva na slabSe znanje in manj razvite spretnosti ter usvojene vescine, slabSe razvite gibalne sposobnosti otrok
in mladih in tezave na psiho-socialnem podrocju. Ali bomo uditelji ¢akali, da bo Solski sistem nekaj naredil
na podrocju slabSe motivacije in posledi¢no slabsega znanja, na podrocju gibalnih sposobnosti, na podroc¢ju
dusevnega zdravja nasih otrok?

Pedagoska zmogljivost uciteljev

Strokovna usposobljenost ucitelja ni samo diploma in strokovni izpit, ampak nekaj vec. Nacin poucevanja je
odvisen od ucinkovitosti, znanj, izkusenj, kompetenc ..., ki jih ucitelj uspesno prenasa na Siroko polje razlik
svojega dela. Govorimo o kognitivni fleksibilnosti, zelo pomembni sposobnosti moZganov, ki nam omogoca
preklapljanje izideje naidejo, reSevanje tezav ali soocenja s spremembami brez lastne drame.

Ucitelj je tezak poklic. Nahajamo se v vlogi usluzbenca, strokovnjaka in osebnosti, kar zahteva odgovorno
opravljanje dela in jasno opredeljene cilje. Za prenasanje obremenitev in naporov potrebujemo dobro fizicno
in psihi¢no kondicijo. Zdravje je stanje popolnega fizicnega, socialnega in duSevnega blagostanja in odsotnost
bolezni $e ne pomeni biti zdrav.

Trenutno se na podrocju pedagoske stroke sre¢ujemo s kadrovsko stisko, pomanjkanjem uciteljev in populacijo
starih uciteljev (39 % je starejSih od 50 let in vecina uporablja taksne pristope, ki so jih uporabljali v ¢asu svojega
izobraZevanja.) Ne fakultete ne ravnatelji nimamo vec bazena uciteljev, med katerimi bi lahko izbirali tiste, ki
bodo poucevali v razredu. Zaposlujemo Studente in neustrezen pedagoski kader. Ministrstvo sicer razpisuje
Stipendije za pedagoske poklice, vendar je to dolgorocni ukrep, ki ni nujno, da bo uspesen. Po drugi strani pa se
ustanavljajo razli¢na zdruZenja: alternativne Sole, spletne Sole »petka«(Voyo), pojavlja se porast izobraZevanja
na domu in alternativne oblike poucevanja, ki ponujajo otrokom drugacne mozZnosti za ucenje. Zato se ne
smemo cuditi pomisleku in vprasanju: »Zakaj ni mogoce izbrati uiteljev, ¢e pa vsi vemo, da je zelo pomembno,
kdo te kaj uci? Izberemo pa lahko instruktorja, zdravnika, zobozdravnika, serviserja, frizerja!«. (Dragan Bosni¢,
2019). Ali smo na robu pedagoske zmogljivosti uciteljev in na zacetku krize izobraZzevanja?

Poucevanje in ucenje

Zivimo v obdobju digitalizacije, vedno dostopnih informacij (Googla). Nacin pridobivanja znanja je danes hitrejsi!
Splet nam v trenutku ponudi ogromno koli¢ino podatkov in v nasih mozganih ustvarja prepri¢anje, daimamo
veliko informacij, ki pa niso znanje. Vsako znanje, ki ga Zelimo pridobiti, terja ucenje, vlozek, ¢as, vztrajnost,
napor in nenehni trening. Tudi vsako ucenje ni vedno ucinkovito! U¢inkovito u¢enje izpopolnjuje, preoblikuje
in razvija moZgane tako, da lahko ucenci kreativno resujejo nove probleme, ne pa da zgolj prepoznavajo
obstojece ali jih resujejo oz. se ucijo podatkov in informacij. Ce se mozgani ukvarjajo z Ze povedanim in znanim,
izgubljajo lastno moc¢ v coni ugodja. Zato je poucevanje, ki sloni na faktografskem ucenju in rekapitulaciji
znanja, zgreseno. Kompleksnosti nevronskih mrez v mozganih ne bomo nikoli dosegli z enostavnimi podatki, ki
si jih uenci skusajo zapomniti, Cetudi je le-teh zelo veliko. Podlaga za vsako ucenje so nevroni, ki se povezujejo
v kompleksne nevronske mreze.

Ucenci se v $oli ne samo ucijo in usvajajo znanja, spretnosti in veséine. Med drugim razvijajo moralne in eticne
norme tako, da presojajo dogajanja, vrednotijo lastno delovanje in delovanje drugih ljudi okoli sebe. Presojajo
ucitelje in njihovo vedenje oz. delovanje. Intuitivno znajo presoditi, kaj je prav in kaj narobe, kaj je dobro in
kaj ni, kaj smejo in ¢esa ne smejo. Ko se uéenci ucijo, tudi dozivljajo, ¢utijo, vstopajo v medsebojne odnose,
jih vrednotijo in presojajo. UCijo se razvijati Custveno in kognitivno empatijo. Zato je Custveno uéenje zelo
pomembno. UCenec, ki ga je v razredu strah ali je tesnoben, drugace doZivlja pouk. Tezko si predstavljamo
ucenca, ki bi se kljub zdolgo¢asenosti ali tesnobi rad ucil in uzival v reSevanju problemov. Custvena stanja ne
vplivajo samo na enega, temvec se Sirijo tudi na druge, kar zelo moc¢no vpliva na razredno klimo in vzdusje v
razredu. Ucinki ¢ustvenega ucenja pa imajo dolgoroéen vpliv tako pozitiven kot negativen.

Fit pedagogika

Fit pedagogika je kompleksna, nova ucna strategija, ki vkljuuje predhodno teoreti¢ni model spreminjanja
vedenjskih vzorcev in vsakemu ucitelju omogoca ucenje, urjenje in vzdrZzevanje ter nadgrajevanje usvojenega
znanja kot temelja za dosego kvalitetnih sprememb v u¢nem procesu in strategijah poucevanja. Z uporabo fit
metod poucevanja postavljamo ucence v sredis¢e uénega procesa in ne ucitelja, jih spodbujamo k ustvarjalnemu
in kriticnemu razmisljanju ter razumevanju in ne reprodukciji znanja. FIT pedagogika ustvarja okolje, ki v
ucencevem telesu vzpostavlja dobro psihofizicno ravnovesje in interakcijo s socialnim okoljem. Metode in
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oblike poucevanja temeljijo na aktivnem poucevaniju in stimulaciji gibanja v u¢enju. S pomocjo gibanja in igre,
kot oblike ucenja ter problemsko zastavljenega poucevanja, si u¢enci kognitivne informacije lazje zapomnijo
in tako laZje prihajajo do funkcionalnega znanja.

Fit pedagogika je celostna strategija poucevanja, ki deluje na otroka in mu z mnoZico kompleksnih in
problemsko zastavljenih aktivnih u¢nih pristopov omogoca ustrezen razvoj vseh dimenzij psihosomatskega
statusa. Njena temeljna znacilnost je v tem, da svoje specificne karakteristike iS¢e v razvojnih posebnostih
otroka in v otroku samem, ker iz njega izhaja. Postavlja v ospredje ucenje v gibanju, s katerim doseZzemo vecjo
koncentracijo, osredoto¢enost, motivacijo, globino uma, boljsi spomin in funkcionalno raven znanja. V uc¢ne
pristope vklju€uje vse vidike posameznikovega razvoja: motori¢nega, kognitivnega, osebnostnega, socialnega,
Custvenega in telesnega. Razvoj in ucenje otroka potekata celostno in zahtevata harmonicen pristop k vsem
omenjenim podrocjem, prav ta pristop je v ospredju pri filozofiji Fit pedagogike™, saj se pomanjkanje spodbud
na posameznem podrocju posledi¢no odraza tudi na ostalih podrocjih otrokovega razvoja (Konda, 2021)

Fit pedagogika se je v zadnjih dvajsetih letih in ve¢ nadgrajevala in kot strategija pouéevanja dokazovala svojo
ucinkovitost in uspesnost v Solskem prostoru. S fit pedagogiko spreminjamo stara prepricanja in presegamo
tradicionalne vzorce poucevanja, spreminjamo filozofijo poucevanja. UCitelj, ki poucuje s fit pedagogiko razume
moc uéenja skozi didakti¢no igro in pomen dobrega psihofizicnega ravnovesja v otrokovem organizmu. Razume,
da je kakovostno uéenje ucenca odvisno od kakovostnega poucevanja ucitelja. Razume, da je moc¢ spreminjanja
okolja v posamezniku. Ko delamo na sebi, se bodo spremembe odrazale tudi v okolju.

Prenova Solskega sistema bi lahko bila zgodovinska lo¢nica nasega Solstva, e bi o vsebinski prenovi odlocala
stroka in ne politika, katere prioriteta je financiranje razlicnih postavk. Kako bomo oblikovali intelektualni
prostor v Sloveniji? Kaj pricakujemo od ucitelja? Kaj pricakujemo od splosno izobrazenega ¢loveka? Kako
bomo dosegli trajno znanje? To je le nekaj vprasanj, na katere bi si morali znati odgovoriti, ¢e Zelimo zagnati
spremembe v nasem Solskem sistemu.

Literatura:
Konda B. (2021) Prosojnice Fit ucenje za fit otroke

Bosni¢ Dragan (2019) Revija Vecer: Prenova Solskega sistema ali kako pobarvati belo knjigo
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Vrtci obéine Zalec

POVZETEK

Inovacije v poucevanju so spremembe, ki so potrebne zaradi lastnega napredka vsakega ucitelja in optimalnega
razvoja vsakega ucecega. Vsak ucitelj bi moral neprestano skrbeti za svoj profesionalni razvoj, kar naj bi mu
pomagalo h kakovostnejSem delu. S pridobivanjem znanja Fit Pedagogike ucitelj pridobi znanja za lasten
napredek in moZnostpoucevanja v inovativnempristopu, skozi katerega spreminjalastno praksoin daje prispevek
k razvoju vsakegaucecegaskozi gibanje. Ucenjeskozi Fit pedagogiko ni le dodatno pridobivanje znanjaiz gibanja,
gre za graduiran proces, ki vpliva na vsa podrocja posameznikovega razvoja. Za vsakega ucecega je igra
nekaj naravnega in nujnega. Gre za inovativno poucevanje v gibanju, ki uceCemu omogoca skozi igrifikacijo
pridobljeno znanje hitreje graduirati in uporabiti v vseh situacijah.

ABSTRACT

Innovations in learning are changes thatare necessary for each teacher’s own progress and optimal development
of each learner. Every teacher should constantly take care of their professional development, which should
help him to work better. By acquiring the knowledge of Fit Pedagogy, the teacher acquires knowledge for
his own progress and the possibility of learning in an innovative approach through which he can change his
own practice and contributes to the development of each participantthrough movement. Learning through
Fit pedagogyis not just an additional acquisition of knowledge from movement, it is a graduated process that
affects every field of individual’s development. For every child, play is something natural and necessary. It is
innovative learning in motion, which allows the learner to acquire knowledge faster through gamification
and use in all situations.

Ucenje mora biti igra

Znanje je vrednota, ki jo nenehno ohranjamo, nadgrajujemo in Sirimo. Nesebi¢no deliti znanje naprej, je
stremeti k napredku in soustvarjanju optimalnega uénega okolja. V takSnem okolju lahko ucedi in uditelji
vsakodnevno ustvarjajo dejavnosti, ki imajo skupne in individualne cilje, razli¢ne poti in veliko novih idej, ki
klicejo po uresnicitvi. Zato je nenehno uéenje pomembno tako za ucitelja, ki znanje posreduje, kot ucecega, ki
znanje prejema. Znanje pridobivamo preko ucenja, slednje pa mora biti igra. Igro in u€enje hkrati nam omogoca
Fit Pedagogika, ki temelji na u€enju v gibanju in se ves ¢as prepleta z igro. Prav ta, nam omogoca razvoj
radovednosti skozi igrive procese v njej. Spodbujanje igrivih procesov pa nam omogoca Zeljo po dvigu lastne
aktivnosti, vpetosti v igro vsakega ucecega. V predSolskem obdobju je ustvarjanje ucnih procesov skozi igro
izrednega pomena. Ze v starosti 1-2 leti skozi Fit sistem ucenja doseZzemo pri u¢ecih visoko stopnjo motivacije
in aktivacije za uéenje. Simbioza igre in gibanja ucecega privede do intelektualnih zmoZnosti, ki ne postanejo
reverzibilne ampak pripomorejo k nadaljnjemu ucenju. Strategija poucevanja v gibanju je organizacija situacij,
ki spodbujajo ucenje v gibanju in hkrati motivacijo uéecega.

“Strategija ucenja v gibanju se, kot Ze omenjeno, prepleta z igro, ki je najucinkovitejSa metoda ucenja, saj
ucece vabi v aktivno raziskovanje lastnih gibalnih in drugih zmoznosti. Ko se otroci in mlado stniki skozi igro
ucijo gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo. Tako rastejo v sposobnejSe osebe, iS¢ejo resitve, se ucijo razmisljati
in izzivajo svojo ustvarjalnost * (B. Konda, 2019, str. 15).
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Fit Pedagogika - inovativho poucevanje v predSolskem obdobju? DA!

Fit Pedagogika je inovativho poucevanje, ki se pricne v vrtcu in je proces, ki znanje pri ucecem
vertikalno nadgrajuje v osnovno in srednje Solsko poucevanje. Ob tem se ne ucijo le u¢eci, ampak tudi ucitelji.
Z implementacijo Fit Pedagogike v poucevanje ucitelj pridobi uvid v lastno poucevalno prakso in dvig
kakovosti lastnega pedagoskega dela, kar se odraza na optimalnem razvoju vsakega ucec€ega v programu. Glede
na danasnji nacin in tempo Zivljenja, ki nam ga narekuje sodobna tehnologija in nas iz aktivnih razvija
v neaktivne, ne empatic¢ne ljudi, je nacin poucevanja po metodah Fit pedagogike nujno potreben. Vsi
vpeti postanemo aktivni, aktiviramo telo in moZzgane. U¢itelji in u¢eci med sabo razvijamo sodelovalno ucenje,
kar spodbuja horizontalne strukture. Slednje med ucitelji in u¢e¢imi ustvarja zaupanje, spostovanje, timsko
delo. Taksen nacin poucevanja nam omogoca pozitivno kognitivno prestrukturiranje ucecih in uciteljev.
To nam omogoca misliti drugace, delati drugace!

V vrtcu pricnemo Ze v starosti od 1 do 2 leti. V zgodnjem obdobju uée¢im omogocamo optimalen razvoj na
vseh pomembnih podrocjih zgodnjega razvoja. Kot ucitelj v predSolskem obdobju poucujem Ze vec generacij
otrok. Z uporabo Fit pedagogike se dviga kakovost mojega poucevanja, saj opazam spremembe v znanju,
vesc¢inah in sposobnostih otrok. S hevristicnim pristopom je moje poucevanje postalo ustvarjalno, predvsem
pa inovativno. Slednje mi je omogocilo razvoj fluentnosti ob kateri sem razvila transferno vrednost znanja.
Ucecim v predsSolskem obdobju omogocam prenos znanja v druge situacije, u¢im jih prozno razmisljati
in ne razvijam konformizma (»Upati si, napacni odgovori in odloitve niso kaznovani.«). Z uporabo Fit
pedagogike in uporabo Fit sistema ucenja, omogo¢am ucencem, da v predsolskem obdobju pridobivajo
dobro temeljno znanje in osnovne vescine.

Ucenje v gibanju — strategija inovativnega ucitelja

Ucenje v gibanju se ne pozabi, ampak se neposredno utrjuje in sistemati¢cno nadaljuje skozi proces
nadgrajevanja znanja in razumevanja novih vsebin. Zato je neprecenljivo vedenje o pomembnosti u¢enja v
gibanju, ki jo strategija Fit Pedagogike, avtorice gospe Barbare Konda, omogoca vsakemu ucitelju vpenjati v
svojo poucevalno prakso. Potrebno je zavedanje, da je gibanje temelj nasega prihodnjega razvoja generacij
otrok, ki v veliki meri rastejo in se razvijajo ob sodobni tehnologiji. Slednja s svojim delovanjem spodbuja
sedece vedenje in nas zagotovo ne pelje v pravo smer, saj ne omogoca ucinkovit razvoj mozganov. Temu pred
30 leti in vec ni bilo tako. Zato je potrebno spodbujati inovativne ucitelje. In kako dela inovativen ucitelj?
Strategija inovativnega ucitelja je, da vsebino kurikularnih podrocij povezuje in poucuje preko gibanja in je
zmozen razmisljati v prid ucecih.

Ucitelj in uceci — z roko v roki

Pomembnost teme in vedenja o tem kako gibanje vpliva na razvoj mozganov obstajajo dokazi, ki kazejo kako
gibanje med razvojem spodbuja kognitivhe in nevronske ucinke. Poucevanje po Fit pedagogiki ponuja
sinergijo vseh vpetih. Ucitelj in ucedi sta aktivna in sodelovalna. Udita se drug od drugega, skupaj rasteta
in se razvijata. Fit je zame vzajemno delo ucitelja in ucecega, ker gre za ucenje obeh.

V veliko strokovnih in znanstvenih virih zasledimo, kar otrok zamudi v zgodnjem otrostvu, tezko nadoknadi
v kasnejSem obdobju, zato je temeljna naloga nas pedagogov, da ucece spodbudimo k dejavnostim, ki
spodbujajo gibanje. Razvijati pozitiven odnos do gibanja v predSolskem obdobju je nalozba, kise obrestuje
takoj in vpliva na kakovost Zivljenja v odrasli dobi.

Literatura
Konda,B. (2019). FIT INTERNATIONAL, “Svet gibanja, svet veselja*.

57



CONFERENCE PROCEEDINGS

Narrayani Premal

Osnovna Sola Istrskega odreda Gracisce

POVZETEK

Najnovejsa spoznanja o nevroznanosti dokazujejo, da ucenje v gibanju vpliva na moZgane in na razvoj kognitivnih
sposobnosti. Ucenje v gibanju celostno aktivira telo in moZgane, kar ustvarja pogoje za nastanek, rast in
vzdrZevanje nevronov ter tvorbo sinaps med njimi, s tem pa so¢asno poteka razvoj kognicije. Uenje v gibanju
v najboljsi meri izpolni kemi¢ne pogoje, motivacijske dejavnike in telesne potrebe cloveka ter tako ustvari
predpogoje za ucenje, ki je po meri vseh: starostnikov in odraslih, ki stremijo k ciliem vseZivljenjskega ucenja
ter otrok doma in v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah.

ABSTRACT

The latest findings in neuroscience prove that learning through movement affects the brain and the development
of cognitive abilities. Learning in motion holistically activates the body and brain, and thus are the conditions
for the creation, growth, maintenance of neurons and for the formation of synapses between them. That is why
the development of cognition takes place simultaneously. Learning in movement is the best way of fulfilling
all conditions for successful learning of the elder and the young ones. These optimal conditions for learning in
educational institution or at home are the chemical conditions, motivational factors, and physical needs of a
person.

Ucitelji in starsi Zelimo svoje ucence in otroke opremiti s funkcionalnim znanjem, znanjem, ki jim bo olajsalo
njihovo nadaljnjo izobraZzevalno in Zivljenjsko pot. Nemalokrat se zgodi, da je njihovo znanje, kljub vsestranskemu
trudu in iskanju resitev, dale¢ pod pri¢akovaniji. Dejstvo je, da se Casi in izobraZevanje spreminjajo, zato se
morajo spremeniti tudi poucevalne prakse. S tem namenom je priSlo do razvoja nove znanstvene discipline
imenovane “pedagoska nevroznanost”, ki preucuje, kako nova spoznanja v nevroznanosti, psihologiji in
pedagogiki vnesti v proces ucenja in poucevanja. Tako kot je v zdravstvu za ozdravitev ali izboljSanje bolezni
potreben celosten pristop, imamo pri poucevanju pred seboj ucenca s celim njegovim telesom. Prikovanost
na Solske klopi z mirovanjem in s hkratnim aktivnim delovanjem mozganov, je utopija, Se posebno vdanasnjih
Casih, ko vemo za naravno potrebo ¢loveka po gibanju. Celotno telo je pri u¢enju najbolj aktivirano, ko se u¢imo
v gibanju, kar v raziskavah potrjujejo sodobna znanstvena dognanja iz nevroznanosti. Ko je aktivno telo, so
aktivni mozgani (Sousa, 2013).

Vpliv gibanja na mozgane

Cloveski mozgani so najbolj razvit Zivéni sistem. Zanje sta znadilni lastnosti, kot sta genetska dolo¢enost
programov procesiranja in, Se bolj pomembna, (nevro)plasti¢nost. S prvo pojasnimo dejstvo, da se moramo
vsega Vv Zivljenju nauciti. Z drugo pa sposobnost reorganizacije in prerazporejanja Zivénih poti, kar pomeni, da
se njihovi osnovni gradniki (moZganski nevroni) ob ucenju, razvoju ali poSkodbi na novo prerazporedijo (ob
tem se spremeni njihov del, ne celota) in ¢loveku dajejo sposobnost prilagoditve na nove razmere, zmoZnost
ucenja novih vedenj ter znanj. Genetska zasnova moZganom daje moznost, da okolje “zrcalijo”. Okolje pa
moZgane “pregnete in posodobi” ter da kon¢no obliko miselnim sposobnostim ¢loveSkega uma (Bresjanac in
Repovs, 2015). Mozgani se med ucenjem spreminjajo. Pri tem nastajajo nove povezave med celicami in hkrati
se krepijo Ze obstojece povezave. Inteligenca in ustvarjalnost sta sposobnosti, ki nista genetsko doloceni, okolje
in Solske dejavnosti ju lahko dvignejo ali zniZajo (Sousa, 2013).

Pri proucevanju delovanja mozganov med vadbo, so ugotovili, da se med telesno dejavnostjo v mozganih
sprosc¢ajo nevrotransmitorji serotonin, noradrenalin in dopamin, ki imajo na cloveka enak ucinek kot
antidepresivi in zdravila za pozornost. Ti nevrotransmitorji zaviralno delujejo na nevrotransmitorje, ki se
sproscajo v stresnih okolis¢inah (Sousa, 2013). S tem razlozimo izkusnjo, ko poskusamo pod stresom poiskati
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neko resitev, a ne pridemo do nje. Nato izvedemo telesno gibalno dejavnost, ki povzroci padec stresnih
hormonov in resitevimamo ¢udeZzno na dlani.

Se pomembnejsi u¢inek nevrotransmitorjev od antistresnega delovanja je spodbujanje moZganov k izloanju
rastnega faktorja (IGF-1) in moZganskega nevrotrofiénega faktorja (protein BDNP), ki na moZgane delujeta kot
“Carobno gnojilo” za nastanek in uspevanje nevronov, tvorbo sinaps ter krepitev kognitivnih procesov (Conway;,
2020). Fizicna vadba stimulira nevrogenezo, regeneracijo nevronov, kar izboljSa ucenje in spomin. Telesna
aktivnost torej ne pomeni samo izboljSanja kognicije, ampak je nujen pogoj zanjo. Mnogi NTC strokovnjaki, ki
razvoj kognitivnih funkcij pri otroku razlagajo na podlagi razvoja motori¢nih funkcij in evolucijski strokovnjaki,
ki razlagajo, da je telesna aktivnost nasih prednikov privedla do preskoka v mozganih in s tem do kognitivnega
razvoja, bi temu pritrdili.

Vpliv Stevila vsebin, didakticne igre, resonancnih odnosov, zrcalnih nevronov in ucnih poti
na ucenje in pomnjenje

Delovni spomin v mozganih je najucinkoviteje izkoriscen, ko se mozgani ukvarjajo z eno dejavnostjo/vsebino
naenkrat. Vsaka dodatna vsebina in preusmerjanje pozornosti privede do manjSe osredotocenosti in do
povecanega umskega napora. Hkratno opravljanje veca nalog za mozZgane pomeni preusmerjanje pozornosti
izene na drugo in ponovno iz druge na prvo nalogo. To povzroci, da prihaja do izgube informacij, tako v prvi kot
drugi vsebini. Rezultat sta dve slabo opravljeni in nauceni vsebini, namesto trajnostno in kakovostno osvojene
snovi (Sousa, 2013).

Osredotocenost na eno vsebino se Se poglobi, ¢e so ob opravljanju naloge vzbujena Custva in je dodana
izpostavljenost umetnosti, ki Se bolj pritegne pozornost, prostorske vescine in ustvarjalnost. Vzburjenost ¢ustev
sta Rosa in Endres poimenovala resonancni odnosi, do katerih pride:

Ko ucitelj podaja u¢no vsebino z Zarom (iskreno) in ucenci njegove besede dobesedno “poZirajo”, v
ozadju imamo kreativno tisino.

Ko ucenci v med uro nenadoma oZivijo, so motivirani in navduseni, zato se dela lotijo polni vznesenosti in
entuziazma (Rosa in Endres, 2016).

Vzajemni nagovor med ucenci, uciteljem in snovjo privede do medsebojnega spodbujanja, samo- u¢inkovitosti
in povecane notranje motivacije, tako pri ucencih kot pri ucitelju (Beljan, 2019). Na nevroloski ravni v
resonanénem trikotniku pride do procesa zrcaljenja oz. do aktivacije zrcalnih nevronov. Zrcalni nevroni so
poseben razred vizualno-motori¢nih nevronov v mozganih, ki kazejo aktivnost takrat, ko posameznik izvaja
dejanje ali ga aktivno opazuje pri drugem, ki izvaja isto dejanje. Zrcalni nevroni so za ljudi pomembni, ker
aktivirani omogocajo, da »simuliramo« ne le dejanja drugih ljudi, ampak tudi namere in Custva, ki stojijo za
temi dejanji (nhasmeh nekoga, ki se nam nasmehne, sprozi pri nas nasmeh). Zrcalni nevroni nam omogocajo
sposobnosti soCutja in druZenja z drugimi, nas delajo ¢loveske (Perry in Shamay-Tsoory, 2013).

Igra ohranja otrokovo zdravje in gibalne sposobnosti. V igri u€enci niti ne opazijo, da so vloZili napor v to,
da se nekaj naucijo. Z igro so za delo dodatno motivirani, snov si lazje zapomnijo, urijo dolgoro¢ni spomin,
medsebojno sodelujejo in so bolj pozorni, njihova koncentracija je vecja in daljSa (Retar, 2019). Domnevanje,
da se ucenci ucijo na en sam nacin je zmotno. Raziskovalci, ki proucujejo u¢ne poti so odkrili Stevilne razlike/
nacine. Za u€enje novih besed in branja, naj bi obstajali vsaj trije razli¢ni nacini (Rose idr., 2013). Ko se otroci
ucijo, jim nove informacije oblikujejo mozZgane, ki nato vplivajo na razlicno obdelavo informacij. U¢encu
njegove ucne sposobnosti razvijajo razlicne strukture mozganov — ucijo se po razli¢nih poteh (Benavides idr.,
2013).

Zakljucek

Sodobna druzba temelji na znanju in hitre dostopnosti do informacij, zato se izobraZevalci sreCujemo z zahtevo
po razvoju kompetenc potrebnih za Zivljenje. Najbolj ucinkovit nacin za pridobivanje le-teh je z u¢enjem v
gibanju, z igro, s podajanjem kratkih navodil in u¢enjem ene vsebine naenkrat, z uporabo razli¢nih nacinov
podajanja vsebin oz. omogocanje pridobivanje znanja po razliénih sprejemnih kanalih ter z ustvarjanjem
resonancnega okolja. Vse to v najvecji meri zajame ucenje s FIT pedagogiko, ki bi morala postati glavna
smernica/vodilo v izobraZevanju, saj pot do znanja zajame celostno.
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POVZETEK

Ucitelji se pri svojem delu srecujemo z otroki, ki imajo ucne teZave in posebne potrebe, zato je potrebno pouk,
da sledi priporocilom in smernicam sodobnega pouka, Se posebej skrbno nacrtovati. Fit pedagogika™ Ze sama
po sebi zadosti veliki vecini teh smernic, pa vendar je, Ce jo nacrtujemo in izvajamo z diferenciacijo, veliko bolj
ucinkovita.

ABSTRACT

In teaching teachers are dealing with children who have learning difficulties and special needs, so therefore
lessons must be, according to follow recommendations and trends of a contemporary lessons, in particular
planned very carefully. Fit pedagogy™ fulfils majority of those trends on its own, however it is way more effective
when planned and performed with lesson differentiation.

Fit pedagogika™ je celostna strategija poucevanija, ki otroku z mnozico aktivnih, kompleksnih in problemsko
zastavljenih metod omogoca ustrezen razvoj funkcionalnega znanja in psihosomatskega statusa (Konda, 2015).

Poucevanje in ucenje po principu Fit pedagogike™ zadosti vsem didakticnim nacelom sodobnega pouka
in poucevanja, saj poleg mnoZice pozitivnih dejavnikov za kakovostno uéenje omogoca tudi inkluzijo,
individualizacijo in diferenciacijo. Fit aktivne metode poucevanja in ucenja so namrec zastavljene tako, da
omogocajo uresnicevanje specialno-didakti¢nih zahtev pouka. Uéenec se torej udi tisto, kar zmore, hoce in
zna (prav tam).

Individualizacija je »didakticno nacelo«, ki od uditelja zahteva, da med ucenci odkriva razlike, jih spostuje,
razvija in ob tem prilagaja skupno poucevanje in u€enje glede na sposobnosti in potrebe vsakega posameznika
(Strménik, 1993). Ucitelj tako/zato ucne cilje, vsebine in metode prilagodi zanimanjem, sposobnostim in
interesom ucecih.

Diferenciacija narekuje spreminjanje u¢nih dejavnikov in u¢no prilagoditev skupini u¢encev (prav tam). S takSnim
pristopom je do znanja mogoce voditi u¢no razlicno zmozne ucéence. Ker pa se v danasnjem Solskem polju
pojavlja vedno vec otrok z uénimiin posebnimi potrebami in Solski sistem narekuje vklju¢evanje le-teh v redni
program, je na tem mestu diferenciacija pouka klju¢na za uspesno in kakovostno ucenje.

Kot uciteljica razrednega pouka Ze vrsto let poucujem s Fit pedagogiko™, ki se vsakokrat izkaZe za zelo ucinkovito.
Ucenje po Fit aktivnih metodah in Fit hitrih stimulacijah, ki v ospredje postavljajo ucenje v gibanju, pri
ucencih spodbudi motivacijo, poveca fokus ter omogoca lazji priklic informacij in vecjo ter hitrejso kognitivno
zapomnitev. Nadalje pri ucencih spodbudi in razvija pozitivna ¢ustva, saj omogoca, da je vsak posameznik pri
ucenju uspesen. Ucedi s takim nacinom ucenja pridobijo na samostojnosti, razvijajo pa tudi odgovornost za
lastno delo, kar je zelo pomemben socialni vidik.

Znatno uspesnejsi so pri ucenju tudi u¢enci z u¢nimi tezavami in posebnimi potrebami, vendar pa, ne glede
na Stevilne pozitivne ucinke Fit pedagogike™, pri svojem delu opazam, da taksni ucenci obcasno pri u¢enju tudi
zaostajajo. Le-to je eden izmed razlogov, zakaj sem se odlocila, da poskusim v poucevanje s Fit pedagogiko™
vpeljati tudi diferenciacijo.

Predstavila bom primer uéne ure tujega jezika anglescine, pri kateri sem uporabila Fit aktivno metodo kradljivec
znanja, ob kateri so ucenci utrjevali u¢no snov. Pri izbiri aktivne metode sem izhajala iz prakse, ki kaze, da
je ta metoda ena tistih, ki jo imajo ucenci najraje, prav tako pa je blizu tudi uciteljem, saj jo pri svojem delu
najpogosteje uporabljajo. Torej, gre za Fit aktivno metodo, pri kateri uéenci iz »gnezda« kradejo listie z
nalogami, le-te pa reSujejo v zvezek. Ko nalogo z dolo¢enega listi¢a resijo, listi¢ na mestu, kjer sedijo, obrnejo
narobe. Ko v »gnezdu« zmanjka listi¢ev, smejo le-te krasti od soSolcev, vendar samo tiste, ki so obrnjeni narobe.
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Ucno uro sem diferencirala na dva nacina — vsebinsko in izvedbeno oz. organizacijsko.

1. VSEBINSKA DIFERENCIACIJA: naloge so vsebinsko prilagojene tako, da u¢ence njihova motnja (ali ve¢ njih)
minimalno ovira pri doseganju ucnih ciljev, saj jih u¢enci resujejo na prilagojen nacin, skladno s priporocili, ki
so zapisana v odlocbi.

2. IZVEDBENA oz. ORGANIZACIJSKA DIFERENCIACIJA: naloge so pripravljene na barvnih listi¢ih, pri cemer so
listi¢i za vsakega ucenca druge barve. Razpostavljeni so lahko po udilnici ali pa v

»gnezduk, ki je lo¢eno od »gnezd« za ostale ucence. Listici so na hrbtni strani oStevilCeni, saj je tako u¢encem
omogoceno resSevanje s stopnjevanjem po tezavnosti oz. zahtevnosti nalog. Naloge ucenci resujejo na listice
(in ne v zvezek), ki jih nato prilepijo v zvezek. Ucenci pri delu sedijo za skupnim omizjem.

Tovrsten poukima, poleg vseh pozitivnih vidikov Ze zaradi Fit strategije poucevanja same, Se naslednje prednosti:

* ucence pri delu manj ovira motnja, zato se poveca uspesnost,

* ucenci so pri delu bolj ucinkoviti,

* ucenci dosegajo tudi nekatere cilje visje taksonomske ravni,

¢ ucitelj ima nad delom teh ucencev boljsi nadzor in pregled,

¢ takSno ucenje in poucevanje uposteva in sledi nacelom sodobnega pouka.

Z opisanim primerom sem Zelela pokazati, da pouk, ki ga izvajamo danes, od ucitelja nenehno zahteva nove
pristope, ki pa morajo biti tudi ucinkoviti. Fit pedagogika™ je zagotovo eden izmed tak$nih pristopov, saj
oblikuje aktivno ucece ucence. Ker pa gre pri tovrstnem pouku tudi za vzajemno sodelovalno povezavo med Fit
pedagogiko™ in diferenciacijo, s takSnim na¢inom poucevanja vsekakor uresni¢imo temeljna nacela in pristope
sodobnega pouka.

Literatura
Konda, B. (2015). Ucéenje v gibanju. Aktivne igre za aktivne mozgane, V. del, interno gradivo.
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POVZETEK

Raziskave kazZejo, da uporaba dominantne roke aktivira dominantno mozgansko hemisfero, medtem ko uporaba
nedominantne roke aktivira obe mozganski polobli. Z namenom spodbujanja nastanka nevronskih povezav in
ob opaZanju teZav, s katerimi se soocajo otroci pri vsakodnevnih opravilih, smo preko FIT pedagogike zastavili
cilie in zasnovali dejavnosti, ki so otrokom omogocile vecjo fluidnost kriznih gibanj, bolj koordinirano rabo
nedominantne roke ter okrepile bilateralno koordinacijo. Postopno in starosti prilagojeno smo z otroki izvajali
FIT hitre stimulacije, didakticne gibalne igre in aktivne metode. Projekt se je integriral v segmente dnevne rutine
v oddelku. Otroci so napredovali na vseh podrocjih razvoja, tudi v socialnih interakcijah.

ABSTRACT

Research shows, that the use of the dominant hand activates the dominant hemisphere of the brain, while the
use of the non-dominant hand activates both hemispheres. To stimulate the formation of neural connections and
with observing the difficulties with which children face in their daily tasks, we set through FIT pedagogic goals
and introduced some activities that allowed children to become more fluid in their cross movements, a more
effective and coordinated use of the non-dominant hand and as well strengthened the bilateral coordination.
We gave been working with children in a gradual and age-appropriate way, using FIT rapid stimulation, didactic
movement games and active methods. The project was integrated into segments of the daily routine in each
department. Children have made progress in all areas of development, including social interactions.

V zacetku Solskega leta smo v skupini otrok, starih od 3 do 6 let, opazili, da mlajsi otroci pogosto preprijemajo
pribor in/ali likovne pripomocke iz ene v drugo dlan, starejsi pa imajo teZave s pravilnim drZzanjem pisala.
Sklepali smo, da imajo otroci ali Sibke miSice dlani in prstov, slabSe razvite finomotori¢ne sposobnosti ali
pa nimajo dokoncno zasidrane ro¢nosti. 1z ugotovitev L. Praprotnika (2015) smo razbrali, da ni statisti¢no
znacilnih razlik glede sile prijemanja med dominantno in nedominantno roko, saj kot navaja avtor, se ob prvotni
uporabi dominantne roke in nato ponovitvi naloge znedominantno roko gibanje zapise v kratkotrajni spomin.
Z namenom spodbujanja enakovredne uporabe obeh rok ter za krepitev misic dlani in prstov smo zastavili
cilje in nacrtovali dejavnosti za doseganje le-teh. Stremeli smo tudi k funkcionalnosti rabe dlani in prstov pri
vsakodnevnih opravilih, kot je zapenjanje zadrge, simultana uporaba pribora, vezanje vezalk, koordinacija
gibov v povezavi oko roka itn.

Lateralna dominanca in hkratna sinhrona raba obeh rok

Zavedali smo se, da lahko tudi tezave pri izvajanju kriznih gibanj kaZejo na nedolocenost lateralne dominance.
Krizna gibanja namrec ustvarijo nevroloske povezave v mozganih, kar posamezniku zagotovi osnovo za izvedbo
visokokakovostnih spretnosti. Ob narascanju zmogljivosti gibalnih vzorcev se veca tudi sinapti¢ni obseg za
krepitev novih gibalnih vzorcev.

K realizaciji ciljev smo pristopili postopno. Najprej smo preverili sposobnost kriznih gibanj ter naredili
preizkus dolocanja ro¢nosti. Pomembno mesto pri usvajanju kriznih gibanj so imele FIT hitre stimulacije, ki
smo jih vpeljevali v vseh segmentih dnevne rutine (Helikopter, Simon rece, ObliZ, Peta prsti ...). Na zacetku
smo pozornost posvecali simbolu za neskonénost, ga oblikovali z vrvico, stopali po njej, jo taktilno zaznavali s
konicami prstoy, risali po zraku. Sledila so krizna gibanja v stojeCem, sedeCem in leze¢em poloZaju. Presli smo
na preprijemanje pripomockov med lastnimi in koleni sovrstnika v obliki osmice ter risanje osmice okrog lastnih
stopal. V tej fazi smo otroke prvi¢ spodbudili k uporabi nedominantne roke za zarisovanje.

V fazi vpeljave uporabe nedominantne roke smo najprej izvajali dejavnosti zdominantno, nato z nedominantno
roko. Zahtevnost smo prilagodili starostni stopnji otrok, tekom aktivnosti so vsi otroci izkazali interes za
posamezno nalogo. Otroci so se preizkusali v risanju, natikanju lesenih teles in listov na palice, zajemaniju in
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presipavanju, brisanju s krpo, nalivanju napitka, manipulaciji s Sportnimi pripomocki ... Kmalu so otroci zaceli
tudi v spontani igri izvajati gibanje z nedominantno roko, k temu so spodbujali drug drugega, kar je prispevalo
k okrepitvi socialnih odnosov znotraj oddelka. Za optimalno doseganje ciljev smo v tem delu naloge posegli
po posameznih FDGI, ki smo jih postopno vsebinsko obogatili in jih kot FAM uporabljali v razlicnih tematskih
sklopih (Aktivni baloni, Spoznaj me, Podaj me, Kosarka z loncki ... — Konda, 2015, 2016).

V zadnji fazi smo zahtevali hkratno uporabo obeh rok. Simetricni gibi vplivajo na razvoj bilateralne koordinacije,
kar je pomembna vsakodnevna funkcionalna sposobnost. Naloge so od otrok zahtevale sinhronizirana
simetri¢na gibanja, vzporedne primike rok ter ne nazadnje bilateralna gibanja (strizenje s Skarjami, risanje
¢rte ob ravnilu, zapenjanje gumbov, mazanje namaza na podlago, ki jo otrok drzi v roki ...). Ob prepletanju
kurikularnih podrocij smo se najprej osredotocili na izvedbo nalog preko senzorne integracije. Otroci so s
sinhroniziranimi gibanji obeh rok hkrati zarisovali linije, oblike na podlago, premazano s peno za britje, v koruzni
zdrob, v pesek na svetlobni mizi, gnetli so razlicne mase, zajemali vodo, polagali kamne na zarisane vzporedne
linije. Sele na koncu smo vpeljali uporabo pisal. FIT aktivne metode, zgoraj navedene, so nam omogocile
poglobljenoin celostno delovanje. V zaklju¢ku te faze smo vkljucili FAM Glasbeni obrodi, ki nam je hkrati sluzila
za namen opravljanja evalvacijskih zapisow.

Ugotovitve

Najprej so bili otroci pocasni in neokretni pri izvajanju dejavnosti, pri zarisovanju poljubnih linij na podlago
pa so se z nedominantno roko tudi odmikali proti robu podlage ter se zmedli pri zarisovanju krogov (v katero
smer). Scasoma smo opazili ve¢ suverenosti, vec koordiniranega gibanja rok, otroci so postali bolj samostojni
pri vsakodnevnih nalogah. Motivacija otrok je bila ves ¢as izvajanja aktivnosti na visokem nivoju, v najvecje
zadovoljstvo nam je spoznanje, koliko medsebojne podpore in pomoci so premogli otroci znotraj heterogene
skupine.

Sedaj, ko zapisujemo nase ugotovitve, se aktivnosti v oddelku niso zakljucile, ampak se integrirale v dnevno
rutino. Prav tako nekateri starsi porocajo, da se otroci doma preizkusajo tako v umivanju zob, kakor v ¢esanju
las z nedominantno roko. Opazamo izjemen napredek v sposobnostih manipulacije s predmeti, in sicer ne
glede na lateralno dominanco posameznika. Realizacijo ciljev pripisujemo tako predhodnemu nacrtovanju,
ustreznosti izbranih strategij in uporabi FAM. V oddelku sledimo nacelom FIT pedagogiki v celoti, kar pomeni,
da je to postal nacin delovanja skupine, ne zgolj projekt. V tem primeru lahko z gotovostjo trdimo, da so bili
cilji realizirani prav zaradi stimulativno zasnovanega koncepta FIT pedagogike.

Literatura
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POVZETEK

Ucenci se ucijo, medtem ko se gibljejo. To je eden izmed temeljev Fit pedagogike, kjer se ucenci skozi igro ucijo
gibati, hkrati pa skozi gibanje pridobivajo nova znanja in vescine. Prav tako imajo Fit aktivne metode, ki jih
izvajamo pri pouku za ucence socialno noto. Med seboj se pogovarjajo, razmisljajo in spoznavajo tudi tiste
soSolce, ki jih ne poznajo tako dobro kot druge. Prispevajo k boljSemu pocutju, tako psihicnemu kot fizicnemu,
ucence pa motivirajo za nadaljnje Solsko delo.

ABSTRACT

Students learn while they move. This is one of the foundations of Fit pedagogy, where students learn to move
through play, while acquiring new skills through movement. The Fit Active methods we use in our lessons also
have a social dimension for the pupils. They talk, think and get to know each other, even those classmates they
don’t know as well as others. They contribute to a better well-being, both mental and physical, and motivate
pupils to continue their school work.

Uvod

Kot oseba, ki ji je gibanje nacin Zivljenja, svoje vrednote prenasam tudi na ucence v razredih. Vedno sem iskala
nacine, kako pouk v razredu, kljub stati¢nosti, narediti ¢im bolj fizicno aktiven. Ko se mi je pred Sestimi leti
ponudila priloZnost izobraZevanja v okviru mednarodnega projekta FIT4KID™, sem se takoj odzvala. Po nekaj
letih izvajanja fit pedagogike pri pouku zgodovine, sem Zelela preveriti u€inkovitost Fit hitrih stimulacij in Fit
aktivnih metod na ucenje pri ucencih, katere poucujem Ze od zacetka vkljucitve v projekt, pa tudi pri tistih,
ki so se z njimi srecali Sele prvo leto. Zanimalo me je, kakSen je doprinos projekta FITAKID™ na poucevanje.

K izvedbi ankete, me je Se dodatno vzpodbudila epidemija novega corona virusa, katera je spremenila nacin
poucevanja, u¢encem pa nacin ucenja in pridobivanja znanja. Naenkrat smo bili postavljeni, bolje re¢eno
»posedeni« pred racunalnike, telefone in tablice. Vse to je prispevalo k znizanju gibalnih aktivnosti obeh
deleznikov v procesu izobrazevanja. Ucitelji smo namrec vajeni, da v razredu podajamo snov stoje in se pri
tem premikamo. Ucenci so ob menjavi razredov prav tako aktivni, pa ¢eprav za pet minut.

Izvedba ankete in predstavitev sodelujocih

Marca 2021 smo na Soli izvedli anketo »Vpliv Fit pedagogike na u€enje, s katero smo Zeleli predvsem ugotoviti,
ali u€enci prepoznajo, da se u¢na ura izvaja s fit pedagogiko; katere Fit aktivhe metode in stimulacije prepoznajo;
ali si snov na ta nacin hitreje in dolgoro¢neje zapomnijo; ali jih gibanje pri pouku motivira za nadaljnje delo ter
ali se veselijo pouka, kjer ucitelji uporabljajo Fit aktivne metode in stimulacije. Pri izvedbi ankete so sodelovali
ucenci, ki so vkljuéeni v program nadarjenih. Anketo je resilo 109 u¢encey, od Sestega do devetega razreda.

Predstavitev vprasalnika

Vprasalnik za u¢ence od Sestega do devetega razreda je zajemal 9 vprasanj, od tega se je prvo vprasanje
nanasalo na splosen podatek o anketirancih: kateri razred obiskujejo. Ostalih osem vprasanj (od 2. do 9.) so
bila vprasanja, ki so se nanasala na Fit pedagogiko, Fit aktivne metode in njihovo uporabnost pri pouku. Anketni
vprasalnik so sestavljala vprasanja zaprtega tipa.
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Predstavitev rezultatov anketne raziskave Vpliv Fit pedagogike na uéenje pri uéencih v OS
Loce

Graf 1.: Razred, ki so ga anketiranci obiskovali.
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Vir: Rezultati ankete 2021.

Na osnovi dobljenih podatkov lahko iz grafa 1 ugotovimo, da je 30% ucencev (33 ucencev), ki je sodelovalo pri
anketiranju, obiskovalo 7. razred, 28% ucencev (31 ucencev) je obiskovalo 6. razred, 28% ucencev (31 ucencev)
9. razred in 14% ucencev (14 ucencev) 8. razred.

Graf 2: Anketiranje o usvajanju u¢nih vsebin v gibanju pri urah.
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Vir: Rezultati ankete 2021.

Z vprasanjem sem Zelela ugotoviti ali u¢enci vedo, da se pri nekaterih urah gibajo medtem, ko usvajajo u¢no
snov. 58% anketirancev (60 ucencev) je odgovorilo, da usvajajo u¢no snov v gibanju. 23% anketirancev (24

ucencev) je odgovorilo, da u¢ne snovi ne usvajajo v gibanju. 19% anketirancev (20 ucencev) pa ni vedelo, ali
ucno snov usvajajo v gibanju ali ne.

Graf 3: Anketiranje o Fit pedagogiki.

Vir: Rezultati ankete 2021.

Z vpraSanjem sem hotela ugotoviti ali u¢enci vedo, da se nasi Soli u¢ni proces izvaja tudi s Fit pedagogiko. 52%
anketirancev (54 ucencev) ve, kaj je Fit pedagogika in vedo, da se uc¢ni proces izvaja tudi na ta nacin. Medtem
ko je 30% anketirancev (31 ucencev) odgovorilo, da se na Soli u¢ni proces ne izvaja s Fit pedagogiko in je ne
pozna. 18% anketirancev (19 ucencev) pa sploh ne ve, kaj je Fit pedagogika.
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Graf 4: Anketiranje o uporabi Fit hitre stimulacija (FHS) Dvominutni sprehod.
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Vir: Rezultati ankete 2021.

Pri ugotavljanju, da je Fit hitra stimulacija Dvominutni sprehod najpogostejsa pri vecini uiteljev na Soli, je
40% anketirancev (42 ucencev) trdilo, da ucitelji uporabljajo Fit hitro stimulacijo Dvominutni sprehod. 34%
anketirancev (35 ucencev) ne ve, ali uporabljajo to stimulacijo pri nekaterih uciteljih. 26% anketirancev (27
ucencev) pa je odgovorilo, da te hitre simulacije ne uporabljajo ucitelji pri urah.

Graf 5: Anketiranje o uporabi Fit aktine metode (FAM) Vedezevalec pri urah zgodovine.

MNe vemn, kaj je to RAM.

Vir: Rezultati ankete 2021.

Z vprasanjem sem hotela ugotoviti ali u¢enci vedo, katere Fit aktivne metode so izvajali pri pouku zgodovine.
48% anketirancev (50 u¢encev) je trdilo, da pri zgodovini uporabljajo Fit metodo Vedezevalec. 41% anketirancev
(43 ucencev) je trdilo, da sploh ne vedo, kaj je Fit aktivna metoda. 11% anketirancev (11 ucencev) je trdilo, da
pri zgodovini ne uporabljajo Fit aktivne metode VedeZevalec.

Graf 6: Anketiranje o ucinkovitisti obravnavanja u¢ne snovi v gibanju.
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Vir: Rezultati ankete 2021.

Z anketo sem Zelela ugotoviti, ali si ucenci u¢no snov, ki jo obravnavajo v gibanju hitreje in dolgoro¢neje
zapomnijo. 63% anketirancev (66 ucencev) je potrdilo, da si snov, obravnavano v gibanju, hitreje in dolgoro¢neje
zapomnijo. 34% anketirancev (35 ucencev) je trdilo, da si snovi, obravnavane v gibanju, ne zapomnijo hitreje
in dolgoro¢neje. 4% anketirancev (4 ucenci) je trdilo, da si snov vedno tezko zapomnijo.
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Graf 7: Anketiranje o motivaciji za nadaljnje delo pri pouku.

Vir: Rezultati ankete 2021.

Pri ugotavljanju, da ucence gibanje pri pouku motivira za nadaljnje delo in imajo posledi¢no ve¢ energije
za ucenje je 70% anketirancev (73 ucencev) odgovorilo, da jih gibanje med poukom motivira za nadaljnji
pouk. 23% anketirancev (24 ucencev) je trdilo, da jih gibanje med poukom ne motivira za nadaljnji pouk. 7%
anketirancev (7 u¢encev) pa je odgovorilo, da nikoli nimajo motivacije in energije za pouk.

Graf 8: Anketiranje o tem, da je u€enje v gibanju zabavneje od klasi¢nega pouka.
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Vir: Rezultati ankete 2021.

Graf 8 nam prikazuje, kakSno je mnenje uéencev glede izvajanja Fit pedagogike pri pouku v primerjavi s
klasi¢nim frontalnim poukom. Kar 81% anketirancev (84 ucencev) je trdilo, da je pouk v gibanju zabavnejsi
od klasi¢nega pouka. 10% anketirancev (10 ucencev) je trdilo, da pouk v gibanju ni zabavnejsi od klasi¢nega
pouka. 10% anketirancev (10 ucencev) je trdilo, da pouk zanje nikoli ni zabaven.

Graf 9: Anketiranje o Fit pedagogiki — kako prispeva k veselju pri u¢encih do pouk.

Pouka se nikoli ne veselim.

Vir: Rezultati ankete 2021.

Z anketo sem Zelela ugotoviti, ali se u€enci zaradi uporabe Fit pedagogike bolj veselijo pouka in obiska Sole.
Rezultati so pokazali pozitivno sliko, saj je 77% anketirancev (80 ucencev) trdilo, da se veselijo pouka, kjer
ucitelji uporabljajo Fit aktivne metode in Fit hitre stimulacije. 15% anketirancev (16 ucencev) je trdilo, da se ne
veselijo pouka, kjer ucitelji uporabljajo Fit pedagogiko, 8% anketirancev (8 u¢encev) pa je trdilo, da se pouka
nikoli ne veselijo.

Sklepne misli

Po analizi odgovorov iz anketnega vprasalnika ugotavljam, da je vec kot polovica anketirancev odgovorila,
da pozna Fit pedagogiko. Prav tako se je pokazal u¢inek poucevanja s Fit aktivnimi metodami v razredu, saj
je vecina ucencev odgovorila, da si snov na ta nacin lazje in dolgotrajnejSe zapomnijo. Vecina ucencev je
prepoznala navedeni Fit aktivni metodi Dvominutni sprehod in VedeZevalec. Da pouk u¢ence s Fit pedagogiko
motivira, jim je privlacnejsi ter zanimivejsi od klasi¢nega, je odgovorilo vec kot sedemdeset odstotkov.
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Sklepam lahko, da so ucenci zaradi uporabe Fit pedagogike bolj koncentrirani in pripravljeni za Solsko delo,
hkrati pa jim je pouk zabavnejsi. Pri ponavljanju, utrjevanju in ocenjevanju u¢ne snovi sem ugotovila, da si
ucenci posamezne pojme ter zgodovinske vsebine zapomnijo ob asociaciji na posamezno Fit aktivno metodo.
Na ta nacin hitreje prikli¢ejo iz spomina odgovore. Potreba po gibanju pri ucencih se je s Fit pedagogiko
ponotranjila na nacin, da sami spodbujajo izvajanje fit u¢ne ure. Za obrazloZitev izvajanja Fit aktivne metode
in navodil potrebujemo krajsi ¢as kot smo ga pred Sestimi leti. Najvecji ucinek je viden pri tistih ucencih, ki sem
jih poucevala s Fit pedagogiko od Sestega razreda napre;.

Zavedam pa se, da je poucevanje s Fit pedagogiko permanenten proces, ki predstavlja izziv in spremembe pri
poucevanju tako uciteljev kot tudi uéencev.

Pregovor zdrav duh v zdravem telesu opise nekoga, ki se zaveda, da je gibanje primarna ¢lovekova dejavnost in
da bo neuporaba misic vodila v stagnacijo ter slabo psihofizi¢no stanje posameznika. Otroci imajo potrebo po
gibanju Ze po dvajsetih minutah sedenja, kar jim lahko s Fit pedagogiko omogocimo. Kot pedagog se vedno bolj
zavedam pomena aktivnega pristopa k poucevanju. Menim, da je vinformacijski dobi mogoce zlahka dostopati
do podatkov (splet, Casopis, televizija, radio ...), zato je pri pouku pomembneje, na kak3en nacin si jih u¢enci
zapomnijo. Ce so pri tem fizi¢no aktivni, je to najve, kar lahko naredimo za njih.

Literatura
Konda, B. (2020). Fit4Kid, Seminarsko gradivo aktiva druzboslovje in svetovalne sluzbe na OS Lava v Celju, interno gradivo.

Konda, B. (2016). Fit4Kid, Seminarsko gradivo Fit aktivne metode iz izobrazevanja na OS Loce, interno gradivo.
Konda, B. (2016). Fit4Kid, Seminarsko gradivo Kako motivirati za uéenje iz izobrazevanja na OS Loce, interno gradivo.

Konda, B. (2020). Fit4Kid, Seminarsko gradivo Uc¢enje na domu, interno gradivo.
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Gabrijela Pusovnik

Vrtci Obéine Zalec

POVZETEK
Zizvajanjem fam v gozdni igralnici razvijamo, izboljsujemo in vzdrZujemo kognitivne in motoricne sposobnosti
otrok.

ABSTRACT

Fit active method in the Forest Playroom develops, improves and maintains children’s cognitive and motor skills.

Gibanje in ucenje

»V predsSolskem obdobju so posamezna podrocja otrokovega razvoja: telesno, gibalno, spoznavno, ¢ustveno
in socialno tesno povezana. Otrokovo doZivljanje in dojemanje sveta temelji na informacijah, ki izvirajo iz
njegovega telesa, zaznavanja okolja, izkusenj, ki jih pridobi z gibalnimi dejavnostmi ter gibalno ustvarjalnostjo
v razli¢nih situacijah.« (Videmsek in PiSot, 2007, str. 11).

Potreba po gibanju je ena od ¢lovekovih primarnih potreb. Gibanje se povezuje tako s telesnim kot dusevnim
zdravjem. Ima veliko pozitivnih ucinkov. Zgodnje gibanje je pomembno za optimalen razvoj mozganov (Macura,
Doupona Topi¢,Mekinda; 2010).

Gibalne aktivnosti omogocajo razvoj gibalnih, kognitivnih in socialnih ter drugih sposobnosti. Metode, ki
vklju€ujejo gibanje povecdajo sposobnost za fokus, povezujejo gibanje z razmisljanjem, izboljsajo spomin,
zmanjsujejo stres in krepijo pozitivna Custva v vsakdanjem Zivljenju (Konda, interno gradivo).

Ucenje v gibanju-temelj FIT pedagogike

FIT pedagogika omogoca povezovanje vizualnega, slusnega ter kinesteti¢nega stila u¢enja, ki spodbuja aktivno
ucenje in vodi do notranje motivacije za ucenje. (Konda, 2015: 3). Prav tako razvija u¢ne sposobnosti, izboljsuje
koncentracijo in osredotocenost na delo ter Siri funkcionalno raven znanja.

Ucenje v gibanju je uéna strategija, ki bazira na uporabi u¢nih metod, ki uéecega med uéenjem spodbujajo h
gibanju. Gibanje se nanasa na kontrakcijo misic nad stopnjo mirovanja (bazalnega metabolizma). Uceci se uci,
medtem ko se giblje. U¢eci med tem, ko se giblje zapisuje, bere, komunicira in uporablja procese visjega reda
misljenja. Uéenje v gibanju se stoji iz FIT aktivnih metod in FIT hitrih stimulacij. FIT aktivna metoda je oblika
ucenja v gibaniju, ki u¢e¢emu zagotavlja visoko stopnjo koncentracije, osredotocenosti in motivacije za ucenje.
Vklju€uje oblike asociativnega, primerjalnega, sodelovalnega, izkusenjskega ucenja in druge aktivne oblike
ucenja. Uporabljamo jo lahko v namene usvajanja novega znanja, utrjevanja in preverjanja. FIT aktivna metoda
zajema tri stopnije, ki si sledijo v naslednjem vrstnem redu: navodila, naloge in preverjanje (Konda, 2022:10).

FIT aktivne metode v Gozdni igralnici

Enkrat tedensko se z otroki, v starosti 3-5 let, odpravimo v gozdno igralnico, kjer izvajamo FIT aktivne metode.
Gozdna igralnica je prostor, ki smo si ga skupaj z otroki izbrali in je od vrtca oddaljen 15 minut hoje. Pot do
gozdne igralnice nudi otrokom moznost za opazovanje narave, saj so ob poti travniki, njive, potok, sadovnjaki,
trte in vrtovi. Otroci so aktivno vkljuéeni v vse segmente od nacrtovanja dejavnosti, priprave sredstev, izvedbe
in vse do evalvacije. Njihova participacija je pomembna, saj s tem spoznavajo prostor, sredstva, njihov pomen
in tvorijo smiselna pravila glede uporabe naravnih materialoy, ki jih imajo v omenjenem okolju na razpolago.

Gozdni FIT povezuje vsa ucna podrocja, temelji na doZivljajskem ucenju, gibalno-Sportni aktivnosti,
psihomotori¢nem zdravju, uposteva vse stile ucenja, je pester, zabaven, inovacijski, motivacijski in predvsem
dinamicen. Pri izvajanju gozdnega FIT-A vsa podro¢ja kurikuluma povezujemo oz. integriramo z gibanjem in s
tem otrokom omogocamo kvalitetno prezivljanje ¢asa v gozdni igralnici. V primerjavi z navadnim sprehodom v
gozd otrokom omogoca, da znanje osvajajo na razli¢ne nacine, po razlicnih poteh in s tem razvijajo kognitivno
fleksibilnost.
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Gozdni FIT otrokom omogoca odkrivanje novih izzivov, pri ¢emer se posluzujemo izkoris¢anja naravnih
pripomockov, materialov in gozda, kot izkuSenjsko bogatega okolja. Otroci v gozdu razvijajo svojo igro in
iskanjem resitev za premagovanje ovir na njim lasten nacin, izvajanje in usvajanje naravnih oblik gibanja ter ga
povezujemo z ostalimi kurikularnimi podrocji preko izvajanja FIT aktivnih metod. Priljubljen je naravni poligon,
ki ga otroci postavljajo samostojno. Pri tem se urijo v dogovarjanju, razvijajo miselne procese, se gibajo, cutno
zaznavajo, krepijo zaupanje med seboj, pridobivajo lastne izkusnje in razvijajo simbolno igro. Tako v gozdni
igralnici izvajamo razlicne FIT aktivne metode s konkretnimi materiali, ki smo jih predhodno izvedli v prostorih
vrtca. Posamezno FIT aktivno metodo uporabljamo na razlicne nacine (hevristika) in ne na vedno enak nacin,
torej rutinsko.

Zizvajanjem FIT aktivnih metod v gozdni igralnici razvijamo, izboljSujemo in vzdrzujemo kognitivne in motori¢ne
sposobnosti otrok.

Za kakovostno poucevanije so priizvajanju FIT aktivnih metod (FAM) pomembni nasledniji koraki: pred izvajanjem
vsake FAM otroke seznanimo z imenom FAM, obrazloZimo jim, da bomo z izbrano FAM usvajali (utrjevali,
preverjali) izbrano vsebino, kot je npr. jesenski plodovi. Navodila otrokom podajamo jasno in postopno ter
socasno preverjamo njihovo razumevanje. Nadalje jih seznanimo z vsebino oziroma nalogo. Sledi evalvacija,
ki se izvaja v ciklih: samo preverjanje, tutorstvo, ustno, pisno, pisno in ustno, ustno in pisno.

V jesenskem ¢asu smo se posluzevali jesenskih plodov in naravnih materialov ter izvedli naslednje FAM: FAM
Podaj me, FAM Postni nabiralnik in FAM Kradljivci jajc.

Z omenjenimi FAM so otroci odkrivali, prepoznavali, primerjali, poimenovali, razvrs¢ali in klasificirali jesenske
plodove in naravne materiale. Odkrivali, spoznavali in primerjali Zivo in neZivo naravo. Iskali razlicne moznosti
resSitve problema. Pridobivali so sposobnost prilagajanja razli¢nim situacijam, imeli visoko stopnjo koncentracije,
osredotocenosti in motivacije za ucenje.

Po izvedenih dejavnostih so izrazali zadovoljstvo in podali predloge za nadaljnje dejavnosti:
»Meni je bilo vse¢, ko smo iskali kostanje in jih nosili na prt.«

»Meni je b’lo fajn, ko sem bil postar.«

»Pa tekma mi je b’la vSec, ko smo se igrali Kradljivce jajc.«

»lz tega bi lahko tudi kaj sestavili, lahko bi naredili strasilo.«

Slika1: FAM Kradljivci jajc Slika2: FAM Postni nabiralnik
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Zakljucek

Gozdni FIT omogoca povezovanje vizualnega, slusnega in kinesteticnega stila uc¢enja. Otrokom omogoca
aktivno ucenje, saj jih gibalno, Custveno in miselno aktivira. Aktivno u€enje sestoji iz uénih metod, pri katerih
so otroci aktivno in izkustveno vkljuceni v proces ucenja. Zajema tri u¢na podrocja, in sicer znanje, spretnosti in
odnose. Otrok mora sodelovati pri nalogah, ki vkljuujejo procese visjega reda razmisljanja, kot so analiziranje,
sestavljanje (sinteza) in ocenjevanje (evalvacija). ( B. Konda, interno gradivo).

Skozi FIT pedagogiko smo omogocili, da je otrok aktivno vkljuéen v procese ucenja skozi vsa kurikularna podrodja.
Otrokom preko FIT pedagogike omogocamo, da postajajo izkuseni, ¢ustveno zrelejsi, samozavestnejsi,
sposobne;jsi, veseli, zadovoljni, razigrani in z vsem tem bolj zdravi. Otroci so aktivno vkljuceni v proces izvajanja
in s tem gradijo zaupanje do vzgojiteljev, med seboj in do sebe ter se na zabaven in zanimiv nacin razvijajo na
vseh razvojnih ravneh.

Literatura
Konda, B. (2015) Kako motivirati za ucenje.

Konda, B. (2022) Fit ucenje za fit otroke.
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Nina Jamnikar

Vrtec Velenje

POVZETEK

Znani teoretiki in sodobni avtorji poudarjajo pomen otrokove gibalne dejavnosti, ki pozitivno in spodbudno
vpliva na vsa ostala podrocja razvoja pri otroku. Videmsek in PiSot (2007) navajata, da redna gibalna aktivnost
v otroStvu predstavlja pomembno razvojno spodbudo, prav tako ima pomemben vpliv na krepitev zdravja ter
ohranjanje telesne kondicije. Pravocasno je potrebno poskrbeti, da se bodo otroci navajali na aktivno ter zdravo
Zivljenje (prav tam). S pomocjo fit pedagogike po B. Konda in njenih bogatih didakticnih gibalnih metodah
lahko pozitivno vplivamo na otrokov motoricni in tudi kognitivni razvoj, kajti ko aktiviramo telo, aktiviramo
tudi mozgane.

ABSTRACT

Known theorists and contemporary authors emphasize the importance of children’s physical activity, which has
a positive and stimulating influence on all other areas of child development. Videmsek and Pisot (2007) state
that regular physical activity in childhood represents an important developmental stimulus and has a significant
impact on health and preserving physical condition. It is necessary to ensure that children are accustomed to
an active and healthy life in good time (exactly there.). Through Fit pedagogy, according to B. Konda and its
rich didactic motion methods, we can positively influence children’s motor and cognitive development, because
when we activate the body, we also activate the brain.

V zgodnjem Zivljenju otroka je njegov razvoj zelo dinamicen in celosten, zato je v tem obdobju gibalna aktivnost
izrednega pomena. Je pomembno sredstvo za pridobivanje najrazli¢nejsih informacij, kopi¢enje novih izkusenj
ter razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti. Znani teoretiki (Erikson, Gessel, idr.), e posebej Piageteva
teorija kognitivnega razvoja, poudarjajo iziemen pomen otrokove gibalne aktivnosti, zlasti v zgodnjem otrostvu
(PiSot et.al., 2005). Gibalna dejavnost ima tudi pozitiven vpliv na telesno rast, pri cemer imajo gibalno aktivnejsi
otroci vecji delez misievja in manjsi delez telesnih mascob (Videmsek et.al., 2007). Gibalni ali motoricni
razvoj pomeni vedno boljsi nadzor gibanja misic. Otrok preko gibanja spoznava sebe in okolico, kar pa ima
velik vpliv na dusevni razvoj (Nemec et.al., 2011). Motoricni razvoj predstavljajo dinamicne in neprekinjene
spremembe v motori¢nem vedeniju, ki se odraZajo v razvoju motori¢nih sposobnosti, kot so koordinacija, moc,
hitrost, gibljivost, ravnoteZje, natanénost in vzdrzljivost. KaZejo se tudi v razvoju gibalnih spretnosti, kot so
lokomotorne, manipulativne in stabilnostne (Pisot et.al., 2005 po Gallahue et.al., 1998:17). Pisot et.al. (2005) so
mnenja, da je spodbujanje motoriénega razvoja ena od bistvenih razvojnih nalog v otrostvu. Tesno je povezan
s hitro rastjo mozganov in tudi ostalih podrocjih centralnega Zivénega sistema. Ker le-ta poteka ve¢smerno in
na razlicnih podrogjih, je motori¢ni razvoj povezan s telesnim, kognitivnim, ¢ustvenim in socialnim razvojem
(prav tam). Kognitivni razvoj razumemo kot razvoj intelektualne zmogljivosti, kot so zaznavanje, predstavljanje,
presojanje, sklepanje, spomin, govor in reSevanje problemov (Pisot et.al., 2005 po Marjanovi¢ Umek, 2004:26).
Piagetova teorija kognitivnega razvoja govori o razvoju stirih zaporednih in kronolosko opredeljenih stopnjah:
senzomotori¢na, predoperativna, konkretno operativna in formalno operativna stopnja. Na posameznih
stopnjah si otrok ob procesu asimilacije in akomodacije postopoma oblikuje celovitejSe miselne strukture
(Marjanovi¢ Umek et. al., 2010).
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Zivimo v ¢asu, ko je digitalna tehnologija v nasem Zivljenju prisotna vedno in povsod. Zelo mo¢na je tudi
skusnjava starSev, da bi z zasloni zamotili in zaposlili Ze svoje dojencke in malcke, pri tem pa kar hitro pozabijo
na pomembnost gibalnega, motori¢nega in tudi kognitivnega razvoja pri otroku (Chapman et.al., 2015).
Digitalna tehnologija vpliva na vsakodnevne izkusnje otrok, kar se odraza pri otrokovem razvoju. Ima mocan
vpliv na moZgane, kar pa je pogojeno s kognitivnim razvojem (Gold, 2011). Avtorica v svoji knjigi navaja, da
tehnologija ne ovira telesnega razvoja, vendar pa ga tudi ne spodbuja (pravtam). Lahko pa digitalna tehnologija
tudi pozitivno vpliva na otrokove moZgane. S hitrim iskanjem, vizualno pozornostjo in odlocanjem se krepijo
mozganske »misice« ter izboljSajo periferni vid (ob igranju racunalniskih iger). Moramo se vprasati, ali so te
prednosti res tako ucinkovite, da bi zanje Zrtvovali kognitivni razvoj na drugih podrocjih in konec koncev tudi na
podrocju gibanja. Je pa dejstvo, da ni dokazov o izobraZevalni ali razvojni koristnosti medijev pri otrocih, mlajsih
od dveh let. Majhni otroci morajo svet spoznavati skozi vid, sluh, tip, vonj in okus. Ob pretirani izpostavljenosti
elektroniki so tako prikrajsani za osnovno spoznavanje sveta (Chapman et.al., 2015).

S pomocjo Fit pedagogike in njene bogate gibalno-Sportne aktivnosti lahko strokovni delavci v vrtcu zelo
ucinkovito spodbujamo zdrav motori¢ni, kognitivni in tudi socialni razvoj, ki jo B. Konda opisuje v svojih
priro¢nikih. Njen temelj je negovati in ustvarjati uenje skozi telesno aktivnost in gibanje skozi igro. Otroci
tako rastejo v sposobnejSo osebo, negujejo svojo ustvarjalnost in se pri iskanju najrazlicnejsih resitev ucijo
razmisljati. Razlicne metode, ki vkljuujejo gibanje, povecujejo sposobnost za osredotocenje, pozornost,
izboljsa se (delovni) spomin, krepijo zdravje otroka in zmanjsujejo stres. Dejstvo je, da nam vsega omenjenega,
digitalizacija ne more omogociti ali ponuditi. Vse to strokovnim delavcem v vrtcu ponujajo razli¢ne fit gibalno-
didakti¢ne igre, vadbene ure, fit aktivne metode, fit sprehodi, fit hodniki in tudi fit hitre stimulacije, ki se jih pri
svojem delu veliko posluzujemao. Fit gibalno- didakti¢na igra omogoca zdrav in skladen razvoj. Pomaga vsakemu
posamezniku prilagoditi razvoj funkcionalnih sposobnostih in hkrati prilagojeno pridobivanje, nagrajevanje
in utrjevanje raznovrstnih gibalnih znanj. Strokovni delavci jo pri svojem delu veckrat uporabljamo. Sama se
najveckrat posluzujem igre Stirje koti, Kraljevi dragulj, Zmesaj in zdruzi, Zivalska ¢arovnija, Astronavti, Zimske
radosti ... Fit aktivna metoda je oblika uc¢enja v gibanju, otroku omogoca visoko stopnjo koncentracije in
motivacijo za u¢enje. Uporabljamo jo lahko pri usvajanju novega znanja ali utrjevanja. Te igre so npr.: Stonogin
izziv, Kradljivec jajc, Lovilec psov, Kaca, Zmesnjava, Postni nabiralnik ... Fit hitra stimulacija je kratkotrajna
telesna dejavnost (nekje od ene do treh minut). S hitrimi spremembami gibanja spodbuja misi¢no kontrakcijo.
Omogoca tudi psiho-fizino sprostitev. Strokovni delavci v vrtcu jo lahko uporabljamo kot preusmeritev
otrokove pozornosti in pri zmanjsanju nezazelenega vedenja. Fit aktivne hodnike izvajamo enkrat tedensko
v vsaki enoti. Med sprehodi veckrat uporabljamo fit aktivni sprehod, kjer pove¢amo motivacijo otrok in
spodbujamo razli¢ne gibalne elemente. Enkrat tedensko tudi pri svojem delu naértujemo in izvajamo vadbeno
uro. V njej se prepletajo razli¢ne gibalne igre, s katerimi spodbujamo razli¢cne motori¢ne in gibalne sposobnosti.
B. Konda v svojih priro¢nikih navaja, da se mora ¢lovek gibati, le tako bi razvil in vzdrZeval nevronske povezave.
Telesna aktivnost nam daje vec€ energije in tako ne postanemo letargicni. Ker pospesi metabolizem vpliva na
uravnavanje apetita in s tem telesne teZe. Prav tako telesna aktivnost izboljsuje cikel spanja, saj pomaga k
normalizaciji izlo¢anja melatonina v mozganih. Ker v mozgane vstopi ve€ naravnih triptofan aminokislin, se
nam izboljSa razpoloZenje (prav tam).

Pomembno je, da pri tem vklju¢imo in seznanimo starSe. Slednji morajo otroku nuditi ¢im vec pozitivnih
spodbud. Vec¢ izkusenj, kot bo otrok imel, laZje bo razvijal svojo identiteto. Ob gibalni dejavnosti se bo otrok
sprostil, pomagalo mu bo obvladovati stres, potrtost, pomagala bo pri oblikovanju pozitivnhe samopodobe in
pri socializaciji (Videmsek et.al., 2007). V Vrtcu Velenje poleg fit pedagogike izvajamo tudi LAS vadbe za otroke
in starsSe. Kot vzgojiteljica oddelka sem starSem predstavila fit pedagogiko po B. Kondi, njene aktivhe metode in
nacine dela. Pripravila sem jim fit aktivni hodnik in s pomocjo fotografij predstavila fit aktivni sprehod. Starse
sem seznanila o pomembnosti in nujnosti spodbujanje otrokovega gibalnega, kognitivnega in motori¢nega
razvoja. Namesto sodobne tehnologije (tabli¢ne racunalnike, mobilne naprave ...), lahko pri svojih otrocih
uporabljajo razlicne fit metode in igre. Na sprehodu lahko izvajajo fit aktivni sprehod, na primer v ¢akalni vrsti
lahko uporabljajo fit hitre stimulacije. Fit gibalno-didakticno igro Stirje koti lahko uporabimo skoraj vedno
in povsod, tako doma, kot v vrtcu ali na prostem. Otroci lahko doma po igri Stirje koti pospravljajo igrace v
zaboje, iSc¢ejo razlicne predmete ipd.. Prav tako je zelo zabavna igra Zimske radosti (zlasti v zimskem ¢asu), kjer
otroci uporabljajo, preizkusajo razli¢na gibanja, urijo fino motoriko s pomocjo ¢asopisnega papirja in hkrati se
zabavajo. Seveda imamo na voljo Se kar nekaj iger z Zogami in kolebnico (podaje, meti...). Zanjihovo starostno
skupino otrok (2-3 leta) sem jim predstavila, kako pri svojem delu izvajam fit gibalno- didakti¢ne igre. Starsi
so se lahko s svojo lastno aktivnostjo seznanili s fit gibalno-didakti¢no igro Zivalska ¢arovnija in Stirje koti (po
temi Razbita buca). Vpogled so dobili Se v fit gibalno-didakti¢ne igre za starejSe otroke, saj so se preizkusili v
igri Kraljevi dragulj in Kradljivec jajc. Starsi so bili v igrah aktivni ter so se zabavali. Pozitivno so bili preseneceni
nad tem, koliko lahko otroci s slednjimiigrami pridobijo na kognitivnem in gibalnem podrocju. Poleg tega sem
jih spodbudila, da poleg omenjenih iger, lahko tudi doma pripravijo Se gibalni poligon, uporabijo lahko razli¢ne
domace (varne) rekvizite (vzglavniki, stoli, mize, vrvi ...).

Kot vzgoijiteljica v vrtcu se zavedam pomembnosti spodbujanja gibalne aktivnosti pri otrocih, ki vpliva na
vsa ostala podrocja razvoja, Se posebej na kognitivni razvoj. StarSem priporo¢am, da uravnovesijo negativni
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vpliv digitalizacije s pomocjo razli¢nih fit aktivnosti. Dobro bi bilo, da bi se vzdrZevali ponujati digitalizacijo Se
dojenckom in mal¢kom. Kajti le-ti morajo svet spoznavati skozi tip, sluh, vid in predvsem je za mlajse otroke
zelo pomembno gibanje ter uCenje skozi gibanje. Za to so odli¢na priloznost uporaba fit aktivnih metod in fit
didakti¢no-gibalnih iger. Ce vzamem primer fit aktivne metode Stonogin izziv — mlajsi otroci lahko spoznavajo
okus, vonj, teksturo, urijo besedni zaklad, razmisljajo, primerjajo, urijo orientacijo prostora in hkrati se gibajo.
Digitalizacija nam vsekakor tega ne more ponuditi. Fit pedagogika je razsirila moja obzorja na gibalne aktivnosti
otrok in mi s pomocjo izvedbe omogoca, da se lahko otroci ucijo najrazlicnejsa gibanja skozi igro, hkrati pa se
krepijo njihove kognitivne in motori¢ne spretnosti.
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Lidija Svet

Osnovna $ola Vransko-Tabor, OE vrtec

POVZETEK

Potreba po gibanju je bioloska potreba vsakega otroka. Toda, ali mu je zadovoljena v zadostni koli¢ini? Hiter
tempo Zivljenja, razvoj digitalizacije inpandemijacovida-19 so zagotovo pripomogli, da se je pri vseh, tako
otrocih kot odraslih, primarno zmanjsala raven gibanja in telesne dejavnosti.

Kaj lahko kot pedagogi naredimo na nasem podrocju? Spremenimo nacin dela in poucevanja v vrtcu, in sicer
z uporabo FIT pedagogike™.

V prispevku predstavljam nekaj aktivnosti s podrocja FIT pedagogike™, tako s teoreticnimi izhodisCi kot
sprakticnimi primeri, ki jih v nasem vrtcu izvajamo Ze nekaj let.

ABSTRACT

Every child’s biological need is the need for movement. Yet, is it fulfilled to the full extent? The fast paced lifestyle,
the speedy development and rise of digitalization and Covid-19 pandemic have surely contributed to the decline
of motion and physical activity in children as well as adults.

As educators, what can we achieve in our field of expertise? Changing teaching methods and strategies in
preschool through application of FIT pedagogy ™.

In this paper | will present activities in Fit pedagogy field, substantiated with theoretical inferences as well as
practical examples of implemented activities through the years the approach has been incorporated in out
institution.

Nas vrtec, Vrtec Vransko-Tabor, sodi pod okrilje Osnovne Sole Vransko-Tabor in lezi v neposrednem naravnem
okolju. Otroci, vkljueni v nas vrtec, prezivijo v vrtcu v povprecju 8 ur in pol, saj je vecina starSev zaposlenih.
V zadnjem casu vse pogosteje sliSimo, da so sodobni nacin Zivljenja, razvoj digitalizacije ter pandemija
covida-19 glavni vzrok za pomanjkanje telesne aktivnosti. Strokovni delavci nasega vrtca se zavedamo
pomena vkljuCevanja gibanja v vse segmente dnevnega reda, tako dejavnosti kot dnevne rutine, inda je
potrebno spremeniti nacin dela in poucevanja v vrtcu. Ze nekaj let smo vkljuceniv FIT projekt in postopoma
implementiramo usvojeno znanje s podrocja FIT pedagogike™ v pedagoski proces.

Prestavitev FIT pedagogike™

»Temelj Fit pedagogike™ je razvijati in ustvarjati ucenje skozi gibanje in gibanje skoziigro. Ko se otroci in
mladostniki skozi igro ucijo gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo. S tem rastejo v sposobnejSe osebe, izzivajo
svojo ustvarjalnost in se pri iskanju resitev ucijo razmisljati« (Konda, 2016:2).

V uénem procesu smo pedagogi moderatorji, otroci pa izvajalci. Le-ti aktivno sodelujejo z vzgojiteljem, sicer
pa sami preizkusajo, se ucijo na napakah, raziskujejo svoje lastne sposobnosti in omejitve, kar postopoma vodi
k obvladovanju nalog. Z lastnim naporom dosegajo moc znanja.

Nikakor ne dopuscamo, da bi bili otroci zgolj pasivni poslusalci oz. gledalci, tako kot je ve€¢inoma pri klasicnem
nacinu poucevanja, saj takSna vloga pri otrocih mnogokrat izzove minimalno pozornost, nizko koncentracijo
in motivacijo za uéenje ter trenutno oz. povrsinsko usvojeno znanje.

Glavna cilja Fit pedagogikeTM sta zdrav, celostni razvoj in doseganje boljSih rezultatov otrok in mladostnikov.
Ucenje v gibanju sestoji iz FIT aktivnih metod, hitrih stimulacij, smernic in priporodil (prav tam).
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Aktivnosti spodbujanja otrok za ucenje z ucenjem v gibanju v nasem vrtcu:

Fit hodniki, Fit koticki:

Ze zjutraj, z jutranjim sprejemom otrok, s pomo¢jo gibanja na Fit hodnikih zagotavljamo zgodnje spodbujanje
aktivnosti mozganov ob pricetku dneva in s tem pripravliamo otroke na aktiven dan v vrtcu. Prihod v
vrtec je za otroke zabaven, gradijo si Custveno stabilizacijo, hkrati pa z dejavnostmi gibanja spodbujamo
celotno druzino k aktivnemu Zivljenjskemu slogu.

Slika 1: Fit hodnik v Vrtcu Tabor (Foto: M. Jezernik)

Fit jutranje Sportanje / Fit jutranja vadba™
Namen dejavnosti je prebuditi telo in ga pripraviti na dnevne obremenitve, sproziti fizioloske procese, ki
na telo delujejo blagodejno, izboljSati kognitivno zaznavanje in vzburjenje, vzpostaviti custveno ravnovesje,
spodbujati aktiven Zivljenjski slog ... (Konda, 2019).

Pri Fit jutranji vadbi™, ki jo izvajamo pred zajtrkom, uporabljamo glasbo, razlicne rekvizite, lahko pa
igralnico spremenimo v plezalnico, labirint ali skrivalnico.

Uporaba metodologije Gozdnega Fit-a, ki povezuje vsa u¢na podrocja in temelji na doZivljajskem ucenju,
otrokom pa omogoca gibalno-Sportno aktivnost, dinami¢nost, zabavo ...

S pridom vsakodnevno uporabljamo neposredno naravno okolje, ki nas obdaja: bliznji gozdovi, travniki, potoki,
nabrezja ... Narava pozitivno vpliva na otrokov celostni razvoj. V prvem starostnem obdobju razvijajo otroci v
naravi osnovne gibalne spretnostiin premagujejo strahove ob fizi¢nih ovirah, ki jih srecujejo na poti. Z vsakim
padcem pridobivajo izku$nje in se na podlagi teh ucijo, sCasoma pa postajajo spretnejsi ter samozavestnejsi.

Sicer pa si otroci v gozdu sami poiscejo Stevilne moZnosti za igro, naberejo naravni material in si sami
postavijo naravni gibalni poligon, razvijajo socialne kompetence ...

Tudi vadbene ure v naravi, ki jih izvajamo v obeh starostnih obdobjih, omogocajo otrokom razvijati gibalne
sposobnosti (koordinacijo, ravnotezje, mo¢, hitrost, gibljivost, preciznost in vzdrzljivost) ter pridobivanje
gibalnih izkusenj, ki so osnova kasnejsim zahtevnejsim gibalnim vzorcem.
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»Fit hitra stimulacija (FHS) je kratkotrajna telesna dejavnost, ki traja od 1 do 3 minut. S hitrimi spremembami
gibanja spodbudi miSicno kontrakcijo. Omogoca psihofizicno sprostitev, spodbudi sréno-zilni in dihalni
sistem ter s tem pripravi telo na nadaljnje delo, poveca osredotoceno st in koncentracijo, zmanj$a mozZnost
nastanka negativnih Custvenih situacij oz. omogoca vzpostavitev Custvenega ravnovesja« (Konda, 2016:10).

Ko opazimo, da otroci v skupini postajajo nemirni, da prihaja do konfliktnih situacij in da ni zanimanja
za dejavnosti, uporabljamo Fit hitre stimulacije. V prvem starostnem obdobju otroci najrajsi izvajajo FHS
Tecem, hodim, skacem ter Hitre nogice. Zelo dobro pa se je obnesla tudi izmiSljena FHS »1, 2, 3, Zival
si«. V tem primeru izklicem doloceno Zival, otroci pa z gibanjem in verbalizacijo oponasajoizklicano
Zival. V prvem starostnem obdobju je tudi zelo pomembno, da otroke naucimo, kaj pomenitermin STOP,
ki je osnova za nadaljnje delo v FIT pedagogiki™.

V drugem starostnem obdobju pa uporabljamo Fit hitre stimulacije, ki so Ze kompleksnejSe, veckrat pa
vezane tudi na temo, ki jo obravnavamo (npr. FHS Astronavt).

»FIT didakti¢na gibalna igra (FDGI) je celostna tehnika poucevanja, ki deluje na otroka in mu z mnoZzico
kompleksnih in problemsko zastavljenih gibalnih nalog omogoca ustrezen razvoj vseh dimenzij psihosomatskega
statusa. Njena temeljna znacilnost je v tem, da svoje specificne karakteristike iSce v razvojnih posebnostih
otroka in otroku samem, mladostnika in mladostniku samem, ker iz njega izhaja« (Konda, 2016:10).

FDGI temelji na elementarnih gibalnih vzorcih, gibalnih stereotipih, gibalnih in Sportnih sposobnostih.
Pri otrocih zagotavlja veselje, radost, ustvarjalnost, obcutek zabave, lastne vkljucenosti ... (prav tam). Ko
otroci usvojijo vse oz. vecino gibalnih nalog in usvojijo oz. poznajo pravila ter jih tudi upostevajo, lahko
FDGI nadgradimo v Fit aktivno metodo.

Najpogosteje uporabljamo FDGI: FIT nogomet, Stene, Obliz, Semafor, Stafeta mehurckov, Kokice, Teci kot
nor.

»Fit aktivna metoda (FAM) je oblika ucenja v gibanju, ki u¢ecemu zagotavlja visoko stopnjo koncentracije,
osredotocenosti in notranje motivacije za ucenje. VkljuCuje oblike asociativnega, primerjalnega, sodelovalnega,
izkustvenega, celostnega, kriticnega in druge aktivne oblike u¢enja« (Konda, 2016:11).

To metodo lahko uporabljamo v namene usvajanja novega znanja, utrjevanja in preverjanja. Zajema tri
stopnje, ki si sledijo v naslednjem zaporedju: navodila, naloga in preverjanje.

Posamezne FAM uporabljamo na razli¢éne nacine (hevristika), stem pa otroke odvrnemo rutini (Konda, 2018).

Upostevamo nacelo »Manj je vecl«, zato skozi celotno Solsko leto uporabimo le nekaj izbranih FAM.
Najpogosteje uporabljamo naslednje FAM: Fit nogomet, Stene, Semafor, Stafeta mehurckov, Kokice, Teci
kot nor.

Slika 2: FAM Stafeta mehurckov (Foto: L. Svet)
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S strategijami Fit pedagogike™ pri otrocih prebujamo radovednost, spodbujamo odgovornost, povecujemo
zaupanije, izboljSujemo razumevanje in retencijo —to je ohranjanje v spominu, razvijamo kognitivno fleksibilnost
in ¢ustveno ravnovesje ... (Konda, 2018).

Nas ucni proces tako postaja reproduktiven in zabaven, dejavnosti preko igre v gibanju veckrat ponavljamo na
razlicne nacine, kar pa omogoca poglobljeno razumevanje priotrocih. TakSen nacin dela je za pedagoge bolj
uporaben, saj se nasa nekdanja vloga nenehnega animatorja spremeni v vlogo reziserja, otroci pa prevzamejo
vlogo igralcev v procesu.

Vodstvo na hospitacijskih nastopih, ki so zadnje leto usmerjeni tudi v spremljanje uporabe Fit pedagogike™,
opaza pri strokovnem osebju bolj pozitiven odnos do Fit pedagogike™. Notranja motivacija in kognitivna
fleksibilnost vzgojiteljev pa se odrazata tudi v prijetni klimi oddelkov. Otroci so bolj spro$¢eni in motivirani,
ovire sprejemajo kot izzive, hitreje premagujejo tezave ...

Zakljucek:

Ce zelimo, da bodo otroci zrasli v samozavestne, zadovoljne, zrele in zdrave osebe z visoko stopnjo
funkcionalnega znanija, je potrebno spremeniti nacin dela z otroki. Zagotovo so strategije FIT pedagogike™
prava pot.

V zadnijih treh letih smo v naSem zavodu povecali uporabo Fit pedagogike™ v stevilu strokovnih delavcev
ter izvedbi Fit aktivnosti in akcij v permanentni obliki (tutorstvo, udelezba na Fit didakti¢nih delavnicah, Fit4Kid
aktivih, individualni coachingi/kovcingi). Kar pomeni, da strokovni delavci ne uporabljajo Fit pedagogike™ le
na Fit4Kid dnevu, temvec¢ usvojeno znanje postopoma implementiramo v vse segmente dnevnega reda.

Poznavanje in upostevanje razvojnih zakonitosti ter fizioloskih znacilnosti otrok, motori¢nega in kognitivnega
razvoja ter psihomotori¢nega ucenja, kar uposteva FIT pedagogika™, in kontinuirano izvajanje dejavnosti,
torej vsekakor obrodi sadove. Ne smemo pricakovati hitrih rezultatov in ne obupati prehitro.

Literatura:
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Razpotnik Teja

05 Skofljica

POVZETEK

Koordinatorstvo FIT projekta na OS Skofljica sem Ze v zacetku sprejela z veliko odgovornostjo, ¢eprav se
obsega le-tega najprej nisem zavedala. Ob vkljucevanju FIT metod v svoj proces poucevanja sem sprejela
FIT pedagogiko kot nujno spremembo v dotedanjih strategijah poucevanja. Poleg organizacije delavnic
in izobraZevanj na soli sem se v ¢asu, ko sem postala pomocnica ravnatelja na podruZnici, stratesko lotila
informiranja in izobraZevanja nasih uciteljev. Vzpostavila sem razlicne kanale, preko katerih so lahko ucitelji prisli
do novih spoznanj: organizirala in izvajala sem interne FIT delavnice za ucitelje, pri pouku uciteljev sem izvajala
didakticne delavnice z moZnostjo hospitacij, hospitirala sem ucitelje pri poucevanju s FIT metodami, vzpostavila
sem spletno komunikacijo za ucitelje (na skupnem spletnem portalu objavljam literaturo z izobraZevanj, FIT
metode, prakticne prikaze — videoposnetke — ucnih ur, vzdrZzujem interno bazo FIT priprav nasih uciteljev,
organizirala sem interni FIT4KID dan itn.). Poucevanje s FIT metodami je v tem Solskem letu ravno zaradi boljse
organiziranosti in obvescanja skokovito naraslo, a se zavedam, da je to tek na dolge proge.

ABSTRACT

| accepted the coordination of the FIT project at Skofljica Primary School with great responsibility from the
beginning, even though | was not aware of its scope at first. When incorporating FIT methods into my teaching
process, | adopted FIT pedagogy as a necessary change in the previous teaching strategies. In addition to
organizing workshops and trainings at the school, when | became the assistant principal at the branch, |
strategically started informing and educating our teachers. | established various channels through which
teachers could gain new insights: | organized and conducted internal FIT workshops for teachers, | conducted
didactic workshops with the possibility of internships during teachers’ classes, | hosted teachers while teaching
with FIT methods, | established online communication for teachers (on the joint web portal | publish literature
from trainings, FIT methods, practical demonstrations of lessons - videos, maintain an internal database of FIT
preparations of our teachers, organized an internal FITAKID day, etc.). Teaching with FIT methods has increased
dramatically in this school year precisely because of better organisation and information, but | am aware that
this is a long-distance race.

Ko je prisla dr. Barbara Konda leta 2019 prvi¢ na naso Solo, me je popolnoma prevzela in navdusila. S svojo
karizmo in entuziazmom je celoten kolektiv pripravila v gibanje, v akcijo, s svojim Sirokim znanstvenim in
didakti¢nim znanjem pa nas je pustila odprtih ust in razburkanih misli.

Po dolgem ¢asu sem dozZivela izobraZevanje, s katerega sem lahko znanje in metode takoj prenesla v ucilnico,
med ucence, predvsem pa me je pritegnila znanstvena podlaga, na kateri temeljijo fit metode.

Po izobrazevanju nas je ravnatelj spodbudil, naj se javijo pedagoski delavci, ki so se pripravljeni Se intenzivneje
izobrazevati v fit pedagogiki. Takoj sem zagrabila priloZznost. Ravnatelj mi je zaupal tudi koordinacijo projekta
na Soli, saj je zaznal, da me je fit pedagogika zasvojila.

V zacetku si nisem predstavljala svojih nalog in obveznosti, saj s strani Fit International e ni bilo natanénih
navodil. Sedaj vidim, da je bilo to koristno, ker sem morala najprej sama pridobiti veliko izkusenj v oddelku,
da sem lahko po treh letih postala koordinator v pravem pomenu besede. Ucitelj resni¢no potrebuje od tri
do pet let, da ponotranji poucevanje po fit pedagogiki (povzeto po Barbari Konda, ki to pogosto poudari na
predavanjih). Mogoce se zato ucitelji veckrat ustrasijo, ker ne morejo takoj posvojiti tega nacina poucevanja
—to je proces, ki ga ne gre prehitevati.

Moja naloga je bila pravzaprav organizacija izobrazevanj in delavnic, ki so jih izvedli dr. Konda ali njeni
multiplikatorji na Soli. Poleg tega sem se ves ¢as urila v izvajanju fit metod v svojih oddelkih — ucila sem v 4.
razredu. Kot uciteljica sem v tem €asu dozivela veliko transformacijo. Frontalni nacin poucevanja je postal le
Se delcek mozaika pri mojem poucevanju. Ker poucevanje s fit metodami pripravi u¢ence v sodelovalno in
samostojno ucenje, sem imela najprej obcutek, da v oddelku nisem koristna, saj so bili vecino ¢asa aktivni
le ucenci — vsaj tako sem mislila. Nato pa sem ugotovila, da se je zamenjala le moja vloga - postala sem
opazovalec, povezovalec, moderator, o ¢emer se pogosto govori, a je to tezje prakticirati. Ta nacin dela zahteva

80



ZBORNIK PRISPEVKOV

od ucitelja vec priprave na pouk, vec¢ napora pred izvedbo posamezne ure, saj je potrebno metode premisljeno
izbrati glede na cilje, ki jih Zeli§ doseci. Dobro moras poznati u¢ni nacrt in slediti u¢nim ciljem, ne u¢benikom,
kar je Zal veckrat praksa. To pa povzroca pri uciteljih tezavo, Se posebe;j pri uciteljih z daljSim staZzem, saj snov Ze
dobro poznajo in se jim mogoce ni vec potrebno toliko pripravljati na pouk. Snov potem le predavajo, u€enci jih
poslusajo (ali pa ne), nato pogosto resujejo kakSne naloge na u¢nem listu ali v delovnem zvezku. A ko za¢nes z
uporabo fit metod pri pouku, Sele uvidis, kaj vse poleg znanja ucenci prejmejo in ponotranjajo — sodelovanje,
sprejemanje drug drugega, prilagajanje; samostojno ucenje; ucenje v gibanju - z naporom, kar pomeni daljso
koncentracijo in vecji fokus; aktivacijo obeh moZganskih hemisfer; razli¢ne oblike u€enja za vse tipe: vizualne,
avditivne in kinesteti¢ne; ustvarjalnost; vrednotenje lastnega znanja ... Vecina uciteljev se zaveda, da reSevanje
delovnih zvezkov Skodi razvoju pismenosti in ustvarjalnemu misljenju otrok, a jih e vedno uporabljajo, saj jim
je tako lazje ali pa drugace ne znajo. Ko sem kot uciteljica to spoznala, sem se zacela zavedati, da je moja naloga
koordinatorja predvsem pokazati ostalim, da se da drugace.

Svoje izkusnje iz oddelka sem zacela razglasati povsod, kjer sem lahko; svoje ideje in pripomocke za izvajanje
fit metod sem ves ¢as delila s sodelavci in jim razlagala, kako naj izpeljejo posamezne metode pri pouku. Zacela
se je vzpostavljati mreza enako mislecih uciteljev — uciteljev, ki se tudi sami zavedajo, da nismo vsevedi, da se
ucimo celo Zivljenje in da se tudi pri didaktiki poucevanja marsikaj spreminja zaradi velikih sprememb v vzgoiji,
nacinu delovanja in razmisljanja sedanjih in tudi prihodnjih generacij u¢encev.

Ko sem lansko leto napredovala v pomocnico ravnatelja, sem poucevala le Se nekaj ur v oddelku ter izvajala
individualno in skupinsko pomoc¢ u¢encem. Pri teh urah sem se trudila vsakokrat izvajati pouk po fit metodah,
saj sem videla, da ucenje skozi gibanje Se posebej ustreza u¢encem z ucnimi tezavami in pri tezavah s
pozornostjo. Metode, ki sem jih izvedla s temi ucenci, sem predlagala Se uciteljicam, ki so jih lahko nato izvedle
tudi z ostalimi ucenci v oddelku.

Kmalu sem ugotovila, da lahko z novega delovnega mesta naredim bistveno vec kot koordinator, saj je moj
delavnik bolj fleksibilen in sem lahko kot pomocnica ravnatelja koristna tudi kot pedagog, ne le kot administrator.
Z uciteljico Jano Rus, ki je prav tako suverena pri poucevanju po fit pedagogiki, sva naredili nacrt, kako pribliZati
fit poucevanje Cim vec uciteljem. Na OS Skofljica z obema podruZnicama je namre¢ zaposlenih preko 120
uciteljev, samo na PS Lavrica, kjer sva zaposleni obe, pa je zaposlenih kar 50 uciteljev.

Kako doseci ¢im vec uciteljev hkrati? Na zacetku Solskega leta smo zopet organizirali izobrazevanje za vse
zaposlene, ki ga je izvedla dr. Barbara Konda. V tirih letih se je namre¢ zamenjalo in zaposlilo veliko novih
uciteljev, zato je bilo potrebno vsem Se enkrat predstaviti, kaj pomeni fit pedagogika in zakaj je potrebno
spremeniti svoj pogled na ucecega ter posledi¢no spremeniti nacin poucevanja.

Vzpostavila sem razli¢ne kanale, po katerih so lahko prisli u€itelji do novih znanij:

* FIT DELAVNICE ZA UCITELJE:

Z uciteljico Jano Rus sva v ¢asu od oktobra do konec decembra organizirali 4 fit delavnice tedensko (2 na
mati¢ni Soli in 2 na podruznici, vsaki¢ eno pred in eno po pouku), na katerih sva z ucitelji vsakokrat izvedli
primer fit hitre stimulacije, fit didakti¢ne gibalne igre in fit aktivne metode. Po izvedbi je vsak ucitelj zapisal,
kako bi te metode uporabil pri svoji uri pouka. Med seboj so si porocali in dodajali svoje ideje in predloge.
V tem Casu sva izvedli preko 30 delavnic za uditelje, na katerih smo izvedli 10 fit hitrih stimulacij ter 16 fit
didakti¢nih gibalnih iger in fit aktivnih metod. Ob tem je vsak ucitelj zbiral material z delavnic in ustvaril svojo
FIT mapo, iz katere sedaj lahko ¢rpa metode za pouk.

* IZVAJANJE FIT DIDAKTICNIH DELAVNIC:

Pri uciteljih razredne in predmetne stopnje sem izvedla ure pouka po fit metodah, ucitelji pa so hospitirali,
nato so Se sami izvedli uro pouka po tej metodi, jaz pa sem jih opazovala in po izvedbi skupaj analizirali uro.
V oktobru in novembru sem izvedla preko 20 ur pouka v razli¢nih oddelkih.

* OBJAVA LITERATURE, METOD V SKUPNI MAPI

V Oblaku365 imamo skupno mapo FIT PEDAGOGIKA, kjer so naloZene: priprave na pouk s fit metodami,
prijave na izobraZevanja in delavnice, prakti¢ni prikazi pouka (videoposnetki). Dodana je tudi literatura z
izobrazevanj.

* VZPOSTAVITEV KANALOV ZA KOMUNIKACIO

Na komunikaciji eAsistenta imamo poseben kanal FIT PEDAGOGIKA, preko katerega lahko komuniciramo
vsi ucitelji. Tja piSem obvestila glede fit pedagogike, sproti objavljamo svoje ideje, vprasanja ter priprave na
pouk, da jih lahko uporabijo tudi drugi ucitelji. S tem si bistveno olajSamo delo, saj vsak nekaj pripravi in si
ostali lahko le prilagodijo za svoj pouk.

* INTERNI FIT4KID DAN:

V decembrskem ¢asu postavimo adventno smrecico, na kateri vsak dan obesimo presenecéenje za ucence
podruznicne Sole. Eno od presenecenj je bil Fitdkid dan, katerega je izvedlo veliko uiteljev. Nekateri ucitelji
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(predvsem na predmetni stopnji) niso izvajali fit ur, zato so jim ucenci rekli, da bi se Zeleli tudi pri njihovih
urah uciti po fitu. To se mi zdi bistveno boljSe sporocilo kot moje prepricevanje, saj sedaj vecina uencev na
Soli Ze pozna poucevanije po fit metodah in so Zeljni takega aktivnega ucenja.
* SPORTNI PEDAGOGI IN UCITELJI PODALISANEGA BIVANJA

S Sportnimi pedagogi in ucitelji podaljSanega bivanja smo nasli nacin, kako prihraniti ¢as uciteljem priurah
pouka. Oni namrec naucijo ucence fit didakti¢nih gibalnih iger pri urah Sporta ali v podaljSanem bivanju in
nato sporocijo ostalim uciteljem v komunikacijski kanal, katere FDGI so spoznali dolo¢eni oddelki. Ucitelji
lahko nato v teh oddelkih uporabijo isto metodo in iz nje izpeljejo fit aktivno metodo, na katero pripnejo
svojo snov. Tako ne porabijo ¢asa z usvajanjem gibanja. Predvsem predmetne ucitelje namrec najbolj skrbi
izgubljeni ¢as za ucenje gibalnih iger, na ta nacin pa jim omogoc¢imo prihranek ¢asa. S tem nacinom dela tudi
ucitelji vzpostavljajo sodelovalen odnos.

Poucevanje s fit metodami je v tem Solskem letu ravno zaradi boljSe organiziranosti in obves¢anja skokovito
naraslo. Na podruzni¢ni Soli je na razredni stopnji Ze veliko uciteljev ves¢ih poucevanja po fit metodah, skoraj
vsi pa so metode vsaj zaceli uporabljati. Na predmetni stopniji je zacelo v letoSnjem letu fit metode uporabljati
seddem uciteljev, vendar verjamem, da bodo tudi ostali ucitelji pocasi spoznali u€inek takega poucevanja in slej
ko prej presli s frontalnega nacina poucevanja na aktivno ucenje po fit metodah. Na podruznicni Solije ta prehod
do sedaj potekal bistveno hitreje kot na maticni Soli, saj je uciteljski kader mlajsi, poleg tega se je v preteklih
treh letih vzpostavila vecja baza uciteljev, ki poucujejo po fitu, zato se je letos tudi mreza Sirila bistveno hitreje
kot na maticni Soli. Kljub temu pa se tudi na mati¢ni Soli vedno vec uciteljev, predvsem na razredni stopniji,
udeleZuje delavnic in Ze spoznavajo pozitiven ucinek poucevanja po fit metodah. U¢itelji porocajo predvsem
o vecji aktivnosti vseh ucenceyv, predvsem tistih, ki prej niso bili aktivni med poukom, manj je vedenjskih tezav,
saj morajo vec sodelovati drug z drugim, bolj so uspesni in zadovoljni s svojim delom, saj morajo med u¢nim
procesom vloZiti ve¢ napora v delo kot doslej. Ucitelji v vecini pravijo, da ne morejo vec poucevati kot prej, saj
so postali bolj suvereni pri uporabi fit metod pri pouku in so hvaleZni, ker imajo sedajmed poukom vec ¢asa za
ucence, kiso pocasne;jsi, ki potrebujejo dodatno razlago, hkrati pa lahko sam proces ucenja Ze vkljuCuje naloge
visje ravni za ucence, ki zmorejo vec.

Ze od zaletka svoje uciteljske kariere sem se pogosto udeleZevala izobraZevanj, saj sem mnenja, da na$ poklic
zahteva permanentno izobrazevanje. Pogosto posluSamo pedagoske delavce, da so se spremenili starsi in
posledi¢no otroci. Res so se. Ravno zato se moramo spremeniti tudi ucitelji. In fit pedagogika je zagotovo korak
v pravo smer. Moje poslanstvo v vlogi fit koordinatorja je pomagati uciteljem, da bodo pogumno naredili nekaj
prvih korakov, saj bodo potem kmalu sami Zeleli teci na dolge proge.

Foto Roman Brunsek
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POVZETEK

Izvajanje dodatne strokovne pomocis strani specialnega pedagoga zahteva doloceno strokovno znanje, katerega
je potrebno vpeljevati v pouk z ucenci. Fit pedagogika™ omogoca dodaten vidik in uporabo tega znanja preko
gibanja. V prispevku sem Zelela predstaviti povezavo med primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja ter
uporabo nekaterih metod Fit pedagogike™, s katerimi doseZemo izboljsave pri ucencih s tovrstnimi teZavami.

ABSTRACT

Executing special support by a special needs educator requires specific expertise, which needs to be integrated
into everyday lessons with pupils. Fit Pedagogy™ provides an additional perspective and application of this
knowledge through movement. In this paper, | wanted to present the link between deficits in specific areas of
learning and the use of some methods of Fit Pedagogy™ to achieve improvements in students with these type
of difficulties.

Temelj Fit pedagogike™ je razvijati in ustvarjati uenje skozi gibanje in gibanje skoziigro (Konda, 2015). Omogoca
razvoj gibalnih in kognitivnih ter drugih sposobnosti. Gibalne metode ter gibalne didakti¢ne igre povecajo
sposobnost za fokus, izboljSajo zaznavanje, pomnjenje ter motivacijo. Pogosto pripravijo otroka do vkljucitev
v dejavnosti, ki so mu zaradi primanjkljajev neljube.

Pri delu z otroki v osnovni $oli, ki imajo dodatno strokovno pomog, se sreCujemo s primanjkljaji na podrocju
motorike, izvrsilnih funkcij, govora, zaznavanja, senzorne integracije in tako napre;j. Vse to pa se odraza na ucenju
oziroma na oteZzenem usvajanju Solskih ves¢in. Ena takSna osnovna in kompleksna veséina je branje. Ob tem
se je potrebno ukvarjati zvsemi razvojnimi podrodji, ki privedejo do usvojene bralne tehnike, tudi s podro¢jem
ravnotezja oziroma vestibularnim sistemom. Vestibularni ¢ut se nahaja v notranjem usesu in je ravnotezno
Cutilo. Elementarna gibanja in igre aktivirajo vestibularno Cutilo: vrtenje, kotaljenje, plazenje, skakanje, tekanje,
visenje na glavi. Vestibularni sistem pomaga otrokom razviti spretnosti, ki jih potrebujejo na drugih podrogjih,
to so poleg koordinacije in ravnoteZja, Se pozornost in koncentracija, sposobnost umiritve, boljSa organiziranost.
Pomeni tudi pot do izpolnjevanja kognitivnih nalog, branja, poslusanja, reSevanja problemov. Hkrati s temi
aktivnostmi vzpodbujamo gibanje cez telesno sredino, saj s tem pridobivamo sposobnost povezanega
delovanja obeh oces, obeh polovic mozganov in telesa (Dennison et.al., 2007), kar je pomembno pri u¢enju
branja in pisanja. Fit pedagogika™ ponuja strategije in metode, s katerimi se preko igre in gibanja priblizamo
omilitvi primanjkljajev. Pri svojem delu kot defektologinja vsakodnevno izvajam ure dodatne strokovne pomoci
z veliko gibanja in uéenja preko gibanja. Pri tem izbiram metode in hitre stimulacije Fit pedagogike™ nacrtno
in osmisljeno. S tem pristopom se ob vestibularnem sistemu vpliva tudi na ostala pereca podrocja otrokovega
razvoja.

Ucna snov je za otroke s posebnimi potrebami v osnovni Soli najveckrat zahtevna zaradi slabse usvojenih Solskih
vescin. Opaziti je pogost upad motivacije, slabse razpoloZenje, odklonilnost do dela ter ob¢asno neprimerno
vedenje. Na urah dodatne strokovne pomoci lahko ponudimo otrokom izzive, ki zahtevajo od njih dolocen
napor. Zaénemo z motori¢nim, gibalnim, nato preidemo na kognitivno oziroma na ucenje. Napor, ki ga otrok
vloZi pri motori¢nih dejavnostih, vpliva na izlo¢anje hormonov dopamina, seratonina, noradrenalina (Konda,
2016). Dopamin je Ziv¢ni prenasalec, ki igra pomembno vlogo pri motivaciji, fokusu, spominu, razpoloZenju.
Sodeluje s hormonom seratoninom, ki ga opisujejo kot hormon srece (prav tam). Z ustrezno uporabo Fit
hitre stimulacije lahko pri otroku vzbudimo boljSo osredotocenost ter boljSo motivacijo. Strokovno ozadje in
prakticnost Fit pedagogike™ je moc uporabiti v vseh aspektih ure dodatne strokovne pomoci. Kadar je otrok
nerazpoloZen, pripravimo metodo ali hitro stimulacijo, pri kateri se bo izlocal dopamin. Posledi¢no bo otrok
obcutil zadovoljstvo. Kadar je nasprotno, se opazi motori¢na nemirnost, izvedemo progresivne vaje, ki otroka
pomirijo.

Predstavljam primer u¢ne ure, kjer sem uporabila Fit hitro stimulacijo Obliz ter Fit aktivni metodi Poligon ter
Kradljivec znanja pri predmetu anglescine, kjer je ucenec utrjeval besedisce ter tvoril opis. U¢enec ima tezave
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na podrocju motorike, branja, pisanja, fonoloSkega zavedanja, pomnjenja, priklica, pri vzdrZevanju pozornosti
ter motivacije.

FHS Obliz: po navodilih se je dotikal delov telesa, kar je vzpodbudilo osno ravnotezje. Z rokami in nogami
je prehajal cez telesno sredino. Nato je »obesil« posamezne besede za opis na dele telesa in pri izvajanju
aktivnosti izkliceval besede. S tem se je aktiviralo predznanje.

FAM Poligon: poligon je bil sestavljen iz ¢utnih plasti¢nih predlog (»kaca«), mehkih blazin, stola, obrocev.
Cilj poligona je bil, ob premagovanju ovir, tudi menjavanje tezisCe telesa. Poudarek je bil na vzdrazenosti
ravnotezja. U¢enec se je moral na mehkih blazinah plaziti, sko€iti na stol in z njega, bos hoditi po ¢utni »kaci,
narediti 5 pocCepov, nato v obrocu poiskati ustrezno besedo. Izvajalo se je stati¢no in dinami¢no ravnotezje,
kar je u¢enca zelo motiviralo. Uporabiti je moral napor, kar je vplivalo na izloanje dopamina. Aktivnost je bila
¢asovno omejena, in sicer v 2 minutah si je moral »priboriti« ¢im vec listiCev, da je lahko sestavljal opis. Nato

se je cikel ponovil.

FAM Kradljivec znanja: Iz obroca je »kradel« listice z besedami za opis. Med pisalno mizo in obrocem je bil
poligon, ki ga je premagoval. Na svoji mizi je moral besede pravilno prebrati, urediti v smiselno tvorno nalogo
ter jo zapisati.

Na tej ucni uri se je izkazalo, da napor in telesna dejavnost vzpodbujata telo in mozgane k vecji u€inkovitosti.
Urjenje ravnoteZja skozi elementarne igre in premagovanje napora privede do boljSega razpoloZenja, boljse
motivacije in fokusa, dolgorocno in posledi¢no tudi do lazjega branja in pisanja ter pomnjenja. Ob koncu
ucne ure je bil u¢enec zmozen obnoviti snov. Treba pa se je zavedati, da je potrebno upostevati oblikovne
prilagoditve pri posameznem ucencu, ¢as ter zahtevnost naloge.

Pri zdruZevanju Fit pedagogike™ z izvajanjem dodatne strokovne pomoci se lahko potrdijo vzporednice.
Uporaba FAM Aktivno pisanje vzpodbuja povezovanje leve in desne hemisfere, FAM Tu, tam, povsod trenira
otrokovo percepcijo, FAM Vrvohodec ravnotezje in tako napre;j. Pri izvajanju teh metod je opaziti spremembe
pri u€encih na podrocjih motivacije, fokusa, motori¢ne percepcije, pomnjenja. Izstopajo dvig motivacije, Zelje
po ucenju, priklic informacij v spomin, boljsa osredotocenost. Spremembe so lahko kratkorocne, ki so izzvane
za potrebe trenutne ucne situacije, ali pa dolgorocne kot je priklic v spomin. Uporabnost teh metod se pokaze
kot koristna in izvedljiva.

Literatura
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POVZETEK

Govor, jezik in komunikacija so v vzgojno-izobraZevalnem sistemu temeljinega pomena. Komunikacijske in
govorno-jezikovne spretnosti vplivajo na celoten otrokov razvoj, zato je pomembno, da so primanjkljaji na
tem podrocju ustrezno prepoznani in obravnavani. Tako ucenec v vzgojno- izobraZevalnem procesu lazZje
sodeluje, usvaja in izkazuje svoje znanje. V prispevku je obravnavan decek s posebnimi potrebami z odlocbo
zaradi primanjkljajev na govorno jezikovnem podrocju. Prikazano je, kako so gibalne dejavnosti v okviru FIT
pedagogike vplivale na njegovo dosedanje delo in napredek.

ABSTRACT

Speech, language and communication are fundamental to the education system. Communication and speech-
language skills affect a child’s overall development, so it is important that deficits in this area are properly
identified and addressed. This makes it easier for the pupil to participate in the educational process, to aquire
and express his or her knowledge. This article focuses on a boy with special needs who has been diagnosed
with speech-language deficits. It shows how the movement activities in the FIT pedagogy have influenced his
work and progress so far.

Kriterij za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami
opredeljuje otroke z govorno-jezikovnimi motnjami kot otroke, ki imajo motnje in teZave pri usvajanju,
razumevanju govora ter samem govorno-jezikovnem izrazanju. Motnje pri posameznikih zelo variirajo in se
sekundarno kazejo tudi na podrocju branja in pisanja. Znacilna je neskladnost med nebesednimi in besednimi
sposobnostmi, ki se kazZe tako, da ima otrok obi¢ajno bolj razvite nebesedne sposobnosti. Glede na stopnjo
intenzivnosti razlikujemo Stiri skupine, od otrok z lazjimi govorno-jezikovnimi motnjami do otrok s tezkimi
govorno-jezikovnimi motnjami. Globacnik (1999) navaja vec vzrokov za nastanek tezav in motenj v govorjenju
in uporabi jezika: socialno okolje (slab govorni vzorec), organski vzroki (anatomski in nevroloski) in psiholoski
vzroki.

V prispevku je obravnavan decek s posebnimi potrebami z odlocbo zaradi primanjkljajev na govorno jezikovnem
podrocju. Usmerjen je bil Ze v predsolskem obdobju s priporocilom o odlozZitvi Solanja, s ¢imer so starsi soglasali.
V zgodnjem obdobiju je bil obravnavan v razvojni ambulanti, obiskoval je nevrofizioterapijo in delovno terapijo.
V predsolskem obdobju je bil opisan kot miren, tih in prijazen decek, ki je rad sodeloval pri dejavnostih na vseh
podrocjih. Strokovni delavci so porocali o izrazitih tezavah na jezikovhem podrocju. Deckov govor je bil tezje
razumljiv, zaznali so slabSo artikulacijo nekaterih glasov in zelo skromno besedisce. Pri pogovoru je bil zadrzan,
na vprasanja je odgovarjal enobesedno. Tezave so se kazale tudi na podrocju grobe in fine motorike.
Razumel je preprosta navodila, pri zahtevnejsih pa je potreboval dodatno razlago. Deckovo logi¢no sklepanje
in splosno znanje je bilo opredeljeno kot zelo Sibko.

Ob vstopu v prvi razred je nadaljeval z logopedsko in specialnopedagosko obravnavo. Se vedno je bil zelo
zadrzan, redkobeseden in se je nerad izpostavljal. Tezave je imel na podrocju sociopragmati¢nih vescin.
Njegov ocesni kontakt je bil Sibek in kratkotrajen. Komuniciral je s skromnim besedis¢em in slabSo izgovorjavo
glasov. Njegova grafomotorika je bila izredno Sibka. Po drugi stani pa bi ga v tem obdobju lahko opisali kot
odgovornega, motiviranega in izredno vodljivega u¢enca. Samostojen je bil pri skrbi zase, sodeloval je pri vseh
aktivnostih. Razumel je vsa navodila, le pri bolj kompleksnih je potreboval dodatno razlago in usmeritve. Poleg
zgoraj navedenih obravnav je bil u¢enec dodatno delezen Se svetovalne storitve in dopolnilnega pouka.
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Iz odlocbe o usmeritvi izhajajo naslednje didakti¢ne prilagoditve, ki jih Ze od zacetka Solanja upostevamo pri
pouku:

¢ prilagoditve uc¢nih gradiv in

¢ prilagoditve na podrocju preverjanja in ocenjevanja.

Ze od zaletka deckovega $olanja smo privecini premetov v vse faze pouka redno in smiselno vklju¢evali elemente
FIT pedagogike, kot so hitre stimulacije in FIT aktivne metode (v nadaljevanju FAM). Uporabljamo jih pri

obravnavi nove uéne snovi in utrjevanju znanja. PreizkuSsene metode so zelo ucinkovite, saj so ucenci aktivni,
samostojni in ustvarjalni.

Najpogosteje uporabljene metode so: Kradljivec znanja, Obesanje perila, Kokice, Smeri, Tu-tam- vsepovsod,
Hot dog, FIT spomin, Teci kot nor, FIT aktivno branje, Gosenica, Sadje in Nogomet.

Ucence redno spodbujamo k hidraciji in jih navajamo na prinasanje plastenke oz. steklenice vode na Solsko
klop. V ¢asu aktivnega odmora so ucenci dejavni v FIT kotickih in na FIT hodniku.

Ucenja v gibanju in FAM je uc¢enec deleZen tudi pri specialnopedagoski in logopedski obravnavi. Tam so metode
prilagojene delu v individualni obliki. Najpogosteje uporabljene metode so: Aktivni baloni, KoSarka z loncki in
FIT aktivno branje.

V nadaljevanju predstavljamo FAM, prilagojene individualni obliki dela pri specialnopedagoski in logopedski
obravnavi.

Strokovna delavka je za tvorjenje besednih zvez in krajSih povedi uporabila metodo Aktivni baloni. Ucenec
si vzame en navaden okrogli balon in en vodoodporni flomaster. Balon napihne in ga zaveZe. Na podlagi
uciteljevih navodil uéenec na balon zapise eno besedo, ki se navezuje naizbrano uéno snov oziroma vsebino. Na
uciteljev znak »ZDAJ« za€ne ucenec odbijati balone. Balone odbija toliko ¢asa, dokler ucitelj ne izklice besede
»STOP«. Na znak »STOP« se zaustavi in obdrZi oziroma pobere balon. Ucitelj nadalje poda nalogo, in sicer, da
ucenec z uciteljem tvori par. Skupaj tvorita smiselno besedno zvezo iz besed, ki sta zapisani na njunih balonih.
Nadalje ucitelj ponovno izkli¢e besedo »ZDAJ«, kar pomeni, da u¢enec nadaljuje z odbijanjem balonov. Balone
odbija toliko ¢asa, dokler ucitelj ponovno ne izklice besedo »STOP«. Z uéiteljem tvorita besedne zveze in krajse
povedi. Ucenec besede zapise v zvezek.

Na matemati¢nem podrocju se je dobro izkazala metoda Kosarka z loncki. Ucenec zmecka vsak listic, tako, da
iz njega izdela papirnato Zogico. Papirnate Zogice postavi v desni kot svoje delovne povrsine. Ucitelj postavi
¢asovno omejitev, v kateri bo moral uCenec resiti Cim ve¢ nalog, ki so zapisane na listi¢ih. Na uCiteljev znak »igra«
ucenec vzame eno Zogico in jo polozi v loncek. Zogico z lonckom mece in lovi, medtem ko hodi okoli svojega
stola. Ko se vrne na izhodis¢no mesto razpre svojo Zogico, natancno prebere besedilo naloge in jo resi v zvezek.
Ucenec postopek ponovi s preostalimi Zogicami.

Za razvijanje bralne tehnike in razumevanja se je strokovna delavka pogosto odlocala za uporabo FAM Aktivno
branje. Ucenec se giblje prosto po ucilnici. Lahko sedi na svojem sedi$¢u ali pa stoji na poljubno izbranem mestu.
Vzame ucbenik in poisce vsebino, ki jo je dolocil uitelj. U¢itelj mu razlozi, da bo hodil prosto po prostoru, med
tem, ko bo bral. Namesto, da med branjem hodi lahko izbere obliko, da v ¢asu branja stoji na mestu in se lahko
med tem tudi nasloni na steno ali mizo. Pomembno pa je, da v tem primeru vsake toliko ¢asa naredi nekaj
korakov. Na uciteljev znak »ZDAJ« za¢ne ucenec hoditi prosto po prostoru in tiho (lahko tudi glasno) brati. V
Casu branja lahko ucitelj doda glasbo, vendar mora ob tem obvezno vkljucevati intervale s tiSino (brez glasbe).
Na podlagi uciteljevega znaka »STOP« se u¢enec zaustavi. Nato ucenec z uciteljem tvori par. Naloga je sledeca,
da ucenec ucitelju pove kaj si je uspel zapomniti ne, da bi pri tem bral ali gledal v u¢benik. Nadalje ucitelj poda
navodila, da si u¢enec zapise informacije, ki si jih je uspel zapomniti med branjem.

Obravnavani ucenec se na uporabljane elemente FIT pedagogike zelo dobro odziva, saj vedno pritegnejo
njegovo pozornost in jih sprejema z radovednostjo. Zaradi izboljSanja razumevanja ustno podanih navodil je
pri dejavnostih zelo aktiven in motiviran za delo in u¢enje. Vedno pogosteje prevzema iniciativo, iz ¢esar lahko
sklepamo, da postopoma uspesno premaguje zacetno zadrZzanost in tezave z izpostavljenostjo. Opazen je tudi
znaten napredek pri komunikaciji in vzpostavljanju o¢esnega kontakta. Uporabljene FAM od u¢encev namrec
zahtevajo interakcijo in sodelovanje, pri ¢emer se urijo tudi v sporoc¢anju in komunikaciji nasploh. V skladu s cilji
iz unega nacrta ucenci v prvem triletju bogatijo in Sirijo svoje besedisce, kar upostevamo tudi pri organizaciji
dela in uporabi FAM. Aktivne metode veliko pripomorejo k razvijanju zmozZnosti poslusanja, sprejemanja,
analiziranja in upostevanja navodil, v éemer so se tako obravnavani u¢enec, kakor tudi njegovi soSolci v dveh
letih Solanja dobro izurili. Nenazadnje je tu $e u¢ni uspeh in doseganje standardov znanja, predpisanih z u¢nim
nacrtom. Ucenec kljub primanjkljajem uspesno dosega vsa zahtevana znanja pri vseh predmetih, je motiviran
za delo, se z veseljem uci in prihaja v Solo.

Iz navedenega je mogoce ugotoviti, da je decek v obdobju poldrugega leta Solanja izrazito napredoval na vseh
podrocjih. Opaziti je mogoce velik napredek na podro¢ju komunikacije, besednega izrazanja in socialnih vescin.
Izrazito se je izboljsala njegova grafomotorika in otroska risba. V celoti je usvojil veliko in malo tiskano abecedo.
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Zelo je izpopolnil tehniko branja. Izkazuje razumevanje prebranega besedila. Razume tudi kompleksnej$a ustna
navodila in jih upoSteva.

Pri slovenscini je uspesSnejsSi na podrocju poslusanja in branja. Na podrocju govora je Se zaznati skromnejse
besedisce, s kratkimi odgovori in slabSo izgovorjavo glasov. Zapis je dokaj pravilen, vendar je zaradi Se ne
povsem odpravljenih teZzav na podrocju grafomotorike, nekoliko okoren in neestetski.

Pri matematiki veC nalog Ze samostojno in uspesno resi, le pri besedilnih nalogah mu je potrebno situacijo
konkretizirati. Stevilske predstave so dobro razvite in posledi¢no je pri ra¢unanju do dvajset povsem samostojen
in gotov.

Z lahkoto dosega standarde znanja pri spoznavanju okolja. Pri u¢nih urah zelo veliko sodeluje in predvsem pri
zapomnitvi podatkov izkazuje odli¢en spomin.

Na podrocju usvajanja ciljev tujega jezika (anglesc¢ine) se kazejo vse Ze zgoraj opisane specificne govorno-
jezikovne tezave. Ucenec je v prvi razred vstopil brez kakrSnega koli predznanja anglescine. Z vkljuevanjem
v raznovrstne (gibalne) dejavnosti je kmalu presenetljivo hitro napredoval. Hitro si zapomni novo besedisce,
rad prepeva in izreka izStevanke in druga krajSa besedila. Uporablja tudi preprostejSe jezikovne strukture. Se
je zaznati tezave pri izgovorjavi doloéenih glasov, vendar ucenec uspesno dosega predvidene cilje in standarde
znanja.

Napredek je opazen tudi pri vzgojnih predmetih, kjer zelo aktivno sodeluje in je pri dejavnostih vztrajen in
zanesljiv.

V prispevku smo Zeleli prikazati celostni napredek u¢enca s posebnimi potrebami, ki se Ze drugo leto Solanja
sreCuje z u¢enem in poukom, ki vkljuuje elemente FIT pedagogike. Predstavili smo tezave, ki izvirajo iz
primanjkljajev na govorno jezikovnem podrocju ter kako se te kazejo pri konkretnem ucencu. Ponazorili smo
stanje ob vstopu v Solo in opisali napredek, ki ga je mogoce opaziti po poldrugem letu Solanja. Navedli smo
tudi najpogosteje uporabljene FAM. Zakljuc¢ujemo z ugotovitvijo, da se je ucencevo zacetno stanje na skoraj
vseh podrodjih izboljsalo, saj de¢ek dosega zahtevane standarde znanja, je zadovoljen in uspesSen. Ucencev
vsestranski napredek je med drugim zagotovo moc pripisati pozitivnim u¢inkom ucenja v gibanju, kar v pouk
vnasajo elementi FIT pedagogike.

Literatura:
Globacnik, B. (1999). Ocena artikulacije govora. Ljubljana: Centerkontura. Konda, B., delovno gradivo.

Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oz. motenj otrok s posebnimi potrebami (2014). Ljubljana: Zavod RS za
Solstvo. Pridobljeno 18.2.2023, s https://www.zrss.si/pdf/Kriteriji- motenj-otrok-s-posebnimi-potrebami.pdf.
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POVZETEK

Ucenje se tako rekoc zacne Ze takoj ob rojstvu, predvsem v interakciji s starsi pa otroci zaznavajo razlike v
vedenju drugih in sebe. Otroci z avtizmom se zaradi svojih razvojnih teZav niso sposobni uciti po enaki poti kot
njihovi zdravi vrstniki. Fit pedagogika pa omogoca, da s postopnim uvajanjem FIT didakticnih gibalnih iger in
FAM v vsakodnevne ucne procese, povezovanje posameznih delckov v celoto ter krepitev ucencevega aktivnega
in samostojnega ucenja.

ABSTRACT

Learning begins almost immediately after birth, and especially in interaction with parents, children perceive
differences in the behavior of others and themselves. Due to their developmental problems, children with autism
are not able to learn in the same way as their healthy peers. Fit pedagogy makes it possible, through the
gradual introduction of FIT didactic movement games and FAM into everyday learning processes, to connect
individual parts into a whole, and to strengthen the student’s active and independent learning.

Uvod

Druzba 21. stoletja se spreminja, z njo se spreminja Sola, starsi in tudi otroci. Dejstvo je, da otroci vstopajo
v Solo vedno manj zreli in pripravljeni za kognitivne izzive Solanja. UCitelji pri ucencih, v primerjavi s
prejSnjimi generacijami, opazamo vedno vec teZav s koncentracijo, usmerjanjem pozornosti, s slusno in z
vidno pozornostjo, s slabSo grafomotoriko in z drZo pisal, s finomotoriko, z govorom in jezikom ter z gibalnimi
spretnostmi (koordinacija, gibljivost, ravnoteZje ...). V Solah je vedno vec otrok z razvojnimi tezavami oz.
zaostanki, u¢nimi, vedenjskimi in s ¢ustvenimi tezavami. Po izsledkih raziskav sodobne nevroznanosti je gibanje
kljucni dejavnik razvoja in delovanja mozganov ter procesov ucenja. Z gibanjem aktiviramo mozganske funkcije
in tako ucenje poteka kvalitetnejse in bolj lahkotno. Slednjega pa je v nasem vzgojno-izobraZevalnem sistemu
premalo, prav tako se ne uposteva dovolj tudi kinesteticnega vidika ucenja, saj pouk Se vedno prevec temelji
na strukturiranih, vodenih metodah poucevanja, kjer je polozaj otrok staticen. Kot uditeljica se strinjam, da je
tudi zbrano in sedece Solsko delo pomembno za dolocene metode pridobivanja u¢encevega znanja, vendar je
mnogo laZje in ucinkovito, ¢e v pouk vklju¢imo dovolj kvalitetnega gibanja.

Znacilnost otrok z Aspergerjevim sindromom

Znano je, da sta mocni podrodji avtistov mehansko in matemati¢no podrocje, saj imajo obicajno avtisti bolj
razvite mozganske centre za logicno misljenje (matematika, logika), medtem ko jim vecje tezave povzroca
jezikin komunikacija. Ti otroci so prav tako izredno Sibki ravno na podrocju motori¢nih spretnosti in skromnega
zavedanja. Nekatere motnje, ki se pokazejo kot tezava v Soli, so: predmeten odnos do ljudi, saj ti otroci sledijo
izklju¢no lastnim Zeljam in interesom, upirajo se kakrSnim koli spremembam, tezijo k rutini (dan enak dnevu),
nenavadno se odzivajo na senzorne draZljaje, tezave imajo z vedenjem ... No, in kaj je tisto, kar je neformalna
dolznost Sole oz. ucitelja? Idealno bi bilo, ¢e se skusa otroka z Aspergerjevim sindromom razumeti, razumeti
njegov svet in potem izhajati iz njega. Za to razumevanje pa je potrebno pridobiti doloeno znanje. V
Aspergerjevim sindromom in bolj kot najde vrzel med tema dva svetovoma, lepSe bo vzdusje v razredu, vsi
skupaj pa bomo obogateni z novo izkusnjo. Zadnja 3 leta sem poucevala takSnega uéenca. Najvedji izziv, s
katerim sem se kot uciteljica soocala, je bil, kako u¢enca motivirati tudi za tiste u¢ne vsebine oziroma podrocja,
ki ga ne zanimajo. Znano je namre¢, da ljudje z Aspergerjevim sindromom veljajo za pogosto nadpovprecno
inteligentne in se najbolje ucijo, ¢e so osredotoceni na podrogja, ki jih zanimajo. V takem primeru jim lahko
celo koristi visoko strukturirano u¢no okolje in u¢ni nacrt, ki je prilagojen njihovim individualnim potrebam.
Tezava nastane takrat, ko u¢enec ni dovolj motiviran za uéno-vzgojni proces in se upira na vse mozne nacine,
ne Zeli sodelovati, se skriva po razredu, vstaja, izvaja nekontrolirane gibe. Ker pa so otroci z Aspergerjevim
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sindromom razli¢ni, rabijo tudi razlicne metode poucevanja in tehnike umirjanja. Nekaterim je v pomoc, da
zapustijo prostor, drugim, da gredo tec, tretjim se kam zaprejo, da imajo svoj koticek ...

Fit pedagogika kot izziv poucevanja ucenca z Aspergerjevim sindromom

Aljosa je dvojno izjemen uéenec. Ima nadpovprecne intelektualne sposobnostiin zelo razvito podrocdje logi¢nega
misljenja, obenem pa ima diagnosticiranih ve¢ motenj oz. primanjkljajev. Je dolgotrajno bolan otrok, otrok s
primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja, otrok z avtistiCnimi motnjami, otrok z zmernimi primanjkljaji v
socialni komunikaciji in socialni interakciji ter otrok z zmernimi primanjkljaji na podrocju vedenja, interesov
in aktivnosti. V Soli ima Aljosa rad rutino, nenapovedane spremembe ga hitro vrzejo s tira. S tezavo dalj ¢asa
sedi na miru. Tezko zdrzZi eno Solsko uro v sedeCem polozaju. U¢no snov najlaZje usvaja preko gibanja. Skozi FIT
pedagogiko pa je uenec v zadnjih dveh Solskih letih vidno napredoval.

Ucenje v gibanju mu je omogocilo, da se je lahko ucil z enako hitrostjo in istimi sredstvi poucevanija, ki bi bila v
nasprotnem primeru ucinkovita le za vecino u¢encev v razredu. Kratka in jasna navodila, ki so mu bila podana
v procesu u¢enja, mu niso omogocala moznosti »bega«. Hitreje in strukturirano je sledil uri. Kadar je bila gibalna
ura nacrtovana kot oblika skupinskega sodelovanju, je u¢encem v skupini dovolil, da so ga spodbujali in ga pri
tem pripeljali do naslednje stopnje, brez da bi se jim upiral. Ker pa Aljosa za uspesno ucenje potrebuje rutino,
mu je bilo potrebno podajati jasna navodila in informacije, ti koraki pa so morali biti kratki in jedrnati. Vsako
FAM je bilo potrebo analizirati pred vsako uro izvedbe oziroma npr. napovedati, kaj vse se bo dogajalo tisto
Solsko uro ter jo zapisati na tablo, tako da bi lahko ob vsakem nepri¢akovanem draZljaju imel varno zavetje in bi
vedel, kje je in kaj bo potem. Aljo$a oboZuje glasbo, zato sem gibalne ure nacrtovala tudi preko glasbe, ker pa je
tudi senzorno zelo obcutljiv na mocne zvoke, dotik in tudi mocen vonj, je bil izbor glasbe velikokrat prilagojen
njegovemu okusu, gibalna oblika oziroma del nje pa je najveckrat potekala brez dotikanja oziroma izmikanja.

Seveda so pri njegovem napredovanju veliko pripomogli njegovi vrstniki, soSolci. Vedno smo se v razredu
odkrito pogovarijali o tezavah, ker so jih soSolci pri njemu tudi opazili, tako tudi niso imeli tezav pri sodelovanju z
njim, kljub temu da je znal biti véasih samosvoj. Otroci so se zelo kmalu naucili, da drugacnost ni nekaj slabega,
ampak je lahko tudi prednost.

S FAM pristopi je decek izboljsal svoj fokus v Soli. Do uénega in Solskega dela je imel velje veselje, ob delu se
je sprostil in pri njem je bilo zaznati vecjo lahkotnost. Aljosa je imel na zadetku Solskega leta velik odpor do
pisanja, pri skoraj vseh predmetih, kasneje pa se je opazila razlika tudi v hitrosti pisanja in sploh je pricel pisati.
Skozi FAM je postajal bolj zbran, bil je lazje vodljiv, tudi ob spodbudah sosolcey, saj je bilo manj statiénega ucenja.
Pripouku je Zelel bolj sodelovatiin je pri uéenju tudi uzival, ter hitreje dosegal u¢ne cilje. Njegova koncentracija
je bila vecja, prav tako tudi osredotocenost. IzboljSala se je usmerjena pozornost (slusna, vidna). Ob koncu
Solskega leta smo ucitelji pri Aljosi zaznali veliko manj vedenjskih in u¢nih tezav, kar pa s klasicnim na¢inom
poucevanja pri teh otrocih ne bi dosegli.

Literatura

Kurnik, A. B. (2010). Poznavanje avtizma in staliS¢a osnovnosolskih uciteljev do vkljucevanja otrok s spektroavtisticno motnjo v redno
osnovno Solo. Maribor: FF, Oddelek za pedagogiko.

Milaci¢, I. (2006). Aspergerjev sindrom ali visokofunkcionalni avtizem. Ljubljana: Center Drustvo za avtizem.

89



CONFERENCE PROCEEDINGS

Ana Strmcnik

Center za komunikacijo, sluh in govor Portoroz

POVZETEK

Ucenci se lazZje in ucinkoviteje ucijo z gibanjem. Gibanje je bistvenega pomena v sodobnem casu, ko se
zmanjsujejo fizicne in motoricne sposobnosti otrok. Didakti¢na gibalna igra zaradi kompleksnih in problemsko
zastavljenih nalog predstavlja celostno gibalno ucenje za otroka, nudi mu razvoj psihosomatskega statusa. Pri
nacrtovanju didakticno gibalnih iger za otroke z avtisticno motnjo, moramo biri pozorni na nekatere skupne
znacilnosti. V nadaljevanju je na kratko predstavljeno, kako gibanje vkljucujemo v pouk v razredu na Centru za
komunikacijo, sluh in govor PortoroZ, v katerega so vkljuceni ucenci z avtisticno motnjo.

ABSTRACT

Students learn more easily and effectively through movements. Physical activity is important in modern times
when children’ physical and motor skills are decreasing. Due to its complex and problematic tasks the didactic
movement game represents a comprehensive movement learning for children and offers the development of
psychosomatic status in all dimensions. When planning didactic movement games for children with autism we
must pay attention to some common characteristics. The following is a brief presentation of how we include
movement in classroom lessons, at the Center for Communication, Hearing and Speech in PortoroZ, which
includes student with autism.

Gibanje in didakti¢no gibalne igre

Gibanije je prvotna oblika izrazanja. Kot primarna potreba je eno izmed najpomembnejsih podrodij v otrokovem
razvoju. »Z gibanjem otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe. Zaznava in odkriva svoje telo,
preizkusa, kaj telo zmore, dozZivlja veselje in ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih ter gradi
zaupanje vase. Otroku gibanje daje obcutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. V gibalnih
dejavnostih je telo izhodis¢na to¢na za presojo polozaja, smeri, razmerja do drugih; otrok razvija obcutek za
ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as« (Pisot et. Videmsek, 2007).

Gibanje je bistvenega pomena v €asu, ko sodobne raziskave potrjujejo, da se sposobnosti otrok, tako fizicne
kot motori¢ne, zmanjsujejo. Ob tem raziskave tudi poudarjajo, da se u¢enci mnogo hitreje in ucinkoviteje ucijo
z gibanjem. Zato je nujno potrebno ucenje pozornosti, ravnotezja in koordinacije. Preko u¢enja teh spretnosti
lahko namrec u¢encem olajs$amo usvajanje znanja in ucenja.

Razliéni avtorji si pri definiciji gibalno didakticne igre delijo mnenje, da didakti¢na igra izhaja iz gibalnih
sposobnosti otrok. Otrokom pomaga pri njihovem utrjevanju predhodnega znanja, nagrajuje, zadovoljuje na
naraven, svoboden, zanimiv in zabaven nacin. Omogoca jim reSevanje problemsko zastavljenih nalog. Do otrok
ni vsiljiva, saj zagotavlja zadovoljevanje Custev in socialnih potreb.

Didakti¢no gibalne igre za otroke z avtistichno motnjo

Didakti¢no gibalne igre za otroke z avtisticho motnjo (v nadaljevanju otroci z AM) nadgrajujejo Ze razvite
otrokove gibalne izkusnje in omogocajo otroku reSevanje problemsko zastavljenih nalog (Kogoj 2018 po Pisot
et. Jelovéan, 2006). Skupne znacilnosti gibalnih didakti¢nih iger za otroke z AM, na katere moramo biti pozorni,
so sledece:

* igre so preproste, otroku zanimive,

* vsebujejo gibalne naloge, ki izboljSujejo koordinacijo rok in nog, fino motoriko in ravnotezje,

¢ aktivnosti so podprte s slikovnim gradivom in jasno oznaCenimi smermi gibanja,

* poleg socialne interakcije v skupini, je pri vecini iger pomembno individualno doseganje ciljev
posameznika,

* igro povezemo z otrokovim interesom za dolo¢eno podrocje,
* skozi igro otroci spoznavajo nova podrocja,
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* v igri je prisotnih vec odraslih, ki spremljajo potek igre in po potrebi uvedejo krajsi odmor ali z igro
prekinejo,

* igro zamenjamo oziroma jo nadgradimo Sele, ko jo otroci usvojijo. Spremembe v igro ali novo igro
uvajamo z veliko previdnostjo,

* polegigralnega prostora je prostor namenjen za odmik otrok v primeru, ¢e se pretirano vznemirijo (Kogoj,
2018).

Z vklju€evanjem raznolikih pristopov v poucevanju, z uporabo razlicnih metod in oblik dela, lahko uc¢encu z
AM nudimo vec priloZnosti, da uspesneje pomni u¢no snov. V kolikor vklju¢imo e gibalne dejavnosti, ki so
ucencu vse¢, mu prinasajo veselje ter zadovoljstvo, posredno vplivamo na njegove intelektualne sposobnosti,
saj tako igra kot gibanje vplivata na u¢encev socialni in emocionalni razvoj. Z vklju¢evanjem gibalnih dejavnosti
lahko pove¢amo motivacijo za ucenje, ucenci prevzemajo aktivnejSo vlogo v procesu ucenja, ucijo se iz lastnih
izkusenj, posledi¢no bolj zaupajo v svoje sposobnosti. Ob tem vplivamo tudi na gibalne sposobnosti u¢encev,
kot so koordinacija, ravnotezje, hitrost, mo¢, gibljivost, preciznost. IzboljSujemo otrokovo samopodobo,
samozavedanje. Ker gibanje poteka v prostoru in ¢asu, razvijamo tudi zavedanji le-teh. Razvijamo receptivni
in ekspresivni govor. Preko zaznavanja oblik gibanj in dogajanj v okolju vplivamo na obcutljivost za dogajanje v
Pri nacrtovanju gibalnih dejavnosti za ucence z avtistitno motnjo je potrebno razumeti, da imajo otroci
z AM primanjkljaje na senzornem podrocju, na podrocju komunikacije in socialne interakcije ter vedenja,
interesov in aktivnosti (fleksibilnosti misljenja). V razredu, v katerega so vklju¢eni ucenci z avtisticno motnjo,
moramo gibalne dejavnosti v pouk vpeljevati premisljeno in zelo nacrtovano. Pomembno je dobro poznavanje
posameznega ucenca z avtisticno motnjo. Dejavnosti oblikujemo tako, da lahko sodeluje vsak u¢enec po svojih
zmoznostih ter dosega uspeh glede na svoje sposobnosti.

Vkljucevanje gibalnih dejavnosti v pouk v razredu v katerega so vkljuceni ucenci z
avtisticno motnjo

V nasem razredu poleg rednih ur Sporta gibanje spodbujamo tudi na druge nacine. Dan zaénemo z jutranjim
gibalnim pozdravom. Vsakodnevno izvedemo jutranjo telovadbo (aktivnosti Brain Gyma). V pouk vklju¢ujemo
gibalne dejavnosti namenjene celemu razredu ali posameznemu otroku (npr. gibalna vaja pred grafomotori¢nimi
vajami, vaje za finomotoriko pred pisanjem). Pri urah socialnega ucenja (komunikacije) uporabimo socialne
igre, ki vklju€ujejo elemente gibanja. Ucence nacrtno ucimo razlicnih iger, ki spodbujajo gibanje (npr. ristanc).
Med poukom uéencem ponudimo aktivne gibalne odmore, ki izhajajo iz potreb posameznega ucenca,
vedinoma s podrocja senzoricne integracije. Pri nacrtovanju le-teh se posvetujemo z delovno terapevtko.
Ucenci med poukom uporabljajo razlicne prilagojene pripomocke (elasti¢ni trakovi na stolih, senzori¢ne
blazine). Spodbujamo dinamiéen pouk, ucenci po potrebi lahko po razredu hodijo, se med poukom gibajo
ipd. Gibanje vklju¢ujemo tudi v poucevanije. Pri tem se posluzujemo znanj pridobljenih na izobraZevanjih iz Fit
pedagogike™ . Vkljucujemo u¢ne metode, s katerimi v procesu ucenja dosegamo psihofiziéno ravnovesje in s
tem omogocamo kakovostnejse ucenje. Vklju¢ujemo tako hitre stimulacije kot fit aktivne metode. Uéenje je
z vsemi temi pristopi bolj kakovostno in zabavno. Notranja motivacija uéencev za delo je vecja, uéenci so pri
pouku bolj u¢inkoviti, bolj aktivni, medtem ko so bili z uporabo klasiénega poucevanja precej pasivni. Ucitelji
opazamo hitrejSe odzivanje uéencev pri pouku, vecje povezovanje znanja z razliénih podrocij, prav tako vecjo
samozavest pri sodelovanju. Uéenje z gibanjem namrec zagotavlja visjo stopnjo koncentracije, osredotocenosti
in motivacije za u€enje. Veliko pozornost pri pouku namenjamo tudi hidraciji uéencev. Gibanje in zadostna
hidracija namre¢ pomembno vplivata na delovanje celega ¢loveskega telesa.
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POVZETEK

V prispevku smo se uvodoma dotaknili teoreticnih izhodisc, v katerih smo predstavili avtizem ter znacilnosti
otrok z doticno motnjo. Iz zbrane literature smo cCrpali stevilne prilagoditve, ki so potrebne pri poucevanju
otrok z motnjo avtisticnega spektra. Osvetlili smo predvsem prilagoditve na podrocju gibanja. V drugem delu
smo predstavili prakticen primer prilagoditve izbrane t. i. fit aktivne metode v dveh razvojnih oddelkih. Na
podlagi izvedbe tovrstne gibalne aktivnosti smo ugotovili, da je otrokom potrebno abstraktni nivo pribliZati
h konkretnemu. Prilagoditve FAM v razvojnem oddelku vidimo predvsem v poenostavitvi, slikovni podpori,
demonstraciji in fizicnem vodeniju.

Kljucne besede: gibanje, otroci z avtisticno motnjo, prilagoditve, razvojni oddelek. Abstract

ABSTRACT

In the article, we first touched the theoretical basis, where we presented autism and the characteristics of children
with the disorder in question. From the collected literature, we got many adaptations that are necessary
when teaching children with autism spectrum disorders. We focused mainly on adjustments in the field of
movement. In the second part, we presented a practical example of adapting the selected fit active method in
two development departments. Based on the performance of this type of movement activity, we found that it is
necessary to move the abstract level closer to the concrete. FAM adjustments in the development department
are mainly seen in simplification, visual support, demonstration and physical guidance.

Key words: movement, children with autistic disorder, adaptations, developmental department.

V slovenski in tuji literaturi naletimo na Stevilne opredelitve avtisticne motnje (AM). Kalyva (2011) denimo
opredeljuje avtizem kot razvojno motnjo, pri kateri ima posameznik resne teZzave na podrocju komunikacije in
uravnavanja pozornosti. PridruZujejo se tezave v kognitivhem, gibalnem, senzornem in funkcionalnem razvoju.
Vute (1999) med drugim povezuje avtizem z zaprtostjo v lasten miselni prostor, ki se odraza v odsotnosti
zanimanja za zunanji svet. Potrebno je poudariti, da avtisticna motnja predstavlja Sirok spekter, kjer je med
otroki opaziti velike razlike v stopnji teZav in sposobnosti (Hannah, 2018). Avtorica izpostavlja tri glavna podrocja
primanjkljajev. Mednje uvrs¢a primanjkljaje na podroc¢ju komunikacije, socialne interakcije in prilagodljivosti
misljenja (prav tam). V literaturi je velikokrat zaslediti Aspergerjev sindrom. Gre namre€ za visoko stopnjo
avtizma (Hannah, 2018; Kalyva, 2011; Myles, 2000; Vute, 1999). Pri otrocih s tovrstno motnjo je prisotna
izrazita motori¢na nespretnost (Vute, 1999) ter obsedenost z omejenimi interesi oziroma rituali (Hannah,
2018; Kalyva, 2011). Razli¢ni avtoriji raziskujejo podrocja, kjer so prisotne teZave pri otrocih z avtisticno motnjo.
2018), odklanjanje telesnih stikov in senzorna obcutljivost (Vute, 1999). Hannah (2018) dodaja Se, da otroke z
omenjeno motnjo velikokrat spremljajo tudi teZzave s prehranjevanjem in spanjem ter neutemeljeni strahovi
oziroma fobije.

Prilagajanje gibanja pri otrocih z avtisticno motnjo

Za otroke z AM je potrebno zasnovati prilagojene cilje in dejavnosti na vseh kurikularnih podrocjih. Opara
(2015) navaja, da predstavljajo prilagoditve enega izmed temeljnih pogojev, ki pripomorejo k napredku otrok s
posebnimi potrebami v vzgoji in izobrazevanju. V doti¢cnem ¢lanku se bomo osredotocili predvsem na podrocje
gibanja. V nadaljevanju bomo predstavili nekaj prilagoditey, ki pridejo v postev priizvajanju gibalnih dejavnosti
s predsolskimi otroki z motnjami avtisticnega spektra. Ceprav se otroci z AM veliko gibajo, je v ospredju
stereotipno gibanje. Zaradi slednjega nastopijo teZzave pri usmerjanju v vodene gibalne aktivnosti (Dopolnitev
kurikuluma za vrtce v prilagojenem programu za predsolske otroke: za otroke z avtisti¢cnimi motnjami, 2017).
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Kot poudarja avtorica Fit pedagogike, Konda (2022), s pomocjo gibanja ne krepimo zgolj gibalni razvoj, temvec
tudi kognitivni, socialni in Custveni razvoj. Ce izhajamo iz tega, lahko trdimo, da pri otrocih z vkljucitvijo v
vodeno gibalno dejavnost spodbujamo njihov celostni razvoj. Zaradi vseh primanjkljajev, ki smo jih omenili v
prvem delu ¢lanka, doti¢énim otrokom vklju¢evanje v vodene gibalne igre predstavlja stres in napor. Na tej tocki
so potrebne prilagoditve. Otrokom z AM je potrebno ponuditi preproste elementarne igre, kompleksne gibe pa
razdeliti na manjse segmente. Skozi celotno gibalno dejavnost otrok potrebuje fizicno vodenje in usmerjanje
(prav tam, Vute, 1999). Vute (1999) dodaja, da morajo biti cilji gibalne dejavnosti otrokom razumljivi. Izbrano
gibalno dejavnost je potrebno poenostaviti in prilagoditi glede na otrokove individualne potrebe (Opara, 2015).
Vodene oblike gibanja je potrebno nacrtovati v obliki, ki otrokom ponuja ¢im vec razli¢nih gibalnih izkusen;.
Skozi imitacijo gibanja strokovni delavci spodbujajo pravilno uporabo gibalnih vzorcev. Otroci potrebujejo
enostavna in jasna navodila, ki lahko postopoma postanejo bolj kompleksna (Dopolnitev kurikuluma za
vrtce v prilagojenem programu za predsSolske otroke: za otroke z avtisti¢cnimi motnjami, 2017). Vute (1999)
navaja, da mora strokovni delavec, ki vodi prilagojene gibalne dejavnosti, dobro poznati vse otroke, ki so
vklju€eni v vadbeni proces. Potrebno je poznati razlicne metode pri reSevanju otrokovih tezav. Vadbe morajo
biti prilagojene za vse vadecCe posameznike oziroma njihovim sposobnostim. Avtor poudarja tudi pomen
uporabe naucenih spretnosti v razli¢nih situacijah ter pomen ovrednotenja napredka za posameznega otroka.
Od strokovnega delavca, ki vodi vadbo z otroki s posebnimi potrebami, se pricakuje, da je kompetenten na
gibalnem podrocju in da dobro pozna potrebe in primanjkljaje vadecih (prav tam). Vute (1999) v svojem delu
Izziv drugacnosti v sportu prikazuje posebnosti, na katere moramo biti pozorni pri Sportni aktivnosti z otroki,
ki imajo avtizem. Avtor ugotavlja, da so otrokom z AM v vecini vizualne naloge laZje dojemljive kot slusne.
Slednje so bolj konkretne in laZje predstavljive. Gibalne naloge lahko denimo predstavimo s pomocjo slikovne
podpore. Znano je, da so otroci Se posebej obcutljivi na spremembe oziroma prehode med dejavnostmi. Pri
menijavi le-teh se velja posluzZevati izbranih znakov, ki otroke pripravijo. Potrebno je imeti precej potrpljenja,
saj otroci z motnjo v avtisticnem spektru obicajno napredujejo zelo pocasi. Otrok se uci skozi ponavljajoco
demonstracijo ter s kratkimi in jedrnatimi besednimi razlagami. Ne smemo pozabiti na pozitivne podkrepitve
oziroma nagrade, ko otrok ustrezno opravi gibalno nalogo (Hannah, 2018; Vute, 1999). Pri prilagoditvah gibalnih
iger za otroke z motnjo avtisticnega spektra velja omeniti, da morajo biti dejavnosti predvidljive. Prostor je
potrebno urediti tako, kot so ga otroci vajeni, pred vadbo pa je potrebno odstraniti vse motece dejavnike, saj
bi v nasprotnem primeru odvracale otrokovo pozornost. Prav tako mora biti raba Sportnih rekvizitov skrbno
izbrana in primerna za otrokovo manipuliranje (Vute, 1999).

FAM Lacna usta v razvojnem oddelku

Na tej tocki velja omeniti FDGI oziroma t. i. fit gibalno didakti¢no igro. Avtorica doti¢nega koncepta Barbara
Konda (2022) pojasnjuje, da FDGI predstavlja celostno obliko poucevanja preko problemsko sestavljenih
gibalnih nalog, zasnovanih v sklopu Fit Internationala. Slednja pri otroku namrec spodbuja celosten razvoj, saj
izhaja iz razvojnih posebnosti posameznega otroka. V kolikor pa Zelimo s pomocjo gibanja utrjevati doloceno
snov, pa govorimo o FAM oziroma t. i. fit aktivni metodi (prav tam). V naslednjih vrsticah je predstavljen
prakti¢en primer izvedbe ene izmed FAM.

Ideja za €lanek se je razvila na podlagi konkretnega primera, ko je bila otrokom v razvojnem oddelku
predstavljena FAM Lacna usta, katere avtorica je fiziologinja, raziskovalka in predavateljica Barbara Konda.
Otroci (kjer prevladuje predvsem populacija otrok z avtizmom) so vsako navodilo razumeli zelo konkretno oz.
dobesedno, predvsem del, da nahranijo svoja usta (narisana na listu). Ob tem navodilu so otroci preprosto
priceli dajati Zoge v svoja usta in ne na tista usta, ki so jih narisali na listu. S sodelavko v drugem razvojnem
oddelku sva se izziva lotili postopoma, v ¢asu, ko je bila aktualna tema prehrana (slovenski tradicionalni zajtrk
v povezavi s pravljico Zelo lacna gosenica). S pomocjo aplikatov, na katerih so bile fotografije Zivali, so otroci
ob nasem besednem vodenju ter fizicnem usmerjanju najprej le-te hranili s pomocjo lesenih in plasti¢nih
igrac v obliki hrane. Nato pa smo postopoma njihovo pozornost preusmerili na barvne Zoge, na katerih so
bile prilepljene fotografije sadja razlicnih barv in s tem otrokom s teZavo v prilagodljivosti misljenja priblizali
razumevanje asociativnega ucenja. Otroci so priceli samoiniciativno razvric¢ati sadje glede na barvo Zog, saj
jim je takSna dejavnost Ze poznana in je pogosto uporabljena pri delu v razvojnem oddelku. Po koncanem
razvrs¢anju so si otroci ogledali fotografije razli¢nih ust in pokazali na lastna usta (orientacija na telesu). Ze nekaj
¢asa je v dani skupini ustaljena praksa, da ima vsak otrok svojo barvo, ki oznacuje njegovo mesto v garderobi
inigralnici, zato smo za risanje ust uporabili barvo, s katero je otrok povezan in ga asociira na njegovo mesto.
Vzgojiteljica je demonstrirala in na list narisala svoja usta, nato pa individualno vsakega otroka usmerjala in v
dolocenih primerih tudi fizicno vodila njegovo roko tako, da je lahko narisal usta. Prvi izziv se je pojavil priizbiri
lista, zato smo preizkusili razlicne debeline lista, s pomocjo katerega so otroci laZje prenasali Zoge. Ponujene so
jim bile bazenske in ¢asopisne Zoge. Zoge so najlaZje prenasali na polovici risalnega lista, ki je nudil dovolj opore,
da so pri prenasanju Zog doZivljali tudi uspehe, saj jim je njihova slabSe razvita finomotori¢na sposobnost
to onemogocala. Predvsem so po prostoru na listu prenasali po eno Zogo in preizkusali, ali laZje prenasajo
bazensko ali asopisno Zogo. Metanja Zoge visoko v zrak in na dalec Se nismo preizkusili, saj je pozornost otrok
kratkotrajna in bi takSen nacin gibanja hitro zmotil in preusmeril njihovo pozornost. Ko bo igra osvojena do te
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mere, bomo dodali Se metanje Zoge na dalec in visoko v zrak, prav tako pa bomo dodali tudi ciljanje ust. Tokrat
so otroci usta — tako rekoc — le prilepili v prostoru in ob besednem vodenju »hranili« svoja usta (narisana na
listu), kadar smo poimenovali njihovo barvo in sadje enake barve. Zogo so le prislonili na svoja narisana usta.
Na takSen nacin so otroci osvojili osnovni del dane FAM Lacna usta, ki jo bomo veckrat uporabljali pri samem
delu in vanjo postopoma vkljucevali $e zahtevnejse gibalne elemente.
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POVZETEK

Prizadevamo si otrokom omogociti in spodbujati udejstvovanje, vklju¢evanje in aktivno bivanje v naravi. Nasa
enota se nahaja v predmestju Maribora, kjer nam je omogoceno vkljucevanje v razlicna naravna in skrbno
oblikovana okolja; travnik, obreZje reke Drave, polja, gozd ... VkljuCevanje v naravo je bistvenega pomena za
otrokov skladni, celostni in harmonicni razvoj. V gozdu in z uporabo »FIT pedagogike« smo dosegli aktivno
vpetost in vkljucenost vseh otrok. V naravnem, nestrukturiranem okolju smo razvijali in krepili posameznikov
razvoj in napredek. V neposredni dejavnosti in vkljuc¢enosti so otroci pridobili gibalne izkusnje, razvijali gibalne
spretnosti in sposobnosti, samozavedanje telesa, krepili socialne kompetence in osebnostne znacilnosti. Otroci
so spoznavali zakonitosti narave z opazovanjem, ugotavljanjem, primerjanjem in lastnim raziskovanjem. V
najvecji meri so otroci doziveli in bili vkljuceni v izkustveno, aktivno, primerjalno, sodelovalno in celostno
ucenje, ki je temeljilo na ucenje v gibanju tako nacrtovano, kot v priloZnostnih trenutkih. Skozi kontinuiran
proces so otroci pridobili vecjo psihofizicno zmoznost, splosno telesno zmogljivost, motiviranost, pozornost
in koncentracijo. Prav tako v oblikovanju navad v skrbi za svoje zdravje, pomenu in ponotranjanju hidracije
ter spodbujanju zdravega Zivljenjskega nacina. Bivanje in udejstvovanje v naravi, v gozdu, nam je omogocalo
povezovanje kurikularnih podrocij. Napredek na razlicnih podrocjih razvoja smo opazili pri vseh otrocih, kar
smo dosegli z aktivnim bivanjem in udejstvovanjem v naravnem okolju, prav tako z uporabljenimi metodami,
strategijami in vsebinami dela.

ABSTRACT

We strive to enable and encourage children to participate, engage and be active in nature. Our unit is located in
the suburbs of Maribor, where we are able to engage in a variety of natural and carefully designed environments;
meadows, the banks of the River Drava, fields, woods,... In the forest and through the use of fit pedagogy, we
have achieved the active involvement and participation of all children. In a natural, unstructured environment,
we have developed and enhanced individual development and progress. In direct activity and involvement,
the children gained movement experience, developed motor skills and abilities, body self-awareness, social
competences and personal characteristics. Children learnt about the laws of nature through observation,
identification, comparison and their own exploration. To the greatest extent, children experienced and engaged
in experiential, active, comparative, cooperative and integrated learning, based on learning in movement,
both planned and in incidental moments. Through this continuous process, the children gained increased
psychophysical capacity, overall physical performance, motivation, attention and concentration. Also in
the formation of habits in taking care of their health, the importance and internalisation of hydration and
the promotion of a healthy lifestyle. Being and participating in nature; in the forest, allowed us to integrate
the curricular areas. Progress in different areas of development was observed in all the children, which was
achieved through active participation in the natural environment of the forest, as well as through the methods,
strategies and content of the work.

Ob vkljucitvi otrok v kombiniran oddelek starosti 2 do 4 let smo opazili, da imajo otroci v gibalnih dejavnostih
velje zadrzke, tako mlajsi kot starejsi. V gibalnih dejavnostih so se pogosto soocali s prezahtevnimi izzivi, tudi
neuspehi. Posledi¢no je bil odziv hitrejSa upehanost in utrujenost, manjsa gibalna dejavnost, manj sodelovanja,
slabse odzivanje, zmanjSana motiviranost ter pozornost. V opazovanju gibanja otrok, so bili pogosto prisotni
padci, spotikanja v lastnem gibanju, nekoordinirana hoja in samoiniciativno prenehanje dejavnosti. V padcih in
lastnih spotikanjih se otroci niso zmogli ujeti na rokah, vzpostaviti ravnotezja. Zadali smo si, da bomo stremeli
k razvoju gibalnih sposobnosti in razvijanju spretnosti preko gibalnih dejavnosti v gozdu ob uporabi startegij
in metod Fit pedagogike.

Takoj v zacetku Solskega leta smo priceli s Fit aktivnimi sprehodi v bliznjo okolico vrtca. Otroci so se urili v
varnem, aktivnem vkljuevanju v promet, v formiranju in ohranitvi formacije tekom vklju¢enosti v prometu,
medsebojnem sodelovanju, ob povezovanju kurikularnih podrocij. DolZino in obseg sprehodov smo postopoma
vecali vse do gozda. Tako smo pri otrocih postopoma razvijali vzdrzljivost, prav tako intenziteto gibanja ter
privzgajali pomen gibanja za zdravje, vse to je imelo za rezultat povecanje koncentracije in osredotocenosti.
Tako so otroci ob vstopu v gozd Se vedno imeli dovolj energije za osrednje Fit dejavnosti v gozdu.
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Nasa gozdna igralnica

Ob prvih obiskih gozda, smo stremeli k samoiniciativnemu gibalnemu udejstvovanju otrok na naravni podlagi,
ki jim je bila manj znana in bolj nepredvidljiva. Spodbujali smo jih h gibanju po lastnem trenutnem vzgibu
ob doZivljanju in spoznavanju gozda z vsemi Cutili. Iskali so lastne gibalne resitve, se urili v spretni hoji, teku,
vzpenjanjih in spustih po razgibanem terenu. Vecina opaZenih gibanj je bila hoja in tek. V gozdu smo na vedji
jasi oblikovali t. i. »gozdno igralnico«. Tekom dejavnosti so otroci predlagali, da bi igralnico spremenili v gozdno
telovadnico, tako kot smo v vrtcu spremenili igralnico v Fit plezalnico/gibalnico. Skupaj smo preoblikovali
prostor z uporabo naravnega materiala (vrv, debla, veje, Stor) in Sportnimi rekviziti. V izvajanju gibalnih nalog
so se otroci vzpenjali in spuscali po vrvi na hrib, prosto plezali na hrib navzgor in se spuscali navzdol, potiskali
polena po prostoru, rokovali s palicami in z njimi izvajali gibanja, izvajali poskoke po prostoru in iz viSine
(Stora), hodili po deblih razli¢nih oblik in velikosti ter samoiniciativno ugotovili, kako se lahko deblo spremeni
v gugalnico. V izvajanju razli¢nih gibalnih dejavnosti so bili otroci motivirani, angazirani in etapno aktivni v
gibanju. Pri posameznikih so se tekom aktivnosti pojavili zadrzki, oklevanje, tudi odpor pred rokovanjem z
necistim naravnim materialom in pred samim gibalnim udejstvovanjem, kar se je kazal kot pasivna vklju¢enost
v samo aktivnost.

Fit aktivne metode v gozdu

Fit aktivne metode smo v bivanje v gozdu vpeljali z namenom razvijanja gibalnih sposobnosti, urjenja
spretnosti, ob enem pa s ciljem, da otrok z lastnim naporom doseze napredek tako na motori¢nem, kakor tudi
na vseh drugih podrocgjih razvoja. Pri otrocih smo Zeleli spodbuditi u¢enje v gibanju tekom lastnega gibalnega
udejstvovanja iz pasivnega opazovalca, v aktivnega udelezenca. Z uporabo Fit pedagogike v gozdu smo zaceli
postopoma. Ob podpori slikovnega materiala (slicic) so otroci v dogovorjenem gibanju (tek, hoja v pocepu,
hoja na prstih z iztegom rok, hoja po rokah in nogah hkrati, sonoznimi poskoki) iskali ustrezne gozdne predmete
in rastline. Ko so videno nasli, so sli¢ico tam odlozili, obesili, pritrdili in se v dogovorjenem gibanju vrnili na
izhodis¢no mesto, kjer smo izvedli evalvacijo. Poiskali smo slicice, jih poimenovali, primerjali razvrs¢enemu,
tipali, vonijali, rokovali z naravnim materialom, ter ga nekaj odnesli s seboj v vrtec za nadaljnje dejavnosti
in ustvarjanje zbirk. Dejavnost smo postopno nadgrajevali z dodajanjem opisovanja najdenega naravnega
materiala, razlikovanjem znotraj dveh enakih, opisovanjem, Stetjem, rabo,... V kontinuiranosti in raznoliki rabi
Fit segmentov, so otroci postali suvereni v lastni aktivni vklju¢enosti, ob enem pa so bili primorani sami iskati
odgovore na zastavljena vprasanja in povzemati ugotovitve. Cilje smo realizirali preko uporabe razlicnih Fit
aktivnih metod (Teci kot nor, Kopiraj in prilepi, Obliz,...). Nadgradnja je potekala iz smeri prirejana in iskanja
ob slikovni podpori v fazo pomnjenja, ko so otroci ob ogledu slicice, videno poimenovali, poiskali v gozdu ter
prinesli v gozdno igralnico, kjer so ga smiselno razvrstili. Po gozdni igralnici smo izvajali gibanja po nabranih
skupinah naravnega materiala - kot oblika cutne poti. Za namen utrjevanjain preverjanja smo v fazah evalvacije
ob slusnih in pisnih spodbuijali tudi kinesteti¢cno povzemanje spoznanega.

FAM so se izkazale kot ucinkovito sredstvo za usvajanje vsebin z vseh kurikularnih podrodij, tudi ob prenosu
dejavnosti v gozd. Gozdno okolje je ponudilo mnogotere izzive tako uciteljem, s prilagajanjem FAM in izvedbo
dejavnosti v naravnem okolju, kot otrokom. Le ti so na razgibanem terenu usvajali nova spoznanja preko FAM,
ki so jim bile Ze dobro znane v zavetju svojih igralnic.

Zakljucek

V vrtcu si prizadevamo za oblikovanje in aktivno vklju¢evanje otrok v izkustveno bogato okolje, med katerimi
je vsekakor tudi gozd. Odmakne jih od vsakdana in omogoca razvoj posameznikovih dispozicij. Nudi nam veliko
moznosti in priloZnosti, ki jih s Fit pedagogiko izkoriS¢amo v vecji meri in kvalitetnejSe. Z izvajanjem FAM v
gozdu smo uresnicevali celosten razvoj posameznika. Spodbujali in omogocali smo nova izkustva, dozZivetja,
opazovanja, spoznanja in razumevanja zakonitosti v posameznikovi lastni aktivni vlogi. Spoznano, dosezeno
smo utrjevali, dodajali nove vsebine in jih Sirili. 1z osnovnih navodil, spoznanj, poimenovanj, rokovanj smo
nadgrajevali v kompleksnejSe naloge, dodajali vsebine in jih usvajali. S tem smo omogocili izzive, priloZznosti,
moznosti in uspeh otrokom razlicnih starosti. Povecali smo koncentracijo in pozornost, otroci so bili bolj
prepricani v lastne sposobnosti tekom aktivne vklju¢enosti. Opazili smo, da se otroci odhodov v gozd
veselijo, samoiniciativno izrazajo Zeljo po odhodu v gozd, prav tako nimajo vec zadrzkov pred necistoco in
rokovanjem z naravnim materialom. Aktivno so iskali reSitve, jih primerjali, krepili medsebojne odnose.
Otroci so dozivljali izzive, jih uresnicevali ter dosegali uspehe, lasten napredek in razvoj. FAM so vkljucevale in
zajemale kurikularna podrocja, njihovo prepletanje in povezovanje v rabi drugacénih strategij, metod dela. V
kontinuiranosti in raznolikosti vklju¢evanja FAM smo dosegli aktivno odzivanje, vklju¢evanje in udejstvovanje
vsakega posameznika. To je nas cilj, s katerim uresni¢ujemo svoje poslanstvo.
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Slika 1: VPM Iz vrtca do gozda — gozdni junaki; V gibanju spoznavamo gozd.

Slika 2: VPM Iz vrtca do gozda — gozdni junaki: Iskanje, rokovanje, prenasanje naravnega materiala v dogovorjenih gibanjih.

Literatura:

Konda Barbara. Ucenje v gibanju.

Konda Barbara. Kako motivirati za ucenje.
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Masa Ferenc

Vrtec Pobrezje Maribor

POVZETEK

Gozd je za otroke prostor, kjer se sreca s Stevilnimi izzivi. Je idealno spodbudno okolje za raziskovanje in
razvoj vseh podrocij kurikula: gibanje, matematika, umetnost, narava, jezik in druzba. Gozd je idealna otroska
igralnica. Predstavlja dinamicno, stimulativno in izzivov polno igrisce. Ponuja nam najvec priloZznosti in moZnosti
za celostni razvoj in raziskovanje. Otrok se poveZe z gozdom in ga vzame za svojega. Gozda se otroci nikoli
ne naveli¢ajo in se vanj vedno znova radi vracajo. V primerjavi z gibalnimi dejavnostmi, ki jih vzgojitelji lahko
pripravimo v notranjih prostorih, je gozd neprecenljivo okolje, ki nas preseneti z nepricakovanimi situacijami
in ki nudi veliko spodbude. S pomocjo Fit pedagoskega pristopa smo ga vkljucili v posamezne elemente in ga
povezali z bivanjem v naravnem okolju — gozdu.

ABSTRACT

The forest is a place where children face with many challenges. Is an ideal creative environment for exploration
and development of all of the aspects of the curricula: excersizing, matematics, art, natural sciences, language
and social skills. The forest is ideal childrens playground. It represents a play ground which is dynamic, stimulative
and full of challenges. It offers the most in terms of opportunities and possibilities for sustainable development
and exploration. A child is going to connect with the forest and will adopt it as his own. Children never grow
tired of the forest and are always happy to return and embrace it. Compared to the physical activities that
educators can prepare indoors, the forest is an invaluable environment, which surprises’ us with unexpected
situations and offers a great deal of encouragement. Using the FIT pedagogical approach, we integrated it
into the individual elements and connected it with being in a natural environment — the forest.

Otrok in gibanje
V predsolskem obdobju so podrocja otrokovega razvoja tesno povezana in se med seboj prepletajo.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, doZivlja veselje ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih
ter gradi zaupanje vase. Z gibanjem otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okoli sebe. Gibalni razvoj poteka
od naravnih oblik gibanja do celostnih in skladnostno zahtevnejsSih Sportnih dejavnosti.

Fit pedagogika temelji na gibanju in preko aktivne udelezbe otroka omogoca razvoj motoric¢nih, kognitivnih
in socialnih ter drugih sposobnosti. Mnoge vrhunske raziskave o kompatibilnosti mozganov so dokazale,
da metode, ki vkljucujejo gibanje, povecajo sposobnost za osredotocenost (fokus), povezujejo gibanje z
misljenjem, kar spodbudi razvoj nevronskih povezav, izboljSajo spomin, aktivirajo vec¢ predelov mozganov,
zmanjsujejo stres in krepijo pozitivna Custva v vsakdanjem Zivljenju (Konda, 2019).

Kako se je vse skupaj zacelo?

Nasa enota Brezje leZi blizu strazunskega gozda, zato pogosto hodimo na sprehode in tako spoznavamo okolico
in gozd. Aktivni dopoldnevi v naravi so postali obvezna tedenska aktivnost v vseh letnih ¢asih, v katero
smo vnasali strategije Fit pedagogike. Gozd ponuja neskonéne moZnosti za raziskovanje lastnih gibalnih
sposobnosti posameznika. V gozdu se sre¢amo z razliénimi podlagami, neravnim terenom, vejami, Stori,
koreninami, mokrim listjem, razli¢nimi nakloni ipd.
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Zakaj smo radi v gozdu?

Gozd nam daje obcutek svobode. Ob sprehodu skozi njega, ga opazujemo, poslusamo, vohamo, okusamo in
otipamo, svoje ritme uskladimo z naravo. Otrokom je treba omogociti pestrost cutnih vtisov in aktivnih izkusenj,
kar to bogato ucno okolje zagotovo ponuja. Nas ZivEni sistem se v 21.stoletju Se vedno obnasa kot v preteklosti,
saj so nasa Cutila bolj prilagojena na draZljaje iz narave kot iz urbanega okolja in nasi moZgani se na te draZzljaje
odzivajo pozitivno. V naravi se nas sréni utrip umiri, krvni tlak in vrednosti stresnih hormonov se znizajo. Ker se
gozd idealno dopolnjuje s strategijami Fit pedagogike, s katerimi Zelimo pri otrocih doseci regulacijo stresnih
hormonov in aktivacijo endorfinov, ga veckrat tedensko izkoriS¢amo za izvajanje Fit aktivnih metod. S tem pri
otrocih doseZzemo visji nivo notranje motivacije, delujemo na ohranjanje pozornosti in zagotavljamo trajnejse
pomnjenje pridobljenih znanj. Otroci na podlagi usvojenih spoznanj gradijo nadaljne lastne aktivnosti, se
soocajo z izzivi in ob enem razvijajo komunikacijske spretnosti, odkrivajo konflikte in jih resujejo.

V gozdu prezivljamo veliko ¢asa, v vseh letnih ¢asih. Otroci tako spoznavajo letne ase in njihovo spreminjanje.
Navadijo se pravilno obleci in se gibati v razli¢nih vr.emenskih razmerah. Ob tem si krepijo svoj imunski sistem
in otroci so dokazano manj bolni.

Izvajanje Fit pedagogike v gozdu, ki moc¢no spodbuja otrokovo radovednost, od mene, ucitelja, zahteva
kognitivno fleksibilnost in takojSnjo prilagoditev nastali situaciji. Ob tem ni izzvana samo otroska vedoZeljnost,
ampak tudi moje poznavanje Fit pedagogike in zmoZnost uporabe le-te v danem trenutku. To vkljucuje
prilagoditev oziroma v nekaterih primerih tudi popolno spremembo Fit aktivhe metode tekom dejavnosti. Ta
znanja so mi pomagala tudi pri ideji za novo Fit hitro stimulacijo.

Skratova FIT hitra stimulacija

V gozdu smo z otroki pripravili tocke. ToCke so bila drevesa. Na drevesa smo pripeli fotografije s Skrati, saj smo
tudi tematski sklop namenili Skratom. Skrati so imeli kape razli¢nih barv. S pomocjo kap smo utrjevali barve.
Pod fotografijami so bile zapisane gibalne naloge. Vsega skupaj smo imeli pet gibalnih nalog. Za gibalne naloge
sem pripravila manipulacije z naravnim materialom, ki smo ga poiskali v gozdu in sestavljena gibanja. Gozdna
pot je bila zelo zanimiva, saj je bila povrsina posuta z listjem, na tleh je bilo veliko vej, plodov, povrsina ni bila
ravna,... Otroci so bili radovedni, dejavni, notranje motivirani in dejavnost so zmogli do konca izpeljat.

Skratova gibalna naloga $t.1 — iskanje naravnega materiala
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Skratova gibalna naloga $t.2 — Dotik glave ob drevo

Skratova gibalna naloga $t.3 — Zaplesi gozdni ples

Na koncu gibalnih nalog smo oblikovali novo hitro stimulacijo. Otroci so enakopravno izbrali tri gibalne naloge,
ki so jim bile najbolj viec. To se je opazilo tudi pri izvajanju gibalnih nalog.

Skratove gibalne naloge so bile:

SKRATOVA GIBALNA NALOGA ST. 1: Poii plodove (storZ) in ga z obema rokama kotali okoli drevesa. SKRATOVA
GIBALNA NALOGA ST.2: Poisci list in si ga daj na glavo. Z njim na glavi hodi okoli drevesa. SKRATOVA GIBALNA
NALOGA ST.3: V zraku naredi zvezdo.

SKRATOVA GIBALNA NALOGA ST.4: Potiskanje drevesa z glavo. SKRATOVA GIBALNA NALOGA ST.5: S palicami
zaplesi gozdni ples.

Evalvacija

Iz petih gibalnih nalog smo oblikovali hitro stimulacijo. Poimenovali smo jo Hitri Skratki. Po konéanih gibalnih
nalogah sem vprasala otroke katere naloge so jim bile vSec in katere bi izbrali. Predvidevala sem katere naloge
bodo izbrali, saj so pri teh nalogah otroci tudi bolje sodelovali. Bilo jim je bolj zanimivo. Izbrali so nalogo
Potiskanje drevesa, pri kateri otroci ob drevo dotikajo glavo in sproscajo njihov um in aktivirajo mozgansko
deblo in celotno zadnjo kinemati¢no verigo telesa, v zraku naredimo zvezdo in zaplesi gozdi ples. Pri vprasanju
katera naloga jim ni bila prevec viec, so odgovorili, da tista s kotaljenjem storza, saj se je storz skril pod listje.
Otroci se radi gibljejo v gozdu. Lazje jim predstavim naloge in v gozdu bolje prisluhnejo.

Literatura
Konda, B. (2019) FIT UCENJE ZA FIT OTROKE (str. 3).
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Andreja Resnik

Osnovna Sola BreZice

POVZETEK

Gibanje je postalo pomemben del pouka in ob uporabi FIT pedagogike, sem se naucila, da lahko u¢encem
prepustim veliko vlogo v sodelovanju in prevzemanju odgovornosti za svoje delo, hkrati pa lahko to odgovornost
preverjam tudi preko formativnega spremljanja. Zacela sem povezovati FIT aktivne metode in formativno
spremljanje ucencev.

ABSTRACT

Being able to move around while learning has become an important part of the lesson, and when using FIT
pedagogy, | learned that the students are capable of taking over the responsibility for their work, which can be
verified through formative assessment. Thus, | started to connect FIT active methods and formative assessment
of students.

Gibanje v razredu? Da. Samovrednotenje ucencev? Da.

Vprasaniji, ki sem si ju zastavila, ko sem temeljito spoznala formativho spremljanje, katerega del je tudi
samoevalvacija. S FIT pedagogiko sem seznanjena Ze od samega zacCetka svoje poklicne poti.

Na obe vprasanji, sem odgovorila pritrdilno, zato sem zacela razmisljati, kako bi vse to lahko zdruzila.

Fit aktivna metoda je oblika u¢enja v gibanju, kjer u¢enec doseze visoko koncentracijo, na delo je osredotocen in
visoko motiviran za ucenje. Metoda vkljucuje u¢enje preko besednih zvez, simbolov, primerjanja, sodelovanija,
izkusenj in drugih aktivnih oblik. Uporabljamo jo pri u¢enju nove u¢ne snovi, utrjevanju in preverjanju. Fit
aktivna metoda zajema navodila, naloge, zapis in preverjanje (Konda, 2019).

Fit aktivne metode in hitre stimulacije vklju¢ujem v redni pouk anglescine v prvem triletju, kjer poucujem.
Ucenci hitro usvojijo nove didakti¢ne pristope, zato sem se odlocila, da v pouk, poleg FIT-a, vpeljem tudi
znanje formativnega spremljanja. Za usvajanje novih pristopov smo potrebovali nekaj ¢asa, a ko smo metode
dobro spoznali, so postale sestavni del pouka in jih vsakodnevno uporabljamo. Formativno spremljanje se
opredeljuje kot soglasna pedagoska komunikacija med ucditeljem in u¢encem. Omogoca ucencevo spremljanje,
kontroliranje in ga usmerja v razvoj ucenja, da se izboljSa uc¢ni ucinek v procesu ucenja in samovrednotenja
naucenega (Holcar Brunauer et.al., 2016 po Komljanec, 2008, str. 7).

S FIT aktivnimi metodami in hitrimi stimulacijami uéenci preverjajo kriterije uspesnosti, ki si jih zastavimo na
zaCetku vsakega ucnega sklopa. Sledi evalvacija oziroma samoevalvacija lahko Ze med samim ali na koncu
ucnega sklopa. Na zacetku uénega sklopa se z u€enci pogovorim, katere cilje bi morali dosegati ob koncu.
Skupaj oblikujemo kriterije uspesnosti, katere spremljamo skozi celoten uéni sklop.

Predstavila bom nekaj dejavnosti, kjer povezujem FIT pedagogiko in formativno spremljanje pri pouku
anglescine v prvem triletju.

Listi¢i uspeha

Ucenci tvorijo pare, kjer s pomocjo FIT aktivnih metod (FAM Kokice v razredu ali FAM Fit spomin) ponovijo
ucno snov. V razredu imajo pripravljene listi¢e v treh razli¢nih barvah (zelena, rumena, rdeca). Vsak barvni listi¢
ima svojo tezavnost. Zelena pomeni, da vse znam in razumem; rumena nakaze, da se mi nekje Se zatika in u¢ne
snovi Se ne razumem; rdeca barva je izbrana takrat, ko $e ni¢ ne znam in se Se nicesar nisem naucil.

Po koncani aktivni metodi u€enec za sosolca, s katerim je tvoril par, izbere listi¢ in mu ga prinese na dogovorjeno
mesto, kjer drug drugemu razloZita, zakaj sta izbrala doloc¢eno barvo listica in povesta mnenje ter ideje o
napredovanju.
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Tabela barv

Tabelo barv ucenci izpolnijo, ko opravijo z metodo Listi¢i uspeha in tako spremljajo svoj napredek v znanju.
Vsak ucenec na podlagi listi¢a, ki ga je pridobil od svojega partnerja, izbere flomaster iste barve kot listi¢ in se
sprehodi do tabele, kjer so napisana imena ucencev ter oznaci svoj uspeh.

FAM Spalir pohval
Metodo lahko uporabimo za sprotno preverjanje.

Ucenci s pomocjo FIT metode razvricanja tvorijo skupino od 3 do 5 u€encev. Skupine se razporedijo po razredu,
kjer se ucenci postavijo v nasproti stojece vrste. Prvi u¢enec iz skupine, ki ga dolo¢imo s pomocjo FIT metode
razvr$€anja (zadnji u¢enec v skupini, ki je imel rojstni dan), se postavi na zacetek teh dveh vrst in zapre oci.
Ostali uéenci si ga zacnejo »podajati« in mu povedo povratno informacijo o njegovem delu pri Solski uri. Ko
ucenec pove svoje mnenje in kritiko soSolcu, ga »poda« naprej, naredi FIT hitro stimulacijo (Sumo borec,
Storklja) ter naredi premik proti tocki, kjer bo sam prisel na vrsto, da dobi povratno informacijo svojih soSolcev
o opravljenem delu pri uri.

Na zacetku spoznavanja te metode smo to poceli vsi skupaj, da smo se naucili same metode in podajanje
kakovostne povratne informacije. Skupaj smo opravili tudi evalvacijo metode.

Podrobni opis metode je v prilogi.

FAM Selfie bingo
FAM Selfie bingo ucenci poznajo in jo uporabljajo tudi pri drugih predmetih.

FAM Selfie bingo sem prilagodila, tako da se ucenci lahko samoevalvirajo s pomocjo aktivne metode, ki jo Ze
poznajo. Evalvirajo se lahko sproti ali ob koncu u¢nega sklopa.

Ucenci izdelajo razpredelnico z devetimi okenci. Za pokrivanje le-teh potrebujejo samolepilne listi¢e. Z u¢enci
oblikujemo trditve, s katerimi bi se lahko samovrednotili in jih zapiSemo v projekcijo. V okenca zapisejo trditve,
ki si jih izberejo iz nabora trditev za samovrednotenje pod vprasanjem »Kako napredujem?«

Trditve so zapisane s tremi razlicnimi barvami in pomenijo razli¢no zahtevnost znanja. Roza barva pomeni
minimalnih standardov. U¢enec v razpredelnico zapise trditev z enako barvo, kot je na projekciji. Izbere tiste
trditve, ki vtem trenutku veljajo za njega. UCitelj pripravi trditve tudi zase in jih shrani v Skatlo. Ucitelj izvlece
listi¢, u¢enec pokrije trditev s samolepilnim listicem, ki je enake barve kot zapisana trditev. Ko to opravi,
poskoci.

Ucenec ovrednoti svoje znanje s pomocjo projekcije.

Najvec pokritih prostor¢kov roza barve & pomeni: »Sem na dobri poti.« Najve¢ pokritih prostorckov zelene
barve (33) pomeni: »Nekaj truda moram Se vloZiti.« Najve¢ pokritih prostorckov modre barve (L J) pomeni:
»Cas je, da se zatnem uciti in prosim za pomoc.«

Ucenec preveri svoje znanje, spremlja svoj napredek z uporabo emotikonov in preverja doseganje kriterijev
uspesnosti, katerim sledimo skozi u¢ni sklop.

Evalvacija poteka ustno, in sicer ucitelj sprasuje ucence, ti pa izrazijo svoje mnenje in razloZijo izbrani emotikon.
Ucenci lahko tudi drug drugemu podajo povratno informacijo na podlagi izpolnjene tabele. Podrobni opis
metode je v prilogi.

FAM Kocka

Metoda je primerna za sprotno preverjanje znanja, kot tudi na koncu uénega sklopa. Kocke, na katerih so
evalvacijske misli, ucitelj poljubno razdeli med uéence. Ucenci se ob glasbi prosto premikajo po razredu in si
podajajo kocko. Ko glasba ugasne, u¢enec, ki ima kocko, poisée najbliZjega soSolca, ki je nima ter tako tvorita
par. Izbereta si poljuben prostor v razredu in vrZeta kocko. Vsak u€enec jo vrze le enkrat. Kjer se ustavi, nadaljuje
zapisano misel na kocki. SoSolec ga pri tem pozorno poslusa in enako ponovi $e sam. Na takSen nacin opravita
evalvacijo uc¢ne ure.

Med spoznavanjem metode, podajanju mnenj in povratne informacije, naredi ucitelj evalvacijo skupaj z u€enci.
Ko ucenci postanejo bolj vesc¢i uporabe metode, se lahko evalvirajo sami.

Podrobni opis metode je v prilogi.

Pouk anglescine je v prvem triletju zastavljena tako, da so ucenci ¢im bolj aktivni. S pomocjo pridobljenega
znanja FIT pedagogike, lahko u¢encem omogocim vec gibanja, samostojnega dela in reSevanja problemov. Ob
vklju¢evanju formativnega spremljanja, vidim uc¢enca kot posameznika in ne gledam vec na razred kot celoto.

102



ZBORNIK PRISPEVKOV

Formativno spremljanje poudarja pomen aktivne vloge uéenca. Vseskozi ugotavljam, kako u¢enec napreduje
in pouk prilagajam povratnim informacijam, ki jih pridobim od ucencev. To omogoca, da ucenci premagajo
primanijkljaje v u¢enju in izboljsajo svoje dosezke. Ucenci se razvijajo celostno, postanejo enakovredni z ostalimi
sosolci, nacrtujejo in sodelujejo v uénem procesu, podajajo kakovostne povratne informacije, ucijo se kriti¢nega
razmisljanja, znajo se ovrednotit, so visoko motivirani in se vec gibajo.

Literatura
Konda, Barbara (2019). FIT uéenje za FIT otroke, Interno gradivo

Holcar Brunauer Ada in sodelavci (2016). Zakaj formativno spremljati. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo

Priloge

* FAM Spalir pohval
* FAM Selfie bingo
* FAM Kocka
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ZBORNIK PRISPEVKOV

Mateja Jus, Vrtec Rogaska Slatina ZAIGRAJ RITEM

Nikolaja Spenko, Vrtec Miskolin Ljubljana 70GICA GOR, ZOGICA DOL

Tatjana Stumberger, Vrtec PobreZje Maribor OBLIKUJ ME

Andreja Resnik, OS BreZice SELFIE BINGO

Nataga Koprivnik, OS Locge PIKADO

Spela Vegelj, OS Breice FIT RILCEK

Karmen Tramsek Lipej, OS Breice MACEK V ZAKLJU

Petra Horvat, Vrtec Pobrezje Maribor 1Z VRTCA DO GOZDA — GOZDNI JUNAKI

Masa Ferenc, Vrtec PobreZje Maribor OD ISKANJA SKRATOVIH GIBALNIH NALOG V GOZDU DO

OBLIKOVANJA NOVE HITRE STIMULACIJE
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Mateja Jus

Vrtec Rogaska Slatina

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE »Zaigraj ritem«
2. AVTOR MATEJA JUS
Vrtec Rogaska Slatina
3. UCNO PODROCIE / Glasbena umetnost
PODROCIJE KURIKULA Plesna umetnost
4. RAZRED / STAROSTNO Drugo starostno obdobje (4 - 6 let)
OBDOBIJE
5. VSEBINA / TEMA Ritem, ritmicni vzorci
6. OPERATIVNI CILJI Otrok izvaja in reproducira ritmi¢ne vzorce s

ploskanjem, topotanjem, tleskanjem, pdb.

Otrok ritmicno izreko spremlja z gibanjem.

7. PRIPOMOCKI Slikovni prikaz notnega zapisa (polovinka, Cetrtinka). Izbrana instrumentalna glasba.
8. STRATEGIJA POUCEVANJA IN Vzgojitelj otrokom pokaZze slike - slikovni simbolni zapis trajanja kratkih in dolgih dob
UCENJA (¢etrtinke, polovinke).

S ploskanjem pokaze trajanje posameznega slikovnega zapisa in ga tudi glasovno
spremlja (kratka doba: TA, dolga doba: TA-A).

Otroke povabi k izvajanju ritma s ploskanjem in glasovnim posnemanjem.

FAM »Zaigraj ritem«

Vzgojitelj razvrsti slike po tleh.

Otrokom poda navodilo, da se gibljejo ob ritmu glasbe.

Na znak »stop« se otroci ustavijo. Vsak otrok

stopi k prvi najblizji slicici.

Otrok na sliki prepozna trajanje dobe ter kako bo to pokazal (ploskanje, topotanje,...).
Z lastnimi instrumenti udarja ritmicni vzorec in glasovno spremlja.

Otroci nalogo ponavljajo cikli¢no, dokler vzgojitelj ne zazna, da vecina otrok razume in
razlikuje oz. reproducira posamezni ritmicni vzorec.

Na znak »zdaj« se postavijo v pare in nalogo ponovijo v paru.
Ritmicna celota
Vzgojitelj povabi otroke v krog.

Slikovne prikaze trajanja kratkih in dolgih dob (polovinke in ¢etrtinke) sestavi v ritmicno
celoto oz. zaporedje (npr. dve polovinki, Cetrtinka, dve

polovinki, ¢etrtinka ...). Dano ritmi¢no celotoskupaj z otroki izvaja s ploskanjem,
topotanjem, ...

* Vzgojitelj uporabi eno izmed Fit metod za razvr$canje.
* Na znak »zdaj« se postavijo v skupino.

e Otroci v skupini sami razvrstijo sli¢ice v zaporedju, ki prikazuje drugacno ritmic¢no
celoto (v zaporedju je vec slicic).

* Vsiotroci v skupini z lastnimi instrumenti izvajajo postavljeno ritmic¢no celoto.
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Evalvacija:

Otroci v skupinah ustvarjajo razlicne ritmicne celote z zapisi in jih izvajajo. Izvajanje
ponovijo z razli¢nimi deli telesa.

Povezava z drugimi podrogji:

JEZIK —dolge, kratke besede oz. imena (otroci izgovarjajo svoje ime in imena vrstnikov
ter razlikujejo v dolZiniimena).

OPOMBE Vzgojitelj prvotno za slikovni prikaz dolgih in kratkih dob uporabi slike Zivali, predmetov,
ki jih lahko primerjamo v dolZini. Pri tem ima v mislih razvojne zmoZnosti otrok (starostno
obdobje).

Simboli cetrtink in polovink so bili uporabljeni v tej skupinizaradi nadgradnje
spoznanj na podrocju glasbe.

PRIPOROCILA Igro izvajamo po fit sistemu ucenja.

Otrok na sliki prepozna nacin izvajanja ter z Otrok v paru izvaja ritmicni vzorec.
lastnimi instrumenti udarja ritmicni vzorec.
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Nikolaja Spenko

Vrtec Miskolin

1. NAZIV FDGI Z0GICA GOR, ZOGICA DOL
UCNO PODROCIE Gibanje in druga u¢na podro¢ja
2. AVTOR FDGI Nikolaja Spenko
Vrtec Miskolin
3. STROKOVNA Elementarna skupinska igra.
OPREDELITEV
4, SPORTNI Klopi, blazine, obrodi, S¢ipalke, mize, plasti¢ni klobucki z luknjo, Zogice.
PRIPOMOCEK/KI
5. GLASBA Brez glasbe.
6. GLAVNI CILJ/I Gibalne spretnosti
* Razvijanje in urjenje lokomotornih spretnosti.
* Razvijanje in urjenje v koordinaciji telesa.
* Urjenje v splosni telesni zmogljivosti.
* Razvijanje in urjenje v hitrosti.
* Razvijanje in urjenje v hitri reakciji.
Miselne spretnosti
* Osredotocanje.
* Analiziranje.
¢ Komuniciranje.
7. PODCILJI IN GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
* Hoja, * Gibljivost,
* lazenje, * koordinacija,
* plazenje, * preciznost.
¢ skoki,
e tek.
7.1 LOKOMOCUE
* Premagovanje poligona.
7.2 MANIPULACIJE

Zadevanje,
prijemanje.
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8. PRIPRAVA IN OPIS
e Ucence razdelimo v skupine (od 4 do 5 otrok na skupino) po Fit sistemu razvrs¢anja v skupine.
e Skupine si pripravijo mize. Mize stojijo med dvema skupinama po 2 skupaj.
¢ Ucitelj poda navodilo, da vsaka skupina na mizo postavi dve vrsti po 9 klobuckov tako, da jih je 9 obrnjenih na pravo stran,
9 pa je obrnjenih »na glavo«. V klobugke obrnjene »na glavo« postavijo 9 Zogic, v vsakega po eno Zogico. Medtem ucitelj na
mizo pripravi posodo s S¢ipalkami ali pa v igralnici napne vrv in nanje pripne Sc¢ipalke.
e Ucenci v skupini se postavijo v kolono na doloceno mesto (crta).
* Pred pricetkom igre PO prostoru postavimo razlicne ovire (klopi, blazine, obroce ...), ki jih bodo ucenci premagovali, preden
bodo prisli do nalog »Z0GICA GOR, ZOGICA DOL«.
e Ucitelj poda navodilo: U¢enec mora na mizi vseh 9 Zogic poloziti iz klobuckov, ki so obrnjeni na glavo, na klobucke, ki so
obrnjeni na pravo stran. Ko konca, si na majico pripne sc¢ipalko in se vrne na start.
e Na uditeljev znak ,,ZDAJ,, uéenci za¢nejo z izvajanjem igre »Z0GICA GOR, ZOGICA DOL«.
e Ucitelj po dolo¢enem casu izklice »STOP«.
e Ucenci v skupini prestejejo, koliko $cipalk imajo na majici.
POVEZAVA MED GIBANJEM IN UCENJEM
DRUZBA: Prevozna sredstva
Zogice/barve predstavljajo vrsto prometa; otrok izvlece sli¢ico prevoznega sredstva in nato obrne samo Zogice, ki predstavljajo
vrsto prometa, kamor sodi le-ta.
9. PRIPOROCILA Uporaba Fit sistema ucenja
10. OPOMBE Stevilo $¢ipalk pove, kolikokrat je otrok v skupini nalogo opravil. U¢enci v skupini lahko

prestejejo, koliko S¢ipalk imajo. Rezultat lahko primerjajo z ostalimi skupinami.
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Tatjana Stumergar

Vrtec Pobrezje Maribor

1 NAZIV FIT AKTIVNE METODE FAM: Oblikuj me

2. AVTOR PRIPRAVE Tatjana Stumergar

Vrtec Pobrezje Maribor

3. PODROCJE KURIKULA Matematika, narava
4, STAROSTNO OBDOBJE Drugo starostno obdobije, prva triada
5. VSEBINA/TEMA Geometrijski liki.

Raba izrazov za opisovanje poloZaja predmetov.

6. OPERATIVNI CILJI Otrok utrjuje poznavanje geometrijskih likov.

Otrok rabi izraze za opisovanje poloZaja predmetov (na, v, pred, pod, za, spredaj, zadaj,
zgoraj, spodaj, levo, desno).

Povezovanje gibanja z odgovorom.

6. PRIPOMOCKI Obroci, vodni ¢rvi, divji kostanji, bu¢na semena, storzi.

7. UCNI PROCES FAM: Oblikuj me
Ucitelj pripravi rekvizite — obroce, nestrukturiran

material, slicice z liki ali samo liste in pisala, odvisno ali usvajamo ali utrjujemo vsebine
(in od starosti otrok, katerim predajamo vsebine preko igre).

Pripravimo kostanje, divje kostanje, storze, bu¢na semena (v tem primeru lahko
nastavimo karkoli imamo — palice, listje, koruzo, lus¢eno psenico, ipd.). Lahko npr.
uporabimo tudi odpadne PVC zamaske.

S pomocjo vnaprej pripravljenih slicic (ali samostojno narisanih s strani otrok sproti po
imenu lika) — otroci poimenujejo in prestejejo kote v posameznem liku.

Otroci si priskrbijo obro€ in na razpolago jim damo nestrukturiran material. Ob usvajanju
lahko najprej otroci samo polagajo naravni material glede na izklican polozaj, Sele potem
preidemo na oblikovanje likov.

Ucitelj izklicuje izraze za opisovanje poloZaja predmetov ter hkrati izklice lik, ki ga morajo
otroci oblikovati (npr. oblikuj krog v obrocu, oblikuj trikotnih za obrocem, oblikuj kvadrat
ob obrocu, oblikuj pravokotnik na levi/desni strani obro¢a, ipd.)

Alternativa: Otroci lahko primerno glede na starost in razvojno stopnjo - oblikujejo
vremenske pojave, Crke, Stevila, Zivali, vozila, prvi/zadnji glasovi, Solarji tudi —
matemati¢na orodja, seStevanje/odstevanje, ipd. Starejsi otroci lahko izbor geometrijskih
likov $e povecajo (elipsa, romb, trapez, ipd.).

Ucitelj sproti preverja, ¢e ucenci opravljajo svojo nalogo.

EVALVACIJA: Kinesteti¢na, ustna, uporaba nestrukturiranega materiala/3portnih
rekvizitov.

Ustna: Otroci lahko odgovarjajo na vprasanja ustno ali s slikanjem na papir.

Kinesteticna: Z deli telesa prikazejo svoj najljubsi lik. Lahko izvedejo sonoZne poskoke,
pocepe — glede na to, koliko kotov ima posamezni lik. Mlajsi otroci lahko imajo slikovno
oporo.

Uporaba nestrukturiranega materiala/$portnega rekvizita: Otrokom lahko ponudimo
pokoncne storZe in vejice (ravne predmete) ter opazujemo kako bodo resevali problem z
iskanjem oblikovanja vseh likov (Se posebej krog). Uporabimo lahko tudi Sportni rekvizit
— npr. vodne Crve. Starejsi otroci lahko izbor likov povecajo (elipsa, romb, trapez, ipd.).
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1. in 2. Slika: Prikazuje FAM: Oblikuj me, in sicer kako decek oblikuje krog v obrocu, ter drugi decek ki oblikuje trikotnik nad
obrocem.

3. Slika: Prikazuje decka, ki izvaja sonoZne poskoke — 4. slika: Slika prikazuje otroke,
toliko krat, koliko jih ima prikazan/izklican lik. kako oblikujejo krog z vodnimi Crvi.
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Andreja Resnik

0S Bretice
1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE FIT Selfie bingo
2. AVTOR PRIPRAVE Andreja Resnik
3. PREDMET Anglescina
4. ODDELEK 3. razred
5. UCNA ENOTA Sport — kako napredujem?
6. OPERATIVNI CILJ/I Ucenec:

Prepozna in poimenuje Sporte;

razume in pravilno rabi fraze »l can, | can’t;

razume in pravilno rabi fraze »l like, | don’t like;

razume navodila;

se ustrezno odzove na navodila;

razvija slusne in govorne sposobnosti.

Ucenci so aktivno vkljuceni v ucni proces:

glede na predznanje in interes, ob povratni informaciji ucitelja, znotraj dolo¢enega
okvira postavijo svoje cilje;

sodelujejo pri nacrtovanju dejavnosti in u¢nih korakov za doseganje ciljev;
sodelujejo pri oblikovanju kriterijev uspesnosti;

lahko predstavljajo znanje na nacin, ki ga izberejo sami;

vrednotijo svoje dosezke po izdelanih kriterijih/dajejo povratno informacijo uditelju.

Ucitelj spodbuja razmisljanje ucencev:

Dejavnosti zahtevajo razliche miselne procese (razumevanje, sklepanje,
argumentiranje, ... vprasanja so odprta, problemska, ...);

povratne informacije izhajajo/temeljijo na opredeljenih kriterijih uspes$nosti in
ucéence vodijo k izboljsevanju dela/doseganju ciljev;

dokazi o procesu ucenja in znanja so raznoliki in se zbirajo v mapi dosezkov (zvezku).
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PRIPOMOCKI * Samolepilni listici,
* predmeti za pokrivanje prostorckov,
* projekcija.

UCNI PROCES FIT Selfie bingo

Ucenci izdelajo razpredelnico z devetimi okenci. Za pokrivanje le-teh potrebujejo
samolepilne listice.

Skupaj oblikujemo trditve, s katerimi bi se lahko samovrednotili in jih zapiSemo v
projekcijo.

V okenca zapisejo trditve, ki si jih izberejo iz nabora trditev za samovrednotenje pod
vprasanjem: »Kako napredujem?«

Trditve so zapisane s tremi razlicnimi barvami in pomenijo razlicno zahtevnost
znanja. Roza barva pomeni najvisji standard znanja; zelena zaznamuje srednjo
stopnjo in modra pomeni osnovno znanje za doseganje minimalnih standardov.

Ucenec v razpredelnico zapise trditev z enako barvo, kot je na projekciji. I1zbere tiste
trditve, ki v tem trenutku veljajo za njega.

Ucitelj pripravi trditve tudi zase. Shrani jih v Skatlo.

Ucitelj izvlece listi¢, u¢enec pokrije trditev s samolepilnim listicem, ki je enake barve
kot zapisana trditev. Ko to opravi, poskoci.

Ucenec ovrednoti svoje znanje s pomocjo projekcije.

Najvec pokritih prostorckov roza barve e pomeni:
»Sem na dobri poti.«
Najvec pokritih prostorckov zelene barve @ pomeni:

»Nekaj truda moram Se vloZiti.«

Najvec pokritih prostorckov modre barve @ pomeni:
»Cas je, da se zatnem uciti in prosim za pomoc.« —

Ucenec preveri svoje znanje, spremlja napredek z uporabo emotikonov in preverja
doseganje kriterijev uspesnosti, katerim sledimo skozi ucni sklop.

Evalvacija

Evalvacija poteka ustno, in sicer uditelj sprasuje uéence, ti pa izrazijo svoje mnenje in
razloZijo izbrani emotikon. Uéenci lahko tudi drug drugemu podajo povratno informacijo
na podlagi izpolnjene tabele.

Nabor trditev:

Znam nasteti 1 Sport,
znam nasteti 3 Sporte,

znam nasteti 9 Sportov,

znam nasteti 12 Sportov,

vem, kateri Sport mi je najljubsi,

znam povedati, kateri Sport mi je najljubsi,

vem, kaj pomeni »l can, | can’t,
znam povedati, kaj zmorem in ¢esa ne.

Prilagoditve

FIT Selfie bingo lahko prilagodimo za vsa predmetna podrodja in za vsak ucni
sklop.

Primeren je za vse starostne skupine.

Po oceni ucitelja lahko Stevilo okenc v razpredelnici poljubno prilagodimo.
Evalvacija se opravi v homogenih ali heterogenih skupinah.

Emotikone razloZi ucitelj ob postavljanju kriterijev uspesnosti.
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Slika 1 Primer zapisa FIT Selfie bingo s trditvami.

Slika 2 Uc¢enka se samovrednoti.
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Natasa Koprivnik
0S Loce

NAZIV FIT AKTIVNE METODE

PIKADO

AVTOR PRIPRAVE

Natasa Koprivnik

PREDMET Zgodovina

FAM se lahko uporabi tudi na drugih predmetnih podrocjih.
ODDELEK 9.r
UCNA ENOTA Svet po 2. svetovni vojni

Hla

dna vojna, tekma za osvajanje vesolja

OPERATIVNI CILJ/I

znacilnosti hladne vojne

del

itev sveta na dva dela

vedo kje je potekala meja med vzhodnim in zahodnim blokom

poznajo prve astronavte in kozmonavte

nastejejo satelite

PRIPOMOCKI

List s tar¢o, magnetne pikado puscice, kuverte, listi¢i z nalogami

UCNI PROCES

Primer:

Ucitelj razdeli otroke v steviléno enakovredne skupine. Pri tem uporabi eno izmed
Fit metod za razvricanje.

Vsaka skupina izbere ime skupine, dogovorijo se, kako se bodo spodbujali ter vrstni
red tekmovalcev.

V tarco izmenjaje mecejo predstavniki skupin, vsi morajo sodelovati.

0 nacinu tockovanja se dogovorimo pred pricetkom igre. Igra se najvec 10 krogov. V
primeru, da je na koncu igre neodlocen izid, se igra ponovi.

OPIS

Na uciteljev znak mora prvi uCenec iz skupine metati puscico izza Crte, ki je od tarce
oddaljena 1,5 mdo 2 m.

Nato mora metalec steci do ustrezne barvne kuverte in iz nje (kuverta se ujema s
tisto, ko jo je zadel na tarci) vzeti listi¢ z nalogo, ki jo morajo vsi ¢lani skupine narediti
in/ali zapisati. Vsaka skupina lahko samo enkrat odgovarja na vprasanja na listi¢u. Ce
povlece listi¢ z isto nalogo, ga mora vrniti in vzeti drug listic.

Ucenec, ki je stekel po listek ter ga prebral ostalim, poskrbi, da nalogo vsi uspesno
opravijo. Sele nato se jim prizna zadeto $tevilo tock na tarci in potem ima naslednji
¢lan skupine pravico do meta.

ZGODOVINA

Hladna vojn: Na listicu so zapisani razli¢ni listi¢i povezani s hladno vojno (Jurij
Gagarin, oborozevalna tekma, Zelezna zavesa, vzhodni in zahodni blok, jedrsko
orozje, vesoljska tekma, ...). U¢enec povlece listi¢ z nalogo ali pojmom. Clani skupine
nanj odgovorijo in odgovor zapisejo v zvezek.
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FAM se lahko uporabi tudi na drugih predmetnih podrocjih:
MATEMATIKA

Utrjevanje postevanke: V kuverte damo listiCe, kjer iz zapisanih Stevil sami napiSejo
racun (npr. uéenec iz kuverte povlece kartico kjer je zapisano Stevilo 15, skupaj z
ostalimi ¢lani skupine tvorijo racun z danim stevilom: 3-5=15; 15:5=3, ...).

SLOVENSCINA

Utrjevanje pravopisa — besede nagajivke: V kuverti so listici, kjer so zapisane razli¢cne
besede nagajivke. U¢enec vzame listi¢, ostalim ¢lanom skupine prebere besedo. Skupaj
popravijo napacen zapis in tvorijo poved, kjer uporabijo prebrano besedo, jo zapisejo
v zvezek.

. nacin igranja igre z odStevanjem

Igra se zacne z doloCenim Stevilom tock, npr. 31. Zmaga tista skupina, ki prej zmanjsa
svoj rezultat na niclo. Z zadnjim metom mora igralec zadeti sredisce tarce, s tem
metom pa se mora znizati rezultat to¢no na ni¢ oziroma zadeti to¢no Stevilo tock.

Met, ki bi zniZal rezultat na ena ali pod niclo, ne Steje in priloZznost dobi drug igralec.

2. nacin igranja igre s seStevanjem

* V igri moras zadeti doloceno Stevilo tock, npr. 31. Zmaga tista skupina, ki pride
do dolocenega stevila tock. Z zadnjim metom mora igralec zadeti sredisce tarce,
s tem metom pa mora rezultat doseci dogovorjeno Stevilo tock. Met, ki bi zvisal
dogovorjeno Stevilo tock ali pa ga ne bi dosegel, ne Steje in priloZznost dobi drug
igralec.

Tockovanje:

Zadetek v ostevilcen predel steje toliko kot je Stevilcna vrednost tega predela.
Met mimo tarce ne prinese nobene tocke.
Ce pustica ne ostane v tar¢i (npr. se odbije od tarce), igralec ne dobi nobene tocke.

Prestop se tockuje z 0 tockami, ¢lani skupine pa morajo na zastavljeno nalogo vseeno
odgovoriti — kuverta prestopi.

Slika 1: Izvajanje FAM Pikado
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Slika 2: Vmesni rezultati FAM Pikado

Slika 3: Resevanje naloge med potekom FAM Pikado
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DELOVNI LIST
RazloZi pojem »hladna vojna. Nastej nekaj znacilnosti hladne vojne.
Pojasni pojem oboroZevalna tekma. Kaj je bil Sputnik?
Kdo je bil Jurij Gagarin? Kozmonavt ali astronavt?
Katera drzava je prva poslala ¢lovesko posadko na Luno? Katere so posledice vesoljske tehnologije za danasnji ¢as?
Poimenuj vojaski zaveznistvi vzhodnega in zahodnega bloka. Kako se je v svetu pokazala blokovska delitev?
Nastej katere so bile ¢lanice vzhodnega in zahodnega bloka. Kje je potekala meja med vzhodnim in zahodnim blokom?
Opisi gospodarske in ideoloske razlike med vzhodnim in zahodnim Katero vojasko zaveznistvo obstaja Se danes? Ali je Slovenija ¢lanica
blokom. tega zaveznistva?
V ¢em se je Marshallov nacrt locil od Trumanove doktrine? Kaj je bila Trumanova doktrina in njen pomen?
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Spela Vegelj

0S Brezice
NAZIV FIT AKTIVNE METODE FIT rilcek
AVTOR PRIPRAVE Spela Vegelj
PREDMET Matematika
ODDELEK 3. razred
UCNA ENOTA Postevanka

OPERATIVNI CILJI

Gibalne spretnosti:

razvijanje in urjenje v lokomotornih spretnostih
razvijanje in urjenje v manipulativnih spretnostih
koordinacija telesa

motori¢na percepcija

Miselne spretnosti:

spomin

analiziranje
osredotocanje
reSevanje problema

Ueni cilji:

nadaljevanje in oblikovanje zaporedja stevil
avtomatizacija zmnozkov v obsegu stevil 10 x 10

PRIPOMOCKI

Vodni €rvi, tulci, kartoncki

UCNI PROCES

Navodila

Ucitelj razporedi ucence v pare ali skupine po 3. Pri tem uporabi eno izmed FIT
metod za razvrséanje.

Vsaka skupina si pois¢e svoj prostor v razredu in delovno povrsino, ki bo vsem
¢lanom skupine omogocala nemoteno delo.

Ucitelj izbere en prostor v razredu in tam odlozi
kartoncke. Kartoncki so poloZeni tako, da so obrnjeni na hrbtno stran.
Ucenci bodo morali reSevati raCune na kartonckih.

Vsaka skupina dobi svojega vodnega Crva. Na spodnji strani je pritrjen lepilni trak.
Kartoncek bodo prenesli tako, da ga bodo prilepili na vodnega ¢rva in ga prenesli do
svoje skupine.

Ucitelj poda navodila, da bodo smeli jemati kartoncke po sistemu Stafetne igre. To
pomeni, da gre lahko po kartonéek le ena oseba iz skupine. Ko se ta oseba vrne,
zacnejo z reSevanjem naloge.

Ko resijo nalogo, naslednji ¢lan skupine prevzame vodnega ¢rva, odnese kartoncek
nazaj in prinese naslednjega.

Naloge so lahko diferencirane po barvah kartonckov.

119



CONFERENCE PROCEEDINGS

Potek:

Ucitelj poda ucencem ¢asovno omejitev, kar pomeni, da bodo morali v dolocenem
Casu resiti ¢im vec racunov.

Na znak »ZDAJ« prvi ¢lan skupine z vodnim ¢rvom odide po kartoncek in ga prinese
skupini.

Vsi ¢lani skupine resijo racun in ga zapisejo v zvezek. Nato naslednji u¢enec z vodnim
¢rvom vrne kartoncek nazaj in prinese naslednjega.

Ko ¢as potece, ucitelj izklice besedo »STOP«.

Ucenci preverijo resitve tako, da si dve skupini

izmenjata zvezke in pregledata racune. V kolikor najdejo napako, morajo zapisati pravilen
odgovor.

Dodatne mozZnosti:

BARILCEK: Uc&enci se po eni izmed FIT metod razvrstijo v pare. Vsak
par dobi svojega vodnega crva. Po razredu so baloni. Na vsakem je
zapisano eno Stevilo od 1 do 10. Ucenci se sprehajajo po razredu.
Na znak »IGRA« vsak par izbere en balon in si ga zacneta podajati z vodnimi Crvi. Pri
tem pri vsakem udarcu izmenicno govorita postevanko ali veckratnike Stevila, ki je
zapisano na balonu.

OBRILCEK: Vsak u€enec ima vodnega €rva. Po razredu so postavljeni obrogi razli¢nih
barv in tulci, na katerih so zapisani veckratniki razlicnih postevank. Skupaj dolo¢imo
barve obrocev za posamezne postevanke. Ucenci si morajo ta podatek zapomniti.
Ucenci se sprehajajo po prostoru. Na znak »IGRA« uéenci z vodnim ¢rvom pripeljejo
tulec do ustreznega obroca. Igre je konec, ko so vsi tulci v obrocih.

Druga podrocja:
Matematika:

seStevanje in odstevanje mnoZenje in deljenje geometrija

Slovenscina:

velika zacetnica besede nagajivke

nadpomenke in podpomenk

Spoznavanje okolja: Zivljenjska okolja nastanek Zivljenja promet

Slika 1: Obrilcek: postevanka

Slika 2: Barilcek: Postevanka
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Karmen Tramsek Lipej

0S Brezice
NAZIV FIT AKTIVNE METODE MACEK V ZAKLIU
AVTOR PRIPRAVE Karmen Tramsek Lipej
PREDMET Matematika
ODDELEK 3.C
UCNA ENOTA Problemske naloge
OPERATIVNI CIUI Ucenci:

* znajo predstaviti problemsko situacijo s slikovnimi materiali in s simboli.

* znajo opredeliti in razcleniti Zivljenjsko problemsko situacijo na posamezne korake in
poiskati problemsko vprasanja.

* sistematicno resijo probleme (branje besedila, oblikovanje vprasanj, analiza
podatkov, matematicni zapis postopka resevanja, graficna predstavitev, kriticno
vrednotenje resitev, oblikovanje odgovorov).

* analizirajo in obnovijo problem s svojimi besedami ter utemeljijo resitev.
* znajo sestevati in odStevati v obsegu Stevil do 100.

* usvojijo do avtomatizma zmnozke (produkte) v obsegu 10 x 10.

* usvojijo do avtomatizma koli¢nike, ki so vezani na postevanko.

PRIPOMOCKI listi¢i z nalogami, zvezek, pisala

UCNI PROCES

Igra: MACEK V ZAKLJU

Ucenci se s pomocjo ene od moZnosti razvrstijo v pare ali skupine. Pri tem uporabijo eno izmed FIT metod za razvrsc¢anje
(viSina, spol, barva las, letni ¢as rojstva ...).

Vsak par ali skupina ima na voljo nabor nalog na listi¢ih. Na delovni povrsini so naloge obrnjene narobe.

Ucenci v skupini (ali paru) dolocijo, kdo bo zacel nalogo (branje besedila na listicu) in kdo bo nalogo reSeval (ponovitev
vsebine naloge in ustno resevanje).

Ucenec, ki zacne z branjem naloge, doloci poloZaj telesa za vse ¢lane skupine (stoja, pocep, eno od FIT hitrih stimulacij ...) in
s kupa izbere nalogo. Glasno jo prebere sosolcu, ki je za njim na vrsti. Le-ta glasno ponovi nalogo (vprasanje, racun, pojem
...) in jo opravi (odgovori na vprasanje, izracuna racun, razloZi pojem ...).

Ostali ¢lana so v predlaganem polozaju telesa, spremljajo delo in ovrednotijo odgovor. Ce je naloga pravilno opravljena,
besedilo naloge (ali le zaporedno Stevilko naloge) prepisejo in resitve zapisejo v zvezek.

Ce naloga ni pravilno reena ali je nepopolna, vsi ¢lani skupine/para skupaj pois¢ejo odgovor v literaturi, ki je na voljo.

Skupina/par zakljuci delo, ko opravi vse naloge iz nabora.
MozZnosti:

¢ Cikel se lahko ponovi veckrat v u¢ni uri z drugo vrsto nalog.
¢ Cikel je Casovno omejen.

Evalvacija dela:

ustno porocanje skupin,
pisni odgovori/resitve racunov/besedilnih nalog na plakatih, ki so razobeseni po prostoru.
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FAM MACEK V ZAKLIU lahko uporabimo pri usvajanju nove u¢ne vsebine, pri ponavljanju, utrjevanju in preverjanju znanja.

Vsebine:

* slovenscina: besede nagajivke, protipomenke, sopomenke, odgovori po branju neumetnostnih ali umetnostnih besedil ...
* spoznavanje okolja: uéenje, hobi oz. poklic, dedis¢ina, orientacija, kmetija ...

e glasbena umetnost: druZine glasbil, ljudska glasba, glasbeni pojmi ...

* matematika: problemske naloge, sestavljeni racuni, postevanka ...

VARIACIE

* Naloge so lahko razporejene po prostoru in se morajo ucenci do njih gibati na razli¢cne nacine. Ko pridejo do delovnega mesta skupine,
jih opravijo po predlaganem postopku.

* Naloge so lahko zapisane na kartonih, Zogah, ¢asopisnih kroglicah, valjih ...

e UCcitelj lahko dejavnost casovno omeji in doda nove zahteve v gibanju.

PRILAGODITVE
* Obseznost nalog je odvisna od bralnih in zapisovalnih sposobnosti u¢encev.

PRIMERI NALOG
MATEMATIKA
PROBLEMSKE NALOGE

Resi problemsko nalogo. Pri tem narisi nacrt reSevanja naloge ter oblikuj racun in odgovor.

1. Babica je nabrala 16 gob, dedek pa 25. Koliko gob sta nabrala skupaj?

2. Naigriscu je bilo 62 otrok. 25 otrok je od$lo domov. Koliko otrok je Se ostalo na igriscu?

3. Lili in Bine sta nabrala skupaj 56 kostanjev, od tega jih je nabrala Lili osmino. Koliko kostanjev je nabral Bine?
4. Pek je danes spekel 82 zemelj. 36 jih je spekel dopoldne. Koliko jih je spekel popoldne?

5. Mateja je izracunala 28 racunov, NeZa pa 7 racunov vec kot Mateja. Koliko racunov sta izracunali obe skupaj?

6.V garazni hisi je parkiranih 9 avtomobilov in 6 motorjev. Koliko koles imajo vsa vozila skupaj?

SESTAVLIENI RACUNI

Sestavljen racun resi po postopku.

Se3-4=__ 3e0-2e2 =___
48-9e3=_ 3¢4+5e6 =
Gel-2=_ Ge9—-4e7=__
3e8-4=__ 2e8+4e0 =
7e44+20=_ Oe¢7-604 =__
Te7-24=__ Ge9+3e5 =
85—-3e/7=___ 509-4e3 =
5¢8-16=_ 7e5-6e3 =
45 +4e7=__ 37-4e6=__
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GLASBENA UMETNOST

GLASBENI POJMI
Opisi, kaj pomeni doloceni pojem.
POJMI: SOLIST, DIRIGENT, ZBOROVODJA, KONCERT, PAVZA, ORKESTER, ZBOR, KORACNICA, IZSTEVANKA.

DRUZINE GLASBIL

Nastej vsaj tri glasbila iz druzine glasbil.

PIHALA kljunasta flavta, precna flavta, fagot, saksofon, ustna harmonika,

glasbila, v katera pihamo klarinet

BRENKALA kitara, citre, harfa, mandolina, lutnja

glasbila, na katera brenkamo

GODALA violina, kontrabas, violoncelo

glasbila, na katera po strunah godemo z lokom

TOLKALA MELODICNA: ksilofom, metalofon, zvoneki, RITMICNA: bobni,

glasbila, po katerih udarjamo triangel, Cinele,

ropotulje, tamburin, palcke

TROBILA pozavna, trobenta, tuba, rog
glasbila, v katera trobimo

Glasbila s tipkami klavir, klavirska harmonika, gumbna ali kromati¢na harmonika

glasbenik pritiska na ¢rne in bele tipke

LJUDSKA GLASBA

S celo povedjo odgovori na vprasanje.

. Kaj spada k LJUDSKI GLASBI?

. Kaj je znacilno za LJUDSKE PESMI?

. Kdo POIJE ljudske pesmi?

. Kdo pleSe LJUDSKE PLESE?

. Kdaj so vcasih PLESALI ljudske plese?

. Katere OTROSKE IGRE poznamo?

. Kdo danes ohranja LJUDSKO IZROCILO?

N oo WN
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SLIKA 1 Branje vprasanja o naseljih, ucenke so v predlaganem poloZaju telesa.

SLIKA 2 Pisanje odgovorov v zvezke. Skupina ima vprasanja na mizi.
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SLIKA 3 DrZa telesa v dolocenem poloZaju in ustno odgovarjanje na vprasanje.

SLIKA 4 Skupine aktivno delajo po FAM Macek v Zaklju.
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PRISPEVKI STROKOVNI REFERATI Z
INTERAKTIVNO DELAVNICO

CONFERENCE PAPERS WORKSHOPS
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Polonca Horvat
OS 1l Murska Sobota

ZBORNIK PRISPEVKOV

1. NAZIV FDGI DISKO S KEGLIJI
UCNO PODROCIE Sport.
2. AVTOR FDGI Polonca Horvat
3. STROKOVNA Stafetna igra.
OPREDELITEV
4, SPORTNI Keglji (plastenke), razli¢ne Zoge (Zoge za kosarko, odbojko, nogomet ...), obro¢i razli¢nih
PRIPOMOCEK/KI barv, talne oznake in Stoparica.
5. GLASBA Ni potrebna.
6. GLAVNI CILJ/I Gibalne spretnosti
® razvijanje in urjenje spretnosti,
® razvijanje in urjenje preciznosti,
* urjenje v Sportnih znanjih,
e hitrost in
e vzdriljivost.
Miselne spretnosti
* razlocCevanje,
e osredotocanje,
* sodelovanje in
® spomin.
7. PODCILJI IN GIBALNE NALOGE Motori¢ne sposobnosti
Naravne oblike gibanja * koordinacija,
* tek * hitrost,
® preciznostin
e vzdriljivost.
7.1 LOKOMOCUE
* tek
7.2 MANIPULACIJE (lahko tudi druge opredelitve)

* meti Zoge, udarci Zoge,
® preciznostin
¢ hitrost.

127



CONFERENCE PROCEEDINGS

8. PRIPRAVA IN OPIS

Ucence po eni od FIT metod razvré¢anja razdelimo na dve enakosteviléni skupini. Ce je $tevilo uéencev liho, se ucitelj vkljuci
v igro, ali je vsako igro eden izmed ucencev sodnik.

Ucenci k uri prinesejo kroge, ki so jih pri likovni umetnosti izrezali iz kartonov. Vsi so narisali krog premera 6 cm. Te kroge
nalepimo na tla, da dobimo oznacbe za postavitev kegljev.

Ucenci na oznacena mesta postavijo keglje (lahko uporabimo tudi plastenke).

Vsak ucenec dobi Zogo in obro¢ doloc¢ene barve, ki pripada tisti Zogi. Ker so Zoge razlicne, u¢encem razloZimo uporabo
posamezne Zoge in pokazemo mesto (razdaljo) za ciljanje kegljev z doti¢no Zogo. Ucenci, ki imajo nogometno Zogo, so od
kegljev najbolj oddaljeni, priblizno za 20 m. Za ¢rto, ki jo dolocimo, si bodo postavili obroc in izvedli strel proti kegljem.
Ucenci, ki imajo kosarkarsko Zogo, bodo lahko obro¢, iz katerega bodo metali proti kegljem, postavili za »trico« - ¢rto meta za
tri tocke. Ucenci, ki imajo odbojkarsko Zogo, pa bodo obroc lahko postavili za priblizno dva metra oddaljeno ¢rto od kegljev.
Iz tega mesta bodo poskusali z zgornjim odbojem podreti keglje.

Dolo¢imo vrstni red in omejimo Cas igre (3 minute). Ko ucenec, ki je na vrsti, ustreli/vrze/odbije Zogo proti kegljem, stece za
svojo Zogo in se ¢im hitreje vrne nazaj na svoje mesto. Ko ta ucenec, stoji v svojem obrocu je lahko na vrsti njegov naslednik
iz njegove skupine.

Na znak »ZDAJ« zaéneta prva ucenca vsake skupine. Zoge in $tevilo u¢encev na doloceni razdalji prilagajamo glede na $tevilo
ucencey, ki jih imamo v skupini.

Igra je koncana, ko uspe skupini s streli/meti/podajami zbit vse keglje, pred iztecenim ¢asom (3 minute). V kolikor nobeni od
skupin ne uspe podreti vseh kegljev v treh minutah, zmaga tista z ve¢ podrtimi keglji. V primeru, da je sStevilo kegljev obeh
skupin po treh minutah izenaceno, se igralni ¢as podaljSuje po minuto, dokler ena skupina prva ne podre vseh kegljev ali ima
po preteceni minuti podrtih vec kegljev od nasprotne skupine.

9. PRIPOROCILA e Uporabimo postopnost igre, najprej brez omejenega ¢asa.

* Casigre prilagodimo $tevilu u¢encev (3 minute priporo¢am za 4—6 ucencev na ekipo).

* Igro lahko uporabimo za razli¢na starostna obdobja. Npr.: zapis podrtih kegljev kot
naravna Stevila in seStevanje, angleski zapis podrtih kegljev, resimo nalogo, ki je
pod Stevilom podrtih kegljev, zapis podrtih kegljev v obliki ulomkov in sestevanje
ulomkov s skupnim imenovalcem itd.

¢ (Qddaljenost strelov, metov in odbojev prilagajamo znanju ucencev.

10. OPOMBE Najprej lahko ponovite uporabo posamezne Zoge, potem naredite samo Stafeto s
podiranjem kegljev z razli¢nimi Zzogami brez omejenega €asa in potem Se z omejenim
¢asom.

Slika 1: Prikaz podiranja kegljev z zgornjim odbojem Slika 2: Prikaz podiranja kegljev z metom kosarkarske Zoge
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Slika 3: Prikaz podiranja kegljev s strelom nogometne Zoge
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Natasa Anderlic
0S Lava
1. NAZIV FAM FIT MANEKENKA
2. AVTOR NATASA ANDERLIC
3. UCNO PODROCIE/ Vsa uéna podrogja
PODROCIJE KURIKULA
4, RAZRED/ STAROSTNO vse triade
OBDOBIJE
5. VSEBINA/ TEMA DOMACA POKRAJINA
6. OPERATIVNI CILJI * Spoznajo naravne znacilnosti domace pokrajine (relief, vodovje, prst, rastlinstvo,
Zivalstvo, podnebje in kamnine).
* Znajo opisati nekatere naravne znacilnosti domacega kraja.
7. PRIPOMOCKI Listki s klju¢nimi pojmi, vprasanji, nalogami...
Posodica, v katero spravimo listke
8. STRATEGIJA * Ucenci se razporedijo v Stevilcno enakovredne skupine (idealno 3, da se ucenci ¢im
POUCEVANJA IN UCENJA veckrat zvrstijo v Fit manekenki), Uporabijo eno izmed metod za razvrs¢anje. (npr.

barva o¢i, las, Stevilka mnoge...)

* Vsaka skupina si pripravi delovno povrsino, ki mora biti od centralnega prostora
oddaljena najmanj 3 m. Medtem ucitelj na centralno mizo postavi listice z nalogami,
ki se nanasajo na trenutno u¢no snov.

e Ucitelj u¢encem obrazloZi navodila FAM Fit manekenka.

* Ko ucitelj zaklice ZDAJ, se prvi u€enci iz vsake skupine odpravijo do centralne mize,
kjer jih ¢akajo posodice in listici z vprasaniji.

e Listi¢ dajo v posodico, jo zaprejo in si jo polozijo na glavo tako, da jim ne pade na
tla. Brez da jo drzijo, se vrnejo pocasi s posodico na glavi nazaj do delovne povrsine,
kjer vzamejo listic iz posodice in ga skupaj s svojo skupino resijo. Vsi imajo enak zapis
v zvezku. Nato pospravijo listi¢ nazaj v posodico in steCejo do centralne mize, kjer
listi¢ drug ucenec zamenja z novim. Ponovno si ga postavi na glavo in se pocasi kot
manekenka sprehodi do svoje delovne povrsine, kjer ga Ze cakajo ostali ucenci. Cikel
se ponavlja, dokler ne resijo vseh nalog oz. dokler ucitelj ne rece STOP.

* S Fit manekenko krepijo koordinacijo telesa, motori¢no percepcijo, stabilnostne
spretnosti, miselne spretnosti (osredotocenje, razloCevanje, analiziranje, resevanje
problema, komunikacija)
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Sonja Rak Zaloznik

0S Ob Dravinji

1. NAZIV LETALO
2. AVTOR Sonja Rak ZaloZnik
3. UCNO PODROCIE / Vsa uéna podrogja.

PODROCJE KURIKULA

4, RAZRED/ STAROSTNO OBDOBIJE Ucenci prve in druge triade.
5. VSEBINA/ TEMA Utrjevanje in preverjanje znanja (vsi predmeti, razlicna ucna
snov).
6. OPERATIVNI CIUJI e Ucenci ponovijo, utrdijo in v novih situacijah uporabijo pridobljena znanja.
* Ucencirazvijajorocne, gibalne (lokomotorne in manipulativne) ter miselne spretnosti
(predvidevanje, osredotocanje, analiziranje, reSevanje problemov, komunikacija).
7. PRIPOMOCKI Papir razli¢nih barv in velikosti, stojali, daljsa vrv,
2 vecja kosa papirja (Seleshamer) z izrezanimi krogi razli¢nih
velikosti (do 6), ucni listi.
8. STRATEGIJA POUCEVANJA IN FDGI Letalo
UCENJA .

Ucitelj uc¢ence spodbudi, da po navodilu izdelajo vsak svoje letalo, na katerega
zapiSejo svoje ime.

Ucitelj izvede osnovno obliko FDGI Letalo.

Ucitelj in ucenci pripravijo igralno povrsino — u¢enci umaknejo mize, na sredini (Cez
polovico razreda) ucitelj s pomocjo stojal napne daljSo vrv v visini 1,5 do 2 m.

Ucitelj ucence razdeli v dve Stevilcno enakovredni skupini z uporabo ene izmed FIT
metod za razvr$canje ter doloci, na kateri igralni povrsini bosta skupini ter velikost
le-te.

Ucenci se prosto gibajo po svoji igralni povrsini, ne smejo se dotikati, vsak ima svoje
letalo.

Na uciteljev znak »VZLET« clani skupine s svoje igralne povrsine mecejo letala
¢ez vrvico na drugo igralno povrsino. Hkrati tisti, ki je najblizje »letecemuc« letalu,
poskusi slednjega ujeti in ga takoj vrZe nazaj. Letalo, ki pade na tla, je izgubljeno.

Na uciteljev znak »PRISTANEK« se igra konca.
Ucenci prestejejo, kateri skupini je uspelo v zraku obdrzati vec letal.
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DODATNE MOZNOSTI
FDGI DODATEK 1:

Ucenci se prosto gibajo po svoji igralni povrsini, ne smejo se dotikati.

Na uciteljev znak »VZLET« c¢lani skupine poberejo vsak po eno letalo na tleh,
preberejo na njem zapisano ime in ga z metom poskusajo vrniti »lastniku«. Pri tem z
verbalno ali neverbalno komunikacijo opozorijo, komu je namenjeno. Ta ga poskusa
ujeti, a le tako, da naredi najvec korak v vsako smer.

Ucenci takoj prestejejo letala, ki so se uspesno vrnila lastnikom, in nadaljujejo z igro,
dokler ucitelj ne naroci drugace.

DODATEK 2:

Ucenci se v rahlem teku prosto gibajo po svoji igralni povrsini, ne smejo se dotikati,
vsak ima svoje letalo.

Na uciteljev znak »VZLET« se postavijo k enemu izmed plakatov in iz doloCene
razdalje (2 m) poskusajo zadeti odprtino v plakatu.

Igro ucitelj ¢asovno omeji.
Na uciteljev znak »PRISTANEK« ucenci poberejo letala in porocajo, kolikokrat so jih
uspesno »poslali« skozi odprtino.

FAM Letalo

Prva oblika/navodila

Ucitelj uc¢ence razdeli v skupine s 4 ¢lani z uporabo ene izmed FIT metode za
razvrscanje, vsaki skupini doloci eno barvo.

Ucitelj na doloCena mesta v razredu razporedi barvne liste z vprasanji (vsaka skupina
ima po 5 vprasanj, zapisano vsako na svojem listu).

Na uciteljev znak »VZLET« eden izmed clanov skupine stece k listom barve skupine.
Ucenec vzame list z vprasanjem.

Vrne se k skupini. U¢enci preberejo in prepisejo vprasanje

v zvezek. Pogovorijo se o pravilnem odgovoru in ga zapisejo.

Naredijo letalo iz lista z vprasanjem in ga »vrZejo« preko vrvice najblizji skupini. Ta
mora poleg svojega vprasanja resiti Se tistega, ki je »priletel« k njim, ter ga nato tudi
vrniti »posiljatelju«.

Clani posamezne skupine morajo resiti svoja vprasanja in vprasanja, ki so jih prejeli
od drugih skupin.

Papirnata letala z imeni
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Druga oblika/navodila

Ucitelj u¢ence s pomocjo ene izmed FIT metod razvrscanja razdeli v skupine po 5
¢lanow.
Vsaka skupina dobi dva barvna lista (v primeru, da bi ¢akali, imajo Se en list).

Na uciteljev znak »VZLET« ucenci v skupini tvorijo vprasanje, povezano z u¢no
snovjo, ga zapisejo na list in naredijo letalo. Letalo vrZzejo skupini, ki je na drugi strani
vrvi (diagonalno ali nasproti).

Ucenec v nasprotni skupini prebere vprasanje, skupaj tvorijo odgovor, ga zapisejo na
list ter dopiSejo svoje vprasanje. Letalo vrnejo skupini, od katere so slednjega prejeli.

Skupina, ki je postavila vprasanje, preveri odgovor, in sicer z enim od zapisov: PRAVILEN
ODGOVOR, POMANJKLIIV ODGOVOR, NAPACEN ODGOVOR.

Evalvacija

Ustna; izbrani ucenci preberejo resitve nalog (odgovore na vprasanja).

Porodila in dodatne oblike:

Ucitelj lahko oblikuje vec skupin.
Igra se lahko odvija toliko ¢asa, kot traja glasba.
Na zacetku si lahko samo podajajo letala med seboj (nad ali pod vrvjo).

Ucitelj lahko med igrami izkli¢e razlicne oblike gibanja (poskoki, hopsanje ...), metanja
(sede, z levo/desno roko, nazaj ...) ter smeri (nad, pod, glede na smer neba ...).
Okrogel del na plakatu lahko ucitelj oznaci z barvo in tako ucenci seStevajo »tocke«
(uporabno tudi pri matematiki), lahko dolocijo Stevilko vprasanja, s katerim bodo
nadaljevali.

Stojali z napeto vrvjo in plakatoma z okroglimi izrezi Igra z letali
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Vanja Novak

Vrtec Lendava — Lendvai Ovoda

NAZIV FIT AKTIVNE METODE

BARVNA ZMESNJAVA

AVTOR PRIPRAVE

Vanja Novak

Vrtec Lendava — Lendvai Ovoda

PODROCJE KURIKULA

Umetnost

STAROSTNO OBDOBIJE

2. starostno obdobje

VSEBINA/TEMA

Barvni krog

OPERATIVNI CILJ/I

Otrok prepoznain poimenuje osnovne barve (rdeca, rumenain modra) in sekundarne
barve (zelena, oranzna in vijoli¢na).

Otrok na podlagi sekundarne barve (oranzna, zelena in vijolicna) prepozna, kateri
dve osnovni barvi potrebuje.

PRIPOMOCKI

Barvni listi¢i (osnovne barve in sekundarne barve: rumena, rdeca, modra, oranzna,
zelena, vijoli¢na), pisemske nalepke, delovni listi, barvice.

UCNI PROCES

PRIPRAVA DIDAKTICNEGA MATERIALA

Ucitelj predhodno pripravi vecje stevilo barvnih listicev, pisemske nalepke z razlicnim
Stevilom pik (npr. za vsakega otroka tri nalepke, na katerih je razlicno stevilo pik) in
delovni list za vsakega otroka.

Otroci stole razporedijo po igralnici tako, da se okoli stolov lahko nemoteno
sprehajajo. Medtem ucitelj razporedi barvne listice po mizah in drugih povrsinah.
Na izbrano mesto poloZi Se prazno kosaro (lahko tudi obroc).

Na uciteljev znak »zdaj« vsak otrok, na svojo delovno povrsino, prinese tri barvne
listiCe (osnovne barve: rdeca, rumena in modra) in tri pisemske nalepke. Naenkrat
lahko nese le en listi¢ in eno nalepko.

Ucitelj poda navodilo, naj vsak otrok nalepko nalepi na en barvni listi¢ in ga zmecka
tako, da se Stevilo pik ne vidi. Zmeckani listi¢ odloZi v kosaro.

Nato zmeckajo Se vse ostale barvne listice, ki ostanejo brez nalepk.

POTEK FAM

Na uciteljev znak, vsak otrok vzame en delovni list in ga odnese na svojo delovno
povrsino.

Ucitelj poda navodilo, da bodo v nadaljevanju na znak »Barvna zmesnjaval«, na
delovnem listu, prazne prostorcke barvali z barvama, ki ju potrebujemo, da dobimo
oznaceno barvo (npr., ¢e ima otrok na delovnem listu oznaceno oranzno barvo, bo
prostorcke v krogu pobarval z rdeco in rumeno barvo). Preveri ali otroci razumejo
navodilo tako, da izklice npr. »vijoli¢na«, vsak otrok pa iz koSare vzame rdeciin modri
listi¢, ter ga dvigne v zrak. Enako ponovi za oranZno in zeleno barvo. Listice vrnejo
nazaj v kosaro.

Ob glasbi se otroci prosto gibljejo po prostoru. Ko ucitelj zakli¢e »Barvna zmesnjaval,
raztrese zmeckane listice po prostoru. Otroci zacnejo izmenicno prinasati barvne
listiCe na svojo delovno povrsino. V zmeckanih barvnih listicih ¢rne pike prikazujejo,
koliko prostorékov morajo pobarvati z dolo¢eno barvo. Uporabljen listi¢ zmecka in
ga vrne med ostale listice. Ce otrok prinese listi¢ brez ¢rnih pik, ga prav tako zmecka
in vrne med ostale listiCe ter vzame drugega. Cikel ponavljajo, dokler vsi prostorcki
v krogu niso zapolnjeni.

Primer: Otrok ima delovni list, na katerem je oznacena oranzna barva. Na svojo
delovno povrsino izmenic¢no prinasa rdeci in rumeni listi¢. Z rdeco barvico pobarva
toliko prostorckov, kolikor pik je na rdecem listicu. Z rumeno barvico pa toliko
prostorckov, kolikor pik je na rumenem listicu.
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EVALVACIJA
* Ustna: vsak otrok predstavi svoj delovni list. Poimenuje sekundarno barvo in osnovni
barvi, ki ju potrebuje, da dobi oznaceno sekundarno barvo.

Povezava med gibanjem in u¢enjem:

* Druzba (poklici): Delovni list se priredi na temo obravnavanih poklicev. V barvnih
listicih so zmeckane slike pripomockov, vezane na doloceni poklic in ¢rne pike, ki
prikazujejo koliko polj pobarva.

8. PRIPOROCILA * Uporaba Fit pedagogike.
* Uporaba Fit sistema ucenja.
9. OPOMBE * FAM Barvna zmesnjava, vezana na podrocje likovne umetnosti, se v zapisani obliki

uporabi, kadar so otroci Ze seznanjeni z osnovnimi barvami in sekundarnimi barvami.
V kolikor ucitelj Zeli igro uporabiti za seznanitev z osnovnimi barvami, je potrebno
delovni list prirediti.

* FAM Barvna zmesnjava se lahko uporabi Se za ostala podrocja kurikula.

Slika 1: Prinasanje barvnih listicev osnovnih barv.
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Slika 2: Lepljenje pisemskih nalepk s crnimi pikami.

Slika 3: Meckanje barvnih listicev.
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Slika 4: Prinasanje delovnih listov na delovno povrsino.

Delovni listi
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Slika 5: Barvanje prostorckov v krogu.

Slika 6: Barvanje prostorckov v krogu. Slika 7: Barvanje prostorckov v krogu.
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Barbara Skerget
1. NAZIV FAM Znanjegled
2. AVTOR Barbara Skerget, mag. prof. razrednega pouka
3. UCNO PODROCIE/ Tuji jezik angle$¢ina

PODROCJE KURIKULA

4. RAZRED/ STAROSTNO 3. razred
OBDOBIJE
5. VSEBINA/ TEMA Barve, Stevila (desetice) in Solske potrebscine.
TIA:
Utrjevanje Stevil (desetic), barv in Solskih potrebscin.
6. OPERATIVNI CILJI Urjenje v pisanju v tujem jeziku.
Urjenje v govornem sporocanju.
Spoznavanje in urjenje branja v tujem jeziku.
7. PRIPOMOCKI Rolice papirja (prazne), 10 listkov iz papirja (10 cm x 8 cm), lepilo, peresnica, zvezek, listi,
na katerih je zapisano Stevilo, barva in Solska potrebscina.
Primer lista:
STRATEGUA Navodila:

POUCEVANJA IN UCENJA

Ucitelj pripravi liste, na katerih je zapisano Stevilo, barva in Solska potrebscina.
Razporedi jih po razredu.

Ucenci si pripravijo lepilo, zvezek, peresnico in prazno rolico papirja.
Ucenci pridejo k ucitelju po 10 praznih listkov.

Potek:

Na uciteljev znak »go«, gre vsak ucenec do lista, na katerem je zapisano Stevilo,
barva in Solska potrebscina.

Med potjo do svojega mesta ponavlja, kar vidi na listu (primer: »l have got thirty
yellow scissors.«)

Poved zapise na listi¢ (10 cm x 8 cm). Pri zapisu si pomaga z miselnimi vzorci v zvezku,
kjer ima pravilno zapisane besede za vsako vsebino.

Zgornjo stranico tega listi¢a zalepi na rolico.
List nese nazaj na njegovo mesto in vzame drugega.

Ponovno ponavlja odgovor do svojega mesta, na drug listic zapiSe odgovor in
slednjega z zgornjo stranico zalepi na spodnjo stranico prvega listica

ListiCi so zmeraj zalepljeni tako, da je besedilo na eni strani, druga stran zaenkrat
ostane prazna.

Po desetih napisanih listi¢ih u¢enec vse zvije na rolico.

S svojim znanjegledom se sprehaja po ucilnici, bere, kar je zapisal, in sproti odvija
znanjegled.

Za tem ponovno sede na svoje mesto in prebere, kar ima zapisano na prvem listicu.
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* Nato znanjegled obrne in na njegovo hrbtno stran prebrano narise.

Prvastran | »/have got fifty green pencils.«
Zadnja

* Ucenec nadaljuje tako, da ima na koncu na vsakem listiCu narisane tri pravokotnike s
Stevilom, barvo in Solsko potrebscino, ki jih je pred tem uporabil v povedi na sprednji
strani listica.

* Nato znanjegled ponovno zvije, vendar sedaj tako, da so narisani pravokotniki na
zunanji strani.

e Ucenec se sprehaja in ustno ustvarja povedi s pomocjo sli¢ic v pravokotnikih.

* Ucenec menja svoj znanjegled z drugim soSolcem.

* Berejo in ustno ustvarjajo cele povedi s soSol¢evim znanjegledom.

Primeri za druga podrodja

SPO (2. in 3. razred)

* Zivljenjska okolja

* vremenski pojavi

* (lovesko telo

MAT (3. razred)

* postevanka

* seStevanje in odstevanje

* mnoZenje in deljenje

SLO (drugo triletje):

* sopomenke, protipomenke, nadpomenke, podpomenke

* razlaganje besed oz. besednih zvez

* stopnjevalni pridevniki

Slika 1: Nastajanje prvega dela znanjegleda..
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Slika 3: Uc¢enec med hojo odvija in bere svoj slikovni zapis znanjegleda.

Slika 4: Ucenci med hojo odvijajo in berejo zapise. Odvit znanjegled obrne na drugo stran.
Sedaj navija listice na rolico in po slikovnem zapisu ustno utrjuje znano besedisce.
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Maja Jerci¢, Maja Omulec

Vrtec pri 0 Muta

NAZIV FIT AKTIVNE METODE

KU KU, KJIE ZIVIM?

AVTOR PRIPRAVE

Maja Jerci¢, Maja Omulec
Vrtec pri 05 Muta

PODROCJE KURIKULA

Narava, matematika, umetnost ...

STAROSTNO OBDOBIE

2. starostno obdobje

VSEBINA/TEMA

KJE ZIVIJO ZIVALI?

OPERATIVNI CILJ/I

Otrok spoznava ziva bitja in njihova okolja.
Otrok rabi izraze za opisovanje poloZaja (zgoraj, sredina, spodaj).

PRIPOMOCKI * stoli

e slicice

* deske z narisanimi drevesi

* papir

* barvice

* krede

UCNI PROCES e Ucitelj otroke spodbudi, da si vsak pripravi stol in ga postavi na poljubno mesto v
igralnici. Otrokom pove, da bodo spoznali, kje Zivijo Zivali.

* Ko ucitelj izklice Ku ku, kje Zivim? ter pove bivalis¢e (npr. krosnja), se otrok na stolu
postavi v ustrezen poloZaj glede na navodilo.

* Krosnja — stopi na stol (zgoraj); deblo — s trebuhom se uleze na stol in iztegne telo
(pojem sredina); korenine/podrast — spleza pod stol (spodaj).

e Ucitelj navodilo izklice veckrat, da otroci usvojijo pojme zgoraj, spodaj, na sredini
skozi izklicano bivalisce.

e Ucitelj vigro vkljuci e sli¢ice Zivali (zajec, lisica, veverica, sova, medved, jez, ¢rv, orel,
mis, volk, gosenica).

e Otrokom poda novo navodilo.

* Ko ucitelj izkli¢e Ku ku, kje Zivim? ter pokaze slicico Zivali, se otrok postavi v ustrezen
poloZaj na stolu, glede na to, kje Zival (na slicici) Zivi.

* Igra se nadaljuje, dokler niso uporabljene vse sliCice Zivali.

Evalvacija:

* Otroci si pripravijo descice z narisanimi drevesi. Descice polozijo na tla ali na delovno
povrsino.

e UCcitelj po prostoru strese vse sliCice Zivali. Ko izklice Ku ku, kje Zivim? si otrok vzame
sliCico Zivali ter jo poloZi na drevo glede na bivalisce, kjer Zival Zivi (kro$nja, deblo,
korenine/podrast).

* Ko otroci porabijo vse sliCice, se z njimi sprehodimo med drevesi. Skupaj preverimo,
ali so pravilno postavili slike Zivali glede na bivalisce.

Povezava z drugimi podrogcji:

* UMETNOST: Orientacija na listu. Risanje obraza (zgoraj so oci, na sredini nos, spodaj
usta).

* NARAVA: Moje telo (zgoraj: glava, oci, nos; na sredini: telo, trebuh; spodaj: noge,
stopala).

* MATEMATIKA: Orientacija v prostoru.

OPOMBE Namesto descic si lahko otrok nariSe drevo s kredo na tla, na bel list ali drevo oblikuje z

razli¢nimi materiali (obro¢ — krosnja, kolebnica — deblo, rutice — korenine/podrast).

143



CONFERENCE PROCEEDINGS

Slika 1: Usvajanje pojmov (zgoraj, spodaj, sredina)

Slika 2: Usvajanje pojmov s slicico
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Slika 3: Otroci isc¢ejo fotografije Zivali

Slika 4: Polaganje sli¢ic na drevesa
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Andreja Resnik

0S Bretice

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE §pa|ir pohval
2. AVTOR PRIPRAVE Andreja Resnik
3. PREDMET Anglescina
4. ODDELEK 3. razred
5. UCNA ENOTA Stevila do 20 — podajanje povratne informacije
6. OPERATIVNI CILJ/I Ucenec:
* Pozna Stevila do 20;
e Steje do 20;
* razume navodila;
* se ustrezno odzove na navodila;
* razvija sluSne in govorne sposobnosti;
* glede na predznanje in interes, ob povratni
* informaciji ucitelja, znotraj dolocenega okvira postavijo svoje cilje;
* sodelujejo pri nacrtovanju dejavnosti in ucnih korakov za doseganje ciljev;
* sodelujejo pri oblikovanju kriterijev uspesnosti;
* lahko predstavljajo znanje na nacin, ki ga izberejo sami;
* vrednotijo svoje dosezke po izdelanih
e kriterijih/dajejo povratno informacijo ucitelju.
7. PRIPOMOCKI /
8. UCNI PROCES FIT Spalir pohval

Ucitelj z FIT metodo razvrs¢anja ucence razdeli v skupine od 3 do 5 ucencev.
Skupine se razporedijo po razredu, kjer se ucenci postavijo v nasproti stojece vrste.
Prvi ucenec iz skupine, ki ga dolo¢imo s pomocjo FIT metode razvrs¢anja (zadnji
ucenec v skupini, ki je imel rojstni dan), se postavi na zacetek teh dveh vrst in zapre
oCi.

Ostali ucenci si ga zacnejo »podajati« in mu povedo povratno informacijo o njegovem
delu pri Solski uri.

Ko ucenec pove svoje mnenje in kritiko soSolcu, ga »poda« naprej, naredi FIT hitro
stimulacijo (Sumo borec, Storklja) ter naredi premik proti tocki, kjer bo sam prisel na
vrsto, da bo pridobil povratno informacijo svojih sosolcev o opravljenem delu pri uri.
Ucitelj ves cas koordinira in pomaga pri podajanju povratne informacije, ce je to
potrebno.

Povratno informacijo si ucenci podajo na podlagi opravljene FIT aktivnhe metode
izvedene med uro ali po opravljenih zapisih v zvezkih.
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Evalvacija
e Ucenci z uCiteljem opravijo ustno evalvacijo ucne ure.
* Ucenci v zvezek zapisejo evalvacije sosolcev.

Prilagoditve

 Spalir pohval lahko uporabimo pri vseh predmetnih podrogjih in vseh starostnih
skupinah.

* Metoda je primerna tudi za krepitev socialne interakcije med ucenci.

* Od drugega razreda dalje lahko naredimo evalvacijo povratne informacije tudi tako,
da v zvezek zapiSejo mnenja in ideje sosolcev.

Primeri dobre povratne informacije

* Izboljsal bi lahko svoje znanje Stevil do 20.

* Predlagam, da se Stevila do 20 ucis skozi pesem.

* Vsec mije, da si povedal, kaksno strategijo si izbral za ucenje Stevil do 20.
* Zelo dobro si napredoval.

* Qdli¢no izgovarjas stevila.

* Bravo! Vsa stevila zna$ nasteti.

* Kaj menis, e bi se Stevila do 20 naucil preko FAM Macarena?

* Pozoren bodi na izgovorjavo stevil od 11 do 20.

Slika 1 Ucenke podajajo povratno informacijo soSolki.
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Andreja Resnik

0S Bretice

1 NAZIV FIT AKTIVNE METODE

Kocka

2. AVTOR PRIPRAVE

Andreja Resnik

3. PREDMET

Anglesc¢ina

4. ODDELEK

2. razred

5. UCNA ENOTA

Vreme — evalviranje svojega dela

6. OPERATIVNI CILJ/I

Ucenec:

Prepozna in pravilno poimenuje vremenske pojave;

razume navodila;

se ustrezno odzove na navodila;

razvija slusne in govorne sposobnosti;

sodeluje pri nacrtovanju dejavnosti in u¢nih korakov za doseganije ciljev;
sodeluje pri oblikovanju kriterijev uspesnosti;

zna vrednotiti svoje doseZke po izdelanih kriterijih;

zna podati povratno informacijo ucitelju;

presoja dosezke drugih;

Ucitelj spodbuja razmisljanje uc¢encev:

Dejavnosti zahtevajo razlitcne miselne procese (razumevanje, sklepanje,
argumentiranje, ... vprasanja so odprta, problemska, ...);

povratne informacije izhajajo/temeljijo na

opredeljenih kriterijih uspesnosti in u¢ence vodijo k izboljSevanju dela/doseganju
ciljev.

7. PRIPOMOCKI

Kocke z evalvacijskimi mislimi,
poljubna glasba.
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UCNI PROCES FIT Kocka
* Kocke, na katerih so evalvacijske misli, ucitelj poljubno razdeli med ucence.
* Ucenci se ob glasbi prosto premikajo po ucilnici in si podajajo kocko.

* Ko glasba utihne, ucenec, ki ima kocko, poisce najblizjega, ki je nima ter tako tvorita
par. Izbereta si poljuben prostor v razredu in vrZeta kocko.

* V paru vsak ucenec vrze kocko le enkrat. Kjer se ustavi, nadaljuje zapisano misel na
kocki. Sosolec ga pri tem pozorno poslusa in enako ponovi Se sam.

Evalvacija
e Ucenci skupaj z uciteljem opravijo pogovor o mislih, ki so napisane na kockah.

e Ucenci drug drugemu v zvezek zapisejo odgovor na misel, ki jo je soSolec vrgel na
kocki.

Prilagoditve

eV prvem razredu na kocki niso zapisane misli, ampak je opremljena s piktogrami, ki
jih dolo¢imo skupaj z uc¢enci. Dejavnost opravijo ustno.

* Na zacetku usvajanja metode naredimo evalvacijo skupaj.

* V drugem in tretjem razredu nalogo opravimo z mislimi na kocki, odgovore podajo
ustno, a naredijo tudi zapis v zvezek. V Casu odstevanja, morajo ucenci priti do
zvezkov z razlicnimi gibanji (hoja, tek, Zabji poskoki, poskoki po eni nogi) ter drug
drugemu zapisati v zvezek odgovor na evalvacijsko misel, ki jo je soSolec vrgel na
kocki. Cas zapisa je omejen.

Slika 1 Kocka z evalvacijskimi trditvami.
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Slika 2 Uéenci si podajajo evalvacijsko kocko.

Slika 3 Ucenci v paru evalvirajo svoje delo.
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Masa Grad

0S Brezice
NAZIV FIT AKTIVNE METODE Kdor isce, ta najde
AVTOR PRIPRAVE Masa Grad, magistrica profesorica francoscine in italijanscine
PREDMET Italijanscina
ODDELEK 4.in 5. razred
UCNA ENOTA Stevila v italijani¢ini od 11 do 20

OPERATIVNI CILJ/I Ucenec:
* prebere besede,
* prepozna stevila od 11 do 20, zapisana v italijanscini,
e Stevila, zapisana v italijanscini, razvrsti v pravilnem vrstnem redu.

PRIPOMOCKI Samolepilni listici, kreda, tabla.

UCNI PROCES Navodila:

e UCcitelj razdeli ucence v Stevilcno enakovredne skupine (npr. po 4, 5 ucencev).
Uporabi lahko eno izmed fit metod za razvr$canje.

e Ucenci za nekaj minut zapustijo razred. V tem casu se lahko ucenci tudi sami
razporedijo v enakovredne skupine.

Potek:

e UCcitelj predhodno pripravi razli¢ne barve samolepilnih listicev — toliko barv, kolikor
bo skupin. Na vsak komplet listicev v italijanscini zapise Stevila od 11 do 20 (na vsak
listi¢ eno Stevilo).

e Ucitelj na tablo zapise barve skupin v italijanscini (eno poleg druge), in sicer toliko
barv, kolikor bo skupin (glede na barve samolepilnih listicev), in pod vsako barvo
zapiSe Stevila od 11 do 20 (s Stevkami), eno pod drugo.

* Medtem ko ucenci zapustijo ucilnico, ucitelj po razredu skrije samolepilne listice
(skrije jih pod mize, stole, za omare, v predalcke, pod zvezke ipd.).
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Ko se ucenci vrnejo v ucilnico, ucitelj med izvajanjem aktivnosti predvaja Zivahno
glasbo v italijanscini, ucenci pa se po razredu gibljejo po ritmu.

Vsaka skupina mora poiskati vse skrite listice svoje barve in jih v pravilnem vrstnem
redu sproti lepiti na tablo k ustreznemu Stevilu (povezati morajo Stevilo, ki je na
listiCu zapisano z besedo, s Stevilom, zapisanim na tabli).

Ko skupina najde vse listice in jih prilepi k ustrezni Stevilki, vsi ¢lani skupine glasno
preberejo Stevila in se pogovorijo, ali so zadovoljni s svojim vrstnim redom Stevil.
Ucitelj preveri zaporedje. V primeru, da nekateri listi¢i niso na ustreznem mestu,
jih ucitelj odstrani in nato ucenci ponovno razvrscajo nepravilne listice toliko ¢asa,
dokler zaporedje ni pravilno.

Skupina, ki prva zakljuci in ima vse listice v pravilnem vrstnem redu, glasno zakrici
»Kdor isCe, ta najdel« in s tem se igra zakljuci.

Vsi skupaj glasno preverijo zaporedje Stevil preostalih skupin.

Dodatne mozZnosti:

Metoda se lahko uporabi za preverjanje predznanja, za uvajanje nove uc¢ne snovi ali
za preverjanje oz. ponavljanje obravnavane ucne snovi.

Metoda je primerna za u¢ence v vseh treh vzgojno-izobrazevalnih obdobijih, prilagodi
pa se lahko za katerokoli u¢no podrocje: matematika (na tabli so zapisani racuni
postevanke, na listi¢ih rezultati), slovenscina (na tabli so zapisana obdobja, na listic¢ih
avtorji/predstavniki), zgodovina (na tabli so zapisane letnice, na listi¢ih dogodki).

Slika 1 Ucenci iscejo skrite listice po ucilnici
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Slika 2 Ucenci postavljajo najdene listice na ustrezno mesto
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Slika 3 Ucenci postavljajo najdene listice na ustrezno mesto

Slika 4 Vsi listici s Stevili na ustreznem mestu
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Gabrijela Pusovnik

Vrtci obéine Zalec

NAZIV FIT AKTIVNE METODE

KO BARVICA OZIVI

AVTOR PRIPRAVE

Gabrijela Pusovnik

Vrtci obéine Zalec

PODROCIJE KURIKULA

Umetnost-plesna, matematika

STAROSTNO OBDOBIE

2. starostno obdobje

VSEBINA/TEMA

CRTE TAKSNE IN DRUGACNE

OPERATIVNI CILJ/I

Zavedanje lastnega telesa, njegovih zmoZnosti in raznolikosti gibanja.
Raziskovanje elementov plesa-prostora.

Razvijanje telesnega in prostorskega zavedanja.

Spoznavanje, oblikovanje in odc¢itavanje grafi¢nih prikazov.

PRIPOMOCKI

Listi A4 format, ,svincniki, glasba, vrvi, volna, slamice, trakovi.

UCNI PROCES

PRIPRAVA IN OPIS:

Ucitelj otroke spodbudi, da z gibanjem »riSejo« nevidne poti po prostoru (ravno,
cikcak, vijugasto, krozno).

Nato si vzamejo list papirja in nanj nariSejo svoje gibanje po prostoru z razlicnimi
Crtami.

Svojo pot prehodijo s pomocjo listov.

Ko otroci dobro usvojijo gibanje po poti, jih ucitelj spodbudi, da si zamenjajo liste in
prehodijo drugo pot.

Prehoditi morajo ¢im vec razli¢nih poti.

Ucitelj jih po FIT metodi za razvr$canje razvrsti v pare.

V paru skupaj prehodita narisano pot drug drugega.

Po opravljeni nalogi poloZijo list na tla in z razlicnimi materiali oblikujejo pot.

Ko otroci oblikujejo poti, jih skupaj preverimo.
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Evalvacija

* Ustna; obizrisanih in oblikovanih poteh vsak otrok odgovarja na uditeljeva vprasanja
0 njegovi poti.

e ali kinesteti¢na; otroci izriSejo svojo pot s telesom.

PRIMERI SE ZA DRUGA UCNA PODROCJA:
a) MATEMATIKA: Krive in ravne Crte.

Otroci prepoznavajo in razlikujejo ravne in krive Crte. Ravne Crte pobarvajo z rdeco in
krive z modro barvo.

Crte preri$ejo in jih razvrstijo v diagram (ravne-krive, ravne-niso ravne).
PRIPOROCILA

b) JEZIK: pri jeziku obravnavamo pravljico...Otroci ob poti pripovedujejo pravljico.
Zacetek poti oznacijo z rdeco in konec poti s ¢rno piko. Pravljico pripovedujejo od
zaCetka, do konca.

¢) GLASBA: Otroci prehodijo pot z izvajanjem ritmicnih vzorcev.

PRIPOROCILA
* Uporaba FIT pedagogike.
* Uporaba FIT sistema ucenja.

OPOMBE
* Otroci lahko risejo svoje poti in se po poti gibajo ob glasbi.

Slika 1: Risanje poti
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Slika 2: Hoja po poti Slika 3: Oblikovanje poti

Slika 4: Hoja po poti z ravnimi in krivimi ¢rtami Slika 5: Hoja ob ogledovanju »zemljevida«
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Jovita Kovac
0S Ob Dravinji

NAZIV FIT AKTIVNE Utenje z gibanjem:
1. METODE CLOVEK NE JEZI SE ZARADI SLOVENSCINE
AVTOR PRIPRAVE JOVITA KOVAC

2.

3. PREDMET SLOVENSCINA

4. ODDELEK 6.-9. razred

5. UCNA ENOTA BESEDNE VRSTE

6. OPERATIVNI CILJI Ucni cilji:
* Ucenci nastejejo vse besedne vrste (v skladu z uénim naértom za posamezni razred).
* Poznajo njihov pomen, vrste in znacilnosti.
* Posamezni besedni vrsti znajo dolociti slovni¢ne kategorije (oseba, stevilo, ¢as, spol,

sklon, stopnjo ...).
e Uporabijo ustrezno vprasalnico glede na besedno vrsto.
* V povedi poiscejo zahtevano besedno vrsto.
Gibalno-miselni cilji:
* Razvoj in urjenje v hitrosti ter hitri odzivnosti.
* Sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja.
* [skanje lastne poti pri reSevanju gibalnih izzivov.
* Spremljanje in sposobnost sluSnega in vidnega zaznavanja.
* Spremljanje zaporedja.
* Navajanje na igro v skupini, razvijanje strpnosti, odgovornosti.
* Uporaba usvojenega znanja v konkretnih situacijah.
* Dopolnitev pomanjkljivega znanja — zapolnitev s posredovanimi podatki/
informacijami.

7. PRIPOMOCKI 4 X 4 BARVNE FIGURE, IGRALNA PODLAGA, IGRALNA KOCKA, VRVICA IN SCIPALKE
(PERILO), UENI KARTONCKI — AKTIVNI LISTI.
V primeru igranja igre v Solski zunanji ucilnici se gibalni del izvaja na u¢no-gibalnem
poligonu (npr. uporaba talnih iger na asfaltni povrsini).
Po Zelji se lahko doda tudi tiha glasbena spremljava (predvajalnik glasbe/racunalnik,
zvocniki).

8. UCNI PROCES Navodila:

Ucitelj razdeli otroke v skupine po 2—4 ucence. Pri tem uporabi eno izmed FIT metod
za razvrscanje.

Vsaka skupina si izbere svoj koticek (glede na prostor izvajanja igre v ucilnici ali
zunaj).

Ucenci si pripravijo vse potrebne pripomocke in se seznanijo z navodili za delo.
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Potek:
* Na uciteljev znak »zdaj« se igra zacne.

e Na zacetku vsak vrie kocko 3-krat. Ce oziroma ko vrie 6 pik na kocki, lahko za¢ne z
igro, drugace mece kocko naslednji.

* Ucenec se premakne toliko polj naprej, kolikor je vrgel pik na kocki.

e (e pristane na polju, ki je oznageno s $tevilko 1-20, odgovori na vprasanje iz uéne
snovi, ki je prilagojena uénemu nacrtu SLJ za posamezni razred (6.-9).

* QOdgovore na vprasanja vrednotijo ostali igralci — ucenci, s svojim znanjem in s
pomocjo resitey, ki so v prilogi.

 Ce na zastavljeno nalogo u¢enec odgovori pravilno, ostane na mestu.

 Ce na nalogo odgovori napaéno, pomanijkljivo ali ne ve odgovora — uéencev odgovor
ni zadovoljiv, ga morajo ostali igralci o tem pouciti. V tem primeru se pomakne za
dve polji nazaj in opravi FIT nalogo (Stevilka naloge je identicna njegovemu zadnjemu
metu kocke).

e Lastne in tuje figurice lahko preskakujemo, pri Stetju polj pa Stejemo tudi zasedena
polja. Kdor ima na igralni povrsini vec figuric, se lahko odloci, s katero bo napredoval.
Ce Stevilo pik uc¢enca pripelje do polja, na katerem Ze stoji figurica, izbije to figurico
in svojo postavi na njeno mesto.

* Zmaga ucenec, ki najhitreje spravi vse svoje 4 figurice na cilj.

Pripomocki: Igralna podlaga, kocka, figurice, vprasanja, resitve, FIT naloge.
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Igra se lahko izvaja v razredni udilnici in v zunanji ucilnici. FHS, FAM, FIT naloge
(prilagoditve glede na mesto izvajanja).

Nekaj utrinkov izvajanja igre:
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Dodatne mozZnosti:

* Moznih je vec tematskih sklopov, in sicer s podrocja knjizevnosti in slovnice.
Razli¢ice:

 Clovek ne jezi se zaradi SLOVNICE (stavéni éleni, besedne vrste, odvisniki).
 Clovek ne jezi se zaradi KNJIZEVNOSTI.

OPOMBE:

Izvajanje igre se priporoca za utrjevanje in ponavljanje znanja, lahko tudi kot preverjanje
pred ocenjevanjem.

Igra se lahko izvaja v razredni ali zunanji ucilnici. Glede na mesto izvedbe se prilagodijo
FIT gibalne igre (Znotraj 3ole: razred, hodniki, avla ali zunaj Sole: talne igre, tekaska steza,
Sportni park).

Zahtevnost/tezavnost ucnih nalog je prilagojena v skladu z u¢nim naértom za posamezni
razred (6., 7., 8., 9.), lahko tudi nivojsko glede na sposobnosti ucencev.

Ucitelj mora biti pozoren na predznanje uc¢encey, sicer pa lahko tudi izlo¢i kakSno
vprasanje, Ce se le-to nanasa na uc¢no snov, ki Se ni predelana.
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Vanja Zallatel

08 Istrskega odreda Gracisce

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE 123 —pove;j ti!

2. AVTOR PRIPRAVE Vanja Zallatel

3. PREDMET Katerikoli predmet

4. ODDELEK Katerikoli razred

5. UCNA ENOTA Poda uditelj

6. OPERATIVNI CILJ/I Poda ucitelj

6. PRIPOMOCKI 2vezek, ucbenik, delovni zvezek

7. UCNI PROCES e Ucitelj u¢ence spodbudi, da tvorijo pare ali manjSe skupine. Pri tem uporabi eno

izmed Fit metod za razvrscanje.

e Ucenca v paru izmenicno izgovarjata Stevila od 1 do 3. Ucenci v skupini po tri
izgovarjajo izmenicno Stevila od 1 do 4.

* Po treh ponovitvah ali ko ucitelj da znak »stop« se ucenci pripravijo za nadaljnje
navodilo.

* Stevilo 1 ne izgovorimo ve¢ in ga zamenjamo s ploskom.

* Po treh ponovitvah podamo novo navodilo. Stevilo dva ne izgovorimo ve¢ in ga
zamenjamo s pocepom.

e Po treh ponovitvah podamo novo navodilo. Stevilo tri ne izgovorimo veé in ga
zamenjamo s poskokom.

e Ucitelj ponovi cikel in vsakemu izmed treh dogovorjenih gibov doda klju¢no besedo
ali Stevilo.

* Npr: plosku dodamo besedo ucenje, pocepu dodamo besedo mozgani in skoku
dodamo besedo gibanje.

* Evalvacija je lahko pisna ali ustna. Po enem ciklu podajo razlago klju¢nih besed ali
sestavljajo racune.

e Ucitelj v nadaljevanju uc¢ence spodbudi, da pois¢ejo nov par.

* Ucenci lahko tekom naloge uporabljajo vse razpolozZljive vire informacij (zvezek, DZ,
ucbenik).
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Vanja Zallatel

0S Istrskega odreda Gracisce

NAZIV FDGI in FAM UCNO TOUCHDOWN
PODROCIE

Vsa ucna podrocja

AVTOR FDGI in FAM Vanja Zallatel
STROKOVNA Elementarna tekalna igra
OPREDELITEV

SPORTNI PRIPOMOCEK/KI Zogica

Zvezek, delovni zvezek, ucbenik

GLASBA Poljubna

GLAVNI CILJI Gibalne spretnosti
* Razvijanje in urjenje v hitrosti in hitri reakciji
* Razvijanje in urjenje manipulativnih spretnosti
* Razvijanje in urjenje lokomotornih spretnosti
* Razvijanje in urjenje v motori¢ni percepciji (smerno, prostorsko in telesno zavedanje)
Miselne spretnosti
* Predvidevanje
* ReSevanje problema
* Nacrtovanje

* Spomin
PODCILJI IN GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
LOKOMOCIJE Moc
Hoja (v razli¢éne smeri, na razlicne Hitrost
nacine — plazenja, lazenja ...) Koordinacija
Tek (v razliéne smeri, na razli¢ne RavnoteZje
nacine — hopsanje, prisunski korak,
s poudarjenim odrivom, s kriznim
korakom ...)
Izmikanje
MANIPULACIE Preciznost
Metanje Hitrost
Lovljenje Koordinacija
Gibljivost
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8. PRIPRAVA IN OPIS FDGI

Ucitelj razdeli otroke v skupine od 6 do 10 oseb. Pri tem uporabi eno izmed Fit metod za razvrscanje.

Vsaka skupina tvori krog in doloci enega Clana, ki bo prvi »metalec« Zogice. Metalec prejme eno Zogico in stopi v sredino
kroga.

Metalec poda 7ogico enemu izmed ¢lanov v skupini. Zogico podajamo od spodaj navzgor. Ko igralec ulovi podano Zogico
takoj pocCepne in se z Zogico ¢im hitreje dotakne tal (touchdown).

V trenutku, ko je Zogica na tleh, levi in desni soigralec postaneta »tekaca«.

Levi tece v levo stran okoli skupine, desni pa v desno stran okoli skupine, nazaj na svoje mesto.

Zadnji tekac, ki pride na svoje mesto, zamenja vlogo »metalca« Zogice.

Cikli se ponavljajo.

Lahko dodamo dva metalca Zogic, ki podajata Zogico in pazita, da ne podata igralcem, ki se bodo znasli v potencialni
vlogi tekaca.

OPOMBE:

Pred tekalno izvedbo lahko izvajamo igro na mestu. Z dogovorjenim gibanjem prikazujemo znacilnosti Zivali, predmetov ...

»Metalec« poda Zogico in izklice besedo »SLON«. Uéenec, ki ulovi
Zogico, se postavi v formacijo slona. Levi in desni ucenec oblikujeta,

v odklonu in z rokami v vzrocenju, slonja usesa. Zadniji, ki oblikuje uho,
prevzame vlogo »metalca«.

»Metalec« poda Zogico in izklice besedo »HOT DOG«. Ucenec, ki
Zogico ulovi, dvigne roki, levi in desni se obrneta proti njemu in
skleneta roki okoli u¢enca. Zadniji, ki poda roki, postane »metalec«.

»Metalec« poda Fogico in izklice besedo »BRUHAJOCI KENGURU«
Ucenec, ki Zogico ulovi, roki predroci in oblikuje obro¢. Levi in desni
ucenec »bruhneta« v obroc.

»Metalec« poda Zogico in izklice besedo »TOAST«. Ucenec, ki Zogico ulovi, skace na mestu, levi in desni se obrneta proti njemu in
imitirata z rokami reSetke. Zadniji, ki z rokami imitira reSetke, postane »metalec«.
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9. POVEZAVA MED GIBANJEM IN UCENJEM

e Ucitelj razdeli otroke v skupine od 5 do 7 oseb. Pri tem uporabi eno izmed Fit metod za razvrséanje.

* Vsaka skupina tvori krog in doloci enega clana, ki bo prvi »metalec« Zogice. Metalec prejme eno Zogico in stopi v sredino

kroga.

a) »Metalec« v sredini kroga oblikuje vprasanje, ki se nanasa na u¢no enoto. Vprasanje pove razlo¢no in tako, da ga slisijo vsi ¢lani
v skupini, nato naklju¢no preda ali poda ogico enemu izmed u¢encev v krogu. Zogico podaja od spodaj navzgor. Ko izbrani
ucenec ulovi podano Zogico, poCepne in se z Zogico ¢im hitreje dotakne tal (touchdown).

eV trenutku, ko je Zogica na tleh, levi in desni soigralec odgovarja na zastavljeno vprasanje.

¢ Ucenca morata ¢im hitreje in pravilno odgovoriti na zastavljeno vprasanje. Ucenec, ki zadnji odgovori, napacno odgovori ali

ne odgovori, postane »metalec« in zamenja mesto z »metalcem« v sredini kroga.

Varovana oblika:

Vsi ¢lani v skupini (razen tistega, ki je na sredini) imajo pred seboj na tleh post it listice, na katere predhodno napisejo vprasanja.

S post it listici pred seboj tvorijo krog. »Metalec« na sredini naklju¢no poda Zogico izbranemu. Le-ta pocepne, vzame post it

listi¢ in prebere vprasanje. Levi in desni u¢enec ¢im hitreje odgovorita na zastavljeno vprasanje. »Metalec« preverja pravilnost

odgovora. Ucenec, ki je zadnji odgovoril ali ni odgovoril, postane »metalec« in zamenja mesto z u¢encem na sredini kroga.

b) Metalec« oblikuje vprasanje in naklju¢no poda Zogico izbranemu uéencu. Njegov levi in desni soigralec postaneta »tekaca«.
Levi tece v levo stran okoli skupine, desni pa v desno stran okoli skupine, in sicer nazaj na svoje mesto. Ko prideta na svoje
mesto, prvi teka¢ odgovarja na vprasanje.

Ucenec, ki zadnji priteCe na svoje mesto ali napacno oz ne odgovori na vprasanje, postane »metalec«.

Varovana oblika:

Vsi ¢lani v skupini (razen tistega, ki je na sredini) imajo pred seboj na tleh post it listice, na katere predhodno napisejo vprasanja.

S post it listi¢i pred seboj tvorijo krog.

Po treh menjavah metalcev ucenci zapisejo vsa vprasanja in odgovore v svoj zvezek. Cikel se ponovi.

10. OPOMBE Ucenci lahko pred izvajanjem FAM Touchdown pripravijo vprasanja, ki jih bodo uporabili
v metodi.

Ucenci lahko tekom naloge uporabljajo vse razpoloZljive vire informacij (zvezek, DZ,
ucbenik).
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Sara Petric
08 dr. prof. Josipa Plemlja Bled

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE Kreativna Cutna pot moZganov

2. AVTOR PRIPRAVE Sara Petri¢

3. PREDMET Slovenscina, medpredmetno povezovanje z biologijo

4, ODDELEK 3. triada (9. razred)

5. UCNA ENOTA Besedne vrste in veliki moZgani

6. OPERATIVNI CILJ/I Zavedajo se delovanja leve in desne mozganske hemisfere, njunih razli¢nosti,
specializiranih nalog in pomena povezanosti pri procesu ucenja.
V besedilih prepoznavajo temeljne pomenske, funkcijske in oblikovne lastnosti
obravnavanih besednih vrst (tj. samostalnika, pridevnika ...)

6. PRIPOMOCKI Naravni materiali (po izbiri): kamni, listje, slama ...
Umetni materiali/predmeti (po izbiri): kartonaste Skatle, lonki, Zogice za tenis ...
Sportni pripomocki (po izbiri): kolebnica, skakalna 7oga ...

7. UCNI PROCES 1. korak

Ucitelj predhodno pripravi klju¢ne pojme, ki so vezani na priklic funkcije velikih
mozganov pri predmetu biologija v osmem razredu. Kljuéni pojmi so v obliki ¢utne poti/
Cutnih postaj predstavljeni tako, da pri u¢encih aktivirajo vsa osnovna cutila.

2. korak

Ucenec se poljubno nameni k doloceni Cutni postaji in pois¢e namige, kaj mora storiti,
da najde klju¢ne besede. Na postajah se ucenci ciklicno izmenjujejo na uciteljev pisk
piscalke. Klju¢ne besede posamezne postaje si zapomnijo.

Dejavnosti na posameznih postajah so raznolike: npr. primejo kamne in pod njimi
poiscejo zapisane besede; ritensko se plazijo pod stol in preberejo zapis ... U¢enci s to
dejavnostjo aktivirajo vsa svoja Cutila.

Klju¢ni pojmi, ki so zapisani na posamezni postaji, so lahko, npr.: veliki moZgani,
obdelovanje draZljajev iz okolja ... (Secko, 2011).

3. korak

Ucenci iz pojmov, ki so si jih zapomnili na posamezni postaji, skupaj tvorijo plasti¢ni
prikaz velikih moZganov in pomembnosti aktiviranja obeh hemisfer.

4. korak

Ucenci s pomocjo ucitelja povzamejo bistveno.

Veliki mozgani so sestavljeni iz dveh polovic — hemisfer. MoZganski polovici sicer vedno
sodelujeta pri opravljanju umskih procesov, vendar ne delujeta simetri¢no. Vsaka ima
do neke mere specializirano nalogo. Uéenje najbolj deluje, kadar hemisferi delujeta
povezano. Koliko smo razvili svoje umske sposobnosti, je odvisno od dejavnosti, ki smo
jim v ¢asu odrascanja posvecali najvec pozornosti. (Rutar, 2012)
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5. korak

Ko ucenci razumejo pomen delovanja obeh hemisfer, jim ucitelj reCe, naj z desno roko
obkrozijo svojo glavo. Predstavljajo naj si, da so jo razdelili na dve polovici, na levo in
desno polovico. Levo polovico obraza naj si predstavljajo kot rdeco, desno pa kot zeleno.

Uitelj:
Na desni strani vidis drevo, ki se maje v vetru. Vidis?

Na levi preberes besedo radirka, postavljeno v tozilnik mnozine.

Pojasnilo
Ta vaja je zelo pomembna za preklapljanje misli.

Ucenca drzi v mejah. Nekaj je na levi, nekaj na desni. Gre za jasne situacije, ki pa
ustrezajo sposobnostim mozZganskih hemisfer.

6. korak

Po zakljucku prejsnje dejavnosti ucenci izvedejo nalogi, ki aktivirata obe mozganski
polovici.

Npr.
a) Po spominu zapisi nekaj besednih vrst iz prejSnje dejavnosti in jim doloci kategorije.

Npr.
obraz—samostalnik, m. sp., ed., T
male—lastnostni pridevnik, ujemanje s samostalnikom

b) Spomni se nekaj raznolikih besednih vrst s posameznih postaj in zapisi kratko
ustvarjalno zgodbo/pesem, nariSe sliko, povezano z besednimi vrstami ...

Ucenci povedo, katero od moZganskih polovic aktivirajo s posamezno nalogo.

PRIPOROCILO

Ura se lahko uporabi pri razliénih predmetih, tako da se prilagodi vsebinam/temam
posameznega predmeta.
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Metka Krosl

08 Bretzice

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE

Pet v vrsto

2. AVTOR PRIPRAVE

Metka Kros|

3. PREDMET

slovenscina, matematika

4. ODDELEK

1. razred

5. UCNA ENOTA

abeceda, aritmetika

6. Ciul

Znajo zapisati ¢rko, besedo ali poved
Stejejo, zapisejo in berejo $tevila do 25
Sestevajo in odsStevajo v mnozici naravnih stevil

Gibalne spretnosti

Razvijanje in urjenje v lokomotornih spretnostih
Razvijanje in urjenje v manipulativnih spretnostih
Urjenje v splosni telesni zmogljivosti

Motori¢na percepcija

Miselne spretnosti

Nacrtovanje
Strategija

Crkovanje
Racunanje
Sestavljanje nalog
Resevanje problema

7. PRIPOMOCKI

igralne kocke, zvezek, mize, pripomocki za poligon

8. UCNI PROCES

Navodila:

Ucitelj ucence razporedi v pet skupin.
Pri tem uporabi eno izmed Fit metod za razvrscanje.

Vsaka skupina si pripravi poligon. Dve mizi postavijo v kolono in na tla polozZijo veliko
igralno kocko, na kateri so Crke in Stevila.

Vsaka skupina tvori kolono.

Potek:

Ucitelj poda znak za zacetek igre tako, da zaklice: »lgra«.

Prvi ¢lan, ki opravi poligon, tece do igralne kocke in jo vrze.

Zapomni si ploskey, ki jo je vrgel, in tee na svoje mesto. V zvezek zapise to ¢rko in
Stevilo.

Pri metu igralne kocke so zapolnjene vse povriine razen $tevila $est. Stevilo Sest
pomeni, da lahko otrok Se enkrat mece, e ponovno vrze 6, si sam izbere ploskev, ki
je Se nima. Isto se zgodi pri metu iste povrsine, e dvakrat vrze isto Stevilo, od 1 do
5, si izbere manjkajoco.
To opravlja tako dolgo, dokler ne zapise vseh pet ¢rk v vrsto. Ko konca rece: »PET V
VRSTO« in zakljuci z igro

168



ZBORNIK PRISPEVKOV

Dodatne mozZnosti:

* Razli¢ica igre je, da s pomocjo stevili, ki jih je otrok zapisal zraven ¢rk, naredi raCune
seStevanja in odStevanja.

* Naloge viSjega nivoja pa vkljucujejo sestavo besedilne naloge.
Glede na znanje so naloge diferencirane.
Primer:

e A nivo: Crko zapise tolikokrat, kolikokrat je zapisano Stevilo ali naride nekaj kar se
zacne na izbrano crko.

* B nivo: Zapise toliko besed na doloceno crko, koliko je Stevilo.
¢ Cnivo: Zapise toliko povedi na dano ¢rko, kolikor je Stevilo.

Tabela prikazuje Stevilo povedi za posamezne crke.

Evalvacija
* Ko ucenec dobi »5 v vrsto«, ima moznost predstavitve svoje naloge so3olcu, ki je
koncal igro. Prebereta, pokaZeta vsak svojo nalogo in se pogovorita.

e Ucencem je po potrebno dosledno predstaviti pravila, ki jih bodo upostevali.
Vsak ucenec tekmuje sam s sabo in spremlja svoj napredek pri u¢enju abecede in
usvajanju Stevil. U¢enci se navajajo na delo v skupini in sodelujejo med seboj.

* Ta naloga se lahko izvaja tudi v skupini. Vsak ¢lan skupine gre po poligonu in opravi
met s kocko. Pove katero ¢rko je vrgel in jo zapiSe. Najdejo besedo na to ¢rko in jo
zapi$ejo. Ko imajo vseh pet, si izmislijo zgodbico. Crke in $tevila lahko prikaZejo s
telesom in gibi. Lahko si izmislijo znakovni jezik za abecedo in Stevila.

* Na koncu te igre ucenci usvojijo abecedo in Stevila do 25 ter ¢rke po vrstnem redu.
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Priloga 1
IGRALNA KOCKA S PRVIMI PETIMI CRKAMI IN STEVILI.

Na vsako ploskev od 1 do 5 je pritrjena €rka in $tevilo. Imamo pet kock po pet érk. Stevilo 6 je vedno prosto,
ker omogoca Se en met ali izbiro polja, ki Se manjka.

Priloga 2
ZA IGRO POTREBUJEMO PET IGRANIH KOCK.
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Valentina Volavsek

0S Ob Dravinji

NAZIV FIT AKTIVNE METODE

ULOVI ZNANJE

AVTOR PRIPRAVE

VALENTINA VOLAVSEK

PREDMET SLOVENSCINA
ODDELEK 6.-9. razred
UCNA ENOTA BESEDNE VRSTE
OPERATIVNI CILII Ueni cilji:

Ucenci nastejejo vse besedne vrste (v skladu z ué¢nim na¢rtom za posamezni razred).
Poznajo njihov pomen, vrste in znacilnosti.

Posamezni besedni vrsti znajo dolociti slovni¢ne

kategorije (oseba, Stevilo, ¢as, spol, sklon, stopnjo ...).

Uporabijo ustrezno vprasalnico glede na besedno vrsto.

V povedi poiscejo zahtevano besedno vrsto.

Gibalno-miselni cilji:

Razvoj in urjenje v hitrosti ter hitri odzivnosti.

Sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja.

Iskanje lastne poti pri resSevanju gibalnih izzivov.

Spremljanje in sposobnost slusnega in vidnega zaznavanja.
Spremljanje zaporedja.

Navajanje na igro v skupini, razvijanje strpnosti, odgovornosti.
Uporaba usvojenega znanja v konkretnih situacijah.

Dopolnitev pomanjkljivega znanja — zapolnitev s posredovanimi podatki/
informacijami.

PRIPOMOCKI

4 X 4 BARVNE FIGURE, IGRALNA PODLAGA, IGRALNA KOCKA,
VRVICA IN SCIPALKE (PERILO), UCNI KARTONCKI — AKTIVNI LISTI.

V primeru igranja iger v Solski zunanji ucilnici se gibalni del izvaja na u¢no-gibalnem
poligonu (npr. uporaba talnih iger na asfaltni povrsini).

Po zelji se lahko doda tudi tiha glasbena spremljava (predvajalnik glasbe/racunalnik,
zvocniki).

UCNI PROCES

Navodila:

Ucitelj razdeli otroke v skupine po 3—4 ucence. Pri tem uporabi eno izmed FIT metod
za razvrscanje.

Vsaka skupina si izbere svoj koticek (glede na prostor izvajanja igre v ucilnici ali
zZunaj).
Ucenci si pripravijo vse potrebne pripomocke in se seznanijo z navodili za delo.
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Potek:

Na uciteljev znak »zdaj« se igra zacne.

Na zacetku vsak vrze kocko 2 x. Igro zacne tisti, katerega sestevek obeh metov pik
na kocki je najvecji.

Ucenec se premakne toliko polj naprej, kolikor je vrgel pik na kocki.

Polja na igralni povrsini so ostevilCena in razlicna po barvah ter oblikah.

Ce pristane na polju, ki je rumene barve, odgovarja na vprasanja iz slovnice po
Stevilkah S 1-10. Ce se ustavi na zelenem polju, odgovarja na vprasanja iz knjizevnosti
po stevilkah K 1-10. V primeru, da pristane na modrem oblacku FIT, mora opraviti
gibalno aktivnost. Kocka lahko ucenca 2 x pripelje na varno polje roza barve, kar
pomeni, da v tem krogu ne odgovarja na vprasanje, ampak naredi gibalno vajo po
svojem izboru.

Vprasanja so prilagojena u¢nemu nacrtu SLJ za posamezni razred (6.-9.) in se
nanas$ajo na podrocji knjizevnosti (zeleno polje; K 1-10) in slovnice (rumeno polje;
S 1-10).

Vprasanja iz ucne snovi so s SCipalkami pripeta na vrvico na primernem mestu v
razredu ali zunanji ucilnici.

Ucenec sam gre po vprasanje, ga prinese do igralnega prostora, na glas prebere in
nanj odgovori.

Ostali igralci — ucenci, ga poslusajo in ovrednotijo njegov odgovor.
Pomagajo si s svojim znanjem in s kartoncki, na katerih so zapisane resitve.

Ce na zastavljeno nalogo uéenec odgovori pravilno, kartonéek z vpraanjem odnese
nazaj na prvotno mesto.

Ce na nalogo odgovori napaéno, pomanjkljivo ali ne ve odgovora — ué¢encev odgovor
ni zadovoljiv, ga morajo ostali igralci o tem pouciti. Ko ponovi pravilen odgovor, lahko
kartoncek z vprasanjem vrne nazaj.

V primeru, da se uCenec ustavi na modrem FIT oblacku, naredi gibalno vajo z
modrega kartoncka z ustrezno Stevilko FIT 1-10.

Zmaga ucenec, ki najhitreje pride na cilj.

Pripomocki: Igralna podlaga, kocka, figurice, vprasanja, resitve, FIT naloge.
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Igra se lahko izvaja v razredni ucilnici in v zunanji ucilnici. FHS,

FAM, FIT naloge (prilagoditve glede na mesto izvajanja).

Nekaj utrinkov izvajanja igre:

Dodatne mozZnosti:

* Moznih je vec tematskih sklopov, in sicer s podrocja knjizevnosti in slovnice (stavcni
¢leni, besedne vrste, odvisniki).

OPOMBE:
Izvajanje igre se priporoca za utrjevanje in ponavljanje znanja,
lahko tudi kot preverjanje pred ocenjevanjem.

Igra se lahko izvaja v razredni ali zunaniji ucilnici. Glede na mesto izvedbe se prilagodijo
FIT gibalne igre (Znotraj Sole: razred, hodniki, avla; ali zunaj Sole: talne igre, tekaska
steza, Sportni park).

Zahtevnost/tezavnost ucnih nalog je prilagojena v skladu z u¢nim naértom za posamezni
razred (6., 7., 8., 9.), lahko tudi nivojsko glede na sposobnosti ucencev.

Ucitelj mora biti pozoren na predznanje ucencey, sicer pa lahko tudi izloci kak$no
vprasanje, Ce se le-to nanasa na u¢no snov, ki e ni predelana.
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Metka AmbrozZ Bezensek

Osnovna Sola Loce

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE Poskocni delci
2. AVTOR PRIPRAVE Metka Ambroz Bezensek
Osnovna Sola Loce
3. PREDMET Kemija
FAM se lahko uporabi tudi na drugih predmetnih podrogjih.
4, ODDELEK 8.r
5. UCNA ENOTA Spoznajmo zgradbo atoma
6. OPERATIVNI CILJ/I * zna poimenovati delce, ki sestavljajo atom in pozna njihov naboj
* loc¢i med periodo in skupino v periodnem sistemu
* elementev periodnem sistemu elementov razvrsti med kovine, nekovine in polkovine
* napove lego atoma v periodnem sistemu elementov (perioda, skupina) na podlagi
razporeditve elektronov v lupinah
* izpolozajaelementav periodnem sistemu elementov napise razporeditev elektronov
po lupinah
6. PRIPOMOCKI Obroci, palici, barvni tulci, dve kocki, periodni sistem elementov
7. UCNI PROCES PRIPRAVA IN OPIS

Utitelj razdeli otroke v $teviléno enakovredne skupine. Stevilo ¢lanov v skupini za
ucinkovito delo naj ne presega 5.

Pri tem uporabi eno izmed Fit metod za razvr$canje.

Vsaka skupina znotraj le te dolodi enega ¢lana, ki bo »metalec« kocke in je
»neaktiven sodelujoc«. Vsak metalec iz skupine prejme po eno kocko.

Preostali ¢lani skupine so »aktivno sodelujoci«.

Skupini naredita kolono.

Ob metu kocke se prikaze dolocen kemijski element v periodnem sistemu elementov.

Prvi u¢enec »aktivno sodelujoCih« v koloni mora v obroce ustrezno razvrstiti delce
doloCenega atoma (p+, n0, e-). To naredi tako, da na palico naniza ustrezno Stevilo
delcev in jih razvrsti v oznacene obroce do ustreznega Stevila. Pot lahko opravi
veckrat.

Ucenec uporablja le roko, v kateri ima palico.

LEGENDA:

e- - rumeni

n0 - modri

p+ - rdedi

Ko uspesno opravijo nalogo razvr$canja, svoje reSitve celotna skupina zapise v

zvezek (vkljuéno z »metalcem«). Pri tem dolocijo tudi, v katero skupino in periodo
bi uvrstili element.

174



ZBORNIK PRISPEVKOV

* Prirazvricanju si pomagajo s periodnim sistemom elementov.

* V primeru, da »metalec« vrze kocko in se

* izpiSe isti element, met ponovi. Mece tako dolgo, dokler se ne prikaze element,
e katerega skupina Se ni dolocila delcev in ga uvrstila v periodni sistem elementov.
Skupina, ki prva konca nalogo (resi vseh Sest elementov na kocki), je zmagovalka.
FAM se lahko uporabi tudi na drugih predmetnih podrocjih:

MATEMATIKA

e Utrjevanje postevanke (ob metu kocke se prikaze doloceno Stevilo npr. 6, u¢enec
sestavi racun z danim Stevilom: 3:2=6; 6:2=3, nato na palico naniza ustrezno Stevilo

tulcev in jih razvrsti v obroce. Pri tem uposteva legendo: rumeni — mnozenec, modri
— mnodtitelj, rdeci — zmnozek).
ANGLESCINA

* Nepravilni glagoli (ob metu kocke se prikaze dolocen nepravilni glagol v slovenskem
jeziku. Ucenec prevede glagol v angleski jezik in doloci glagolsko obliko. V obrocih
so zapisane razli¢ne oblike glagolov. U¢enec glede na Stevilo ¢rk glagola v ustrezen
obro¢ naniza $tevilo tulcev. (Stevilo tulcev in érk se ujema.) Pritem uposteva legendo:
present —rdeca barva, past — rumena barva, perfect — modra barva).

OPOMBE:
Casovna omejitev. Doslednost pri upostevanju navodil vseh sodelujocih.

FAM lahko nadgradimo s postavljenimi preprekami v ucilnici (npr. stoli, mize ...).

Slika 1: Pripomocki za izvedbo FAM Poskocni delci

Slika 2: Priprava ucilnice za izvedbo
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Slika 3: U¢enci med izvedbo FAM Poskocni delci

Slika 4: Ucenci med izvedbo FAM Poskocni delci
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Katja Kotnjek

vrtec Lendava

1. NAZIV FDGI STO POTI
UCNO PODROCIE Vsa uéna podrogja
2. AVTOR FDGI Katja Kotnjek
vrtec Lendava
3. STROKOVNA Elementarna skupinska igra
OPREDELITEV
4, SPORTNI Pleskarski trak,
kartoncki s Sportnimi pripomocki (kolebnica, Zoga, obro¢, vodni ¢ry, ...).
PRIPOMOCEK/KI Sportni pripomocki (kolebnica, Zoge, obrogi, vodni &rvi, ...)
5. GLASBA Poljubna dinamicna glasba
6. GLAVNI CILJ/I Gibalne spretnosti
* Razvijanje in urjenje v manipulativnih spretnostih
* Koordinacija telesa
* Razvijanje in urjenje v stabilnostnih spretnostih
* Razvijanje in urjenje v motoricni percepciji
* Razvojin urjenje v prostorski orientaciji
e Urjenje v splosni telesni zmogljivosti
Miselne spretnosti
* ReSevanje problemov
¢ Komunikacija
* Osredotocenost
* Spomin
* Pozornost
7. PODCILJI IN GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
7.1 LOKOMOCUE * Hitrost
* Hoja * Koordinacija
e Tek e Gibljivost

* Ravnotezje
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7.2 MANIPULACIJE
Manipulacija z razli¢nimi Sportnimi pripomocki.
8. PRIPRAVA IN OPIS

e Ucitelj pripravi in dolodi igralno povrsino. V igralni povrsini uCitelj naredi razli¢ne poti s pomocjo pleskarskega traku. Kjer se
poti krizajo je zalepljena slika Sportnega pripomocka.
¢ QOkrogigralne povrsine postavimo razli¢ne Sportne pripomocke.

Primer:

e Ucenci se postavijo okrog igralne povrsine, pri tem stojijo na ¢rti, ki predstavlja igralno povrsino.
* Na uciteljev znak »zdaj« vsak u¢enec za¢ne hoditi po Crti znotraj igralne povrsine.

* Pravila:

* Ko ucenec pride do fotografije, prebere, kateri Sportni pripomocek mora uporabiti in se vrne po isti poti nazaj ter poisce
Sportni pripomocek.

¢ Ucenecizvaja razli¢ne gibalne spretnosti s Sportnimi pripomocki:
KOLEBNICA (10 skokov &ez kolebnico, ZOGA (vodenje Zoge z L in D roko,
OBROC (vrtenje kolebnice okoli pasu), ...

* Ucenec po izvedeni nalogi vstopi v igralno polje, na kateri koli strani igralne povrsine.

* Ucenec mora priti po poteh do vseh Sportnih pripomockov.

Priporocila:

e Ucitelj izklicuje med hojo ucencev po crti razlicna gibanja (hoja zadenjsko, hopsanje, tek,...).

e Ucitelj po Fit metodi za razvr$¢anje ucence razvrsti v pare. Par dolodi, kateri bo hodil po ¢rti in prebral pripomocek, katerega
uporabljata v paru. Po uporabi pripomocka v igralno povrsino vstopi drugi u¢enec.

Povezava med gibanjem in ucenjem:

MATEMATIKA

e UCcitelj na sti¢isca zalepi like (krog, kvadrat, trikotnik); ko u¢enec pride do dolocenega lika, ga poimenuje in se v prostoru
dotakne treh predmetov v obliki npr.: trikotnika.

NARAVA

¢ Na sticisca ucitelj zalepi Zivali, otrok poimenuje Zival, jo gibalno ali glasovno oponasa.

178



ZBORNIK PRISPEVKOV

9. PRIPOROCILA * Doslednost pri upostevanju navodil vseh sodelujocih.
* Uporaba Fit pedagogike.
e Uporaba Fit sistema ucenja.

10. OPOMBE * Pravilain intenzivnost gibanja lahko prilagodimo starosti otrok.
* Izvajanje sprotne evalvacije s strani ucitelja z uporabo kriticnega misljenja.

Slika 1 Hoja po ¢rtah Slika 2 Gibalne spretnosti - kolebnica
Slika 3 Gibalne spretnosti — baloni Slika 4 Gibalne spretnosti - obroci
Slika 5 Gibalne spretnosti — Zoga Slika 6 Iskanje izklicanega lika
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Slika 7 Razvrscanje likov
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Anita Rakita, Katja Krk

Vrtec Velenje

NAZIV MAVRICA
AVTOR ANITA RAKITA, KATJA KRK
Vrtec Velenje
UCNO PODROCIE/ GIBANJE, NARAVA, MATEMATIKA

PODROCJE KURIKULA

RAZRED/ STAROSTNO OBDOBJE

4-6 let, drugo starostno obdobje

VSEBINA/ TEMA

Mavrica in zaporedje mavri¢nih barv

OPERATIVNI CILJI

Razvijanje fine motorike,

spodbujanje koordinacije oko — roka,
razvijanje grafo-motorike

prepoznavanje barv,

usvajanje barv mavrice v ustreznem zaporedju

urjenje v razvrsc¢anju in uporabi izrazov za opisovanje poloZaja predmetov (levo,
desno, pred, za)

prirejanje 1-1

PRIPOMOCKI

Flumastri, barvniki

Ucni listi * (razlicne grafo-motori¢ne vaje v povezavi z mavri¢nimi barvami)
Slika mavrice* za vsako skupino

Razli¢ni predmeti v vseh barvah mavrice

Markerji (eden za vsako skupino)

* Priloga 1

STRATEGIJA POUCEVANJA IN
UCENJA

Ucitelj predhodno pripravi markerje, za vsako skupino enega (skupaj 7), prosto po
igralnici ter na centralni prostor pripravi tudi razlicne predmete (igrace, ipd.): ti so
taksne barve, kot jih vsebuje mavrica (od leve proti desni: rdeca, oranzna, rumena,
zelena, svetlo modra, temno modra, vijoli¢na).

Ucitelj otrokom zastavi vprasanje, koliko barv vidijo v mavrici in kako se imenujejo.
Skupaj prestejejo barve (7).

Ko ucitelj izklice besedo MAVRICA, se otroci razvrstijo v 7 skupin, po dva ali trije
(odvisno od stevila otrok v oddelku), pri vsakem markerju je prostor za eno skupino.

Vsaka skupina prejme sliko mavrice.
Ucitelj poda navodilo, da vsaka skupina na tleh sestavi iz razpoloZljivih predmetov
SV0jo mavrico.

Po predmet na centralnem prostoru gre lahko samo eden iz skupine: prinese
predmet tiste barve, ki je v zaporedju barv mavrice na vrsti naslednja — OD LEVE
PROTI DESNI.

Ko skupina sestavi mavrico, se postavi v kolono in vsi dvignejo roko nad glavo.
Preverimo postavljeno zaporedje.

Clani skupine, ki je sestavila mavrico iz predmetov, dobijo uéni list, ga odnesejo na
delovno povrsino ter individualno resijo dodeljeno grafo-motori¢no nalogo (izberejo
barvnike ali flumastre).

Ko vse skupine zakljucijo celotno nalogo (sestavijo tako mavrico, kot tudi resijo ucni
list), si skupaj ogledamo nastale mavrice.

Pripravimo razstavo ucnih listov, ko si lahko otroci tudi kasneje ogledujejo izdelke
(primerjajo in komentirajo).
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PRIPOROCILA:

Uporaba FIT pedagogike.
Uporaba FIT sistema ucenja.
Postopnost ucenja.

Grafo-motori¢na predloga naj bo pri mlajsih otrocih enostavnejsa (npr. neprekinjena
¢rta), zapletenejse oblike dodamo v nadgradniji.

Uporaba sprotne evalvacije ucitelja z uporabo kriticnega misljenja.

Povezava Se z drugimi kurikularnimi podrocji: npr. jezik — prvi glas prve barve z leve
proti desni (R), iS¢emo besede na R ipd.

Priloga 1: Ucni listi in primer slike mavrice
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AKTIVNOST OTROK

PRIMER IZBIRE REKVIZITOV

RESEVANJE UCNEGA LISTA
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Jelena Skolnik

Vrtec Miskolin

1 NAZIV

BARVNE NOGAVICKE

2. AVTOR

Jelena Skolnik
Vrtec Miskolin

UCENO PODROCIE/ PODROCIE

gibanje, matematika

3. KURIKULA
RAZRED/ STAROSTNO kombiniran oddelek, 2—4 leta
4, OBDOBIJE
5. VSEBINA/ TEMA barve
6. OPERATIVNI CILJI Gibanje:
e otrok iSce lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov;
* otrok razvija in se uri v koordinaciji;
e otrok razvija orientacijo v prostoru;
* otrok razvija in se uri v finomotori€nih spretnostih.
Matematika:
* otrok razvrsca;
e otrok prepozna in poimenuje barvo.
7. PRIPOMOCKI Nogavice, stoli, mize, barvice, $¢ipalke, vrv, kosara, barvni trakovi, delovni listi.
8. STRATEGIJA POUCEVANJA IN PRIPRAVA:
UCENJA

e Vzgojitelj predhodno pripravi pripomocke za izvedbo igre. Napne vrv, na katero
obesi modre, rdece, rumene in zelene nogavice. Po igralnici postavi mize eno ob
drugi. Kosaro napolni z nogavicami. Na vsak stol priveze moder, rde¢, rumen in zelen
trak. Na hrbtno stran stola nalepi delovni list, na katerem so narisane nogavice.

* Vsak otrok si v igralnici pripravi svoj stol in ob stol poloZi modro, rdeco, rumeno in
zeleno barvico.

* Vzgojitelj otroke opomni, naj si zapomnijo, kateri stol je njihov, ker se morajo med
igro vedno vracati vsak k svojemu stolu.

* Pred izvedbo igre si otroci ogrejejo prste tako, da iz koSare vzamejo nogavico in
raztegujejo elastiko na njej. Najprej s palcema, nato Se z ostalimi prsti.
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OPIS:
* Vzgojitelj otrokom poda navodila.

* Na vzgojiteljev znak »ZDAJ« otrok z vrvi vzame eno nogavico in hodi po vseh Stirih
pod mizami.

* Nogavico prinese do svojega stola, ga prime in obrne narobe, z nogami v zrak.

* Otrok nogavico natakne na nogo stola, ki je z barvnim trakom oznacena z enako
barvo, kot je nogavica.

* Otrok poimenuje barvo nogavice in traka.

* Ko otrok natakne nogavico, vzame barvico enake barve in na delovnem listu pobarva
eno nogavico.

* Otrok se vrne na zacetek, z vrvi vzame nogavico druge barve in ponovi vajo.

* Ko otrok natakne vse stiri nogavice, obrne stol in se

nanj usede.

* Znog vzame svoje nogavice in si jih poskusa obuti nazaj.

9. PRIPOROCILA

* Med igro spreminjamo obliko gibanja (otrok se plazi, lezi na hrbtu in se odriva z
nogami ...).

* lgro lahko uporabimo tudi pri drugih uénih podrocjih. Npr. narava: na nogavico
nalepimo sli¢ico sadja (jabolko), otrok ugotovi barvo sadeZa in nogavico natakne na
nogo stola enake barve (rdeca).

* Igra se lahko poljubno tematsko spremeni, glede na trenutno obravnavano vsebino.

NADGRADNIJA: otroci lahko sami naveZejo trakove na stole in na vrv s $¢ipalkami obesijo
nogavice; otroci lahko sami naredijo delovni list, tako da nanj narisejo nogavice; namesto
nogavic lahko uporabimo rokavice in usvajamo natikanje le-teh na roke.

10. OPOMBE

* Pravila in intenzivnost gibanja prilagodimo spretnosti in predznanju otrok.

* |zvajanje sprotne evalvacije s strani vzgojitelja z ustnim preverjanjem otroka, katere
barve nogavico je nataknil na nogo stola in pobarval na delovnem listu ter z uporabo
kriticnega misljenja.

Slika 1 »Otrok z vrvi vzame nogavico.«
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Slika 3 »Otroka barvata nogavice na delovnem listu.«

Slika 4 »Otrok razteguje elastiko na nogavici.«
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Damijana Sisinger

Vrtec Rogaska Slatina

NAZIV

SESTAVI CEBELO

AVTOR

DAMIJANA SISINGER
Vrtec Rogaska Slatina

UCNO PODROCIE / PODROCIE
KURIKULA

Jezik, narava, matematika

RAZRED/STAROSTNO
OBDOBIJE

2. starostno obdobje

VSEBINA/TEMA

CEBELE IN CEBELNJAK/V SVETU CEBEL

OPERATIVNI CILJI

Utrjevanje sestavnih delov ¢ebele (glava, oprsje, zadek) in novih izrazov
Razvijanje orientacije v prostoru

Razvijanje pozornosti

Resevanje problema

PRIPOMOCKI

Instrumentalna Cebelja glasba, sli¢ice z deli telesa, plakati cebelnjakov, stol, svinéniki,
beli listi,...

STRATEGIJA POUCEVANJA IN
UCENJA

FAM SESTAVI CEBELO:

Ko vzgojitelj izklice »travnik«, se otroci gibajo po prostoru, medtem vzgojitelj na vsak
stol poloZi sli¢ico z deli ¢ebele (glava, oprsje ali zadek).

Ko se glasba ustavi, vzgojitelj izklice »sestavi Cebelo«. Vsak otrok poisce stol in
pogleda sli¢ico, ki je na stolu.

NAVODILA:

Na stol sede otrok, ki ima slicico glave, ki uprizarja glavo ¢ebele. Vzroci roke, dlani
pomakne navzdol, z glavo in rokami se nagiba oz. ziba naprej in nazaj (ponazarja
tipalke cebele).

Otrok, ki ima slic¢ico oprsja, se postavi za stol, na katerem sedi otrok s sli¢ico glave. Z
rokami maha (uprizarja krila) ter nagiba telov D in L smer.

Otrok, ki ima sli¢ico zadka, se postavi za otrokom, ki predstavlja oprsje ter ga prime
okoli pasu. Z zadnjico dela zasuke z zadnjico v L in D (uprizarja zadek).

Igro veckrat ponovimo.

VARIANTE:

Vsak otrok vzame eno slicico (glava, oprsje, zadek).
Na izklic »zdaj« si izmenjujejo sliice.

Na izklic »sestavi cebelo« otrok poisce s kom spada skupaj oz. s kom bo tvoril ¢ebelo
glede na slicico, ki jo ima.

Trojica (Cebela) si poisce ustrezen prostor (stol), kjer sestavi cebelo.

EVALVACUJA:

Doloc¢imo otroka v vlogi Cebelarja, ki pregleda ali so vsi otroci pravilno sestavili
cebelo.

Izdelamo cebelnjak. Otroci v skupini skupaj sestavijo iz sli¢ic (deli ¢ebele) ¢im vec
¢ebel. Cebele prilepijo v ¢ebelnjak.

POVEZAVA Z DRUGIMI PODROCII:

NARAVA: Deli Zivali (poimenuje dele drugih Zivali).

OPOMBE
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Tatjana Stumergar

Vrterc Pobrezje Maribor

1. NAZIV FIT AKTIVNE METODE Vrodi kostanj
2. AVTOR PRIPRAVE Tatjana Stumergar
3. PODROCJE KURIKULA Matematika, narava, jezik
4, STAROSTNO OBDOBIJE Drugo starostno obdobje, prva triada
5. VSEBINA/TEMA Jesenski plodovi, letni ¢as jesen.
6. OPERATIVNI CIUJI e Otrok rabi imena za stevila.
* Iskanje lastne poti pri reSevanju problema.
e Spodbujanje jezikovnih zmozZnosti (komunikacija).
* Otrok od poimenovanja posamic¢nih predmetov postopno preide na Stetje in
razlikovanje med Stevilom in Stevnikom.
6. PRIPOMOCKI * Obroci, divji kostanji, kartoncki s Stevili in pikami.
7. UCNI PROCES FAM: Vroci kostanj

Igra se izvaja v dvojicah, zato ucitelj otroke razdeli v pare po eniizmed FIT metod
razvrs¢anja. Uditelj/vzgojitelj otrokom omeji ¢as za formiranje dvojic (npr. s asovno
mersko enoto deset sekund).

Vsak par si priskrbi po dva barvna obroca — en obroc predstavlja posodo s prenesenimi
vroCimi kostanji, drugi obro¢ je namenjen premikanju vrocih kostanjev iz ponve do
posode. Par mora ¢imprej prenesti ustrezno Stevilo kostanjev iz skupnega mesta (ponve)
do svoje posode.

Otroka v paru en obroc (posodo) postavita na tisti del, ki ga predhodno oznadi ucitelj.
Nato se s ponvijo postavijo na zacetek. Otroci predhodno izzrebajo kartoncek (Steviléni
in slikovni zapis stevil), na katerem je zapisano skupno koliko kostanjev morata v paru
prenesti.

Ucitelj po izvleki kartoncka ves Cas preverja v posodah ali so u¢enci prenesli v ponvah
pravilno Stevilo kostanjev.

Par prenese v posodo doloceno Stevilo kostanjev, nato se vrneta v prvotni poloZaj, kje
izvleCeta nov kartoncek. Igra se zakljuci, ko zmanjka kartonckov s stevilkami ali kostanjev.

Kostanja se par ne sme dotikati, ker je prevro¢. Oba v paru morata voditi obroc tako, da
z njim ne izgubita stika, ob enem pa se ne dotikata kostanja, kateri jim ne sme pobegniti
izven obroca. Med potjo se naj par pogovarja, odgovarja na vprasanja (iz dane ucne
snovi, teme), ki jima jih zastavlja uditelj.
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PRIPOROCILA:

Razdaljo med ponvijo in posodo dolo¢imo sorazmerno starosti otrok v skupini, razredu.
Otrokom prepustimo na kakSen nacin bodo spravili kostanj od ponve do posode — naj
bodo pri tem ¢im bolj iznajdljivi. Lahko tudi izklicujemo (uporabimo razli¢ne dele telesa
pri prenasanju) — z nogami, z rokami, s komolci, z rameni, ipd.

POVEZAVA MED GIBANJEM IN UCENJEM:

Igro je mozno prilagoditi tudi na druga u¢na podrodja - npr. na jezik. Pripravimo
kartoncke s ¢rkami, par izvlece kartoncek s ¢rko. Nato mora par v prostoru poiskati
predmet (kostanj) na to ¢rko in ga prenesti v ponev. V tem primeru, je za vleko predmeta
potrebno uporabiti ¢asopisni papir, stranis¢ni papir, papirnato brisaco itn. Otroke
spodbudimo, da se med potjo pogovarjata o predmetu, tvorita povedi, dolocita prvi,
srednji, zadnji glas, besedo lahko zlogujeta, itn.

Ustna evalvacija: Otroci lahko odgovarjajo na vprasanja ustno — prestevajo kostanje,
poimenujejo Stevnike.

Kinesteti¢na evalvacija: Z deli telesa prikazejo gibanje, ki so ga uporabili za prenasanje
vrocih kostanjev. Lahko izvedejo sonoZne poskoke, pocepe — glede na to, koliko kostanjev
so uspeli prenesti v posodo.

PRIPOROCILA

* Uporaba Fit pedagogike.

* Uporaba Fit sistema ucenja.

* Upostevanje postopnosti uéenja (Fit stopnje).

Alternativa: Kadar nimamo na voljo nestrukturiranega materiala, lahko uporabimo Zoge
razli¢nih velikosti, Zoge iz Casopisnega papirja, frnikole. Obroce lahko zamenjamo za
papirnate brisace, stranis¢ni papir, casopisni papir.

Slika: Prikazuje FAM — Viroci kostanj. Otroka v paru pomikata vroc kostanj v ponvi (obrocu) do posode (drugega obroca).

189



CONFERENCE PROCEEDINGS

Slika: Slika prikazuje decka, kako odlagata vroc kostanj iz ponve v posodo.

Slika: Prikazuje hojo v ¢epu — ¢im hitreje skusat spraviti vroc kostanj iz ponve v posodo.
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ZBORNIK PRISPEVKOV

Anja Resman, Vrtec Bled

JESENSKO SPORTNO DOPOLDNE

Maja Jerci¢ in Maja Omulec, 05 Muta OE Vrtec

FLEKSIBILNO, TEMATSKO OBARVANO IGRISCE

Barbara Cesar, 05 Metlika

TECI KOT MORAS, HOCES, ZMORES

DELAVNICE

Mateja Jus, Vrtec Rogaska Slatina

ZAPOJ IN ZAIGRAJ

Nastja Jenko, Vrtec Bled

RIBOLOV LETNIH CASOV

Breda Bogataj, Vrtec pri OS Orehek Kranj

ZABAVNI BALONI

Misa Hrabra, Vrtec Velenje VOZIM SE
Anja Resman, Vrtec Bled BELI ZAJCEK
Simona Vene, 05 Mislinja FIT ZOGICE
Vesna Marter, OS Belokranjskega odreda Semi¢ LED IN SONCE
Polona Vodicar, OS Vransko-Tabor HITROST MISLI

Klavdija Kropec, OS Vransko-Tabor

FACE TO FACE, SPOMIN IN COPY-PASTE

Mojca Zauneker, OS Ill Murska Sobota

ZAPISI RACUN

Maja Laznik, OS Vransko-Tabor

AKTIVNI BALONI,
GOSENICA IN AKTIVNE NALEPKE,
LOVIMO V OBROCU

Petra Kolari¢, OS Vransko-Tabor

2 MIN SPREHOD IN FIT SKRIVALNICA,
OBRAZ K OBRAZU IN VULKAN,
2 MIN SPREHOD IN SMETNJAK

Polona Vodicar, O3 Vransko-Tabor

ZADENI KOS

Natasa Anderli¢, OS Lava

FIT STOPALO

Klavdija KriZovnik, OS Mislinja

FAM PRI URI ANGLESCINE

Lilijana Sevénikar, O3 Mislinja

FITV KOMBINIRANEM ODDELKU

Ula Stubej, OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled

SODNIK
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LECTURES

Anja Resman, Preschool Bled

AN ACTIVE AUTUMN MORNING

Maja Jerci¢ and Maja Omulec, Preschool at Primary School Muta

FLEXIBLE, INNOVATIVE, THEMATIC AND ACTIVE PLAYGROUND

Barbara Cesar, Primary School Metlika

RUN AS YOU MUST, WANT TO, CAN

WORKSHOPS

Mateja Jus, Preschool Rogaska Slatina

SING AND PLAY

Nastja Jenko, Preschool Bled

FISHING SEASONS

Breda Bogataj, Preschool at Primary School Orehek Kranj

FUN BALOONS

Misa Hrabra, Preschool Velenje I'M DRIVING

Anja Resman, Preschool Bled THE WHITE BUNNY
Simona Vene, Primary School Mislinja FIT BALLS

Vesna Marter, Primary School Belokranjskega odreda Semic ICE AND SUN

Polona Vodicar, Primary School Vransko-Tabor SPEED OF THOUGHT

Klavdija Kropec, Primary School Vransko-Tabor

FACE TO FACE, MEMORY and COPY-PASTE

Mojca Zauneker, Primary School Il Murska Sobota

WRITE THE NUMBER

Maja Laznik, Primary School Vransko-Tabor

ACTIVE BALLOONS,
CATERPILLAR and ACTIVE STICKERS,
CATCHING IN THE HULA HOOP

Petra Kolari¢, Primary School Vransko-Tabor

2 MIN WALK and FIT HIDING ROOM,
FACE TO FACE and VULCANO,
2 MIN WALK and BIN

Polona Vodicar, Primary School Vransko-Tabor

HIT THE BASKET

Natasa Anderli¢, Primary School Lava

FIT FOOT

Klavdija Krizovnik, Primary School Mislinja

FIT ACTIVE METHOD IN ENGLISH CLASS

Lilijana Sevcnikar, Primary School Mislinja

FIT IN THE COMBINED CLASS

Ula Stubej, Primary School Prof. Dr. Josipa Plemlja Bled

JUDGE
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CLANKI FIT4KID MODELNIH
VRTCEV IN SOL

ARTICLES OF FIT4KID MODEL
PRESCHOOLS AND SCHOOLS
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Natalija Aber Jordan

0S Mislinja

POVZETEK

0S Mislinja je v projektu FIT pedagogike Ze skoraj od njenega samega zacetka, torej od leta 2000. V teh letih
smo kot odrascajoc otrok znotraj kolektiva odrascali in rasli véasih z vec, véasih z manj energije in entuziazma.
Sprva smo priceli z izobraZevanjem razrednih uciteljic, nato s povezovanjem celotnega kolektiva preko Timske
harmonije, v najstniskem obdobju pa poskusali navdusiti Se predmetne ucitelje preko programa Kako motivirati
za ucenje. V vseh teh letih smo uspeli Stevilna teoreticna znanja preizkusiti v praksi in jih evalvirati, vpeljati nekaj
fit dejavnosti od PUZ-a, Cutne poti, aktivnega sedenja, do hidracije. Na Soli po nacelih fit pedagogike potekajo
interesne dejavnosti, izbirni predmeti, projekti povezani z zdravim Zivljenjskim slogom in sicer v vseh treh VIO.
Zaradi preteklih pozitivnih izkuSenj s fit pedagogiko smo se v letu 2016 odloCili pristopiti tudi k mednarodnemu
projektu FIT4KID. Po osemnaijstih letih sodelovanja smo s FIT plesno prireditvijo z naslovom Fit plesi in pesmi
ljudstev sveta otvorili tudi naso novo Sportno dvorano. S pomlajevanjem kolektiva in povezovanjem fit
pedagogike s formativnim spremljanjem dosezkov ucencev pa v tem solskem letu nadaljujemo z izobraZevanjem
na podrocju nevroznanosti.

ABSTRACT

Primary school Mislinja has been a part of FIT pedagogy project almost from its inception in the year 2000.
Just like children, we grew and matured as a part of a school collective. We mostly acted with great energy
and enthusiasm. Teachers of the first and the second educational cycles received training first, which was then
extended to the whole staff through the seminar Timska harmonija (Engl. Team Harmony). In the teen years of
our involvement with the FIT pedagogy project, we encouraged specialist teachers of the third educational cycle
through the seminar Kako motivirati za ucenje (Engl. How to Motivative to Learn) to participate in the project.
Throughout the years, we were able to use our extensive theoretical knowledge in practice, evaluate our
principles and introduce new activities such as PUZ (Engl. Learning for Life project), sensory trails, active sitting
and hydration. Optional compulsory activities, optional subjects, projects dealing with healthy life styles are
carried out in accordance with fit pedagogy. These activities are utilized in all three cycles of basic education.
Our positive experience in previous dealings with fit pedagogy encouraged us to join the international project
FIT4KID. In addition to school management, five teachers are in the process of becoming teacher trainers for
various cross-curricular subjects. After eighteen years of collaborating, we opened our new sports hall with a
FIT dance event titled Fit plesi in pesmi ljudstev sveta (Engl. Fit Dances and Songs of People Around the World).
By rejuvenating the team and combining fit pedagogigs with formative assessment of pupils’ achievements,
we continue the education in the field of neuroscience in this school year.

Opis Sole
0S Mislinja je podezelska $ola z eno podruznico (POS Doli¢), ki v $olskem letu 2022/23 vkljuéuje 419 uéencev.
Na 3oli je zaposlenih 70 oseb, od tega 50 strokovnih delavcev.

Je Sola z bogato tradicijo z uCilnicami, ki so svetle, sodobno opremljene in omogocajo odliche moZnosti za
ucenje in poucevanje. Sola nudi u¢encem dinamicen in sodobno zasnovan pouk tudi v specializiranih ucilnicah.
Ucencem je s pomogjo razliCnih interesnih dejavnosti in izbirnih predmetov omogoceno razvijanje njihovih
talentov na podrocju Sporta, glasbe, plesa, gledali$¢a, likovnega ustvarjanja in racunalnistva. Sola je vrsto let
vklju¢ena v 2 vecja projekta: Fit4kid in Zdrava Sola. Ucenci ob pomoci mentorjev dosegajo odli¢ne rezultate na
tekmovanijih znanja iz Solskih predmetov, zavidljive rezultate pa dosegajo tudi na podrocju Sporta in prometa.
Lega Sole omogoca pestre oblike uenja v naravi, saj lezi ob robu gozda in potoka, v zadnjih letih pa ima Sola
tudi uCilnico na prostem. Nacini u€enja v naravi u¢ence spodbujajo k raziskovanju, gibanju in zdravemu nacinu
Zivljenja. Sola si nenehno prizadeva za prepoznavnost z zglednim sodelovanjem z lokalno skupnostjo, hkrati pa
spodbuja mednarodno sodelovanje z drugimi evropskimi drzavami v okviru ekskurzij in mednarodnih projektov.
Poslanstvo OS Mislinja je ucenje in vzgajanje otrok za Zivljenje.
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Zakaj smo se odlocili za sodelovanje v EMCP FIT4KID

Vodstvo skupaj s strokovnimi delavci Sole stremi k nenehnemu izboljSanju pedagoskega dela z ugodnimi
delovnimi pogoji vseh zaposlenih ter spodbuja k izpopolnjevanju in izobraZevanju vseh zaposlenih. Sledi
trendom na podrocju vzgoje in izobraZevanja. Da bi spodbudili zdrav nacin Zivljenja in gibanje nasih ucencevy,
ob tem pa dvignili raven usvojenega znanja, smo se leta 2000 vkljucili v projekt FIT Slovenija in smo v zadnjih
letih vklju€eni v projekt EMCP Fit4Kid.

Kaj smo pridobili

Ob vseh izobraZevanijih tako za kolektiv v celoti, za strokovne delavce kot posameznike in multiplikatorje, smo
pridobili Stevilna prakticna znanja, podkrepljena s teoreti¢nimi izhodisci. Ob Fit didakti¢nih delavnicah (FDD)
smo svoja znanja in vesCine ob uporabi aktivnih metod in oblik preizkusali in ob strokovni spremljavi tudi
evalavirali. Z medsebojnimi hospitacijami smo nova teoreti¢na spoznanja prenesli iz teorije v prakso po celotni
vertikali ter spodbujali zmoZnost timskega sodelovanja.

Kaj smo razvili

V vseh teh letih smo v celoti prenovili ure SPO na razredni stopniji. Z interesnimi dejavnostmi in izbirnimi
predmeti ucencem zagotavljamo dodatne ure Sporta v vseh treh VIO. V Solskem letu 2014/15 smo v
mednarodnem projektu razvili in implementirali program za nadarjene Kids in motion (KIM). Na 3oli so Ze
utecene naslednje dejavnosti: Projekt uc¢imo za Zivljenje (PUZ), Fit hidracija, Fit gibalne vsebine, Fit interesna
dejavnost za 1. VIO, na podruznici pa tudi Fit aktivno sedenje in Fit ¢utna pot.

Kako zagotavljamo trajnost

Na podlagi vsakoletne analize ucinkov fit pedagogike ob koncu leta le-te zapiSemo v pedagosko porocilo in so
izhodis¢e za nacrtovanje aktivnosti v naslednjem Solskem letu. ZapiSemo in spremljamo jih v LDN, notranja
evalvacija pri nas pa dokazuje, da se Stevilo strokovnih delavcey, ki vkljuujejo FAM in s tem posledi¢no st.
ucnih ur, iz leta v leto povecuje.

Z vkljuevanjem Fit pristopov v ucni proces postajajo nasi ucenci bolj razigrani, zadovoljni, odgovorni,
ustvarjalni, notranje motivirani in Custveno zrelejsi, predvsem pa dosegajo boljSe in trajnejSe ucne rezultate.

Verjamemo, da se ucitelji s pomocjo Fit pedagogike razvijamo in krepimo svoj potencial, s tem pa dajemo nasim
u¢encem moznost, da z orodji in uénimi strategijami Fit pedagogike gradijo trdne temelje za svojo prihodnost.
Kot je dejala Malala Yousafzai: “Zdaj je €as, da ustvarimo svojo prihodnost in iz svojih sanj naredimo resni¢nost
jutrisnjega dne.”
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Anita Ambroz

Osnovna Sola Muta

POVZETEK

Na Osnovni sSoli Muta elemente fit pedagogike vnasamo v ucni proces v maticni soli, vrtcu in tudi v oddelkih
Sole s prilagojenim programom. V projekt Fit4Kid smo se vkljucili zato, ker smo v projektu prepoznali cilje in
vrednote, ki izhajajo iz nasih dveh vizij in so skladni z nasim zapisanim poslanstvom. Delo znotraj projekta
se je vsako leto nadgrajevalo z novimi dejavnostmi tako za otroke, ucence kot tudi ucitelje. Rezultat gibalno
obarvanega pouka pa je trajnejse in Sirse znanje ucencev na visjih taksonomskih stopnjah ter razvoj spretnosti
in navad otrok in ucencev.

Fit pedagogika je na nasi Soli postala »dobra praksa« in hkrati stalnica, brez katere si kakovostnega pouka ne
znamo vec predstavljati.

ABSTRACT

Primary school Muta has elements of fit pedagogy incorporated in the learning process in the main school,
kindergarten and primary school with special programme.

We joined FIT4KID project because we recognised the goals and values that are based on our two visions and
that are harmonious with our school’s recorded mission statements. Work within the project was upgraded with
new activities for children in kindergarten, pupils and teachers every year. The result of learning environment
through movement in the classroom is more permanent and wider knowledge of pupils on higher taxonomic
rates as well as development of skills and habits of both children and pupils.

Fit pedagogy on our school became a “good practice” and, at the same time, a constant, which quality teaching
cannot be imagined without.

Opis Sole

Osnovna Sola Muta ima v svoji sestavi mati¢no Solo, oddelke s prilagojenim programom in enoto vrtca. Na
maticni Soli poteka pouk v vsakem razredu v dveh oddelkih; tudi v enoti s prilagojenim programom imamo dva
oddelka, in sicer en oddelek nizjega izobrazbenega standarda in en oddelek posebnega programa. Predsolsko
izobraZevanje poteka v osmih oddelkih vrtca. Raznolika sestava Sole nas bogati in nam ponuja priloZznosti, da
se mati¢na Sola znotraj pedagoskega procesa povezuje z vrtcem in tudi z enoto osnovne $ole s prilagojenim
programom.

Zakaj smo se vkljucili v projekt?

Z zapisanima vizijama Sole in vrtca, ki se glasita »Skupaj laZje rastemo« (vrtec) in »Skupaj se u¢imo, vzgajamo,
ustvarjamo in sprejemamo drugacnost« (Sola) udejanjamo nase poslanstvo.

V aktivnosti Fit pedagogike, smo se vkljucili, ker smo v projektu prepoznali cilje in vrednote, ki so skladniz nasim
poslanstvom. Svoje poslanstvo pa vidimo v nalogah: posredovati u¢encem znanje s sodobnim, kakovostnim
in inovativnim pristopom; vzgajati jih za Zivljenje in jih z razlicnimi aktivnostmi razvijati v samostojne, uspesne,
kriticne in zadovoljne osebnosti; spodbujati potrebo po gibanju in zdravem Zivljenju ter biti iskren in spostljiv
v medsebojnih odnosih.

Nase delo v projektu

V Solskem letu 2013/2014 smo se vkljucili v Mednarodni projekt Fit Slovenija, ki javnim zavodom omogoca,
da na prijazen in nevsiljiv nacin izboljSajo Zivljenjski slog, zdravstveno stanje in medsebojne odnose vseh
— ucencey, zaposlenih in tudi starSev. Fit pedagogika z ustreznimi inovativnimi in dinamicnimi pedagoskimi
pristopi izboljSa sam proces izobrazevanja ter s tem vpliva na njegovo kakovost.

Fit koordinatorki v vrtcu in Soli se udelezujeta vsakoletnih izobrazevanj in nato nova znanja posredujeta
uciteljem na internih izobrazevanjih na Soli.

Uporabo fit metod pa ucitelji skrbno nacrtujejo in uporabljajo pri svojih urah in tudi pri medpredmetnem
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nacrtovanju ur pouka. Medpredmetne povezave in medsebojne hospitacije so na Osnovi Soli Muta dobra
praksa. Izvajanje fit metod pri pouku spremljajo vsi ucitelji, ki so prisotni na posamezni hospitaciji. V zadnjih
dveh letih pa fit metode povezujemo tudi z elementi formativnega spremljanja, ki v ospredje postavlja u¢enca.

Kaj smo s projektom pridobili?

S projektom udejanjamo zapisani viziji nase Sole in vrtca ter uresnicujemo cilje in naloge, zapisane v naSem
poslanstvu. Uporaba fit pedagogike uciteljem omogoca uporabo Siroke palete aktivnih metod pouka pri vseh
fazah nacértovanega u¢nega procesa. Rezultat gibalno obarvanega pouka pa je trajnejse in SirSe znanje uc¢encev
na visjih taksonomskih stopnjah.

»Pridobili smo nove fit didakti¢ne gibalne igre, fit aktivne metode, hitre stimulacije, fit gibalne minute, fit
aktivno igrisce, fit jutranjo vadbo, fit hidracijo, fit aktivne sprehode.

Uredili smo si fit koticek s Sportnimi pripomocki. V povezavi Sola—vrtec smo uredili premic¢no ¢utno pot, na
kateri otroci neizmerno uZivajo in jo spreminjamo letnim ¢asom primerno. ObeleZzujemo pomembne dogodke:
evropski dan brez avtomobila, svetovni dan hoje, svetovni dan zdravja, dan brez multimedije, svetovni dan
Sporta, svetovni dan druZzine,...« (Mnenje fit multiplikatorke in koordinatorice za vrtec)

»Menim, da smo s projektom pridobili koristi, saj smo pouk na ta nacin posodobili in, kar je najpomembne;jse,
povecali smo aktivnost ucencev. Pouk je bolj zanimiv; verjamem, da takSnaura u¢encem hitreje mine, poudarek
je na miselni aktivnosti ucenceyv, ki pusti pozitivne posledice v smislu, da je znanje dolgotrajnejSe.« (Mnenje
uciteljice slovenscine)

»Projekt Fit4Kid je v naSe delo vnesel veliko gibanja in u¢enja na zanimiv nacin. lzvajamo vec vaj za ravnoteije,
vaje za izgovorjavo z gibalnim spremljanjem, vnasamo vec razli¢nih gibanj, ki otrokom koristijo, da spoznavajo
prostor okoli sebe, razvijajo orientacijo ... S tem se teZave otrok, ki imajo razlicne primanjkljaje na podrocju
telesnega, prostorskega in smernega zavedanja, zmanjsujejo.« (Mnenje uciteljice v prvem razredu)

Trajnost projekta
Trajnost projekta zagotavljamo:

* s prenosom znanj fit pedagogike v pouk (pri vecini predmetov) in delo v vseh skupinah vrtca,

¢ z vkljucitvijo gibanja v nacrtovanje in izvedbo ur pouka, ki jih nasi ucitelji nacrtujejo kot medpredmetne
povezave iz dveh ali ve¢ predmetoy,

* s Sirjenjem dobre prakse med strokovnimi delavci na medsebojnih hospitacijah, ki so nasa stalnica v
smislu profesionalnega razvoja uciteljev,

¢ z aktivnostjo starSev in starih starSev v vrtcu na dnevih, ki so namenjeni gibanju in zdravemu nacinu
zivljenja.

Viri in literatura
Porocila o realizaciji letnega delovnega nacrta
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Metka AmbrozZ Bezensek

Osnovna sola Loce

POVZETEK

Osnovna Sola Loce je Ze od leta 2015 vkljucena v projekt FIT Slovenija, ki temelji na Fit pedagogiki. V Osnovni soli
Loce smo z implementacijo Fit pedagogike prepoznali dodano vrednost pri izvajanju vzgojno-izobraZevalnega
procesa, saj so ure bolj zanimive, ucenci pa so pri urah bolj motivirani in ustvarjalni.

ABSTRACT

Loce Primary School has taken an active part in FIT Slovenia Project since 2015. The project is based on FIT
Pedagogy. Our school has recognised the added value of implementing FIT Pedagogy in educational process.
Owing to the project, our lessons are more interesting and our students are more creative and motivated.

Osnovna Sola Loce je javni vzgojno-izobraZevalni zavod, ki ga je ustanovila Obcina Slov. Konjice. Ima dve
podruznicni Soli, in sicer Osnovno Solo Zice in Osnovno Solo Jernej. Mati¢no OS Loce v Solskem letu 2022/23
obiskuje 338 uéenceyv, OS Zi¢e ucencey, OS Jernej pa ucencev. Skupno Stevilo je 396 ucencev.

0S Loce

0S Jernej oS Zice
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Osnovna Sole LoCe se nahaja v manjSem kraju Loce in predstavlja ve¢ kot samo vzgojno-izobraZevalne ustanovo.
Je center druzbenega in kulturnega dogajanja v kraju in predstavlja pomembno vez med krajani in SirSim
okoljem, saj v kraju ni drugih ustanov.

Ucenci s pomocjo uciteljev so tisti, zaradi katerih se ljudje v Soli sreCujejo, se druzijo, poklepetajo, dozivljajo
prijetne trenutke na Solskih prireditvah. V Solskih prostorih se odvijajo tudi stevilne krajevne prireditve. Dokler
Sola deluje, kraj Zivi, ob ukinitvi pa pricne odmirati zlasti kulturno delovanje kraja, kar se pa vsi zelo dobro
zavedamo.

Sola ima prednost tudi pri sodelovanju in povezovanju z okoljem. Povezanost in sodelovanje z vrtci, drustvi,
lokalnimi skupnostmi in mati¢nimi Solami se kaZze predvsem pri skupnih prireditvah, projektih in rednem ali
obcasnem sodelovanju drugega pedagoskega in nepedagoskega osebja pri vzgojno-izobrazevalnem delu. Z
dobrim sodelovanjem pridobi tako Sola, kateri krajini nudijo podporo in pomoc, kot kraj, v katerega ucenci in
ucitelji prinesejo Zivljenje. Skupaj prirejajo razliéne prireditve, proslave ter druge aktivnosti v kraju.

Vsi se zavedamo, da za uspesno nacrtovanje, organizacijo in izvedbo pouka v slehernem vzgojno-izobrazevalnem
oddelku potrebuje ucitelj pestro paleto znanja.

Ucenci, njihovi starsi, kraj in ucitelj, si prizadevajo za doseganje skupnih ciljev tudi na neformalni ravni, kar
lahko pomeni tudi vecjo povezanost med uciteljem in uéenci.

V Osnovni Soli Loce dajemo poudarek predvsem vseZivljenjskemu znanju, medsebojnim odnosom, gradnji in
utrjevanju vrednot, kot so spoStovanje, so€utje, strpnost pri izrazanju stalis¢, pripravljenost za sodelovanje in
pomoc; pri projektih pa zdravi Soli, zdravi prehrani, kakovosti za prihodnost vzgoje in izobraZevanja ...

OS Loce sodeluje z Ze uveljavljenimi projekti in jih tudi nadgrajevala (Evropska vas, Zdrava $ola, Kulturna $ola
P- odporni mladi, No€ branja, Shema Solskega sadja, Zlati soncek, Krpan, Ekoloska Sola, E-Solstvo, Policist Leon,
Rastem s knjigo, Kulturna Sola, FIT4KID, EKO Loska Sola, Kulturna Sola, Samovrednotenje ranljivih skupin otrok

).

V danasniji sodobni Soli sta se spremenili viogi u€enca in ucitelja. Slednji naj bi obvladal didakti¢ne strategije,
s pomocjo katerih naj bi uéenec aktivno gradil svoje znanje.

Prav gotovo izboljSanje aktivnosti vzgojno-izobrazevalnega dela na Soli zahteva premike v uciteljevi vlogi,
njegovi miselnosti, znanju, ravnanju in realizaciji le-teh.

Miselna aktivnost u¢encev med poukom je bistvenega pomena za pridobivanje znanja in interakcijo med
uciteljem in u€encem, prav tako govorimo o aktivnosti u¢encev med poukom, pri ¢emer aktivno ucenje
razumemo kot prehod iz tradicionalnega poucevanja k inovativnemu poucevanju, ki podpira ucencevo
aktivnost in samostojnost.

Na tem podrocju poznamo mnoge didakticne metode, ki jih veckrat imenujemo — aktivne metode dela in
s katerimi lahko ucitelj spodbuja ucence k njihovi aktivnosti. Naj jih nastejem le nekaj: metoda resevanja
problemov, matrike znanja, diskusija, simulacija, demonstracija, projektno u¢no delo, nacrtno opazovanje,
prakti¢no delo, problemski pouk, programirana sekvenca ...

S Solskim letom 2015/2016 se je tudi nasa Sola aktivneje vkljucila v izvajanje projekta Fit4Kid, zaradi iskanja
novih idej in drugacnih, novih metod dela v razredu in se tako pridruZila izobraZevalnim ustanovam Avstralije,
Spanije, Nemcije, Velike Britanije in Islandije.

Temelj Fit pedagogike je razvijati in ustvarjati ucenje skozi gibanje in gibanje skozi igro. Ko se uéenci skozi igro
ucijo gibati, se z gibanjem tudi ucijo. S tem razvijajo ustvarjalnost in se pri iskanju resitev ucijo razmisljati.
Zivimo v dobi multimedije, tehnologije in informatike. V dobi, ko se je ¢lovek oddaljil sam od sebe. Otroci
se v povprecju manj gibajo, kot bi bilo potrebno za njihov normalen motori¢ni razvoj. Zaradi tega se kazejo
posledice v medosebnih odnosih, agresiji, poseganju po drogah in zapadanje v druge zasvojenosti, predvsem
pa na zdravju otrok.

Da bi povezali ucenje in nasemu telesu tako potrebno gibanje, na Soli redno uporabljamo Fit aktivne metode
in Fit hitre stimulacije v u¢nem procesu.

V ta namen na Soli Se vedno redno izobrazujemo bodoce multiplikatorje kot tudi ostale strokovne delavce v
sklopu omenjenega projekta. V sklopu projekta so strokovni delavci spoznali nabor Fit aktivnih metod in Fit
hitrih stimulacij v uénem procesu. Skozi projekt strokovni delavci spoznavajo razlicne oblike in metode, ki jih
lahko strokovni delavci implementirajo pri svojem delu, predvsem pa si lahko z njihovo pomocjo pomagajo,
da so ure pouka s tem zanimivejSe, atraktivnejse.

Z uporabo tako imenovane Fit pedagogike imajo strokovni delavci moznost popestriti u¢ne ure in s tem
posledi¢no tudi povecati motivacijo pri u¢encih ter izboljsati njihovo raven znanja.
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Slika 1: Fit pravila (Foto: Natasa Koprivnik)

Na OS Loce se zavedamo, da otroci z aktivnim uéenjem pridobivajo dragocene izkusnje. Gre za fiziéno aktivnost
v povezavi z miselnimi procesi otrok. Tako se otroci z neposrednim delom ucijo, preizkusajo, rokujejo in kriticno
proucujejo razlicne situacije. Ob pridobljenem znanju jih lahko med seboj primerjajo, si med seboj izmenjujejo
stalis¢a in sprejemajo odlocitve. Nova znanja lahko uporabijo v praksi in na osnovi le-teh sprejemajo nove
odlocitve.

Usvajanje novih oblik pouéevanja je proces, ki pri ucitelju kot tudi pri ucencih zahteva spreminjanje lastnih
vedenjskih vzorcev, kar nam na Soli Ze dobro uspeva.

Privsem tem je pomembno, da ucitelji so in Se prepoznavajo dodano vrednost aktivnih metod dela v razredu
z poudarkom na gibanju, saj jim le-te omogocajo vecjo fleksibilnost v razredu ter prispevajo k vecji kakovosti in
pestrosti poucevanja, prav tako so ucitelju v pomoc in v navdih. Ucitelji pa pri izvajanju teh oblik dela opazijo
pri u¢encih vecjo koncentracijo in pripravljenost za delo, hkrati pa so ure zanimivejse in zabavnejse ter razbijajo
monotonost v razredu.

Slika 2: Fit kemijska ucilnica (Foto: Metka A. Bezensek) Slika 3: Cutna pot (Foto: Natasa Koprivnik)
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Breda Bogataj, Zdenka Vidmar

Vrtec pri osnovni $oli Orehek Kranj

Vrtec Orehek je del Osnovne Sole Orehek Kranj. Nahaja se v mestni ¢etrti Orehek v bliZini Kranja. Strokovni
delavci vrtca sodelujemo in se povezujemo z ucitelji osnovne Sole, delimo mnenja in izkusnje Fit pedagogike
z namenom nadaljnje nadgradnje v osnovni oli.

NASA VIZIJA

»VRTEC JE VRT, KJER RASTEJO OTROCI,
RASTEJO ZNANJA IN DOBRI ODNOSI.«

V Vrtcu pri OS Orehek Kranj izvajamo dnevni program predsolske vzgoje za otroke prvega in drugega sta rostnega
obdobja. Program traja od Sest do devet ur dnevno in obsega vzgojo, varstvo in prehrano otrok. Vrtec pri OS
Orehek Kranj ima tri enote: enota Orehek, enota Mavcice in dislocirani oddelek v podruznicni Soli Mavcice.

Temeljna naloga vrtca je pomoc starSem pri celoviti skrbi za otroke, izboljSanje kvalitete Zivljenja druzin in otrok
ter ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti. Strokovno podlago za izvajanje
programa nam daje KURIKULUM ZA VRTCE (nacionalni dokument, ki ga je leta 1999 sprejel Strokovni svet RS
za splosno izobraZevanje).

Nase tri enote vrtca obiskuje 192 otrok, v vseh enotah pa je 21 strokovnih delavcev.
Vkljuéeni smo v naslednje projekte:

FIT4KID, COPKOV TEK, NA-MA POTI (Naravoslovno Matematicna Pismenost, Opolnomocenje, Tehnologija in
Interaktivnost), DNEVI EVROPSKE DEDISCINE, ZDRAVIJE V VRTCU, TURIZEM IN VRTEC -z igro do prvih turisticnih
korakov, MALI SONCEK, ERASMUS+.

Fit pedagogika je nova strategija poucevanja, katere temelj se skriva v besedi »FIT« (biti v dobri psihofizi¢ni
kondiciji). Zajema u¢ne metode, s katerimi dosegamo pri ucecem, v procesu ucenja, psihofizicno ravnovesje
in s tem omogocamo kakovostnejSe ucenje. Fit pedagogika™ postavlja v ospredje ucenje v gibanju, gibanje
skozi igro in funkcionalno raven znanja. V gibalne dejavnosti vklju€uje vse vidike posameznikovega razvoja,
tako motori¢nega, kognitivnega, osebnostnega, socialnega, Custvenega in telesnega.

V projekt FIT4KID se je vrtec Orehek Kranj vkljucil v Solskem letu 2020/2021. Glavni razlog za vkljucitev nasega
vrtca je bila v tem, da Fit pedagogika™ temelji na uéenju v gibanju in drugih strategijah ucenja (aktivno,
asociativno, primerjalno, izkustveno, celostno, sodelovalno in kriticno ucenje), fiziologiji, nevroznanosti
in izobrazevalni nevroznanosti ter iSCe svoje specificne karakteristike v razvojnih posebnostih otroka in
mladostnika ter v njem samem, saj iz njega izhaja.

Vodstvo OS Orehek Kranj, vrtca Orehek in njeni strokovni delavci vidimo glavno prednost poucevanja z
metodami Fit pedagogike™ v tem, da gre za ucenje v gibanju, ki se prepleta z igro, ki je naju¢inkovitejSa metoda
ucenja, saj ucece vabi v aktivno raziskovanje lastnih gibalnih in drugih zmoZnosti. Ko se otroci skozi igro ucijo
gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo. Tako rastejo v sposobnejse osebe, is€ejo resitve, se ucijo razmisljati in
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izzivajo svojo ustvarjalnost. Glavni cilj Fit pedagogike™ je tako zdrav, celostni razvoj in doseganje boljsih ucnih
rezultatov otrok.

V nasem vrtcu sledimo nasi prednostni nalogi, to je Formativno spremljanje. Pri tem nam pomaga vkljucitev
v Fit pedagogiko. Zelimo si, da bi nasi otroci zrastli v samozavestne, zadovoljne otroke in kasneje, skozi Solska
leta, v zrele, zdrave, razgledane in soCutne ljudi. VkljuCitev v projekt Fit pedagogike™, izobrazevanje nasih
strokovnih delavcev v okviru Fit pedagogike™ ter uporabi njenih metod pri vzgojno-izobraZevalnem delu nam
omogoca, da to tudi dosezemo. Gre za nas nov pristop v vzgoji in izobrazevanju, ki nam daje nove izzive in nam
omogoca, da bomo dosegli ucinkovitost in napredek, ki si ga vsi Zelimo.

Vzgoijiteljici multiplikatorki, Breda Bogataj in Zdenka Vidmar, se udeleZujeta izobraZevanj in aktivov Fit
pedagogike. Na strokovne delavce pridobljeno znanje mesecno Sirita na vzgojiteljskih zborih in Fit aktivih, ki
jih organiziramo v nasem vrtcu. Trenutno so v projekt Fit pedagogike vkljucene stiri skupine enote Orehek in
skupina v enoti Mavcice. Sicer pa je v projekt Fit pedagogike™ vkljuéenih devet vzgojiteljic nasega vrtca.

MI PA GREMO RADI V VRTEC
(himna Vrtca pri OS Orehek Kranij)

Mi pa gremo radi v vrtec, Z 7ogo se okrog podimo V vrtcu ¢as res hitro mine,
saj prijatelji so tam! in si mal’ nagajamo. res nikoli dolgcas ni,
Vsak dan nekaj se dogaja, Mi pa gremo radi v vrtec, a med nami ni junaka,
da imamo se prav fajn. saj prijatelji so tam! ki si v Solo ne zeli.
Zjutraj se lepo pozdrav'mo, Vsak dan nekaj se dogaja, Mi pa gremo radi v vrtec,
skupaj zajtrkujemo. da imamo se prav fajn. saj prijatelji so tam!
Po kotickih se igramo Ko pa pride cas pocitka, Vsak dan nekaj se dogaja,
in se res zabavamo. smo Zivahni Se Cist" vsi, da imamo se prav fajn!
Na igris¢u se lovimo, saj veliko energije
kopljemo in plezamo v nasih srcih vedno tli.
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Polona Gajgar, Mateja KalajZi¢
0S Orehek Kranj

Osnovna Sola Orehek Kranj se nahaja v Kranju, v mestni etrti Orehek. Prvic je sprejela u¢ence septembra 1973,
prva generacija osmosolcev pa je zakljucila Solanje leta 1998. Sola je nastala z odcepitvijo podruznic¢nih Sol
Orehek in Mavcice od tedanje matic¢ne Sole, Osnovne Sole Lucijana Seljaka (sedaj Osnovna Sola Strazisce) in
uvedbo predmetnega pouka. Za potrebe slednjega so leta 1997 zgradili nove prostore ob stavbi, namenjene
ucencem razredne stopnje na OS Orehek.

NasSo Solo obiskuje 559 ucenceyv, od tega jih je 93 na Podruzni¢ni Soli Mavcice, 466 pa na maticni Soli, na Orehku.
Na nasi Soli je zaposlenih 61 uciteljev.

Na Osnovni Soli Orehek Kranj sledimo viziji: »S kvalitetnim, strokovnim delom in dobrimi medsebojnimi odnosi
bomo dosegli kakovostno znanje ter spodbujali pozitivno medsebojno naravnanost.«

Vkljuéeni smo v naslednje projekte:

FITAKID, BRALNI MARATON, VEVERICEK GRE V SOLO, NOC Vl(NJIZNICI (30lski), FESTIVAL NASE PRIHODNOSTI
(regijski), EKO SOLA, ETIKA IN VREDNOTE V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU, KRPAN, RASTEM S KNJIGO, RAZVIJANJE
POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA V SOLSKEM OKOLJU, SIMBIOZA GIBA, SLOfit, TRAJINOSTNA MOBILNOST,
ZDRAVA SOLA, ZLATI SONCEK (drZavni), DNEVI EVROPSKE KULTURNE DEDISCINE IN TEDEN KULTURNE
DEDISCINE, ERASMUS+ MY ECO FRIENDLY SCHOOL, FRANKOFONSKI FESTIVAL, MEPI — MEDNARODNO
PRIZNANJE ZA MLADE, NASA MALA KNJIZNICA, MELUN — EVROPSKO MESTO IN SOLSKA SHEMA (evropski).

V projekt FITAKID se je OS Orehek Kranj vkljucila v $olskem letu 2020/2021. Multiplikatorki, Polona Gajgar in
Mateja Kalajzi¢, skupaj s Se devetimi sodelavkami, vklju¢enimi v Fit pedagogiko™, svoje znanje prenasata na
druge strokovne delavce Sole. Glavni razlog za vkljucitev nase Sole je bila v tem, da Fit pedagogika™ temelji
na ucenju v gibanju in drugih strategijah ucenja (aktivno, asociativno, primerjalno, izkustveno, celostno,
sodelovalno in kriti€no ucenje), fiziologiji, nevroznanosti in izobraZevalni nevroznanosti ter iS¢e svoje specifi¢ne
karakteristike v razvojnih posebnostih otroka in mladostnika ter v njem samem, saj iz njega izhaja.

Vodstvo OS Orehek Kranj in njeni pedagoski delavci vidimo glavno prednost poudevanja z metodami Fit
pedagogike™ v tem, da gre za ucenje v gibanju, ki se prepleta z igro, ki je najucinkovitejSa metoda ucenja, saj
ucecCe vabi v aktivno raziskovanje lastnih gibalnih in drugih zmoZnosti. Ko se otroci in mladostniki skozi igro
ucijo gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo. Tako rastejo v sposobnejSe osebe, iS¢ejo resitve, se ucijo razmisljati in
izzivajo svojo ustvarjalnost. Glavni cilj Fit pedagogike™ je tako zdrav, celostni razvoj in doseganje boljsih u¢nih
rezultatov otrok in mladostnikov. Nasi u¢enci se z veseljem ucijo s »FIT metodami«. Ker smo v projekt vkljuceni
Ze nekaj ¢asa, so tovrstnega pouka Ze zelo navajeni in komaj ¢akajo na ure s Fit pedagogiko™.

Na nasi $oli sledimo nasi prednostni nalogi, to je krepitev odgovornosti in samostojnosti nasih u¢encev. Zelimo
si, da bi nasi u¢enci odrasli v samozavestne, zadovoljne, zrele, zdrave, razgledane in so¢utne ljudi. Vkljucitev v
projekt Fit pedagogike™, izobraZevanje nasih uciteljev v slogu Fit pedagogike™ ter uporaba njenih metod pri
poucevanju nam omogoca, da to tudi dosezemo. Gre za pristop k poucevanju, ki je za nas nov in nam odpira
nove izzive in nam omogoca, da bomo dosegli u¢inkovitost in napredek, ki si ga vsi Zzelimo.
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SOLSKA HIMNA
(OS Orehek Kranj)

Pri lipi visoki nasa Sola stoji,
kamor pogledas, so zeleni travniki.
Vevericek s knjigo je nase Sole znak,
na Orehek vabljen je prav vsak.

V Soli se u¢imo, bonton osvajamo,
znanje za Zivljenje si tu nabiramo.
Prijatelje spoznamo, ljubezen najdemo,
za lepsi svet si prizadevamo.

Prijatelji smo vsi,
ker si pomagamo v tezkih dnevih.

Zato podajmo si roke, stisk roke naj pove:

Verjamem vate!

Ucitelji prijazni, vedno nas podpirajo,
¢e smo nagajivi, pa nas strogo gledajo.
Radi imamo Solo, Se bolj pocitnice.
Mladi smo, zato uzivajmo.

Mladost Zivljenja lepa je,
Ohrani upanje in stopi v novi dan.
Verjemi na svetu bo manj lazi,
preproste so stvari s pravimi prijatelji.

Prijatelji smo vsi,
ker si pomagamo v tezkih dnevih.
Zato podajmo si roke, stisk roke naj pove:
Verjamem vate!
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Nevenka Brdnik

08 Ob Dravinji

POVZETEK

V ¢lanku sta predstavljena uvedba FIT pedagogike v strategije poucevanja na OS Ob Dravinji in vpliv, ki ga je
sprememba v strategiji poucevanja prinesla v nas nacin dela in v nas Solski prostor. V nadaljevanju sledi pogled
na zagotavljanje trajnosti spremenjene strategije, torej aktivne uporabe FIT pedagogike na Soli.

ABSTRACT

The article presents the inclusion of fit pedagogy in the teaching strategies in the primary school Ob Dravinji
and the impact this change has on our teaching process and our school life. Furthermore, the ways of ensuring
the sustainability of fit pedagogy use in our school are presented.

Predstavitev Sole
Osnovna Sola Ob Dravinji je mati¢na 3ola, ki ima $e podruzni¢no Solo Tepanje.

Sola se nahaja v Slov. Konjicah. Slov. Konjice, mesto z 850-letno tradicijo, predstavlja srediSCe zgornje Dravinjske
doline. LeZijo med vinorodnimi Skalcami in gozdnato Konjisko goro. Sola se smatra kot srednje velika mestna
Sola, ki vpisuje ucence iz mestnega, primestnega in vaskega okolja.

V Solskem letu 2022/23 ima 587 ucencey, od tega 530 na maticni Soli in 57 na podruznici Tepanje. Na Soli deluje
82 zaposlenih, od tega 58 strokovnih delavcev.
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Razlogi za vklju¢enost v EMCP Fit4Kid network — tri faze uvajanja spremembe v strategiji
poucevanja

V projekt FIT4KID smo vkljuceni od Sol. leta 2017/2018, kot Sola drugega kroga, kar pomeni, da na Soli izvajamo
FIT pedagogiko Sesto Solsko leto.

Razlogov za vkljucitev Sole Ob Dravinji v EMCP Fit4Kid projekt je bilo vec. V prvi vrsti smo ob posodobitvi
razvojnega nacrta Sole v letu 2018 imeli edinstveno priloznost o konkretnem razmisleku strokovnih delavcev
Sole o kakovosti u¢nega procesa in kakovosti uéenja.

Dejansko stanje, ki se je iz leta v leto ponavljalo, je bilo, da so bili u¢enci iz leta v leto manj zainteresirani za
ucno delo, za svoj lastni uspeh in svoje dosezke, ucitelji so jih s tezavo vkljucevali v uéne aktivnosti, notranje
motivacije ucencey, ki bi si zeleli znanja zaradi svoje lastne Zelje ali radovednosti, je bilo vse manj.

Prva faza pri uvajanju spremembe v strategiji poucevanja — spodbuda za spremembo

Spodbuda za spremembo — dejansko stanje v razredih - je bila ve¢ kot ocitno dovolj mocna, da smo k projektu
FITAKID pristopili z visokimi in jasno oblikovanimi pricakovanji. V FIT pedagogiki smo videli pravo pot v
prihodnost poucevalne prakse na nasi Soli in ogromno dodane vrednosti, v prvi vrsti za uCence, v drugi vrsti pa
tudi za ucitelje. Zeleli smo dvigniti kakovost poucevanja, v razred vnasati nove in ucinkovite oblike poucevanja
in ucenja, poglobiti znanje ucencey, vkljuciti v u¢ni proces vse ucence, krepiti fokus u¢encev na uc¢ne vsebine,
spodbujati sodelovalni odnos med uéenci in posledi¢no izboljSevati sprejemanje in empatijo med ucenci.

S tako jasno usmerjenim ciljem in s spoznanjem, da so spremembe resni¢no potrebne, je bila prva faza pri
uvajanju sprememb uspesno opravljena. Sledila je druga faza uvajanja sprememb — uresnicitev spremembe.

Druga faza pri uvajanja spremembe v strategiji poucevanja — uresnicitev spremembe

Uresnicitve spremembe v strategiji poucevanja smo se lotili po korakih, premisljeno in z mo¢no podporo
avtorice FIT pedagogike gospe Barbare Konda. Klju¢nega pomena je vsekakor bilo izobraZzevanje, ki je bilo
vsakokrat podprto z znanstvenimi dognanji na podrocju nevroznanosti. IzobraZevanja za uciteljski zbor so
bila skrbno nacrtovana, vsa leta od vkljucitve v projekt pa je prioriteta v izobrazevanju na Soli FIT pedagogika.

Kot pri vpeljavi vsake spremembe, je bilo tudi pri implementaciji FIT pedagogike nase prvo nacelo pozitivna
miselna naravnanost do projekta, medsebojna pomoc in podpora. Na skupnih izobrazevanjih smo se zabavali,
bili aktivni, po izobrazevanijih pa si delili izkusnje z uporabo FAM v razredih in s tem Sirili navdusenje.

Kot ravnateljica sem imela pri tem klju¢no vlogo. Bila sem nacrtovalka celostne razvojne naravnanosti Sole,
aktivno sem sodelovala z avtorico FIT pedagogike gospo Barbaro Konda, bila prisotna na vseh izobraZevanjih,
si urejala zapiske s predavanj in jih nato urejene razposiljala sodelavcem. Najvec pa so k Sirjenju uporabnosti
FIT pedagogike pripomogli strokovni pogovori med ucitelji v zbornici, primeri dobrih praks in delitev izkusen;j.
Vodilo, da je uvajanje FIT pedagogike na nasi Soli potekalo brez prisile, na mehak nacin, s konkretnimi dokazi,
da FIT pedagogika dejansko deluje, se je izkazalo za pravega.

Ko smo znotraj uciteljskega zbora dosegli, da je kriticha masa delovala, da je vecina uciteljev spoznala, da
cona udobja (brez sprememb) ni pametna izbira, ker omejuje strokovno rast vsakega posameznika, je bila
sprememba poucevalne strategije v FIT pedagogiko v polnem razmahu.

Vpliv Fit4Kid projekta in FIT pedagogike na poucevanje, delovanje uciteljev in Solsko
kulturo nasploh
FITAKID projekt je prinesel mnogo sprememb ne le v nacinu poucevanja, temvec tudi v nas fizicni Solski prostor.

Nase notranje povrsine —razrede, hodnike, avlo Sole in stopnice smo opremili z didakti¢énimi igrami in u¢nimi
aktivnostmi in jih spremenili v povrsine za izvajanje FIT aktivnosti, z dolo¢enim uénim namenom.

Zunanje povrsine Sole smo opremili s talnimiigrami, ki jih u¢enci s pridom koristijo v OPB ali pri u¢nih urah na
razredni stopniji.

Tudi ucilnice imamo urejene v skladu z naceli FIT pedagogike. V vsaki ucilnici imamo kinesteticne mize (vsaj
3, 4), ki so v vsakodnevni uporabi zlasti za ucence, ki pri pouku potrebujejo vec gibanja. Ucenci so uporabe
kinesteticnih miz veséi in ob zaznanem nemiru ali potrebi po drugacnem poloZaju pri ucenju, se za uporabo
hitro medsebojno dogovorijo. Na ta nacin je delo v razredu laZje, u¢enci pa na pouk bolj osredotoceni.

V vseh ucdilnicah imamo namescene plakate s FAM in s FHS, naloga uciteljev pa je, da znotraj u¢nega procesa
ob uporabi FAM in FHS u€ence sproti osvescajo in seznanjajo s temi metodami.
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Ogromno poudarka dajemo FIT HIDRACUI, kar je ena od prednostnih nalog, ki se lepo dopolnjuje in povezuje
z zdravo Solo in z eko Solo. Uéenci na razredni stopnji imajo za namen hidracije bidone, za starejSe u¢ence so
po Soli namesceni pitniki.

Teoreti¢no znanje, ki smo ga tekom uvajanja projekta FITAKID NETWORK pridobili, nam je Sirilo pogled na
ucinkovite poucevalne strategije in nudilo razlage za koristnost posameznih FAM znotraj uénega procesa.

Gospa Barbara nam je vsa leta vkljucenosti v projekt FITAKID nudila neprecenljiva predavanja o pozitivnih
ucinkih ucenja v gibanju in nam sproti odstirala vpogled v najnovejSa dognanja na podrocju nevroznanosti, ki
od leta 1990 dozZivlja neverjetne spremembe. Prav poseben privilegij se zdi, ko imas kot ucitelj mozZnost slisati
o izjemnih strokovnjakih na podrocju nevroznanosti, katerih odkrita znanstvena dejstva neposredno vplivajo
na ucenje, kot so dr. Manfred Spitzer, dr. Carla Hannaford, dr. John J. Ratey, ..., priznana in velika imena, ki
ucitelju Sirijo pogled na poucevanje in mu krepijo sposobnost hitrega in fleksibilnega odzivanja na potrebe
danasnjih otrok v razredu.

Prav teoreti¢no znanje pa je tisto, ki nam, uciteljem, daje opolnomocenje in znanja, da zmoremo razumeti in
tudi sprejeti, da so generacije otrok, ki vstopajo v Solski prostor iz leta v leto drugacne in bolj zahtevne, tako
za vodenje kot tudi za poucevanje.

Dosti laZje se zdi, ko skupaj kot u¢eca se skupnost v Soli ne obupujemo ali tarnamo, temvec delujemo s suvereno
drZo in opremljeni z novimi znaniji s stalis¢a, da cudeznih resitev in bliznjic do bolj ucinkovitega dela z otroci
danasnjega ¢asa enostavno ni in da je FIT pedagogika tista, ki nam ponuja sodobne in kakovostne strategije
poucevanja in ucenja otrok danasnjega ¢asa. To je, po mojem mnenju, najvisja dodana vrednost vsakega
uciteljskega zbora, vsaka ucece se skupnosti, vsakega Solskega prostora — zavedanje, da ucinkovita uporaba FIT
pedagogike v razredu temelji na dobrem teoretiénem znanju in dobrem poznavanju ucenja v gibanju.

Odlo¢no lahko zatrdim, da smo v Sestem letu uvajanja FIT pedagogike v aktivni 3. fazi uvajanja spremembe, tj.
institucionalizaciji spremembe ali ko sprememba postane del kulture Sole in izvajanja VIZ dela na Soli.
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Zagotavljanje trajnosti Fit4Kid projekta na Soli ali kako spremembe pretvoriti v navade

Ob pogledu na izvedene dejavnosti od pri¢etka uvajanja FIT4KID projekta se zdi, da je nasa sprememba v
poucevanju po nacelih FIT pedagogike zaklju¢ena, a temu Se zdale¢ ni tako.

Nasa sprememba strategije poucevanja po nacelih FIT pedagogike se mora krepiti in postati obicajna in sprejeta
oblika poucevalne strategije vseh strokovnih delavcev Sole. Klju¢nega pomena v tej fazi je nasa vztrajnost in
fleksibilnost in seveda nasa pozitivna energija in neusahljiv uCiteljski entuziazem in Zivljenjski optimizem, ki sta
tako in tako del nasega delovnega okolja. Ze veliki Einstein je dejal, da je Zivljenje podobno voiniji s kolesom; ¢e
Zelis ohranjati ravnotezje, se moras premikati. Ta prispodoba do potankosti ustreza naSemu trenutnemu stanju.

Vse, kar je sedaj potrebno je, da so nacela FIT pedagogike del vsakodnevnega u¢nega procesa na Soli. Skupne
aktivnosti na Soli so jasno zaCrtane:

¢ ZBIRNIK FAM in FHS — oblikovali smo zbirnik vseh predstavljenih FAM in FHS iz izobrazevanj, FIT4KID dni
in FDD; ta uciteljem omogoca dobro poznavanje teh metod in stimulacij.

» KOTICEK FIT4KID PROJEKTA v avli $ole — v avli $ole imamo oglasno desko, na kateri so klju¢ne informacije
o FIT pedagogiki in projektu.

* REDNA LETNA IZVEDBA FIT4KID DNEVA tako na predmetni kot tudi na razredni stopnji pod mentorstvom
gospe Barbare Konda.

e PREDSTAVITEV FIT PEDAGOGIKE starSem na uvodnem roditeljskem sestanku za bodoce prvosolce, na
sestankih sveta starSev.

e INTERNI MESECNI FIT4KID DNEVI po celotni vertikali, medsebojne hospitacije in uéni sprehodi
ravnateljice.

e OGLEDI IZVEDENIH UCNIH UR IN PRAKTICNIH UPORAB FAM na konferencah UZ, ki ponujajo izmenjavo
poucevalnih izkusen;.

e PREDSTAVITEV POSAMEZNIH FAM UCENCEM PO SOLSKEM RADIU z namenom spodbujanja ucenja
ucenja.

Prav je, da v okviru Solskega prostora vsi strokovni delavci dobro poznamo prednostne naloge nasega

razvojnega nacrta in usmeritev v strategijo poucevanja po nacelih FIT pedagogike je ena izmed njih.

Prav pa je tudi, da vsi, ki delujemo v Solskem prostoru dobro vemo, da smo ucitelji tisti, ki smo klju¢ sprememb
v razredu in tisti, ki izboljSujemo strategije poucevanja in jih prilagajamo generacijam otrok, ki delujejo na
drugacen nacin.

In prav je, da se o poucevanju in o ucenju nasploh znotraj Solskega prostora veliko pogovarjamo, veliko
izobrazujemo in skrbimo za lastni strokovni razvoj.

Tako se zdi, da je nasa pot v trajnostno uporabo FIT pedagogike zac¢rtana. Zdaj moramo samo vztrajati.

* Ucinkovito pedagosko strategijo za ta ¢as in ta prostor poznamo.

* lIzsledki nevroznanosti nam Sirijo teoreticna znanja, ki vodijo k razumevanju ucenja v gibanju in k
zavedanju, da so spremembe nujno potrebne.

e Strokovna podpora in spremljava s strani avtorice FIT pedagogike in FIT INTERNATIONAL nam je
zagotovljena.
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Sonja Cerpnjak

OS 1l Murska Sobota

POVZETEK

Na Osnovni soli lll Murska Sobota se zavedamo, da danasnji ¢as tudi od pedagoskih delavcev zahteva
spremembo v samem nacinu poucevanja, ki temelji na aktivnejsi vlogi ucenca, posledicno pa prispeva k
trajnejsemu in funkcionalnemu znanju. Zato se je treba nenehno izobraZevati, slediti smernicam zdravega
Zivlienjskega sloga, teoreticna znanja preizkusati v praksi ter prisluhniti raziskavam na podrocju nevroznanosti.

ABSTRACT

At Primary school Ill Murska Sobota we, pedagogical workers, are aware that these modern times demand
changes in the way of teaching which are based on more active role of the student to result in lasting and
more functional knowledge. Therefore we have to educate ourselves all the time, we follow guidelines of
healthy lifestyle, we test the theoretical knowledge in experience and we also listen to the researches on the
neuroscience field.

Kdo smo?

Osnovna 3ola Ill Murska Sobota je ena izmed treh osnovnih Sol v mestni obcini Murska Sobota. Tako se
imenuje, ker je bila ustanovljena kot tretja Sola v mestu Murska Sobota. Sola je bila zgrajena leta 1964. Zaradi
povecanega Stevila uencev je bil leta 1977 dograjen prizidek, v letu 1987 Sportna dvorana, leta 1998 pa je bil
prizidek nadzidan.

Osnovno Solo Il Murska Sobota obiskuje 410 ucencev v 19 oddelkih. K nasi Soli spada tudi bolnisni¢ni oddelek,
ki je lociran v bolnisnici v Rakicanu. Na soli je zaposlenih 69 delavcey, od tega 48 strokovnih delavcev in 21
tehni¢nih delavcev. Sola ima Ze dolgoletno tradicijo, prihodnje leto bo praznovala 60-letnico svojega obstoja.

Vodilo pri nasem delu nam je vizijo, ki se glasi: »Odprimo vrata znanju, ker si to Zelimo, zmoremo in z njim
Zivimo. Sola naj bo varna, brez nasilja in ustvarjalna«. K tej viziji tezimo z razlicnimi oblikami in metodami
dela, s projekti, z raziskovalnimi nalogami, s tabori in z delavnicami, v katere vklju¢ujemo tako otroke kot tudi
starSe in zunanje institucije. Poleg znanja dajemo v ospredje odnose in pozitivno naravnanost, saj Zelimo v
slehernem ucencu videti dobro. Se naprej si bomo prizadevali, da ucenci nase Sole odnesejo na svojo Zivljenjsko
pot ¢im vec ustvarjalnega duha in znanja. Nase poslanstvo je: »Z motivacijo razvijati samozavestne, spostljive,
ustvarjalne in razgledane osebnosti ter jih spodbujati k rezultatom, ki so jih sposobni doseci za Zivljenje v
prihodnosti«.

Zakaj smo se odlocili za sodelovanje?

Opazamo, da z leti pri ucencih upadajo funkcionalne sposobnosti, ué¢enci veliko ¢asa prezivijo pred ekrani,
so telesno neaktivni in podvrzeni sodobnim trendom druzbe, zato na Soli isCemo oblike in metode dela,
ki spodbujajo ucence v aktivno vkljucevanje v proces uéenja ter jim omogocajo vecjo participacijo. Zelimo
si, da ucenci pridobijo izkusnje, ki jim omogocajo, da so pri u€enju bolj kreativni in motivirani, da krepijo
socialne vescine, pridobijo trajnejSe znanje. S tem stremimo k izboljSanju pedagoskega dela, h kontinuiranemu
izobraZevanju in izpopolnjevanju zaposlenih, saj FIT pedagogika sledi sodobnim trendom poucevanja.

Kaj smo pridobili?

Z vkljucitvijo v program FIT4KID smo za celoten kolektiv pridobili kvalitetno strokovno izobrazevanje, Stevilna
prakti¢na znanja, ki so podkrepljena s teoreti¢nimi izhodisci. Skozi izobrazevanja ozaveS¢amo zaposlene, ucence
in starSe o pomenu pridobivanja znanja na drugacen nacin, z ustvarjanjem ucece se skupnosti, doseganjem
visoke stopnje koncentracije in osredotocenosti ter tudi notranje motivacije za ucenje. U¢enci o poucevanju
po FIT-u pravijo:
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»Ucenje z gibalnimi metodami mi je zelo vsec in je tudi zelo zabavno. Ni tezko. Ob tem se na nek nacin zabavas
in ucis hkrati.«

»Pouk na ta nacin mine zelo hitro.«

»Vse€ mi je, da se moram “truditi v misljenju”.«

»Rada imam aktivne igre, saj se zabavas in se tako tudi veliko naucis.«

»FAM se mi zdi zelo zabavna in poucna. Tudi matematika se mi zdi zelo zabavna z gibanjem.«

Kaj razvijamo?
Na 3oli razvijamo:

Fit hitre stimulacije,

Fit aktivhe metode,

Fit gibalne minute,

Fit talne igre v Solskih prostorih in na prostem,
Fit hidracijo,

Fit aktivno sedenje,

Fit izobraZevanja za strokovne delavce,

Fit didakticne delavnice,

Fit hospitacije,

Fit dneve in

Fit interne delavnice (prenos dobrih praks).

Kako zagotavljamo trajnost?

Trajnost zaznavamo v sami spremembi uéne prakse in skrbi za prenasanje znanja na novo zaposlene sodelavce.
Za to poskrbimo v okviru aktivov, izobraZevanj in hospitacij. Ob zaznavi, da ucecega prestavimo v uceco
dinamiko, da so ucéenci bolj samostojni in samozavestni, da so udeleZeni v razli¢nih situacijah v razredu, da
pridobivajo funkcionalno raven znanja, ki jim bo v pomoc¢ pri razlicnih Zivljenjskih situacijah in Zivljenju nasploh,
se krepi zanimanje za izvajanje pouka s pomocjo FIT pedagogike.

ZakljuCujem z mislijo Herberta Spencerija, ki zaokroza bistvo FIT pedagogike:

Vsak drobec znanja, ki ga u¢enec pridobi sam —vsak problem, ki ga sam resi— postane mnogo bolj njegov, kot
bi bil sicer. Dejavnost uma, ki je spodbudila uéencev uspeh, koncentracija misli, potrebnih zanj in vznemirjenje,
ki sledi zmagoslavju, prispevajo k temu, da se dejstva vtisnejo v spomin, kot se ne bi mogla nobena informacija,
ki jo je slisal od ucitelja ali prebral v u¢beniku.

SLIKA 1: Teci, kot nor (Ana BalazZic)
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Lina Faletic¢

Osnovna Sola Kosana

Predstavitev Sole in zakaj smo se odlocili za projekt

Nasa Sola je majhna, vaska Sola. V letosnjem Solskem letu imamo v 6 oddelkih od 1. do 9. razreda (3 oddelki so
kombinirani) 100 ucencev, v 4 skupinah v vrtcu pa 56 otrok. Maja 2022 smo slavili 40. rojstni dan Sole, ki ni vec
rosno mlada. Z uvajanjem sodobnih pedagoskih pristopov se trudimo, da bi jo ohranjali mladostno. V ta namen
smo trenutno vkljuceni v en poskus, dva projekta in eno razvojno nalogo Zavoda Republike Slovenije za Solstvo,
poleg tega pa Se v Erasmus+ KA1, saj Zelimo otrokom v vrtcu in u¢encem v Soli zagotoviti ¢im bolj spodbudno
okolje, kjer bodo na strokoven in zanimiv nacin pridobivali pomembno znanje ter razvijali kompetence 21.
stoletja, se bodo dobro pocutili in bodo skrbeli za svoje telesno in dusevno zdravje. Zavedamo se namrec, da
sami prostori, pa naj bodo Se tako vrhunsko urejeni in opremljeni, ne pomenijo veliko, ¢e pri podajanju znanja
nismo ucinkoviti.

Pri doseganju nasih ciljev pa si Ze vrsto let pomagamo z znanjem, ki smo ga pridobili v triletni vkljuenosti
v projekt Fit4Kid, motivacija za ucenje, saj se Ze dolgo zavedamo dejstva, da imajo nasi u¢enci vedno vecjo
potrebo po tem, da pridobivajo znanja na drugacen nacin kot smo jih pridobivali mi. Njihovo Zivljenje je
popolnoma drugaéno od nasega v njihovih letih. Ucenci se manj druzijo, ve¢ so doma, manj se gibljejo, saj
je sodobna tehnologija prevzela njihova Zivljenja, ¢as epidemije pa je te tezave Se poglobil. Vec ucencev ima
tezave, ucenci se tezje motivirajo za delo, imajo v povprecju slabSo pozornost, upadla pa je tudi vztrajnost
pri delu. K slabSemu povprecnemu uspehu in k vecji vedenjski problematiki pa prispeva tudi pomanjkljivo
predznanje, ki so ga ucenci pridobili v ¢asu Solanja na daljavo in ga sedaj tezko nadoknadijo. S pomocjo znanj, ki
smo jih zaposleni osvoijili znotraj projekta Fit4kid, u¢éencem omogocamo, da se pri pouku sprostijo in izboljSajo
koncentracijo ter veliko uspesneje in hitreje pridobivajo ter utrjujejo stara in pridobivajo nova znanja. Fit4kid
metode, ki v ospredje postavljajo gibanje in pozitivna Custva, zaradi katerih je usvajanje znanja veliko lazje, so
se izkazala kot uspesna, zato jih z veseljem ter vedno pogosteje vklju¢ujemo v nas pouk.

Kaj je doprinos Fit pedagogike?

Najvedji doprinos vidimo v tem, da ucitelje s strokovnimi predavanji in prakti¢nimi delavnicami opremlja z
metodami in pristopi, s katerimi lahko gibanju na Siroko odprejo vrata v svoje ucilnice — neodvisno od starosti
otrok in predmetnega podrocja, ki ga poucujejo. To omogoca otrokom, da so bolj sprosceni, zadovoljni,
motivirani in ucinkoviti pri Solskem delu. V Soli se posluzujemo celotnega spektra Fit pedagogike, ki zajema
motivacijske tehnike, hitre stimulacije ter metode za aktivno ucenje. Ker Fit pedagogika poleg tega v ospredje
postavlja gibanje in zadostna hidracijo, ki pomembno vplivata na delovanje celega ¢loveskega telesa, tudi
mozganov, lahko z uporabo le-te izboljSamo ucni uspeh in hkrati poskrbimo za zdrav Zivljenjski slog nasih
ucencev.

Kaj delamo v okviru Fit pedagogike?

V Soli smo Fit4Kid metode vkljucili v reden pouk, podaljsano bivanje, nekaj let pa smo vodili tudi interesno
dejavnost, pri kateri so u¢enci spoznavali te metode.

Redni pouk

Pri rednem pouku se ucitelji avtonomno odlocajo, kdaj ter katere Fit4Kid metode bodo uporabljali. Nekateri
bolj pogosto uporabljajo hitre stimulacije, ki jim omogocajo, da sprostijo napetost ucencev in tako dosezejo
vedji nivo pozornosti. Drugi pogosteje uporabljajo metode za aktivno ucenje. Metode so posebej uporabne pri
ponavljanju in utrjevanju naucene snovi ter za pripravo pred ocenjevanji znanja. Ucitelji poro¢ajo, da tako ene
kot druge vplivajo tudi na razpolozZenje otrok, ki je kljuénega pomena pri pridobivanju znanja, saj vsi vemo, da
se ucenci bolje ucijo, ¢e pri njih prevladujejo rahla pozitivna ¢ustva.

Uciteljica v kombiniranem oddelku 1. in 2. razreda je na primer pri matematiki s prvosolci uporabila metodo
»Kradljivec znanja«, kjer so u€enci na tleh pobirali racune na listkih in jih zapisovali v zvezke in jih izracunali
(1. razred do 10, drugi pa do 100). Uciteljica je racune sproti preverjala. Nato so prvosolci ob pomoci druge
strokovne delavke resevali naloge v DZ, drugosolci pa so z uciteljico ob konkretnih primerih (link kocke)
sestavljali racune npr. 24+6=30, nato so si ogledali Se primere v DZ ob pomodi slikovnega materiala. Med
delom so imeli Se hitro stimulacijo copotanje z nogami sede.

Uciteljica slovenscine v pouk veliko vklju€uje hitre stimulacije, saj opaZa, da u¢encem pomagajo ohranjati
pozornost do konca ure. U¢encem so najbolj vSe¢ »Dotakni se vseh miz«, »Usedi se na 5 stolov« in »Jutranji
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pozdrav s komolci«. Od aktivnih metod ucenja pa se veckrat posluzuje metod »Hot dog« (za utrjevanje stavénih
¢lenov), »Obroci« (za utrjevanje odvisnikov), »Deli telesa« (za obravnavo sklonov) ali Zobotrebci (za obravnavo
uradnega pisma).

Ucitelji na splosSno ugotavljajo, da poucevanje v sodobnem ¢asu od ucitelja zahteva nove pristope. U¢enci s
svojim vedenjem vedno bolj nakazujejo, da tezko sledijo pouku, zato je

vnasanje gibanja v pouk ena od resitev. Uporaba FIT-metod predstavlja veliko popestritev pouka. U¢enci so
preko gibanja miselno veliko bolj aktivni, pomembno pa je, da so navodila jasna, vendar podana tako, da jih
ucenec razume kot igro, saj je pouk tako prijetnejsi in ucinkovitejsi.

Podaljsano bivanje

V Casu podaljSanega bivanja pridejo najbolj do izraza metode hitre stimulacije, saj so ucenci po celotnem
dnevu Ze utrujeni. Njihova pozornost je bolj kratkotrajna, kljub temu pa imajo tudi v ¢asu podaljSanega bivanja
uro, ki je namenjena opravljanju domacih nalog in od njih zahteva visoko stopnjo koncentracije. U¢encem s
hitrimi stimulacijami pomagamo, da so uspesni tudi v popoldanskem ¢asu, ko so od celega dneva Ze utrujeni
in naveli¢ani. Preko gibalnih iger v ucilnici, telovadnici in na zunanjih povrsinah uéenci sodelujejo, razmisljajo
in se psihofizi¢no razvijajo. Ob izvajanju dejavnosti se ucenci preizkusajo, izzivajo svojo ustvarjalnost, se ucijo
na napakah, raziskujejo svoje sposobnosti in omejitve, kar vodi k obvladovanju zadanih nalog.

Interesna dejavnost

Nekaj let je v okviru projekta FIT na 3oli deloval kroZzek. Namenjen je bil u¢encem cele Sole, a so se vanj
vkljucili mlajsi uéenci, predvsem ucenci od 1. do 5. razreda. Pri kroZzku so izvajali u¢ne dejavnosti v povezavi z
gibanjem. Navezovali pa so se tudi na predznanje ucencey, oziroma trenutno u¢no snov pri pouku. MeSana
skupina uc€encev od 1. do 5. razreda je pri delu velikokrat predstavljala izziv, saj prvosolci $e niso poznali ne
¢rk ne Stevilk, prav tako niso mogli resitev zapisati. Zato je bilo poskrbljeno, da so bile skupine mesane in so se
mlajsi ucili od starejsih, pri ¢emer so bile pa tudi izvirne ideje najmlajsih upostevane. Zelo se je krepila metoda
sodelovalnega ucenja. Ob zakljucku Solskega leta so ucenci in ucitelji opazili, da so bili u¢enci, vkljuceni v
interesno dejavnost FIT pri pouku bolj aktivni, zaradi aktivnosti pri interesni dejavnosti pa Ze prvo Solsko uro
popolnoma pripravljeni na pouk. Bili so razgibani in osredotoceni na delo. Zaradi intenzivnega gibanja tudi
niso bili prevec Zivahni in klepetavi pri pouku.

Zakljucek

V nasi Soli so se Fit metode izkazale kot ucinkovite. V kombinaciji s klasi¢nimi oblikami pouka ter drugimi
modernimi pristopi nam omogocajo doseganje boljsih rezultatov v pozitivnejSem okolju. Do pozitivnih
rezultatov pa ne bi moglo priti brez zaposlenih na nasi Soli, ki so metode sprejeli, si jih prilagodili ter jih izvajajo
tako, da so ucinkovite v nasem okolju.
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Urska Finkst

0S8 Mozirje

Nas prvi stik z mednarodnim projektom FIT Slovenija sega v Solsko leto 2007/2008, ko smo se vkljucili v projekt
z motom »Svet gibanja, veselja in zdravja«. V mesecu aprilu 2008 smo s FIT olimpijado odprli vrata novo
zgrajeni Sportni dvorani. Nasi »olimpijci« so se podali v igro, gibanje in zabavo. Kot predstavniki Sportnikov
dvanajstih drzav so tekmovali v razli¢nih Sportnih panogah, se ob tem zabavali in veselili uspehov.

Vsa leta je med prednostnimi nalogami, ki so zapisane v nasih letnih delovnih nacrtih, tudi skrb za zdravje,
zdrav Zivljenjski slog in kasneje tudi uCenje v gibanju. Sodobni nacin Zivljenja je tudi otrokom prinesel predvsem
bolj sedeci nacin Zivljenja, vedno manj se gibajo, kot bi bilo to potrebno za njihov motori¢ni razvoj. Ze mlajsi
otroci se sreCujejo s prekomerno tezo, razli¢nimi boleznimi, z razlicnimi oblikami zasvojenosti in predvsem pa
so opazne posledice v medsebojnih odnosih.

Zato z uporabo FIT pedagogike, ki temelji na gibanju in telesni aktivnosti u¢encev med samim procesom
poucevanja, dajemo ucencem vlogo aktivnega ¢lena v procesu ucenja. Uéencem zagotavlja visoko stopnjo
koncentracije, osredotocenosti in motivacije za uéenje.

Z razli¢nimi FIT aktivnimi metodami postaja pouk za otroke zanimivejsi in dinamicen. Z njimi ucenci pridobivajo
nove izkusnje, osvajajo nova znanja, utrjujejo Ze znane vsebine in preverjajo svoja znanja. Metoda je izdelana
v okviru projekta FIT International in si sledi v zaporedju navodila, naloga in preverjanje. Z vkljuditvijo v
projekt u¢encem omogocamo, da skozi gibanje rastejo v osebe odgovorne za svoj razvoj, spodbujamo njihovo
ustvarjalnost, kreativnost in jih z iskanjem resitev uc¢imo kriticnega misljenja.

Ucitelji Osnovne Sole Mozirje, ki se izobraZzujemo v mednarodnem projektu FIT International se zavedamo
pomena gibanja za vsakega posameznika, zato tudi v Solskem letu 2022/23 sledimo nacelom FIT pedagogike. Z
izobrazevanji v okviru FIT projekta smo pridobili Stevilna prakti¢na znanja, podkrepljena s teoreti¢nimi izhodisci.
Pri pouku v okviru u¢enega procesa uporabljamo razli¢ne FIT aktivhe metode in FIT hitre stimulacije.

V okviru programa ucimo za Zivljenje izvajamo dejavnosti za krepitev zdravja in vzgajamo ucence za zdrav in
aktivni stil Zivljenja.
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Organizirali smo FIT predavanje za starSe z namenom ozaves$canja starSev o pomenu telesne dejavnosti za
zdrav in skladen razvoj in motivacijo za ucenje, predvsem pa za razvoj otrokovih potencialov v ¢asu sodobne
tehnologije.

V preteklem Solskem letu smo organizirali FIT 4 KID DAN, ki smo ga izvedli ucitelji, vkljuceni v projekt v
organizaciji in pod vodstvom FIT International. FIT pedagogiko, FIT vsebine in FIT aktivnosti smo izvajali v
oddelkih vseh treh triad.

Z gibanjem in gibalnimi aktivnostmi si prizadevamo v uéni proces zajeti prav vse ucence. S temi uéinkovitimi
metodami poucevanja si prizadevamo, da bi znanje ucencev postalo SirSe in trajnejse.

Pouk pri posameznih predmetih poteka drugace, bolj zanimivo, zabavno, dinamicno, inovativno, motivacijsko,
pozitivno, zdravo in predvsem uspesnejSe. Razvijamo otrokov ustvarjalni duh, mu dajemo moZnost za
ustvarjalnost, spodbujamo k iskanju lastnih resitev, ga u¢imo razmisljati, obenem pa sledimo njegovemu
naravnemu celostnemu razvoju.

Verjamemo, da je to pot, s katero bomo skupaj dosegli u¢inkovitost in napredek ter nasim otrokom omogocili,
da v danasnjem svetu moderne tehnologije sprejmejo gibanje in aktiven Zivljenjski slog kot temeljno Zivljenjsko
potrebo in vodilo v njihovem Zivljenju.
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Katarina Golob, Aneja BuZinel Kodermac
0S Alojza Gradnika Dobrovo

Osnovna Sola Alojza Gradnika Dobrovo je edina Sola v obcini Brda. V javni vzgojno-izobraZevalni zavod Osnovna
Sola Alojza Gradnika Dobrovo spadajo centralna Sola na Dobrovem in podruzni¢na Sola Kojsko. V okviru Sole
deluje tudi vrtec z oddelki na Dobrovem, v Kojskem in za¢asno tudi v BriSkem domu v Biljani.

Na nasi Soliin v vrtcu smo s spoznavanjem Fit4Kid uc¢nih strategij priceli ¢isto na koncu Solskega leta 2021/22.
Gospa Barbara Konda nam je na predstavitvenem seminarju, ki je bil namenjen vsem strokovnim delavcem
Sole in vrtca, predstavila nekaj Fit4Kid ucnih strategij, nato pa se je na pobudo ravnatelja oblikovala delovna
skupina za Fit pedagogiko, ki Steje 35 ¢lanov Sole in vrtca. Predstavitveni seminar hkrati velja za prvo Fitinterno
strokovno usposabljanje.

Tri ¢lanice delovne skupine za Fit pedagogiko (dve strokovni delavki Sole in ena strokovna delavka iz vrtca) so
se v oktobru udelezile Fit letnega prakticnega seminarja Fit uCenje za fit otroke, ki je potekal na Vranskem. Tam
so bile prikazane in aktivno izvedene razli¢ne igre, ki jih lahko prenesemo iz telovadnice v igralnico/ucilnico.

V novembru je na Soli potekalo Fit interno strokovno usposabljanje Kako motivirati za ucenje — I. modul, 2.
stopnja za izbrano skupino strokovnih delavcev.

V januarju so na nasi Soli potekale Fit didakticne delavnice. Obiskala nas je gospa Vanja Zallatel, ki je izvedla
5 ucnih ur z uporabo Fit didakti¢nih iger. Fit didakticne delavnice so potekale v 2., 3., 4., 7. in 8. razredu pri
matematiki, slovenscini, naravoslovju in DKE. Po koncanih delavnicah je sledila evalvacija. Na ta dan je potekalo
Se tretje Fit interno strokovno usposabljanje Kako motivirati za ucenje — I. modul, 3. stopnja.

Na vsakem izobrazevanju smo spoznali tri Fit didakti¢ne igre, ki smo jih nato izvedli pri pouku.

Na nasi Soli je en izmed prioritetnih ciljev tudi skrb za telesno zdravje uéencev in zaposlenih. Menimo, da nam
je uvajanje Fit pedagogike v ucni proces v pomoc pri doseganju omenjenega cilja.

Na Soli Ze izvajamo:

* minute za zdravje: med ucno uro vstanemo, naredimo nekaj gibalnih vaj in nato nadaljujemo z delom,
¢ skrbimo za hidracijo: u¢enci imajo v Soli plastenke, seznanjamo jih s pomenom pitja vode,

¢ rekreativni odmor: na podruzni¢ni Soli imamo vsak dan 15 minut rekreativnega odmora, ki ga izvajamo
na Solskem igriscu, kjer u¢ence spodbujamo k razlicnim gibalnim dejavnostim.
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Misa Hrabra

Vrtec Velenje

POVZETEK

Vrtec Velenje je Ze od leta 1999 vklju¢en v mednarodni projekt FIT Slovenija, kateri je postal eden izmed kljucnih
dejavnikov nasega pedagoskega dela znotraj zavoda. FIT pedagogika je osnova za nase vsakodnevno delo
znotraj vrtca, kar se preko dolgoletnih izkusenj in stalnega strokovnega izpopolnjevanja FIT koordinatorjev ter
Sirjenja znanja med strokovne delavce kazZe tudi pri otrocih, starsih in okolju. Zelo smo ponosni, da s pomocjo
FIT pedagogike raste nas vrtec in da z njo ves ¢as skrbimo za skladen ter celostni razvoj nasih predsolskih otrok.

ABSTRACT

Since 1999, Velenje Kindergarten has been involved in the international project FIT Slovenia, which has become
one of the key factors of our pedagogical work within the institution. FIT pedagogy is the basis for our daily
work within the kindergarten, which is also reflected in the children, parents and the environment through
the long experience and continuous professional development of FIT coordinators and the dissemination of
knowledge among the professional staff. We are very proud that our kindergarten is growing with the help of
FIT pedagogy and that we are constantly using it to ensure the harmonious and holistic development of our
pre-school children.

Glavni cilj FIT mednarodnega projekta je spodbuditi otroke in mladostnike k gibalnim/Sportnim dejavnostim;
ucitelje pa s strokovnimi predavaniji in praktiénimi delavnicami opremiti z metodami in pristopi, s katerimi
lahko gibanju na Siroko odprejo vrata v svoje igralnice in ucilnice — neodvisno od starosti otrok in predmetnega
podrocja, ki ga poucujejo. Kratica FIT pomeni biti v dobri psihofizi¢ni kondiciji, »zdrav duh v zdravem telesux...

Temelj FIT pedagogike je razvijati in ustvarjati uenje skozi gibanje in gibanje skozi igro. Ko se otroci skozi igro
ucijo gibati, se hkrati ucijo. Na tak nacin rastejo v sposobnejse osebe, izzivajo svojo ustvarjalnost in se priiskanju
reSitev ucijo razmisljati. Zajema metode, ki u¢e€emu v procesu uc¢enja omogocajo psihofizicno ravnovesje in
posledi¢no kakovostnejse ucenje.

FIT vadbeni program je privlacen in dostopen vsem otrokom, ne glede na njihove gibalne sposobnosti, spol,
starost, socialni polozaj, veroizpoved. Vsebuje energi¢ne, vznemirljive in zabavne gibalne aktivnosti, katerih
moto je vrniti zabavo in igro v Sportno vzgojo otrok ter s tem gibanje in Sport otrokom predstaviti kot potrebo
in ne kot obveznost.

Otroci so v naSem vrtcu Ze od leta 1999 aktivno vkljuceni v razlicne FIT aktivnosti znotraj programa. Trenutno
se posluzujemo: FIT vadbenih ur, jutranjega Sportanja, gibalnih minut, hitrih stimulacij, aktivnega sedenja,
aktivnih sprehodov, FIT gibalno-didakti¢nih iger in FIT aktivnih metod. Gibalne izkusnje otroci pridobivajo
tudi preko FIT kotickih, hodnikih in na FIT igris€u, vsakodnevno in z lastnim zgledom pa jih spodbujamo k FIT
hidraciji, ki je postala del dnevne rutine v vrtcu. Tekom izvajanja programa in skozi proces ucenja strokovni
delavci z otroki sodelujemo in tako tudi sami rastemo in dozorevamo.

V nasem vrtcu imamo Ze vrsto let oblikovan FIT tim, katerega trenutno sestavlja 7 FIT koordinatorjev in
multiplikatorjev. Le-ti se vsakoletno izobrazujejo na Centraliziranih strokovnih usposabljanjih za FIT4KID
koordinatorje in multiplikatorje, kjer usvajajo nova znanja in spoznavajo nove FIT gibalno didakti¢ne igre ter
FIT aktivne metode. Naloga FIT koordinatorja je Sirjenje novega znanja pridobljenega na izobrazevanjih med
sodelavce znotraj enot. V letoSnjem Solskem letu smo se odlocili za nekoliko bolj aktivno Sirjenje znanja, saj vsak
koordinator skupaj z vzgojiteljem v oddelku oblikuje pripravo za FGDI ali FAM, ki jo nato skupaj implementirata
v skupino. S tem FIT koordinator dobi v pogled delovanje doti¢ne skupine in lahko z nasveti usmerja vzgojitelja
k pravilni izvedbi ter uporabi FIT pedagogike. Vzgojitelj v skupini pa dobi znanje o zapisovanju FIT priprave
in konkretni primer FIT igre, ki jo lahko veckrat in na razlicne nacine (oz. preko razli¢nih tem) uporabi v svoji
skupini. Vletu 2019 je nas FIT tim tudi aktivno sodeloval na 1. Fit4Kid mednarodni znanstveni konferenci, kjer
je s ¢clankom, predavanjem in interaktivno delavnico predstavili primere dobre prakse vrtca Velenje.

Z veseljem v FIT aktivnosti vkljuCujemo tudi starSe; kot aktivne sodelavce in podporo s tribun, ki je bila zelo
dobrodosla na obeh FIT prireditvah, ki smo ju organizirali: FIT olimpijada v Solskem letu 2009/10 na kateri je
sodelovalo 750 otrok in FIT plesna prireditev v juniju 2016, kjer je plesalo in se zabavalo kar 960 otrok nasega vrtca.
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S FIT pedagogiko v vrtcu Velenju Zivimo in dihamo Ze vrsto let, zato ne mine dan brez nje v naSem vsakodnevnem
vzgojno-izobraZzevalnem procesu, saj je nase temeljno vodilo ravno otrok sam. Tako kot pravi vizija nasega vrtca:

»Vsak otrok, vkljuen v nas vrtec je drugacen, vsak prinasa s seboj drugacna pri¢akovanja izku$nje, potrebe
in Zelje. Tezko je upostevati vse, vendar se bomo trudili slediti razvojnim znacilnostim in zmoZnostim vsakega
posameznika, vkljuéenega v nas vrtec.

Sproti bomo ugotavljali in zagotavljali visoko raven kakovosti Vrtca Velenje, jo dopolnjevali in nadgrajevali, ter
omogocali preplet ustvarjalnih in sodelovalnih odnosov med otroki, njihovimi starsi, zaposlenimi in lokalno
skupnostjo.

Spodbujali bomo sodelovanje in dogovarjanje vseh vpletenih v vzgojno izobrazevalni proces ter omogocali
sodelovalno izrazanje idej, predlogov in pomislekov pri iskanju razli¢nih poti, ki vodijo k skupnim ciljem vizije
vrtca.«
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Lejla Jahjefednic, Lidija Svet

Osnovna Sola VRANSKO-TABOR in OE vrtec

POVZETEK

Osnovna sola Vransko-Tabor in Vrtec Vransko-Tabor smo v MEDNARODNEM PROJEKTU FIT SLOVENIJA 11 let
Z nekaj letno vmesno pavzo. Po ponovni vkljucitvi v FIT INTERNATIONAL™ smo se odlocili za projekt FIT4KID,
se v okviru tega izobraZevali in izvajali dejavnosti. Razlicne FIT aktivnosti smo postopno vnasali v nase delo z
otroki. FIT4KID multiplikatorke dosledno in na razlicne nacine prenasamo sodelavcem teoreticna in prakticna
znanja s FIT izobraZevanj. V zadnjih treh letih smo v nasem zavodu povecali uporabo FIT PEDAGOGIKE™ v stevilu
strokovnih delavcev ter izvedbi Fit aktivnosti in akcij v permanentni obliki (tutorstvo, udelezba na Fit didakti¢nih
delavnicah, Fit4Kid aktivih, individualni coachingi/kovcingi).

ABSTRACT

Primary school Vransko-Tabor and kindergarten Vransko-Tabor are a part of international project FIT Slovenia
for almost eleven years. After involving in FIT INTERNATIONAL™, we decided for project FIT4KID, which includes
education and activities. We gradually included FIT activities into our daily professional work with children.
After each FIT education, FIT4KID multipliers acknowledge our colleagues with new proficiencies, theoretical
and practical. In recent years, we increased the use of FIT PEDAGOGICS™ regarding the number of colleagues,
FIT activities and permanent actions (tutoring, cooperation in FIT workshops, FITAKID teams, and individual
coaching).

Predstavitev Sole in vrtca

Osnovna Sola Vransko-Tabor lezi med hriboviji v Spodnji Savinjski dolini, kjier imamo zaposleni in u¢enci veliko
moznosti za gibanje v prijetnem naravnem okolju.

Zavod sestavljajo centralna osnovna Sola z vrtcem na Vranskem in podruzni¢na devetletna osnovna Sola z
vrtcem v Taboru. Centralno Solo na Vranskem obiskuje 285 uéencev v 17 oddelkih, na podruZnici v Taboru
pa 189 ucencev v 9 oddelkih. Skupno Stevilo u¢encev na Osnovni $oli Vransko-Tabor je 474. V Vrtcu Vransko
je v osem skupin vklju¢enih 140 otrok, v Vrtcu Tabor pa je 110 otrok v Sestih skupinah.

Vkljucitev v projekt FIT Slovenija in Fit4kid projekt

V Solskem letu 2005/2006 smo se prvic vkljudili v projekt FIT Slovenija, kjer smo aktivno sodelovali 6 let. V tem
€asu smo se na izobrazevanjih sistemati¢no seznanjali s FIT PEDAGOGIKO.

Na internih izobraZevanijih, ki so potekala na Soli, smo spoznali in v vzgojno-ucni proces vnasali razlicne FIT
didakti¢ne gibalne igre (FDGI) ter hkrati ugotavljali njihov pozitiven ucinek. V okviru projekta smo ustanovili
FIT interne aktive, na katerih smo fitkoordinatorke prenasale nova znanja sodelavkam, izvajale smo delavnice
za star3e, izved|i smo prireditev FIT PLESI IN PESMI LJUDSTEV SVETA, dosledno smo izvajali dejavnosti v okviru
podprojekta UCIMO ZA ZIVLIENJE (Tek od pekarne do kavarne, pohodi, hoja za zdravje, dan brez avtomobila
v $olo, dan brez multimedije ...), udelezili pa smo se tudi FIT OLIMPIJADE.

Po petletni prekinitvi, kar pomeni v Solskem letu 2017/2018, smo se ponovno odlocili za vstop v projekt FIT
INTERNATIONAL™, in sicer v obliko sodelovanja PROJEKT FIT4KID.

Osem strokovnih delavk iz Sole in vrtca se nas je odlocilo za usposabljanje za FIT4KID MULTIPLIKATORKE.
Na kakovostnih izobrazevanjih, kjer smo se podkovale v teoriji in mnogo prakti¢nih primerih, smo postopno
spoznavale, kako vplivajo gibanje, didakti¢ne igre ter razlicni nacini poucevanja na celostni razvoj otroka in
mladostnika.

Vsa znanstvena spoznanja, vklju¢no s prakticnimi izvedbami FIT didakti¢nih gibalnih iger (FDGI), FIT aktivnih
metod (FAM) in FIT hitrih stimulacij (FHS) smo postopno uvajale v delo z nasimi vrtcevskimi otroki in u¢enciv
vseh triadah. Pozitivni ucinki novega in osmisljenega nacina ucenja so se na vseh stopnjah poucevanja pokazali
postopoma.
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Slika 1: VRTEC VRANSKO oddelek 3 do 4 let: FDGI Aktivni baloni (Foto: L. Svet)

Uporaba usvojenih znanj in zagotavljanje trajnosti

Po opravljenem izpitu za FIT MULTIPLIKATORKE smo v zavodu oblikovali dva FIT4KID tima na Soli in v vrtcu,
ki sta skrbela za postopen in sistemati¢en prenos pridobljenih znanj ter ves¢in zainteresiranim sodelavcem
(demonstracija, predstavitev veckrat uporabljenih FHS, FDGI, FAM, neformalne hospitacije, svetovanja ...).

Socasno so za strokovne delavce Sole in vrtca na Soli potekala interna strokovna usposabljanja, katerih
sestavni del so bile dopoldanske FIT didakti¢ne delavnice (FDD) tako v vrtcu kot v Soli in popoldanska interna
usposabljanja.

V Solskih letih 2019/2020 in 2020/2021 se je zaradi epidemije koronavirusa nase vzgojno-izobrazevalno delo v
Soli bistveno spremenilo. Pouk je potekal izklju¢no preko razli¢nih spletnih orodij, zato je bilo potrebno bistveno
spremeniti nacin poucevanja. Vprasanje je bilo, kako obdrzati motivacijo, pozornost, zbranost, primeren tempo
poucevanija in podajanja nove snovi, nenazadnje pa tudi utrjevanje pridobljenega znanja. Kako poucevati preko
ekrana na zabaven, a uc¢inkovit nacin?

Ker so tudi usposabljanja za FIT4KID multiplikatorje potekala na daljavo, smo na le-teh dobili resitve, ideje
in motivacijo za popolnoma drugacen, a uspesSen nacin poucevanja. Tudi FDD so potekale preko spletnega
orodja ZOOM. Z opazovanjem nacina dela na delavnicah smo dobili mnogo odgovorov na zastavljena vprasanja
in resSitev nasih na novo nastalih tezav. Od predavateljev smo prejeli zbrane FIT aktivhe metode, kjer je bilo
natanéno pojasnjeno, kako jih izvajati z u€enci na daljavo in kasneje v ucilnicah tudi v individualni obliki,
a prilagojeno socialni razdalji. Ta gradiva so bila v veliko pomoc¢ vsem strokovnim delavcem, ucencem in
navsezadnje tudi starSem. Starsi, ki so se z otroki ucili preko gibanja, so nam bili zelo hvalezni za poslano
gradivo, ki jim je bilo v veliko pomoc.

V vrtcu je bilo v ¢asu epidemije organizirano nujno varstvo. Tudi strokovni delavci vrtca so se udeleZevali FIT
usposabljanj na daljavo.

Od 3olskega leta 2021/2022 polagoma povecujemo Stevilo strokovnih delavcey, ki se udeleZujejo FIT internih
usposabljanj. Postopno smo presli tudi na celostno obliko FIT4KID dneva, povecali smo Stevilo strokovnih
delavcey, ki jim je omogocen INDIVIDUALNI COACHING in udelezba na FIT4KID AKTIVIH.

Na strokovnih aktivih ¢lanice FIT4KID TIMA praktiéno predstavljajo eno ali dve FAM in FHS. Na prakti¢nih
delavnicah FIT4KID multiplikatorke s sodelavci izvajajo nove FDGI, FAM in FHS, ki so jih spoznale na
usposabljanjih za FITAKID multiplikatorije.
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V tem Solskem letu vsi strokovni delavci povecujemo obseg FIT vsebin in aktivnosti za krepitev zdravja. V Soli
na Vranskem in v Taboru smo priceli z izvajanjem FITAKID INTERNIH DNEVOV. Vsak strokovni delavec je na
ta dan pripravil u¢no uro po FIT PEDAGOGIKI, na katero je povabil vodstvo in zainteresirane sodelavce. Na ta
nacin izvajalec in opazovalec FIT4KID nastopa pridobivata nove ideje in jih smiselno vnasata v svoje vzgojno-
izobraZzevalno delo. Vsi na€rtovani hospitacijski nastopi, tako v Soli kot v vrtcu, so usmerjeni tudi v spremljanje
uporabe FIT PEDAGOGIKE.

Slika 2: FAM Aktivno branje v 3. b (Foto: L. Jahjefendic) Slika 3: FAM Smetnjak v 8. a (Foto: Petra Kolaric)

Kaj smo pridobili s sodelovanjem v projektu

Ugotavljamo, da so otroci v vrtcu bolj sproséeni in motivirani, ovire sprejemajo kot izzive, vedno manj je
konfliktnih situacij, hitreje premagujejo tezave ipd.

Tudi v Soli je viden bistven napredek. Uc¢enci so pri pouku sprosceni, bolj motivirani, njihova pozornost je vedja,
usmerjenost k ciljem je bolj jasna, medsebojna povezanost se izboljSuje, hitreje najdejo resitev ... Z aktivnim
nac¢inom poucevanja in nenazadnje ucenja nasi u€enci pridobivajo fleksibilnost, hitrejSe in ucinkovitejse
pomnjenje uéne snovi, hitrejSe reSevanje nalog, postopno se povecuje tudi njihov obseg resenih nalog ter
zapisov. Vse to pa posledi¢no pripomore tudi k boljSemu znanju, kar se kaZe tudi pri rezultatih na preverjanjih
in ocenjevanjih znanja.

Se naprej se bomo po FIT-u uéili, da bi hitreje ZNANJE pridobili.
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Ines Jesenovec, Andreja Brelih Hatunic
Vrtec Vrhnika

Podrocje gibanja je pomembno za celosten otrokov razvoj, tega so se zavedali Ze ustanovitelji predSolske
vzgoje na Vrhniki, daljnega leta 1947, kar je razvidno tudi iz zapisov v Kroniki takratnega Doma dela in igre.
To prepricanje se je Sirilo vsa nadaljnja leta izvajanja vzgojno izobraZevalnega dela v naSem vrtcu. Zato je bilo
pricakovano, da smo se leta 2004 prikljucili Projektu FIT. S pridobljenim znanjem smo postopoma spreminjali
nas izvedbeni kurikulum.

V Vrtcu Vrhnika poteka vzgojno izobraZevalno delo v petih enotah: Barjancek, Komarcek, Rosika, Zabica in
Zelvica. Vsaka enota Zivi kot organizacijska celota, s svojimi posebnostmi, znacilnostmi in se povezuje s svojim
neposrednim okoljem.

Naso prepoznavnost gradimo na treh podrogjih:

* za vsakega otroka posebej strokovne delavke v oddelku vodijo njegov listovnik, kar pomeni, da
spremljamo in beleZimo njegov napredek v razvoju in u¢enju.

* »Ziveti v naravi, z naravo in za naravo«. Nase enote imajo v svoji okolici veliko naravnih povrsin, tako
strokovne delavke prenasajo nacrtovane dejavnosti na travnike in v gozdne koticke. V treh, vecjih enotah
imamo postavljene visoke grede, kjer jih otroci urejajo, vrtnarijo in skrbijo za rastline. Pridelano zelenjavo
pripravijo in jo pojedo. V enoti Zelvica imamo poleg igriSca, Se naravni koti¢ek, v katerem se nahajajo
poleg visokih gred Se skalnjak, mlaka, stalna ¢utna pot, hotel za Zuzelke in netopirnica, imamo pa tudi
kokosnjak z dvema kokoskama in petelinom ter racjak z dvema tekacicama. En del tega naravnega koticka
se spreminja glede na nacrtovane dejavnosti. V naravnem koticku imamo tudi koticek za poslusanje
pravljic in blatno kuhinjo. Letos pa je nova pridobitev trajnostna lopa, ki bo sluzila shranjevanju vrtnih
pripomockov in gojenju rastlin. Otroke motiviramo, da opravljajo delovno rekreativne dejavnosti skozi
celo leto. Pomagajo pri urejanju okolice, grabljenju listja, lopatanju snega...Veliko pozornost posve¢amo
tudi ekologiji in trajnostnim praksam. Trudimo se poskrbeti za ¢im manjsi ogljicni odtis. Tako loCujemo
odpadke, pri vzgojnem delu uporabljamo odpadni material, uporabljamo minimalne koli¢ine distil,
peremo brez klora in mehcalcev, vso embalazo od Cistil vraéamo dobaviteljem, zmanjSujemo uporabo
PVC vreck (ob vstopu v vrtec otroku podarimo pralno vrecko iz recikliranih materialov). Otroci v ¢asu
bivanja v vrtcu uporabljajo svoje bidone, uporabljamo pralne plenice, na jedilnik uvrs¢amo bio Zivila in
vso embalirano hrano naro¢amo v vecji embalazi.

* Tretje podrocje, je podrocje gibanja. Zavedamo se, da je gibanje primarna otrokova potreba in zelo
pomemben dejavnik v otrokovem razvoju. Otrokom ponujamo zanimive didakti¢ne pristope pri usvajanju
novih znanj in spretnosti, saj gibalne dejavnosti omogocajo otrokom nenehno aktivnost v vseh letnih
Casih in v vseh vremenskih situacijah.

Otroci prezivijo v vrtcu velik del dneva. Zavedamo se, da jim moramo posledi¢no z ustreznimi vzgojnimi pristopi
ponuditi ¢im bolj optimalne pogoje za njihov ustrezen gibalni, oz. celosten razvoj. Na podlagi najnovejsih
spoznanj s podrocja znanosti, razlicnega znanja pridobljenega na izobrazevanjih ter s pomocjo opazanj, da so
danasnji otroci gibalno vedno bolj Sibki, da predlogo sedijo, pretirano uporabljajo IKT, da jih starsi s pretirano
zascito ovirajo pri razvoju njihove samostojnosti in odgovornosti, smo prisli do spoznanja, da je nujno potrebno
spremeniti izvedbeni kurikulum. KakSnega vzgojnega pristopa se pri delu posluzujemo, je odvisno od vec
dejavnikov. Prav gotovo ima tu najpomembnejSo vlogo vodstvo ter strokovna usposobljenost strokovnih
delavcev z njihovo pripravljenostjo na spremembe. Spreminjanje prakse, skupaj s profesionalnim razvojem
strokovnih delavcey, je dolgotrajni proces.

Naso prakso smo postopoma spreminjali tako, da smo najprej posvecali ve¢ pozornosti medpodrocnim
povezavam, povezovanju gibanja z vsemi ostalimi podrocji Kurikula in dodatnemu izobraZevanju delavcev.
Fit vsebine smo vkljucili v Letni delovni nacrt Vrtca Vrhnika, v Samoevalvacijo in v Razvojni nacrt, kjer smo
spremljali, beleZili in evalvirali napredek otrok. Nekoliko bolj smo se zaceli osredotocati tudi na sam pomen
evalvacije dela strokovnih delavcev in na¢rtnemu spremljanju izvajanja Fit vsebin. Vse to smo nadgradili z
vklju¢evanjem Fit gibalnih metod v vzgojno delo. Najprej so jih v prakso implementirali Fit koordinatorji in
posamezni strokovni delavci, ki so podrocje gibanja Ze dnevno vkljucevali v vzgojni proces. Veliko prakti¢nih
izkuSenj smo pridobili s hospitiranjem nastopov ge. Barbare Konda in skupnimi analizami po izvedbi dejavnosti.
Nadaljnji korak pri spreminjanju nase strategije poucevanja so bile priprave, ki jih je za posamezen oddelek,
oziroma skupino napisala ga. Barbara Konda. Pri tem so delno sodelovali tudi strokovni delavci z izbiro podrocja,
vsebine in cilja. Tako nacrtovane dejavnosti so se najprej izvedle enkrat letno, v okviru Fit- dneva, na katerem
je bilo prisotno tudi vodstvo vrtca. Na zacetku je bilo zaznati kar nekaj nezadovoljstva s strani strokovnih
delavcey, saj so bile priprave obsirnejSe od dosedanijih, potrebno je bilo veliko prilagoditev dejavnosti, veliko
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tezav je bilo tudi s samim poznavanjem gibalnih metod. Kljub zgoraj omenjenim uvodnim teZzavam, pa smo si
bili enotnega mnenja, da so bili odzivi otrok zelo dobri, da so bili vsi otroci aktivni na sebi lasten nacin, zaznali
smo tudi manj konfliktnih situacij. Nadgradnja tega dela je tudi individualni coaching, ki ga izvaja ga. Barbara
Konda s svojo ekipo.

Proces spreminjanja se je nadaljeval z izvedbo dveh Fit- dnevov, enega smo izvedli v jesenskem in enega v
pomladnem Casu. Trudimo se, da bi vse FIT vsebine, ki se Ze dolga leta izvajajo (interni program izobraZevanj,
izbrane Fit vsebine; vadbena ura, aktivni sprehod, hidracija, PUZ,...), vklju¢no s FIT- dnevoma, postale stalnica
nasega dela.

S postopnim spreminjanjem izvedbenega kurikuluma, smo na ravni vrtca veliko pridobili. Poleg spreminjanja
strategije u€enja smo velik poudarek dali tudi postopnemu spreminjanju poteka uvajanja novincev. S pomocjo
hospitacij strokovnih delavk, primerov dobrih praks, smo prisli do spoznanja, da se te dejavnosti lahko izvajajo
tudi v igralnicah, na igriSc¢u, gozdu,.. Posamezne vsebine se implementirajo tudi v Aktiv za promocijo zdravja.

Za dober koncni rezultat je potrebno kontinuirano delo, s tem postajajo strokovni delavci bolj suvereni, se
bolj povezujejo, izmenjujejo mnenja, predloge in primere dobrih praks. Ce so bili na zacetku strokovni delavci
usmerjeni predvsem v samo strukturo priprave in njeno prilagoditev, so sedaj veliko bolj osredotoceni v samo
pripravo na dejavnost in izvedbo le te. Poleg tega ugotavljajo, da je pri tovrstnem delu kljuénega pomena
dobro sodelovanje v tandemu, predpriprava sredstev in poznavanje te metodologije.

Zavedamo se, da je spreminjanje prakse dolgotrajen proces pri katerem je pomembna jasna opredelitev ciljev
v Letnem delovnem nacdrtu in kontinuirano izvajanje in spremljanje le teh.

Vodstvo in strokovni delavci moramo biti povezani, si biti v oporo, ko morda ne gre po nacrtih in predvsem,
da vztrajamo in ostajamo v gibanju.
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Sasa Kastelic, Tanja Galli, Simona Persin

Osnovna $ola Louisa Adamica Grosuplje

Na Osnovni Soli Louisa Adamica Grosuplje smo si Zeleli novih pedagoskih pristopov, ki bodo pripomogli h
kakovostnejsemu in ucinkovitejSemu pedagoskemu delu, zato smo se v Solskem letu 2017/18 prikljucili
projektu. Ob spremljanju in evalviranju naSega dela smo opazali, da poucevanje po metodicno-didakticnih
nacelih, ki u¢ence zadostno ne motivira, jih omejuje in zadrZuje zgolj v pasivni vlogi, ne deluje vec. Zeleli smo
iti v korak s Casom in s spreminjajoco se druzbo odkrivati nove moZnosti u€enja in poucevanja s sodobno u¢no
strategijo. Ko smo spoznali Fit pedagogiko, njene prednosti, ucinke, je bila odlocCitev za pridruzitev projektu
zelo preprosta.

Kdo smo in od kod prihajamo?

Smo uciteljice in Fit koordinatorice na Osnovni Soli Louisa Adamica Grosuplje, ki znanje, pridobljeno na
izobraZevanjih, Sirimo med nas$ kolektiv, ga vseskozi nadgrajujemo z iskanjem in vklju¢evanjem svojih resitev
in idej. Trudimo se, da bi bili kljub lokacijski razprSenosti, saj nasa Sola Steje kar pet enot, in veliki Stevil¢nosti
ucencey, vsi delezni enakovrednih pogojev v smislu vkljuCevanja prvin Fit pedagogike v ucencev vsakdan.
Zelimo si, da bi bili u¢enci nase Sole veseli, samozavestni, inovativni, ustvarjalni in notranje motivirani za delo.
FIT ucitelji so mentoriji. Z otroki sodelujejo, jih ucijo in ne trenirajo. Zavedamo se, kako pomembno je ucenje
na zanimiv in zabaven nacin, zato poskusamo v proces ucenja vkljuevati dejavnosti, ki jih imajo ucenci radi. To
sta predvsem igra in gibanje. Spodbujanje gibalnih aktivnosti pa je mocno povezano tudi z razvojem misljenja
in u¢enjem. Stevilne raziskave ugotavljajo, da danasnji Zivljenjski slog vkljuCuje premalo gibanja, kar se v Soli
pogosto odraza v razliénih oblikah u¢nih tezav. Z vklju¢evanjem gibanja na vsakih 15 do 20 minut sedenja
lahko bistveno okrepimo kognitivni razvoj, ali bolj preprosto: oseba se bo bolj uspesno in ucinkovito ucila.
Tako smo se na Soli odlocili, da k izboljSanju u€inkovitosti procesa ucenja in poucevanja pristopimo celovito in
sistemati¢no. Spoznavamo in preizkusamo fit aktivne metode. To so ucne strategije, ki temeljijo na gibanju.
Uceci bere, komunicira, zapisuje, uporablja procese viSjega reda misljenja in se hkrati giblje. Na ta nacin
zagotavljamo visoko stopnjo koncentracije, osredotocenosti in motivacije za ucenje. Strategije uporabljamo
v razli¢nih fazah ucenja, pri usvajanju nove snovi, utrjevanju in preverjanju. Ja, pouk na nasi Soli izgleda malo
drugace. Uéencem omogocamo ucenje skozi gibanje in gibanje skozi u€enje, kar dozivljajo kot zabavno.

Nas razvoj skozi ¢as
Talne igre

Zaceli smo s talnimi igrami, izdelanimi iz papirja. Preprosta uporaba.
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Talne igre, ki vodijo v koticek, ki spodbuja hidracijo.

Talno-tekalna igra: sestaviti figuro iz geometrijskih likov z upostevanjem navodil.
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Talna igra Twister. MoZna uporaba na razlicne nacine: prvi glas, zlogovanje ...

Talna igra Periodni sistem.
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Talna igra: Posnemaj me!

Talna igra: Pajkova mrezZa.
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Talna igra Sonce: prvi glas, veckratniki ...

Fit aktivi

Fit aktive vodimo mentorice oziroma koordinatorice, udeleZujejo pa se jih tako strokovne delavke, ki Fit
pedagogiko Ze implicirajo v pouk, kot tudi tiste, ki si Zelijo dodatnega znanja in opore. V okviru aktivov
evalviramo igre in dejavnosti, ki jih izvajamo v razredih ter delimo med seboj izkusnje in ideje, ki so se porodile
med samim izvajanjem. Fit aktivi so odlicen primer prenasanja dobre prakse, nadgrajevanja znanja, dodatne
motivacije in tvorjenja dobre povezanosti med sodelavci.

Interesna dejavnost Fit

Namesto, da bi interesno dejavnost izvajale le za tiste ucence, ki so se vanjo vkljucili na zacetku Solskega
leta, so na interesni dejavnosti v ¢asu njenega izvajanja prisotni vsi ucenci in njihova razrednicarka ali pa
ucitelj podaljSanega bivanja. Tako pri usvajanju FIT aktivnih metod in FIT hitrih stimulacij ter aktivnih odmorov
sodelujejo vsi. lzvajalke interesne dejavnosti smo se predhodno pripravile in dogovorile, katere metode in
stimulacije bomo predstavile ter izdelale kartice, ki so predstavljale vsako izmed metod oziroma stimulacij.
Kartice so ostale v vseh razredih in so na voljo tako u¢encem kot tudi uciteljem. Konec Solskega leta tako cela
nasa enota pozna iste metode in stimulacije ter jih pri pouku tudi uporablja. Vsi udelezeni uditelji so aktivno
sodelovaliin so bili s kratkim hospitiranjem v razredu zadovoljni. S tem pa smo dosegle tudi predhodno zadani
cilj, da dobro prakso prenesemo Se na ostale podruznice Sole.

Pedagosko popoldne

Primer dobre prakse izvajanja interesne dejavnosti Fit smo predstavile tudi na pedagoskem popoldnevu. Na
srecanju smo na konkreten nacin predstavile nepoznane igre in udelezenke opremile s konkretnim materialom,
ki omogoca lazje delo pri pouku. Fit pedagosko popoldne izvedemo veckrat, saj le-ta nudi uciteljem dodatno
oporo in samozavest pri izvedbi metod in ostalih dejavnosti v razredu. V kolikor je kdo potreboval podporo,
nasvet ali pomoc pri izvedbi katere izmed metod, iger ali stimulacij, smo bile vedno na voljo in Se vedno so
nasa vrata odprta. Ucenje se namrec nikoli ne zakljuci.

Jutranje Sportanje

Ze nekaj let se ob petkih pred poukom podajamo na bliznji Ko$¢akov hrib. U¢enci, ki so v tem &asu Ze v 3oli,
so povabljeni, da se pridruzijo jutranjemu pohodu. Na cilju vsakokrat izvedemo nekaj FIT didakti¢nih gibalnih
iger in hitrih stimulacij, se nadihamo sveZega zraka in se vrnemo v Solo k rednemu pouku.
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Razlicne talne igre med odmorom - aktivni odmor

Aktivni odmori

Na vsaki enoti nase Sole iS¢emo nacine, kako popestriti ne le pouk, temvec tudi odmore in ¢as, ki ga uéenec
preZivi v Soli.

Nas izziv je zagotovo, da ta nacin izvajanja interesne dejavnosti prenesemo tudi na nase podruznice.

Zakljucek

Menimo, da je potrebno poleg osvescanja uéencev v Solah na razliéne nacine spodbujati tudi starse, ki gibanju
otrok in zdravi prehrani Se vedno ne posvecajo dovolj pozornosti. Potrebno bo ozave¢anje o pomenu gibalne/
Sportne dejavnosti za otrokov celostni razvoj in zdravih prehranskih navad. Ce otrok razvija gibalne sposobnosti,
ohranja in krepi svoje zdravje, tako gradi pozitivne stike z ljudmi, pri tem pa napreduje na kognitivnem,
socialnem in ¢ustvenem podrocju, zraste pa v zdravo pozitivno osebnost.
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Marijana Kolenko, Natasa Anderlic, Ksenija Senegacnik, Nina Senica
0S Lava, Celje

POVZETEK

V strokovnem clanku predstavljamo primer sistematicnega in premislienega pristopa in uvajanja sodobnih
nacinov poucevanja in uc¢enja na OS Lava Celje. V prvem delu je predstavijen pogled ravnateljice sole, kako
je zasnovala uvajanje sodobnih pristopov poucevanja in ucenja s FIT pedagogiko. V nadaljevanju uciteljice
multiplikatorke vsaka s svojega vidika predstavljajo fit aktivne metode poucevanja in ucenja ter izpostavljajo
vrednost sodobnega nacina dela z ucenci ter njihove ucinke.

ABSTRACT

In our professional article, we present an example of a systematic and thoughtful approach and the introduction
of modern methods of teaching and learning at our primary school “OS Lava Celje”. In the first part, the view
of our school’s principal is presented, how she designed the introduction of modern teaching and learning
approaches with FIT pedagogy. Later on, the multiplier teachers, each from their own point of view, present fit
active methods of teaching and learning and highlight the value of the modern way of working with students
and its effects.

FIT pedagogika, FAM metode, aktivnost ucencey, trajnostna znanja

Zakaj uvajati FIT pedagogiko v osnovno Solo in v redni ucno-vzgojni proces?

Na OS Lava smo se pred ve¢ kot desetimi leti priceli sistemati¢no pripravljati na posodabljanje u¢no-
vzgojnega procesa, saj smo ugotovili, da se otroci zelo spreminjajo, da jih je vedno tezje motivirati za ucenje,
da poucevanje po metodi¢no-didakti¢nih nacelih, ki otroke omejujejo in zadrzujejo v pasivnem stanju (zgolj
poslusanju ucitelja), ne delujejo vec. Kot ravnateljica sem se sama izobrazZevala na tem podrocju, spoznala FIT
pedagogiko, njene prednosti, ucinke in tako je bila preprosta odlocitev za uvedbo v $olo. Dozorela je odlocitev,
da se pricnemo vsi strokovni delavci izobraZevati na podrocju nevroznanosti, odkrivati moznosti u¢enja in
poucevanja s sodobno ucno strategijo, katere temelj se skriva v besedi FIT (biti v dobri psihofizi¢ni kondiciji).
Fit pedagogika™ je celostna strategija poucevanja, ki deluje na ucecega in mu z mnozico kompleksnih in
problemsko zastavljenih u¢nih metod omogoca ustrezen razvoj psihosomatskega statusa in znanja (Barbara
Konda) ter ga postavlja v aktivno vlogo, oziroma ga osredini v celoten u¢no-vzgojni proces.

Cilji uvedbe ucenja in poucevanja s FIT pedagogiko.

Eden izmed temeljnih ciljev uvajanja FIT pedagogike v Solo je bil nadgradnja strokovnih projektov, ki smo
jih v preteklih letih Ze izvajali, se izobrazZevali ter jih implementirali v pouk, a noben od projektov ni celostno
odgovoril na teZave nemotiviranih uéencev ter kratkotrajna znanja. Vsi strokovni projekti: 8 krogov odli¢nosti,
Ustvarjanje spodbudnega uénega okolja za u¢ence, Sodobne strategije poucevanja, Formativno spremljanje
napredka uéencev ter samoregulacija ... so sicer ucitelje opolnomocili za spremenjene nacine poucevanja, a
ucenci so Se vedno ostajali prevec pasivni. Klju¢no vlogo je odigral drugi cilj, ki smo ga zasledovali: povecati
aktivno vlogo vsakega uéenca, ki je odgovoren za svoj napredek in rezultate, je motiviran za delo in u¢enje. In
prav slednje mu omogocata tako FAM kot formativno spremljanje napredka uéencey, ki zagotavljata trajno
aktivno vlogo uéenca in ucitelja, z uspehi se povecuje motivacija — zagotavlja ¢ustveno-psihi¢na stabilnost,
trajnostno delovanje — trajnostna znanja ter vescine za prihodnost. K temu dodajam Se en pomemben cilj, ki
smo ga zasledovali, da je temeljna znacilnost FIT pedagogike, da svoje specifiéne karakteristike poucevanja
iS€e v razvojnih posebnostih otroka in mladostnika ter hkrati upoSteva vse okoljske spremembe, znanstvena
izhodisca in tehnologijo.

In nenazadnije je za uvedbo FIT pedagogike pretehtalo spoznanje, da to ni teorija, ki jo predavatelji odpredavajo
ter zapustijo Solo in jih ne zanima vec, kaj se zgodi pri uciteljih, kaj se zgodi pri u¢encih, temvec teorija, ki jo
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strokovnjakinja prakti¢no izvede z otroki pri pouku. Barbara Konda ni uciteljica, ki pa odli¢no pokaZze uporabo
Stevilnih metod za delo pri pouku: utrjevanje branja, znanja, razumevanje, fokusna usmerjenost, mocna
motivacija ucencev ne glede na sposobnosti, sodelovanje ... S tem konéno dosegamo Zelene cilje sodobne Sole:
vkljuciti u¢ence v sooblikovanje u¢nega procesa, videti in sliSati vsakega ucenca ter s tem izboljsati njihovo
motivacijo (za ucenje) in soudeleZenost pri razvoju vkljucujoce Sole ter u¢encem zagotoviti aktivno vlogo pri
izgradnji kakovostnega in trajnega znanja.

S tem zavedanjem smo na OS Lava stopili v sredis¢e moznih strokovnih odgovorov na vprasanja, zakaj se uéenci
ne ucijo radi, zakaj so nemotivirani ... FIT pedagogika je prihodnost za slovensko 3olstvo, kar potrjujejo tudi
uciteljice multiplikatorke ter vsi ucitelji, ki pogosto poucujejo s fit aktivnimi metodami.

Tutorstvo

Sem koordinatorica in multiplikatorka na Soli Ze 5 let. S svojim FIT timom, kjer sta Se dve multiplikatorki in
ravnateljica, skuSam zagotavljati trajnost nasega znanja, ki nam ga je predala ga. Barbara Konda in Siriti uporabo
Fit pedagogike na vse ucitelje. Redno se udelezujemo Fit aktivov, kjer dobimo novo znanje in prakti¢ne ideje.
Sama se letno udeleZzim Se dodatnega izobrazevanja, da pridobim ¢im ve¢ novega znanja, ki ga nato prenesem
na sodelavce. Na Soli smo uvedli tudi tutorstvo. Multiplikatorke smo sodelavce razdelile v tri skupine, kjer vsaka
izmed nas svojo skupino motivira, spremlja napredek, spodbuja, da profesionalno raste. Na zacetku Solskega
leta se sestanem s svojo ekipo sodelavcey, kjer zastavimo cilje za tekoce Solsko leto. Dogovorimo se, kako
bom spremljala njihov pouk in tudi kdaj bodo lahko oni prisli opazovat moj ucni proces, kjer jim predstavim fit
aktivne metode, ki jih Se ne poznajo.

Interni Fit4Kid dnevi

Da bi lazje Sirili in zagotavljali trajnost ter izmenjavo dobre prakse, sva se z ravnateljico v lanskem Solskem
letu odlocili, da uvedemo mesecne interne Fitdkid dneve. Na zacetku Solskega leta doloc¢imo datume, kdaj
bodo Fit4kid dnevi potekali. Izbiramo razlicne dneve, da se res lahko izkazejo vsi ucitelji. V tabelo vpisejo,
katere metode bodo tisti dan uporabljali. Na$ dogovor je, da ima vsak razred v tistem dnevu pri vsakem
predmetu drugo fit aktivno metodo, da dobijo ucenci nabor ve¢ metod, ki jih lahko potem uporabljajo tudi
pri u€enju doma. Ucitelji, ki so kakSno uro prosti, si lahko gredo ogledat u¢no uro ali del ure k sodelavcem,
da tako pridobijo nove ideje in znanja. Moznost dodatnega pridobivanja novih idej imamo tudi s skupinskim
in individualnim coachingom, saj nas takrat obis¢e ga. Barbara Konda in izbranim sodelavcem svetuje ter
predlaga, kako bi lahko u¢ni proces Se izbolj3ali.

Sirjenje uporabe usvojenih znanj v okviru uénega procesa

FIT pedagogika je izjemno ucinkovita strategija za poucevanje v vseh starostnih obdobijih, saj omogoca u¢encem
visoko stopnjo motivacije, koncentracije, hkrati pa zahteva od ucencev povecano aktivnost. Sama fit metode
in fit hitre stimulacije preizkusam pri uc¢encih na predmetni stopnji Ze peto leto, zato sem morala svoj nacin
poucevanja prilagoditi in spremeniti ter se oddaljiti od klasicnega nacina poucevanja. Sprva sem imela kar
nekaj tezav, ker mi je priprava na ucni proces vzela ogromno ¢asa, vendar sem vztrajala, saj sem Ze od zacetka
v fit pedagogiki videla samo pozitivne stvari. Moj pouk je tako s fit pedagogiko zanimivejsi, u¢ne ure prehitro
minevajo, bistvenega pomena pa je, da je znanje ucencev z uporabo FAM postalo trajnejse. U¢enci do sedaj
dobro poznajo vsaj 15 FAM in veliko HS. Ker Zelim, da njihovi moZgani ostanejo ves ¢as u¢nega procesa budni
in aktivni, si velikokrat privos¢im modifikacijo osnovnih metod ter tako u¢ence pri pouku veckrat presenetim
in jih postavljam pred izzive. U¢ence spodbujam, naj se ucijo v gibanju tudi doma, saj si tako hitreje in veliko
vec zapomnijo, kot ¢e vec ur sedijo za pisalno mizo. Pri pouku dajem velik poudarek tudi na tem, da ucenci ne
smejo uporabljati radirk in brisalcev, ampak morajo vsako napako precrtati in z rdeco barvo nad njo zapisati
pravilno resitev. Prav tako pa ucence veckrat opominjam na hidracijo, saj se morajo zavedati, da redno pitje
vode poveca njihovo zbranost in izboljSa psihofizicno kondicijo.

Kot multiplikatorka se s kolegicama trudim Siriti fit pedagogiko Se na ostale zaposlene na nasi $oli. Strokovne
delavce spodbujam k uporabi razlicnih FAM in HS, svetujem jim na podlagi svojih izkusenj, veckrat letno pa jih
povabim, da si lahko pri meni ogledajo uéno uro ter tako pridobljeno teoreti¢no znanje opazujejo tudi v praksi.
Fit pedagogika je torej zame ena izmed najpomembnejsih strategij, ki omogoca pri uéencih viden napredek
Vv znanju oziroma prispeva k celostnemu razvoju otrok v osnovni soli.

RazSirjeni program

Na nasi soli smo z razsirjenim programom zaceli v Solskem letu 2018/19 kot del poskusnega uvajanja v 1. krogu
izbranih Sol. Izbrali smo podrocje Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje (podrocje A), saj se
cilji in nacela le tega izjemno dobro prekrivajo s prednostnimi nalogami Sole, njeno vizijo in kar je bistveno,
postavljajo u¢enca v ospredje u¢nega procesa.

231



CONFERENCE PROCEEDINGS

V dejavnosti razsirjenega programa vnasamo tudi FAM in FHS zlasti pri plesu, Sportnih igrah, jutranji telovadbi
in korekturni vadbi. S tem izboljSamo motivacijo za delo pri u¢encih, krepimo smerno in prostorsko zavedanje,
koordinacijo ...

Pomemben del razsirjenega programa je tudi rekreativni odmor med poukom, ki ga na nasi Soli opravimo vsak
dan zunaj. Le ob zelo slabem vremenu smo v razredih oziroma telovadnicah. Mlajsi u¢enci zelo radi uporabljajo
talne igre pred Solo, npr. ristanc in twister, igrajo razlicne igre z Zogo, se igrajo tekalne igre in skrivalnice, v
razredu pa najraje plesejo po programu Just dance. Pri starejSih uc¢encih se je njihova notranja potreba po
gibanju odkar izvajamo daljsi, torej 20-minutni rekreativni odmor, povecala. Tudi oni najraje igrajo igre z Zogo,
se lovijo, mnogi pa med sprehajanjem v dvojicah ali manjsih skupinicah ponavljajo in utrjujejo u¢no snov.

Literatura:
Razsirjeni program osnovne Sole (delovno gradivo), Zavod RS za 3olstvo, Ljubljana, 2018.
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Mojca Kordis, Nina Osljak, Ursa Praprotnik, Bernarda Zavr/

Osnovna Sola F. S. FinZgarja Lesce

POVZETEK
Priucencih s posebnimi potrebami je uporaba FIT pedagogike se posebej ucinkovita. Pomaga pri boljsi motivaciji
za ucenje, sproscenosti in sprejetosti v skupini.

ABSTRACT

Using FIT pedagogics methods for special needs students is very effective. It helps them keep their intrinsic
motivation, keeps them relaxed, and enables them to be an equal part of the group.

Na Osnovni Soli F. S. FinZgarja Lesce smo vkljuceni v projekt FIT for Kid Ze od leta 2016. Za sodelovanje v
omenjenem projektu smo se odlocili zaradi Zelje po novih pristopih k poucevanju ter doseganju boljsih
rezultatov pri samem uceniju in razvoju tako gibalnih kot miselnih sposobnosti otrok.

Trenutno poleg redne uporabe metod FIT pedagogike pri pouku enkrat letno izvajamo tudi FIT4KID dan, ko se
ucitelji in u€enci pri posameznih urah Se posebej posvetijo uporabi gibalnih metod uéenja in poucevanja. Pred
izvedbo se dogovorimo, kateri od uciteljev bodo v posameznem Solskem letu izvajali FIT4KID dan in kateri bodo
sodelovali kot kontrolni oddelki, da lahko kasneje primerjamo doseZene rezultate u¢encev. Ucitelji posredujejo
cilje in teme gospe Barbari Konda, ki pripravi okvirne priprave za izvedbo ur po principih FIT pedagogike. Pred
samo izvedbo ucitelji priprave pregledajo in dopolnijo ter uskladijo teme in cilje s kontrolnimi oddelki. Med
izvedbo ur imajo ostali ucitelji moznost hospitacij. Po koncu izvedbe se sestanemo in evalviramo izvedene ure.
Ko iste cilje in teme obravnavajo tudi v kontrolnih oddelkih, se po izvedbi preverjanj primerja rezultate ucencev.

Metode FIT pedagogike uporabljamo pri rednem pouku, Se posebej pri mlajsih u¢encih, najbolj pogosto pa pri
izvedbi ur dodatne strokovne pomoci za ucence s posebnimi potrebami.

Na Osnovni Soli F. S. Finzgarja Lesce imamo trenutno 60 ucencev s posebnimi potrebami, ki imajo Odloc¢bo o
usmeritvi. Omenjeni u¢enci spadajo v razlicne kategorije u¢encev s posebnimi potrebami:

¢ Custvene in vedenjske motnje,

* dolgotrajno bolni (avtizem, motnje pozornosti in koncentracije, ...),

e primanijkljaji na posameznih podrocjih ucenja (disleksija, diskalkulija, ...),

* govorno jezikovne motnje.

Delo s temi ucenci zahteva posebne pristope, tako pri delu v skupini kot pri individualnem delu. Pristop je
potrebno prilagoditi posameznemu uéencu, saj tudi z uenci z na¢eloma enako motnjo potrebujejo popolnoma
individualiziran pristop. Metode FIT pedagogike so se pri delu s temi u¢enci izkazale Se za posebej ucinkovite.

Potreba po gibanju je ena od ¢lovekovih primarnih potreb. Gibanje se povezuje tako s telesnim kot dusevnim
zdravjem. Ima veliko pozitivnih u¢inkov. Zgodnje gibanje je pomembno za optimalni razvoj mozganov. (Macura,
Doupona Topi¢, Mekinda; 2010)

Gibalne aktivnosti omogocajo razvoj gibalnih, kognitivnih in socialnih ter drugih sposobnosti. Metode, ki
vklju€ujejo gibanje, povecajo sposobnost za fokus, povezujejo gibanje z razmisljanjem, izboljSajo spomin,
zmanjsujejo stres in krepijo pozitivna Custva v vsakdanjem Zivljenju. Vse to so potrdile vrhunske raziskave o
kompatibilnosti mozganov. (Konda, interno gradivo)

V osnovni Soli u€enci gibanje pogosto enacijo z igro, kar predstavlja Se dodatno notranjo motivacijo za proces
ucenja. Pri nekaterih u¢encih s posebnimi potrebami je pomembno tudi, da igra ni tekmovalno naravnana.

Ni nujno, da je vsaka igra tekma. Danasnji nacin Zivljenja nas sicer usmerja v nenehno borbo, ki nas ne sprosca
ampak ravno nasprotno. Igra s kanckom humorja pa je odreSujo¢a — napetosti spros¢a, namesto da bi jih
povzrocala (Petkovsek, Kremzar; 1986)

Motivacijo za igro dosezemo z zadovoljstvom samoizrazanja in s prijetnostjo, ki jo nudi udelezba v njej,
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premagovanje vedno novih navideznih preprek pa omogoca spontano in ustvarjalno potrjevanje lastne
osebnosti (Pistotnik; 1995)

V Fit pedagogiki smo nasli mnogo metod, ki s pomocjo gibanja in igre zdruZzujejo prav zgoraj navedene
ugotovitve strokovnjakov. Vnesli smo jih v vsakodnevni vzgojno-izobrazevalni proces. Z uporabo teh metod
zadostimo tistim u¢encem, ki za optimalno delo in u¢enje potrebujejo kanéek tekmovalnosti, poleg tega pa
tudi tistim, ki jim tekmovalno naravnane metode ne ustrezajo in jim povzrocajo negativen stres. Metode, ki
jih najdemo v FIT pedagogiki so prilagodljive in jih lahko modificiramo glede na trenutne potrebe skupine,
posameznikov in vzgojno-izobrazZevalnih ciljev.

Pri individualni obravnavi uéencev s posebnimi potrebami uporabljamo predvsem metode hitre stimulacije
(FHS) ter nekatere FIT aktivne metode (FAM). Pri delu v razredu, kjer so vkljuceni u€enci s posebnimi potrebami
pa poleg FHS uporabljamo tudi ve¢ FAM, kajti tako FHS kot FAM zagotavljajo in omogocajo laZje vkljucevanje
ucencev s tezavami v skupino. Te metode namrec ne predvidevajo, da je vedno tisti, ki najvec »zna in ve« tudi
tisti, ki kljuéno doprinese k uspehu skupine.
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Peter Kos

08 Zrete

POVZETEK

Sprememb navadno ne sprejmemo pozitivno. Ljudje najraje delajo, kot so vajeni. Sprememb jih je strah, saj bi
lahko prinesle dodatno delo. Na drugi strani so spremembe tiste, ki poganjajo svet. Brez sprememb je tezko biti
uspesen. In ravno zaradi tega so potrebne. Visi vodje razlicnih organizacij hocCejo, da so te uspesne. S Solami je
enako, a z manjso razliko. V Solah namrec delamo z otroki. Vecina jih Se ne ve, kaj je dobro zanje. Z metodami
Fit4Kid je znanje nasih ucencev boljse na eni strani, na drugi strani pa so tudi ucne ure za ucence bolj zanimive.
Kaj Se potrebujemo?

ABSTRACT

Usually changes are not received in a positive way. People tend to do what they are used to and they are
afraid changes might bring extra work. On the other hand, changes make the world go on. Without changes
it is hard to be successful. And this is why they are needed. All leaders of different organisations want their
organisations to be successful. With schools it is the same, but there is a slight difference. Namely in schools we
work with children. Most of them don‘t yet know what is good for them. With Fit4Kid methods the knowledge
of our pupils does get better on one hand and on the other the classes are more interesting for the students.
What else do we need?

Osnovna Sola Zrece je edina osnovna Sola v kraju Zrece. Ima 2 podruzni¢ni Soli, ki ju obiskuje 29 in 24 u¢encev.
Na centralni Soli v Zrecah imamo nekaj manj kot 500 uéencey, ki jih poucuje okoli 50 uciteljev. Opazno je, da
je Sola v manjSem kraju, zato Se vedno vec nasih u¢encev v primerjavi z vrstniki iz vecjih mest prezivi vec ¢asa
na svezem zraku in manj za zasloni. Se pa delez ucencey, ki so prekomerno za zasloni, seveda zelo povecuje,
kar se kaze pri njihovem vsakodnevnem ravnanju in posledi¢no seveda tudi pri Solskem delu.

Vsi v $olah Zelimo biti uspesni. Zelimo, da ucenci pridobijo znanje, ki jim bo koristilo pri nadaljnjem $olanju in
tudi kasneje v Zivljenju. V danasnjem casu, ko smo ljudje z vseh strani bombardirani z gorami informacij, je
Se posebej pomembno, da v poplavi podatkov, ki jih kar naprej dobivamo, znamo izlociti tiste, ki za nas niso
pomembni. V zadnjem ¢asu je vse bolj pomembno tudi, da znamo lociti resni¢no od neresni¢nega. Prav zato
vseskozi iS¢emo resitve, kako doseci, da bodo ucenci dobili v Soli tisto, kar potrebujejo.

Mimo dognanj znanosti seveda ne moremo. Vemo, da ucenci danes zaradi razli¢nih vzrokov ne morejo vec
slediti klasicnemu pouku, kot so mu lahko sledili Se pred desetletjem ali dvema. Prav tako vemo, da imajo vecjo
Zeljo po gibanju, saj danasnji nacin Zivljenja vecjega gibanja od njih niti ne zahteva.

V zadnjih letih smo pri prvosolcih vse pogosteje opazali, da ucitelji s klasi¢nimi metodami pri njih ne dosezejo
tistega, kar Zelijo. Zastavljati smo si zaceli vprasanja, kako ravnati. Morda nam je bilo v manjso tolazbo dejstvo,
da so o podobnih tezavah govorili tudi ucitelji drugih Sol. Zaceli smo iskati odgovore. Na sosedniji Soli so imeli
s Fit pedagogiko dobre izkusnje. Ravnateljica mi je navdusSeno pripovedovala, kako dobra in uéinkovita je Fit
pedagogika.

Na nasi Soli smo s predavaniji priceli v Solskem letu 2018/2019. Za pridruZitev Solam, ki to so to vrsto pedagogike
uvajali v svoje delo, smo se odlocili relativno hitro, saj je bilo jasno, da se bomo morali zaceti posluzevati
sprememb pri svojem delu. Odlocili smo se, da bomo zaceli z izobraZevaniji za celotni kolektiv, saj so metode
uporabne za vse starostne skupine ucencev. A vsaka sprememba je na zacetku, ko do nje pride, neprijetna.
Ljudje najraje ostanemo v okvirih tistega, kar nam je poznano. Velikokrat je prisoten strah pred dodatnim
delom, lahko se zgodi, da na teZave, zaradi katerih smo si novosti pravzaprav Zeleli, hitro pozabimo.

Tudi pri nas je bilo tako. Po prvih predstavitvah in predavanjih so bili ucitelji navduseni. Ko so spoznali znanstvena
dognanja, so videli, zakaj imajo pri delu v razredu tudi veckrat tezave. Ko pa je bilo treba pridobljeno znanje tudi
preizkusiti in uporabiti v praksi, so nekateri obupali, saj so takoj bili mnenja, da ravno pri njihovem predmetu
nove metode ne pridejo v posStev. Manjse Stevilo uciteljev pa je zavihalo rokave in zacelo z delom. Porocali so,
da jim dobro uspeva, so pa tudi posteno priznali, da imajo s pripravami na tovrstni pouk veliko dela. Nekaj ¢asa
je seveda tudi trajalo, da so se metod navadili tudi u¢enci. Sprva je namrec prislo do vtisa, da se ukvarjamo le z
razlago metode same, manj pa je pomembno, kaj u¢imo. Postopoma se je tudi na moje prigovarjanje za uporabo
metod pri delu odlocalo vec uciteljev. Med njim so bili tudi nekateri, za katere nismo mislili, da bodo spremenili
svoje mnenje. Ko smo morali doloditi multiplikatorje, sem bil Se prepri¢an, da bo treba zaposlene prepricevati
in iskati. A ni bilo tako. Takoj so se same javile 4 zaposlene, ki so Zelele svoje znanje o Fit pedagogiki poglobiti.
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Po mojem mnenju smo bili dobro na poti, da bi metode zacelo uporabljati vedno vec ljudi, ko se je zgodila
korona. Vsi smo zaceli na novo. Tako kot ucenci tudi ucitelji. Nihce ni bil vajen, da se vse in vseskozi dela na
daljavo. Vsi smo postali ué¢enci. UCili pa smo se najosnovnejSe. Res je, da so pri Fit International takoj veliko
metod prilagodili za delo na daljavo in nam jih tudi pokazali. Priznati pa je treba, da je zelo malo uciteljev pri
delu na daljavo te metode tudi dejansko uporabljalo. A tisti, ki so jih uporabljali, so porocali o tem, kako dobro
delujejo, kako dobro so jih sprejeli u¢enci, kako zanimive so bile ure.

Kot je delo na daljavo imelo posledice na celotno delovanje Sole, so se posledice pokazale tudi pri izvajanju
Fit metod. Ne moremo ravno reci, da smo bili na zacetku, se je pa uporaba kljub vsemu zmanjsala. Na drugi
strani pa se kaze, da nove nacine poucevanja ravno najbolj potrebujemo zdaj. U¢enci so v ¢asu dela na daljavo
Se vec Casa preziveli doma in za zasloni, zato je potreba po gibanju ne le pri mladih Se toliko vecja. Pri tem pa
nam lahko pomaga Fit pedagogika. Prav zato se na Soli trudimo, da nadaljujemo zastavljeno delo.

Verjamemo, da bomo z uporabo Fit metod pri Solskem delu dosegali boljSe rezultate, pouk pa bo za uéence
bolj privlacen in zanimiv.
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Katja Kotnjek

Vrtec Lendava — Lendvai Ovoda

POVZETEK

Poslanstvo nasega vrtca je vzgojiti otroke v samostojne, ustvarjalne in samozavestne osebe, sposobne odloc¢anja
na osnovi lastnega kriticnega misljenja. Poslanstvo nasega vrtca lahko uresnicujemo preko Fit pedagogike, ki
jo prepletamo v vsakodnevnem vzgojno-izobraZzevalnem procesu.

ABSTRACT

Our mission of the kindergarten is to raise children into independent, creative and self-confident persons,
capable of making decisions based on their own critical thinking. The mission of our kindergarten can be
realized through Fit pedagogy, which we weave into the educational process on a daily basis.

Nas zavod je v Fit vkljuéen Ze vec kot 20 let. V vseh teh letih smo si kot kolektiv pridobili veliko znanja, preko
razli¢nih izobrazZevanij, ki jih vodi gospa Barbara Konda.

Znanje, ki se je iz leta v leto nadgrajevalo, od Fit vadbenih ur, Fit didakticno gibalnih iger, plesov, aktivnih
igralnic, hodnikov in hidracije vse do Fit aktivnih metod, smo strokovni delavci vnasali v oddelke.

Preko znanija, ki nam ga daje Fit pedagogika, lahko uresni¢ujemo tudi nase vrednote, ki so zdravje (vsakodnevno
poskrbimo za otroke in nas), spostovanje (preko primerne komunikacije posredujemo Fit pedagogiko vsem
vkljuenim v nas zavod), odgovornost (vsi se zavedamo odgovornosti, da s svojimi pristopi vplivamo na otrokov
gibalni, kognitivni in socialni razvoj) in sodelovanje (povezovanje strokovnih delavcev).

Znanje Fit pedagogike smo nadgradili z vkljucitvijo v projekt Fit4Kit multiplikatoriji.

Prav multiplikatorji imamo v zavodu posebno nalogo, da pridobljeno znanje, na Fit izobrazevanjih, prenesemo
vsem strokovnim delavcem.

Vsako leto izvedemo eno do dve interni izobraZevanji. IzobraZevanja potekajo v spros¢enem vzdusju, kjer je
veliko smeha, zabave in uéenja. Prenasamo si primere dobre prakse, katere lahko uporabimo pri svojem delu.
Strokovni delavci lahko hospitirajo in na tak nacin spoznavajo kako Fit pedagogiko vkljuéit v oddelke vseh
starostnih skupin.

Ker se zavedamo, da je potrebno svoje delo nenehno nadgrajevati, imamo vsako leto v zavodu Individualne
Coachinge. Prav to daje strokovnim delavcem dodaten izziv in potrditev, da naredimo korak naprej in vnasamo
drugacen nacin poucevanja v svoje delo.

Zavedamo se, da je primarna otrokova potreba gibanje — z gibanjem in zabavo si otroci nadgrajujejo svoje
znanje.

Pri oblikovanju priprav imamo multiplikatorji pomembno vlogo, saj vsem v kolektivu pomagamo prilagoditi
FDGI starostni stopnji otrok v oddelku in tako Fit aktivna metoda lahko ozZivi v vseh oddelkih.

Priizvajanju dejavnosti upoStevamo Fit nacelo igre kot so osnovne metode dela, kakovosti gibanja, postopnosti,
zaporedja in cikla, zmernosti, tudi nacelo pestrosti, zabave ter timskega dela. To je osnova, da se otroci razvijejo
v zdrave, samostojne in pozitivho naravnane osebnosti (Konda, 2010).

Fit nam je v vseh teh letih dal veliko znanja, ki ga imamo mozZnost vnasati v svoje delo. Zavedamo se, da je
preko igre, gibanja in zabave znanje trajnejSe. Vsak strokovni delavec je reziser, ki preko zabave, ki jo rezira v
svojem oddelku, otrokom nudi celosten razvoj.
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Slika 1: Interno izobraZevanje
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Branka Kovacek, Branka ZavrZen

Vrtec lvan¢na Gorica

POVZETEK

S stalnim strokovnim sodelovanjem in izobraZevanjem v okviru Fit pedagogike smo v Vrtcu Ivancna Gorica vnesli
spremembe in motiviranost za usvajanje novih spoznanj in pridobivanje izkusenj v aktivnem in izkuSenjsko
bogatem okolju. Nova znanja, ki smo jih pridobili, niso ostala v teoriji, temvec¢ smo Fit pedagogiko prenesli v
oddelke vrtca, jo ponotranijili in jo razumemo kot vsakodnevno neposredno prakso. Vedno nova spoznanja pri
nasem pedagoskem delu med seboj delimo in kriticno vrednotimo. S tem je Fit pedagogika znotraj zavoda Ziva,
raste, napreduje in se gradi. Visi vzgojitelji/pedagogi pripevamo k aktivni, izobraZeni in samostojni sodobni druzbi
prihodnosti. Pri tem smo pozorni na sodobne Ceri v praksi, ki se kaZejo v zanemarjanju socialno-emocionalnega
vidika (ucenje sobivanja, sodelovanja, solidarnosti in empatije). Fit pedagogika ni zgolj »premikanje otrok«
temvec celosten paket dela z otrokom, ki omogoca razvoj zdrave osebnosti v vsej svoji kompleksnosti. Je
pripomocek, ki nam omogoca doseganje pedagoskih ciljev, je v koraku s casom in v ospredje postavlja otroka,
ki z lastno participacijo sodeluje pri svojem razvoju.

ABSTRACT

Through ongoing professional cooperation and training in Fit pedagogy, we have brought change and
motivation to the Kindergarten Ivancéna Gorica to learn new things and gain experience in an active and
experience-rich environment. The new knowledge we have acquired has not remained in theory, but has been
transferred to the kindergarten’s departments, internalised and understood as daily direct practice. We are
always sharing and critically evaluating new insights in our pedagogical work. This keeps Fit pedagogy alive,
growing, progressing and building within the institution. All educators contribute to an active, educated and
independent modern society of the future. In doing so, we are alert to the contemporary pitfalls in practice,
which are manifested in the neglect of the socio-emotional aspect (learning to co-exist, co-operate, show
solidarity and empathy). Fit pedagogy is not just “moving children” but a holistic package of work with the
child, which enables the development of a healthy personality in all its complexity. It is a tool that enables us
to achieve our pedagogical objectives, keeps up with the times and puts the child at the centre, participating
in his or her own development.

Predstavitev Vrtca Ivancna Gorica

Vrtec Ivan¢na Gorica je eden vecjih samostojnih vzgojno-izobraZevalnih zavodov v Sloveniji, katerega
ustanoviteljica je lokalna skupnost - ob¢ina Ivan¢na Gorica. Delujemo po celotni ob¢ini Ivan¢na Gorica na 10
lokacijah, v osmih organizacijskih enotah vrtca. Vklju¢ujemo 800 otrok, za katere skrbi 146 zaposlenih. Pri
strokovnem delu v ospredje postavljamo potrebe otroka in spostujemo pravilo, da je vsak otrok sliS8an in ima
ponujenih obilo priloZnosti in izzivov za zgodnje ucenje, participacijo, igrivo in izzivov polno okolje. Naravne
danosti okolja, kjer so postavljeni nasi vrtci, so pravi vir moci strokovnega dela, saj omogocajo zaposlenim in
otrokom priloZnosti za udejanjanje vseh podrocij otrokovega razvoja.

Strokovni delavci vrtca smo se v dolgoletnem sodelovanju s Fit International in v okviru Fit projektov izobrazevali
in s tem pridobili znanja in ravnanja, ki jih vklju¢ujemo v u¢ne procese otrok in v vse posamezne segmente
bivanja v vrtcu.

Po korakih do nove prakse Fit pedagogike

Kot vzgojno-izobraZevalni zavod se zavedamo pomembnosti stalnega strokovnega izpopolnjevanja in
izobraZevanja ter spreminjajocih se vzgojnih pristopov tekom ¢asa. Fit Slovenija je v ¢asu njegove ustanovitve
ponujal inovativne programe z izdelano vsebino in vizijo za razvoj in napredek v spremembah na podrocju
vzgoje in izobraZevanja.

Z Zavodom Fit sodelujemo Ze od samega zacetka njegove ustanovitve. Fit pedagogiko smo v nase delo priceli
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vnasati leta 2005, ko smo pristopili k projektu Fit Slovenija. IzobraZevali in seznanjali smo se z razli¢nimi Fit
didakti¢nimi in gibalnimi igrami ter strokovne delavce vkljucili v koordinatorstvo z namenom prenosa novih
iger do zaposlenih z izvedbo Fit delavnic. Koordinatoriji so v popoldanskem ¢asu izvajali Fit gibalne urice za
otroke (Fitko), kar je obogatilo dodatni program vrtca. Pozitivni ucinki vnasanja inovativnih metod dela so se
hitro odrazali v odzivih nasih strokovnih delavcev in otrok. V sklopu sodelovanja smo izvedli tudi dve prireditvi
naSega zavoda. Dogodka s Fit plesnimiigrami smo izvedli ob 10. in 20. obletnici ustanovitve nasega vrtca. Bila
sta odmevna tako za otroke kot za starSe in tudi zaposlene nasega zavoda.

Vrtec lvanéna Gorica se je tekom let svojega poslovanja razsiril in povecal zaradi potreb po organizirani
mrezi predSolske vzgoje v obcini. Od zacetnih 10 oddelkov danes poslujemo v 44 oddelkih vrtca. S tem se je
povecevalo in spreminjalo tudi Stevilo strokovnih delavcev. Vkljucili smo se v Fit Solo timske harmonije, preko
katere se je znotraj nasega zavoda e bolj utrdilo timsko sodelovanje, pozitivha delovna klima med zaposlenimi
ter zavedanje pomena gibalne dejavnosti tako zaposlenih kot otrok. Z vecanjem Stevila oddelkov vrtca se je
povecalo tudi Stevilo vpisanih otrok 1. starostnega obdobja. V tem obdobju smo se vkljucili v Fit program za
podrocje telesne dejavnosti in Sporta - Fit kobacaj za 1. starostno obdobije.

Vse nase enote vrtca se nahajajo v neposredni bliZini naravnih povrsin (predvsem travnikov in gozdov), zato
smo nase usvojeno znanje in prakti¢ne izkuSnje povezali z gozdno pedagogiko.

Leta 2014 je bil Vrtec Ivancna Gorica izbran v ozji tim modelnih vrtcev in Sol Fit4Kid MreZe. Svoje znanje smo
znotraj Fit pedagogike nadgradili z vkljucitvijo v program Fit4Kid kot modelni zavod in z vkljucitvijo zaposlenih
na usposabljanju za Fid4Kid multiplikatorje. Znotraj usposabljanja smo se udeleZevali Fit4Kid centraliziranih
usposabljanj, Fit4Kid aktivov, Fit letnih posvetov in seminarjev ter sodelovali v Fit4Kid raziskavi. V zavodu
smo izvajali tudi interna izobraZevanja za vse zaposlene. Leta 2019 smo se aktivno udelezili na 1. Fit4Kid
mednarodni konferenci in se predstavili s plakatom zavoda, dvema prispevkoma v obliki predavanj in z objavo
dveh strokovnih ¢lankov v zborniku. V sklopu sodelovanja na konferenci smo v dveh enotah vrtca izvedli tudi
Dan odprtih vrat.

Tudi v €asu izrednih razmer in zaprtju oz. omejenem poslovanju vrtca smo nadaljevali izobraZevanja v okviru
pridobivanja novih znanj in se izobrazevali na daljavo. Fit izobraZevanja smo izvedli tudi v ¢asu pred novim
Solskim letom s poudarkom o delu strokovnega delavca v ¢asu uvajanja otrok v vrtec.

Tekom vseh let smo pridobili Sirino novega znanja in prakti¢nih izkusenj s katerimi oblikujemo izkusenjsko
bogato okolje ter prispevamo k celostnemu, aktivnemu in funkcionalnemu znanju otrok, ki obiskujejo nas vrtec.

Fit dejavnosti od igralnice do gozda - srecni otroci in zadovoljni starsi

Elemente Fit pedagogike vklju¢ujemo v celotni dan otrokovega bivanja v vrtcu (od prihoda otroka v vrtec do
odhoda domov). To pomeni, da ves Cas prepletamo Fit pedagogiko v izvedbo dejavnosti po Kurikulu za vrtce in
dnevne rutine (prikriti kurikulum). Znotraj tako imenovanih vodenih dejavnosti smo spremenili nacin izvajanja
oblik dela - od preteZne skupne oblike do individualne aktivne vklju¢enosti otrok v celoten u¢no vzgojni proces.
To nam omogoca predvsem uporaba FHS in FAM, s katerimi smo se seznanili tekom izobrazevanj in jih s
pridobljenim znanjem dopolnjujemo znotraj prakti¢nega dela.

S Fit dejavnostmi se otroci v naSem vrtcu srecujejo Ze od samega prihoda s starSi. Na hodnikih imamo
organizirane Fit aktivne hodnike, koticke in ob sprejemu oblikujemo Fit igralnice - plezalnice za zgodnjo
gibalno aktivnost otrok. Dan se nadaljuje z njihovo aktivno udeleZzbo pri hranjenju, kjer si otroci samostojno
postreZejo hrano, med tem premagujejo staticne in premikajoce se ovire v prostoru ter razvijajo druge gibalne
in kognitivne sposobnosti. Otroci so aktivni tudi pri vseh ostalih delih dnevne rutine (Fit slacenje/oblacenje,
Fit aktivno pospravljanje itd.).

Kot gozdni vrtec velik poudarek dajemo na Cim daljSe vsakodnevno bivanje na prostem, predvsem v naravnem
okolju. V povezavi s tem smo Fit pedagogiko prenesli v naravno okolje - Gozdni Fit. Ze sama pot do gozda
je izvedena kot Fit aktivni sprehod z uporabo razlicnih pripomockov. V gozdu se posluzujemo naravnih ovir
za uporabo gozda kot spodbudnega ucnega okolja. V njega vnasamo tudi izvedbo nacrtovanih dejavnosti
po kurikulumu za vrtce (z uporabo FDGI in FAM) pri ¢emer se naslanjamo na pretezno uporabo naravnih
materialov.

Z uporabo Fit pedagogike, preko celega dne, smo pridobili za otroke izkusenjsko bogato okolje, v katerem
so aktivni raziskovalci in postavljeni v ospredje. Razvijajo svoje moznosti sodelovanja in skupnega reSevanja
izzivov, hkrati se krepijo njihove vescine na socialnem podrocju ter postajajo samozavestnejsi, samostojnejsi pa
tudi zanimivi sogovorniki. Razvojni napredek otrok seveda zaznajo tudi starsi, ki izrazajo zadovoljstvo z nasim
nacinom dela in nas podpirajo pri nasih prizadevanjih pri druga¢nih metodah dela.
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Ucimo se drug od drugega

Sirjenje, kritiéno vrednotenije in neprestano dodajanje novega znanja znotraj zavoda je izredno pomembno.
Zaposleni si v okviru strokovnih aktivov vzgojiteljev in pomocnikov vzgojiteljev izmenjujemo izkusnje z
uporabo Fit pedagogike pri delu z otroki in si jih predstavljamo v okviru hospitacijskih ali vzornih nastopov. Fit
je vsakoletna prioritetna naloga aktivov in letnega delovnega nacrta zavoda. Pod¢rtan je poudarek na eni od
Fit dejavnosti (npr: obnova Fit plesnih iger, obnova znanih FDGI, preoblikovanje FDGI v FAM, izvedba FAM in
izmenjava zamisli za uporabo FAM itd.). Na ta nacin si ozaves¢amo Ze pridobljeno znanje, iSéemo nove resitve
in raziskujemo nove pedagoske prakse.

Spremembe so dobrodosle, zacensi pri nas samih

Znana svetovna misel Leva N. Tolstoja se glasi: “Vsi razmisljajo o spreminjanju sveta, nihée pa ne razmislja, da bi
spremenil sebe.” V Vrtcu Ivancna Gorica se zavedamo pomembnosti sprememb na podrocju predsolske vzgoje
in v nacinu nasega dela. To zavedanje pa najprej izhaja iz vsakega posameznika, ki na podlagi tega usvojene
spremembe lahko prenasa v okolico.

Nase sodelovanje s Fit International je dolgoletno in Zelimo vizijo uresnicevati tudi v prihodnje. Za stalno
strokovno rast nasih strokovnih delavcev smo priceli z izvedbo mesecnih Fit aktivov/delavnic znotraj zavoda,
v izvedbi Fit4Kid multiplikatorjev. S tem Zelimo Se bolj ozavestiti Fit filozofijo nasih pedagogov in dodatno
vkljuciti Fit aktivnosti v proces dela.

Glavno vodilo prenove Kurikuluma za vrtce je sprememba nacina pedagoskega dela in razumevanje otroka kot
aktivnega sooblikovalca v u¢nem procesu (formativno spremljanje). Fit filozofija se drzi za roko s pristopom
formativnega spremljanja, zato se veselimo tudi sprememb Kurikula za vrtce, saj ze vidimo mozne poti in
reSitve, ki bodo predvsem v prid predsolskemu otroku. “Cilj formativnega spremljanja pri najmlajsih otrocih
je zagotavljanje najbolj ustrezne podpore za otrokov razvoj in u¢enje v danem trenutku, spodbujanje razvoja
njihovih vescin ucenja ucenja in spodbujanje razvoja metakognitivnih strategij.” (H. Brunauer et. al., 2017:3).
Spremembe so dobrodosle, Zivimo z njimi za dobrobit vseh nas.

Viri in literatura:
Bahovec E. idr. (1999). Kurikulum za vrtce. Zavod RS za 3olstvo. Ljubljana.

Holcar Brunauer A. idr. (2017). Formativno spremljanje v podporo ucenju. Formativno spremljanje v vrtcu. Zavod RS za Solstvo.
Ljubljana.

Konda, B., Strmole, T., Perpar, A., Avbar, T., & Kovacek, B. (2017). Vrtec lvanc¢na Gorica —

Fit vrtec. Vrtec Ivancna Gorica.
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Natasa Krajnc

Vrtec Rogaska Slatina

POVZETEK

Vrtec Rogaska Slatina se je v Fit projekt vkljucil Ze pred 23 leti, ko smo spoznali prve temelje Fit pedagogike
in razvijali u¢enje skozi redno telesno dejavnost s poudarkom na igri. S svojim bogatim znanjem in obCutkom
za Fit novosti, kako delati dovolj strokovno, inovativno in zanimivo, smo vseskozi pospeseno vplivali na razvoj
gibalnih dejavnosti predsolskih otrok.

ABSTRACT

We began with Fit project 23 years ago when we first met Fit pedagogy with focus on play and started to
develop it in our ground. With powerful feeling, experience and knowledge we accelerated development of
movement activities for preschool children.

Za sodelovanje v Fit4Kid programu smo se odlocili, ker se zavedamo, da vecina otrok uZiva v gibanju in se
z velikim veseljem vkljuuje v vodene Fit dejavnosti. Prednost projekta vsekakor opazimo skozi redna
permanentna izobraZevanja, ki nam ponujajo pestro ponudbo raznolike uporabe Sportnih pripomockov in
Sportnih iger, ki nam zagotavljajo kontinuiran in sistemati¢no oblikovan koncept gibalne vzgoje. Poglavitna
naloga nas strokovnih delavcev v nasem vrtcu je navdusiti otroke za gibalne aktivnosti s pripravo zanimivih,
pestrih in dinamicnih Fit vsebin in Fit dejavnosti z upostevanjem Fitovih standardov poucevanja. Vsa ta znanja
nas vodijo v nova raziskovanja in nam ponujajo novosti s podrocja Sportno orientiranega programa FIT4KIDS.

DoseZzki so vsekakor v kvalitativnem oz. globinskem pristopu, saj povezujemo vsa razvojna in kurikularna
podrocja vzgoje. Ze na zaCetku delovanja Fit-projekta smo pridobili naziv Fit vrtec, na katerega smo zelo
ponosni. Zavedamo se dejstva, da zadovoljevanje otrokovih potreb po gibanju razvija veselje oz. zadovoljstvo
ter hkrati omogoca, da se otrok razvija v celovito osebnost. Zaradi sistematicno nacrtovanih in izvedenih
Fit nalog pri otrocih vzporedno razvijamo temeljne Cloveske vrednote kot so vztrajnost, discipliniranost,
natancnost, zaupanje v samega sebe, strpnost in potrpezZljivost. Na vsakem koraku otroke opogumljamo in jih
usmerjamo v spoznanje, da se je treba potruditi, ¢e hocemo dosedi cilj.

Zelo prirocni so Fit interni prirocniki, ki vsebujejo Fit aktivne metode in Fit didakti¢ne gibalne igre, ki so nam v
pomoc pri uresni¢evanju ciljev. Strokovne delavke smo pridobile znanje s podrocja nacrtovanja, spremljanjain
evalviranja Fit projekta. V ta namen Fit koordinatorki vsakoletno nacrtno izpopolnjujeva portfolio Fit projekta,
v katerem se zrcali vsesplo$no delovanje in upostevanje Fitovih standardov poucevanja. Fit portfolio je nasa
interna zbirka Fit centraliziranih gibalnih vsebin in aktivnosti, saj zajema letni akcijski nacrt z realizacijo in
evalvacijo nasega obveznega Fit programa na nivoju vrtca .

Znotraj vrtca imamo oblikovan Fit tim, katerega klju¢na naloga je, da efektivno Siri Fit novosti med strokovni
kader v delovno okolje. Tudi za starSe smo v obliki Fit zgibanke pripravile kratko predstavitev Fit projekta.
Vseskozi pripravljamo Fit koticke, Fit oglasne deske in Fit delavnice za starse, kjer posredujemo klju¢ne naloge,
cilje in novosti programa. Na tak nacin so tudi starsi vpeti v spremljanje Fit novosti. Trenutno je nasa nova
prednostna naloga, uporaba FIT AKTIVNIH METOD, ki nam omogocajo in zagotavljajo ucenje v gibanju, izvajamo
jih najmanj 2- do 3-krat mesecno, Fit multiplikatorji pa FAM uporabljajo pri svojem delu 1x tedensko. »Taksna
oblika u¢enja otroku zagotavlja visoko stopnjo koncentracije, osredotocenosti in motivacije za uc¢enje. Vkljucuje
oblike asociativnega, primerjalnega, sodelovalnega, izkusenjskega in druge aktivne oblike u¢enja. Uporabljamo
jo lahko v namene usvajanja novega znanja, utrjevanja in preverjanja. Fit aktivna metoda zajema stiri stopnje,
ki si sledijo v naslednjem zaporedju: navodila, naloge, zapis in preverjanje.« (Konda B.,2015)

V Vrtcu Rogaska Slatina smo vkljuceni v Fit projekt Ze od samega zacetka, sodelovanje v FIT projektu nas je
opremilo z novimi oblikami in metodami dela. Pridobljena znanja redno vklju¢ujemo v vzgojno —izobrazevalni
proces in otroci Zze dobro poznajo posamezne FAM.

Ker Zelimo, da se Fit aktivne metode ucenja Sirijo, sodelavce povabimo na medsebojne hospitacije ter jim
predstavimo primere dobre prakse na diskusijskih urah in aktivih.
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Z vkljucitvijo inizvajanjem projekta so se tudi strokovni delavci zaceli zavedati, kako zelo je pomembno gibanje
za nase zdravje in dobro pocutje.

Ocenjujemo, da v nasem vrtcu Fit projekt Zivi v vseh razseznostih in da je program FIT4KID odli¢na promocija
zdravega Zivljenjskega sloga.

Sliki 1, 2 in 3: FAM DeZevnik , FAM Resevalci jesenskih plodov in FAM Travnik

Literatura
B. Konda, Fit prirocniki — Strokovno gradivo, MP Fit Slovenija
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Marija Lubsina Novak

Osnovna sola Brezice

POVZETEK

Osnovno Solo Brezice obiskuje 961 ucencev. Razporejeni so v 37 oddelkov osnovne Sole in 4 kombinirane oddelke
osnovne sole s prilagojenim programom.

To je sola z visokimi obcinskimi (2005, 2021) in drZavnimi priznanji in nagradami — tudi z nagrado RS na
podrocju Solstva za leto 2005. Leta 2021 je prejela priznanje BlaZa Kumerdeja za leto 2020, ki ga podeljuje Zavod
Republike Slovenije za solstvo za odli¢no partnerstvo pri razvoju in uvajanju novosti v vzgojno-izobraZevalni
zavod. Leta 2021 je za Stiriletno obdobje Ze Cetrtic zapovrstjo prejela naziv »kulturna Sola«, naziv »naj Sportna
sola« pa je dobila vsako leto od leta 2004 dalje; od leta 2014 tudi za program z niZjim izobrazbenim standardom.
Na podrocju uvajanja IKT v pouk ima naziv »inovativna Sola«.

V tej Soli si zaposleni z motom »Zelimo sodelovati pri razvoju dobrega posameznika z odli¢nim znanjem«
prizadevajo, da bi v spodbudnem uc¢nem okolju in s sodobno zasnovanim poukom omogocili ucencem razvoj
¢im vec potencialov. Zaradi omenjene filozofije, ki preveva vse zaposlene, so se pridruzili tudi vseslovenskemu
gibanju Rastoca knjiga in pred Solo s pomocjo sponzorjev zgradili eHrast, na katerem letno obelezZijo dosezke
ucencev in uciteljev ter s tem ponazarjajo svojo teZnjo po nenehni rasti in razvoju.

ABSTRACT

BreZice Primary School has 961 pupils. They are divided into 37 sections of primary school and 4 combined
sections of primary school with adapted programme.

It is a school with high municipal (2005, 2021) and national awards and prizes - including the 2005 Slovenian
Education Award, and in 2021 it received the BlaZ Kumerde Award for 2020, awarded by the Institute of the
Republic of Slovenia for Education for excellent partnership in the development and introduction of innovations
in educational institutions. In 2021, it was awarded the title of »cultural school« for the fourth time in a
row for a four-year period, and the title of »best sports school« every year since 2004; since 2014, also for
a programme with a lower educational standard. In the area of ICT in the classroom, it has been named an
»Innovative School«.

With the motto »We want to work together to develop good individuals with excellent skills«, the staff at this
school strive to enable pupils to develop their full potential in a stimulating learning environment and through
modern teaching. This philosophy, which permeates all staff members, has led them to join the nationwide
Growing Book movement and to build an eHrast in front of the school, with the help of sponsors, where they
celebrate the achievements of pupils and teachers annually, thus illustrating their aspiration for continuous
growth and development.

Poznate ljudi, ki v tej vzgojno-izobrazevalni ustanovi razdajajo svoje strokovno znanje
uCencem, sejejo mednje pozitivno energijo, veselje do ucenja, do vsega novega in do
zivljenja nasploh?

Teh 107 strokovnih in 35 ostalih delavcev vlaga zlasti pri pouku svoj trud in energijo v izgrajevanje taksnih razmer

oz. spodbudnega u¢nega okolja, ki u¢encem 3ole v skladu z njihovimi zmoznostmi omogocajo nadpovprecno
rast in vrhunsko kakovost — odli¢nost v vseh segmentih delovanja.

Zastavljene uc¢ne cilje dosegajo delavci Sole tako, da delujejo povezano in opravljajo delo celovito, dolgorocno
in proaktivno. Pod »celovito« se zavzemajo za to, da pri vzgojno-izobrazevalnem delu povezujejo glavo, roke in
srce — tako povezujejo znanje z razlicnimi aktivnostmi in vrednotami. »Dolgoro¢no« pomeni zanje, da morajo
biti kot zavod in kot posamezniki na svoji poti ves €as vztrajni in strpni, saj vedo, da so spremembe, ki vodijo
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k vrhunskosti, pocasne. »Proaktivno« pa je zanje zaveza, da morajo venomer raziskovati lastno pedagosko
prakso in jo nadgrajevati, in sicer na vseh podrocjih svojega profesionalnega delovanja.

Zaradi omenjenega so razvili lasten model spodbujanja razlicnih vrst pismenosti s pomocjo IKT in ga poimenovali
SIMOS. Z njim so »okufZili« kar nekaj Sol, potem pa z njimi sodelovali v vecletnih skupnih projektih.

Sola se vklju€uje tudi v domade in mednarodne projekte, ki jih vodijo drugi. Med drugim Ze petindvajset
let sodelujejo v projektu FIT Slovenija in pred sedmimi leti so se z veseljem odzvali povabilu vodje projekta
Barbare Konda za vkljucitev v evropski multilateralni centralizirani projekt Fit4Kid, in sicer kot modelna Sola. Od
takrat dalje se vsi pedagoski delavci redno izobraZujejo in spoznavajo, kako pomembne so gibalne aktivnosti
posameznika za uspesno delovanje mozZganov in posledi¢no za uspesno delo uéencev Soli. Strokovni delavci
vnasajo FIT pedagogiko v pouk in v ostale dejavnosti na Soli ter tako Se ucinkoviteje spodbujajo gibalni razvoj
ucencev. Zavedajo se, da bodo ucenci s takim nacinom dela hitreje razvili tudi kognitivhe sposobnosti in
socialne vescine (sodelovanje, empatijo ...) ter v tako spodbudnem u¢nem okolju doZivljali pozitivna €ustva
(veselje, zaupanje, sreco ...) — vse to posledi¢no vodi do hitrejSega oblikovanja vrednot. In ne nazadnje vedo,
da gibanje in pozitiven odnos ué¢encev do Zivljenja vplivata na njihovo zdravije.

Enajst strokovnih delavcev OS BreZice pa je imelo $e visje cilje. Niso se zadovoljili le z rednim izobrazevanjem
in preizkusanjem FIT pedagogike pri pouku, ampak so se posvetili Se dodatnemu Studiju. Pridobili so si nazive
ucitelj basic, ucitelj praktik in ucitelj profesionalec; z vodjo projekta sodelujejo pri prenasanju izkusenj in
primerov dobre prakse strokovnim delavcem na drugih (implementacijskih) zavodih ter na FIT seminarjih,
konferencah in drugod Sirijo FIT pedagogiko v slovenski prostor.

Zaposleni vedo, da ima vsak otrok kaksen dar, tega pa poskusajo pri slehernem odkriti in razvijati. Trudijo se,
da bi ucenci prezivljali Solske dneve v ustvarjalnem, spodbudnem, zdravem in medsebojno spostljivem vzdusju,
zato motivirajo vse deleznike, Se zlasti u¢ence, da so pripravljeni sodelovati, saj lahko le vtem primeru postane
to njihova skupna zgodba — zgodba o uspehu.

Poznate ucence, ki obiskujejo Osnovno solo Brezice?

To so aktivni mladi, ki sledijo svojim ciljem. Prihodnost zanje ni nepopisan list, saj si mnogi zelo prizadevajo
za poglobljeno omiko. Ti u¢enci so uspesni tako pri rednem delu pri pouku kot tudi na razli¢nih tekmovanijih
iz znanja in Sporta; prav tako se udelezujejo Stevilnih razpisov in sodelujejo v mnogih projektih, kjer dosegajo
lepe rezultate. Znajo pa se tudi zabavati in veseliti, zaznavati lepoto in jo podoZivljati v dusi, si pomagati med
seboj, se podpirati v lepih in manj lepih trenutkih, samozavestno nastopati pred oblinstvom, argumentirati
trditve, zastopati svoje interese in interese vrstnikov ...

Projekt Rastoca knjiga; eHrast je prvic zrasel, 2017 (arhiv OS BreZice)
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Vrednote, ki jih »Zivimo« na OS BreZice (arhiv OS BreZice)

Stavba Osnovne Sole BreZice (arhiv OS BreZice)
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Vesna Marter

Osnovna Sola Belokranjskega odreda Semic

POVZETEK

Na Osnovni Soli Belokranjskega odreda Semic smo Zeleli v poucevanje vpeljati vec gibanja ter na ta nacin
spodbuditi uCence za ucenje. Kljub temu da v projektu sodelujemo le kratek cas opaZamo pozitivne ucinke
izvajanja razlicnih aktivnosti okviru tega projekta.

ABSTRACT

We wanted to introduce more movement into teaching and in this way encourage students to learn. Despite
the fact that we have only been participating in the project for a short time, we can see the positive effects of
the implementation of various activities within the framework of this project.

Opis Sole

Q§ Semic je edina osnovna Sola v obcini Semic, na katero je v Solskem letu 2022/2023 vpisanih 321 ucencev.
Sola ima podruZniéno Solo s 26 ucenci ter vrtec, ki ga obiskuje 200 otrok. Prednostne naloge nase Sole so
razvijanje bralne pismenosti, digitalnih kompetenc, kompetenc podjetnosti in spodbujanje spostljivega odnosa
do socloveka.

Na Soli opazamo, da je vedno vec otrok nemirnih, soocajo se z razliénimi custvenimi in vedenjskimi tezavami,
mnogi so zelo obremenijeni in tudi po pouku veliko ¢asa namenijo ucenju. Zmanjsuje pa se Stevilo otrok, ki
vsaj del popoldanskega Casa prezivijo na Solskem igriS¢u ali na prostem. Nasi otroci se vedno manj gibljejo,
¢eprav smo Sola, ki se nahaja na podezelju. Zaradi geografskih znacilnosti kraja pa je na Soli velika vecina takih
ucencey, ki se v Solo pripeljejo z avtobusom ali kombijem. Marsikdo je s tem prikrajSan za gibanje, povezano
s prihodom in odhodom iz Sole.

Razlog za vkljucitev v mrezo FIT4KID

Za sodelovanje v EMCP FIT4KID Network smo se odlocili, ker smo Zeleli aktivirati tako ucence kot ucitelje po
zahtevnem obdobiju virusne bolezni, ki nas je vse za nekaj ¢asa skorajda ustavila. Zeleli smo jih spodbuditi v k
pozitivni spremembi ter v uéenje vpeljati gibanje. FIT4KID in njegov slogan »Svet gibanja, veselja in zdravja« se
nam je zdel pravi za to, saj temelji na gibanju in telesni aktivnosti u¢encem med samim procesom poucevanja.
Gibanje se nam zdi zelo pomembno tako za posameznika kot za skupnost, vtem projektu in nacinu poucevanja
pa smo videli veliko moznosti povezovanja gibanja z u¢enjem.

Uvodno predavanje o projektu smo imeli v zacetku jeseni leta 2021, nato pa smo se vkljucili v projekt. Najprej
smo sestavili ekipo uciteljev, ki bo skrbela za delovanje in izvajanje projekta na nasi Soli, nato so se zacele
delavnice in izobraZevanja za strokovne delavce, vklju¢ene v ta projekt. Stevilo uciteljev, ki v tem projektu
sodelujejo, se postopno veca, saj marsikdo iSce razlicne nacine, kako ucence bolj aktivirati in motivirati za
ucenje. Pozitivne izkusnje poucevanja s fit aktivnimi metodami Ze vkljucenih uciteljev se pocasi prenasajo na
vedno vecdji deleZ strokovnih delavcev.
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Pridobitve in ugotovitve

V tem projektu sodelujemo kratek ¢as, trenutno smo Se vedno v obdobju zacetnega triletnega izobrazevanja
in usposabljanja, kako motivirati u¢ence za ucenje. Na delavnicah in izobrazevanjih, ki potekajo na Soli ter
ostalih izobraZevanjih smo spoznali Ze ogromno fit aktivnih metod (FAM) in fit hitrih stimulacij (FHS), ki jih
bolj ali manj s pridom uporabljamo pri pouku. Marsikateri izmed uciteljev ima v svojem razredu fit kotic¢ek ali
kotic¢ek za fit hidracijo.

Ugotavljamo, da je na ta nacin izveden pouk bolj zanimiv, u¢ence pritegne in motivira, poleg tega pa izboljsSuje
tudi razpolozenje otrok. To je pri pridobivanju znanja zelo pomembno, saj se Se kako dobro zavedamo vpliva
pozitivnih ¢ustev na ucenje. Poleg aktivnih metod poucevanja in stimulacij med ucenjem izvajamo tudi fit
aktivne odmore ter fit talne igre na prostem (ristanc).

Aktivnosti, ki jih izvajamo, so se izkazale kot pozitivne in motivacijske, zato jih bomo izvajali Se naprej. V
prihodnje jih bomo Se nadgrajevali ter dodajali Se ostale aktivnosti, s katerimi bomo Se dodatno vplivali na
izboljSanje psihofizi¢nih sposobnosti nasih uéencev.
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Jana Stok Pavlin

Vrtec Sezana

POVZETEK

S sodelovanjem v EMPC Fit4Kid Network smo pridobili teoreticno in prakti¢no znanje ter ustrezne strategije
poucevanja in ucenja v gibanju. V sladu s Kurikulumom za vrtce in usmeritvami Fit pedagogike izvajamo
razlicne aktivnosti, vsebine in metode. Spodbujamo in razvijamo mreZenje znanja med zaposlenimi. Ob
podpori ravnatelja in Fit tima Vrtca SeZzana zagotavljamo trajnost in Sirjenje uporabe pristopa znotraj vzgojno-
izobraZevalnega procesa.

ABSTRACT

By participating in the EMPC Fit4Kid Network, we gained not only the theoretical and practical knowledge,
but also the appropriate movement teaching and learning strategies. In accordance with the Kindergarten
Curriculum and the guidelines of Fit pedagogy, we implement various activities, contents and methods. We
encourage and develop knowledge networking among the employees. With the support of the principal and
the Fit team of SeZana Kindergarten, we ensure the sustainability and expansion of this approach within the
educational process.

Uvod

Vrtec SeZana je samostojni vzgojno-izobrazZevalni zavod. Deluje v 4 obcinah in 12 »hiSah«. Obiskuje ga okoli
1000 otrok. Strokovni delavci nacrtujemo vzgojno-izobrazevalno delo v skladu s Kurikulumom za vrtce (1999), ki
ga dopolnjujemo z razliénimi projekti. Fit International in Fit4Kid Network je projekt promocije gibalno/Sportne
aktivnosti za zdravje otrok in mladostnikov ter izobraZevalni program za strokovni kader vrtcev in osnovnih
Sol. Cilji se pokrivajo s cilji podrocja gibanja v Kurikulumu za vrtce in zagotavljajo zdrav in skladen razvoj otrok,
vecjo samozavest, pozitivno naravnanost in ustvarjalnost.

Kaj smo pridobili s sodelovanjem v EMCP Fit4Kid Network?

K projektu Fit smo pristopili leta 1999. UdeleZili smo se izobraZevanj in vnasali nove metode in gibalne igre
v nase delo. Ze pred 20 leti smo izvedli Fit prireditev. Dogodek je bil nepozaben in odmeven, Se vec ¢asa je
ostal v spominu otrok, starSev in zaposlenih. Po nekaj letih premora smo se k projektu ponovno prikljucili leta
2011 s programom Fit Sola timske harmonije, nadaljevali s programom Fit Kobacaj. V Solskem letu 2015/2016
smo pristopili k projektu Fit4Kid kot modelni zavod. Pet strokovnih delavk je zakljucilo triletno usposabljanje
za Fit4Kid multiplikatorje. Strokovni delavci smo poglabljali teoreti¢na in prakti¢na znanja Fit pedagogike v
Fit4Kid internih ciljnih seminarjih. Marca 2019 smo aktivno sodelovali na prvi Fit znanstveni konferenci z
dvema prispevkoma iz prakse, plakatom in ¢lankom v zborniku. Kot modelni zavod smo na dveh lokacijah
vrtca organizirali dan odprtih vrat in izvedli Stiri odprte u¢ne ure Fit pedagogike za udelezence konference. V
naslednjih letih, januarja 2020 v Zivo in januarja 2021 prek ZOOM-a, smo znanje poglobili s Fit didakti¢nimi
delavnicami. V ¢asu zaprtja oz. delnega odprtja vrtcev in omejitev druZzenja smo posebno pozornost namenili
gibanju (v skladu s takratnimi omejitvami in priporocili stroke). Oktobra 2021 smo organizirali prvi. Fit dan
kot skupinsko obliko coachinga. Tekom let smo pridobili teoreti¢no in prakticno znanje ter ustrezne strategije
poucevanja in u€enja v gibanju.

Kaj smo v okviru projekta v vrtcu razvili, spremenili, izvajamo, kako zagotavljamo uporabo
usvojenih znanj v okviru u¢nega oziroma pedagoskega procesa?

Fit pedagogiko smo v 3olskih letih od 2020 do 2022 implementirali na podlagi povratnih informacij strokovnih
delavcey, ki smo jih pridobili prek evalvacije. Zeleli smo izvedeti, kje vidimo doprinos Fit pedagogike pri VIZ
delu, kako in v kolik§ni meri uporabljamo Fit pedagogiko, kaj uporabljamo ter ali rabimo podporo in pomo¢
za implementacijo le-tega. Rezultati so nam pokazali, da se vsi strokovni delavci zavedamo pomena gibanja za
zdrav psihofizi¢ni razvoj in prednosti Fit pedagogike. Vecina strokovnih delavcev pozna in uporablja FGDI, nekaj
strokovnih delavcev ne pozna in ne uporablja FAM. Polovica strokovnih delavcev ne rabi podpore oz. pomoci
pri implementaciji Fit pedagogike, polovica strokovnih delavcev pa rabi podporo za izvedbo Fit pedagogike.
Navedli smo, da bi potrebovali strokovno literaturo oz. gradivo, predlagali ogled vzornih nastopov, udelezbo na
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Fit didakti¢nih delavnicah, ipd. Na podlagi ugotovitev smo v Fit timu dolocili prednostne naloge, se pogovorili
o nacinu implementacije Fit pedagogike ter dogovorili o izvedbi medsebojnih hospitacij in nac¢inu pomoci
strokovnim delavcem. Posebej smo opredelili naloge multiplikatorjev in ¢lanov, ki imamo pomembno vliogo
predvsem na motivaciji.

Oktobra 2021 smo izvedli prvi Fit dan kot skupinsko obliko coachinga, ki nas je dodatno spodbudil.

Aprila 2022 smo organizirali prvi Fit aktiv (v interni obliki) za vse strokovne delavce vrtca, ki so ga pripravili Fit
miltiplikatorji. V uvodnem delu aktiva smo predstavili Fit pedagogiko, izbrane vsebine Fit stimulacije, Fit Koticke,
Fit talne igre, ter Fit igralnico plezalnico. Prek video posnetkov je bila predstavljena izvedba izbranih FAM v
oddelkih, za katere je bilo iz anketnega vprasalnika izraZzeno zanimanje strokovnih delavk. V zakljuénem delu
aktiva smo izpostavili pomen evalvacije z otroki po dejavnostih. Strokovni delavci so bili zadovoljni z aktivom,
zanimive so jim bile predstavljene vsebine prek videoposnetkov. V istem letu smo organizirali drugi Fit dan v
interni obliki, z uporabo predstavljenih FAM. Le-te smo povezali z vsebinami, ki jih v oddelkih obravnavamo.
Fit dneve in Fit aktive izvajamo tudi v tem Solskem letu. Multipikatorke so na podlagi povratne informacije in
fotografij izvedbe Fit dneva izdelale promocijski filmcek.

Uvajamo Fit medsebojne kolegialne hospitacije z namenom prenosa znanja, izmenjave izkusenj, ucenja
drug od drugega, strokovne rasti, idr. Med udeleZenci vzpostavljamo varno, zaupno in ucece se okolje. Na
hospitacijo izvajalke povabijo vzgoijiteljico, ki jo izberejo same, ter pomocnico ravnateljice. Pomemben element
je evalvacija oz. pogovor po hospitaciji. U¢imo se podajati povratno informacijo »brez kritiziranja«, znamenom
izboljSanja pedagoskega dela. Posluzujemo se tudi pripomocka za formativno spremljanje v vrtcu (Holcar
Brunaurer A., 2016).

Veliko pozornosti namenjamo spodbujanju aktivnega odmora zaposlenih. Clanica Fit tima (Gec Hocevar K.), je
izdelala plakat z namenom spodbujanja gibanja in zdravega Zivljenjskega sloga: »Ko se srecata Fitko in Bolko, ki
je izobesen v skupnih prostorih vrtca. Strokovni delavci menijo: »Super, spodbudno, ob¢asno izvajamo gibalne
vaje za hrbtenico, vaje na veliki rdeli gimnasti¢ni Zogi,samomasaze, raztezne vaje, hodimo po stopnicah, ipd.
Tako namenimo vsaj pet minut dnevno vajam in sebi za boljse pocutje!»

Slika 1 in slika 2: Plakat »Ko se srecata Fitko in Bolko«, avtorica Gec Hocevar Karmen.
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Kako znotraj zavoda zagotavljamo trajnost in Sirjenje uporabe Fit pedagogike znotraj
ucnega procesa?

Od leta 2015/2016 imamo v vrtcu oblikovan Fit tim, ki ga sestavlja dvanajst strokovnih delavcey, iz vsake enote
en ¢lan in pomocnica ravnateljice. Sestajamo se trikrat letno, pripravljamo letni plan dela za podrocje gibanja,
izmenjujemo primere dobre prakse, koordiniramo delo po enotah vrtca, ipd. Ob koncu Solskega leta pripravimo
interno evalvacijo. Na podlagi povratnih informacij in usmeritev zavoda Fit nacrtujemo delo za naslednje Solsko
leto. V Letnem delovnem nadrtu opredelimo cilje in vsebine za vse oddelke.

Aktivnost Fit Hidracija — uvajanje pitja vode v ¢asu pedagoskega procesa je pri nas nekaj samoumevnega. V
igralnicah je voda na voljo ves ¢as v samostojnih plastenkah, steklenickah ali kozarcih. Naértujemo vsakodnevno
jutranje Sportanje, tedensko organiziramo vadbene ure oz. ure Sportne vzgoje. Uvajamo uporabo Fit pedagogike
v pedagoski proces, uporabo FAM 1x mesecno oz. 1x tekom obravnavane teme oz. sklopa. Fit multipilkatorji
organiziramo interne Fit4Kid dneve in Fit aktiv za vse strokovne delavce. V vseh oddelkih obeleZimo Fit dan brez
multimedije, 20. januarja, in Svetovni dan zdravja, 7. aprila. K sodelovanju povabimo tudi starSe, z namenom
motiviranja aktivnega in zdravega Zivljenjskega sloga.

I1zzivi za naprej

Vloga vzgojitelja v procesu otrokovega razvoja in ucenja je izjemno kompleksna, zahtevna in odgovorna
(Konda B., 2019). Stalno strokovno izpopolnjevanje s sodobnimi u€nimi pristopi, vnasanje in preizkusanje
strategij v praksi in reflektiranje svojega dela so klju¢nega pomena. Ravnateljica Vrtca Sezana Teja Ceh Svetina
je povedala: »Na podrocju spodbujanja gibanja smo v nasem vrtcu Ze veliko naredili. Fit pedagogika omogoca
strokovno spremljanje in sledenje strokovnim novostim. Z doseZzenim pa ne moremo biti nikoli zadovoljni,
Ceprav je spodbujanje gibanja prisotno na razlicne nacine pri vseh strokovnih delavcih, moramo dosezeno
stanje vzdrZevati oz. dodajati vedno nove vsebine in izzive«.

Viri in literatura
Bahovec E. idr. (1999). Kurikulum za vrtce. Zavod RS za Solstvo.Ljubljana.

Holcar Brunauer A. idr. (2016). Formativno spremljanje v podporo ucenju. 7. zvezek Formativno spremljanje v vrtcu. Zavod RS za
Solstvo.Ljubljana.

Konda B. (2019). Fit international. Forma 3 D. Ljubljana.
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Nevenka Povirk

Vrtec Miskolin Ljubljana

POVZETEK

V prispevku Zelim na kratko predstaviti nase dolgoletno sodelovanje v Mednarodnem projektu Fit Slovenija. V
Vrrtcu Miskolin se zavedamo, kako pomembno je znanje. Znanje je bogastvo, ki ti ga ne more nihce vzeti. Lahko
ga le delis, podarjas ter tako bogatis sebe in okolico, kjer delujes.

Zavedamo se, da je predsolsko obdobje temelj gibalnega razvoja otroka. Z gibanjem otrok krepi svoje telo in
zdravje. Skozi gibalne dejavnosti zadovoljujemo primarne otrokove potrebe po gibanju. Dejavnosti nacrtujemo
sistematicno, uposStevamo celostnosti razvoj otrok in jim nudimo privlacne in domiselne gibalne igre. Otroci
ob njih neizmerno uZivajo in si gradijo pozitivne gibalne izkusnje. S Fit-om rastemo, se bogatimo in Zivimo
zaposleni, otroci in njihovi starsi.

ABSTRACT

In this presentation, | would like to briefly present our long-term participation in the international project Fit
Slovenia. In our Kindergarten Miskolin, we realize how important knowledge is. It is a wealth that no one can
take from you. You can only share it, give it to others and enrich yourself and the environment where you work.

We are aware that the preschool period is the foundation of child’s movement development. By moving, the
child strengthens his body and health. Through movement activities, we satisfy the child’s primary need to
move. We plan activities systematically and take into account the holistic development of children and offer
them inviting and imaginative movement games. Children enjoy the games immensely and build positive
movement experiences. With the Fit project we grow and live, it enriches employees, children and their parents.

V projektu FIT INTERNATIONAL SLOVENIA sodelujemo Ze vrsto let. Pristopili smo med prvimi. V vseh teh letih
smo pod vodstvom direktorice projekta in predavateljice ga. Barbare Konda izvedli vrsto seminarjev, tako
teoreti¢nih kot prakti¢nih. Pridobili in obnovili smo precej znanja s podrocja gibanja, spoznali Stevilne nove
gibalne in plesne igre, uporabo razlicnih Sportnih pripomockov in »negibalnih« pripomockov, s katerimi si
pomagamo pri spodbujanju gibanja. Nasa kakovost dela se je z uvedbo sodobnih pedagoskih pristopov, precej
izboljsala. Vec je povezovanije gibanja z ostalimi podrodji kurikuluma, vec je medsebojnega sodelovanjain s tem
boljsi rezultati — veseli, aktivni, kreativni otroci z usvojenim funkcionalnim znanjem in Zivljenjskimi vrednotami,
samozavestni in z visoko samopodobo.

S sodelovanjem v projektu Fit Slovenija smo pridobili:

¢ Stevilna prakti¢na znanja, podkrepljena s teoreticnimi izhodisci,

* postali smo suverenejSe, samozavestnejSe osebnosti,

¢ dobili smo drugacen, sodobnejsi pogled na izvajanje gibalnih vsebin,
* nove ideje in resitve za delo z otroki,

¢ vecjo sodelovanje, aktivnost, motiviranost med otroki,

¢ vecje povezovanje gibanja z ostalimi podrodji kurikuluma,

* sodelovanje s starSi — ozaves$c¢anje o pomenu gibanja za zdravje.
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Prenos usvojenih znanj v prakso:

nacrtno in smotrno vklju¢ujemo Fit gibalne minute in Fit hitre stimulacije, za vecjo koncentracijo in
motiviranost za delo,

sprehodi v naravo so postali ciljno usmerjeni, skrbno nacrtovani, otroci so ves ¢as miselno in fizicho
aktivni,

v okviru Fit hidracije smo si vigralnicah uredili koticke, kjer je otrokom za pitje ves ¢as na razpolago voda,
nasi hodniki so postali nase spodbudno uc¢no gibalno okolje,

nasa FIT igris¢a so zazZivela,

uredili smo si ¢utno pot iz naravnih materialov, ki jo veckrat letno uredimo, dopolnimo, zamenjamo
materiale,

vec je sodelovanja in povezovanja med skupinami,
dejavnosti so skrbno nacrtovane,
otroci so ves Cas zelo aktivni in neizmerno uZivajo.

Zagotavljate trajnost in Sirjenje uporabe Fit pedagogike znotraj vzgojnega procesa:

prostorska ureditev (Fit hodniki, Fit plakati, koti¢ki Fit hidracije ...),
Fitdkid dnevi,

Fitdkid izobrazevanja,

posredovanje novosti Fit multiplikatorjev in Fit koordinatorjey,
prenos informacij na novo zaposleni kader, na mlajSe sodelavce,

vzorcni nastopi strokovnih delavcev za predstavitev Fit pedagogike v praksi ravnateljem in strokovnim
delavcem drugih vrtcev v okolici,

predstavitev primerov dobre prakse med strokovnimi sodelavci na medsebojnih hospitacijah,
sprotno spremljanje in evalvacija dela,
informiranje in vkljuevanje starSev.

Svoje znanje vsako leto obnavljamo in dopolnjujemo, predajamo in medsebojno izmenjujemo. Dolgoletno
sodelovanje, spremljanje procesa nas je prepricalo, da so te metode dela ucinkovite in nujno potrebne pri
vsakodnevni rutini. Zivimo in delamo v okolju, ki nam vse to omogoca, le izkoristiti moramo. V nasem vrtcu
ves €as skrbimo za zdravje. S »FIT-om« nasi otroci in vzgojitelji postajajo bolj izkusene, ¢ustveno zrelejse,
samozavestnejse, sposobnejse, vesele, zadovoljne, razigrane in posledi¢no zdrave osebe, kar je cilj vseh nas, ki
Ze vrsto let ustvarjamo in sodelujemo skupaj. V vrtcu Miskolin smo veseli, igrivi in polni raziskovanja. V nasem
vrtcu smo FIT, zato vztrajamo in bogatimo nase znanje Se naprej.
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Jasmina Nina Pungartnik

Vrtci obéine Zalec

POVZETEK

Vrtci Obcine Zalec smo eden od FIT modelnih vrtcev. Od samega zacetka do danes zasledujemo cilj
implementacije FIT pedagogike v vzgojno-izobraZevalni proces znamenom dviga kakovosti pedagoskega dela
in sledimo korakom k spremembi poucevanja predsolskih otrok. Sledimo k opuscanju rutinskega poucevanja in
se usmerjamo v inovativne u¢ne metode, ki u¢e¢ega med poucevanjem spodbuja h gibanju. Pedagoski delavci
smo v veliki meri odgovorni ali bo okolje, ki ga ponujamo, za otroka vzpodbudno ali ne. Vedeti moramo, da so
prve vzpodbude za otroka zelo pomembne za njegov nadaljnji razvoj. S strokovnim in kakovostnim pristopom
FIT metodologije dokazujemo, da zmoremo in znamo. Kljub temu, pa si Zelimo Se vec znanj, mreZenja, vsebin,
pristopov,...

ABSTRACT

Nursery of Municipality Zalec is one of the FIT modelling nurseries. From the beginning till now we follow
the goal of implementing FIT pedagogy into educational process with the purpose of lifting the quality of
pedagogical work. We also follow the steps towards the change in teaching pre-school children. Slowly we are
withdrawing from routine teaching and we are redirecting to innovative didactic teaching methods which are
encouraging children to learn through movement. The teachers are largely responsible for the environment
which can be simulative or not for the child. We must know that the first encouragements are very important
for children and their further development. With the professional and quality approach of FIT methodology
we are demonstrating that we are able and we know how. In spite of this we still want more knowledge,
networking, contents, approaches,...

Zakaj je fit program sestavni del izvedbenega programa v naSem zavodu?

Zavedamo se pomembnosti celostnega ucenja, zato je FIT izvedbeni program nacrtovan v Letnem delovnem
nacrtu zavoda. Na ta nacin vsakemu uce¢emu omogocimo Fit dejavnosti in podpremo njegov optimalni gibalni
in kognitivni razvoj. Tako ozaves¢amo pomembnost aktivnega nacina Zivljenja, torej iz manj v bolj aktiven
Zivljenjski slog in tako prispevamo h krepitvi zdravja in Sirjenju dobrih navad tako odraslih kot otrok. Pomembni
so torej ucedi in ucitelji, da vsi skupaj ostajamo v dobri psiho-fizi¢ni kondiciji. Zato je Fit pomembno izhodis¢e
za pedagosko delo, ko se uceci ucijo gibati in se z gibanjem ucijo. Je osnova metode dela, ki je igra in otroku
omogoca razvoj in ucenje, ki je najvecja spodbuda otrokovemu gibalnemu razvoju. Pred devetnajstimi leti smo
priceli graditi iz gibalnih osnov, slednje smo ucinkovito priceli vpenjati v redno strokovno izpopolnjevanja vseh
strokovnih delavcev. in tako Se vedno sledimo FIT metodologiji in didaktiki. V ta namen smo v zavodu aktivirali
FIT TIM, ki ga trenutno sestavlja 5 multiplikatork, 2 sta dejavni tudi Sirom Slovenije. Naloga multiplikatork v
zavodu je:

e Skrb za prenos usvojenih znanje med strokovne delavce zavoda,

* sodelovanje pri diseminaciji napredka projekta v zavodu,

* priprava nacrta dela implementacije programa, v katero se vkljuCuje nacrtovanje, spremljanje in
evalvacija,

* izvedba strokovnega aktiva.
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Integracija Fit strategij poucevanja v nasem vrtcu!

Na zacetku je bila integracija v okviru vpeljevanja nove metode dela usmerjena predvsem v gibalni razvoj.
Z vsakim letom pa smo pridobili nova pomembna znanja za poucevanja in povezovanja gibanja z drugimi
kurikularnimi podrocji. Teoreti¢na znanja nam dajejo podlago za izvajanje prakse, kar je izrednega pomena pri
poznavanju razvoja otroka v praksi. Po vec letih smo aktiven zavod, izvajamo vse oblike Fit strategij poucevanja,
ki nam omogocajo razvoj na vseh ravneh pedagoskega dela in tako dvig kakovosti dela:

FIT AKTIVNI HODNIKI: Fo so spontane gibalne aktivnosti, ki se izvajajo na hodnikih vrtca. Otroci si sami izbirajo
in izvrSujejo naloge. Gre za gibalni odmik iz igralnice in u¢e¢emu omogoca biti ustvarjalen in kreativen preko
gibanja.

FIT IGRISCE: Nastane ob idejah otrok, sami dajejo pobudo in izvriujejo gibalne naloge na igri$¢u. Uporabljajo
materiale, ki so v danem trenutku na igriséu. V vecini se posluZzujemo nestrukturiranega materiala, tako pri
otrocih spodbujamo kreativnost in ustvarjalnost pri rokovanju z neobdelanim materialom.

FIT HIDRACIJA: Vsaka igralnica ima Fit hidracijski koti¢ek, v katerem imajo uceci na razpolago vodo ali nesladkani
¢aj. Tako skrbimo, da zauZijemo zadostne koli¢ine tekocine, spodbujamo zdrav Zivljenjski slog.

FIT AKTIVNE IGRALNICE - FIT DAN; Trikrat letno izvedemo Fit dan na nivoju zavoda. Pomembno vlogo pri tej
izvedbi ima FIT TIM, ki je vsaki strokovni delavki v pomoc pri pripravi in izvedbi. Vendar Fit aktivne igralnice
z uporabo metod v naSem zavodu izvajamo vsakodnevno, saj tako vzdrzujemo lastno formo in celovitost v
pristopu.

GOZDNI FIT: Velika znacilnost otrok v predsolskem obdobiju je, da so v vecini radovedni, iniciativni, da se
ogromno naucijo spontano brez prisile. Pridobivanje izkuSenj na nivoju aktivnosti je bistvenega pomena za
otroka od faze iniciative do faze implementacije iniciative v aktivnost. Tako Fit metodologijo prinasamo tudiv
gozd, kjer uceci ob tem razvijajo senzomotoriko, obcutek za tip in von;j.

FIT AKTIVNO SEDENJE: Izvajamo redno skozi pedagosko delo, saj izvajanje takSnega nacina sedenja otroku
omogoca krepitev misic trupa, ki predstavljajo jedro nasega telesa. So temelji stabilnosti in moci. Kot pri gradniji
hise so temelji kljucni, zato morajo biti mocni in dobro grajeni.

FIT TELOVADNICA - PROJEKT KIDS IN MOTION - OTROCI V GIBANJU: Izvajamo Sportno orientiran program, ki
temelji na metodologiji in didaktiki, ki se osredotoca na razlicne Sportne panoge iz osnove do nadgradnje. Skozi
Solsko leto ucedi spoznajo 10 Sportnih panog.

FIT HOJA —FIT SPORTNI DNEVI: Redno izvajamo dneve v katere vpeljujemo hojo, kot prijetno gibalno izkusnjo,
tako razvijamo splosno vzdriZljivost. Sportni dnevi so zato odlicna izvedbena oblika v katero je umescena hoja.
Spodbujamo sodelovane starejsih in mlajsih otrok, tako razvijamo medgeneracijsko sodelovanje.

FIT TALNI - MOTORICNI POLIGON: Talni motoriéni poligon izvajamo tako na igri$¢u kot v hodnikih vrtca. Tako
vsakemu u¢e¢emu omogocamo razvoj motorike telesa kot domisljije in kreativnosti pri izvajanju gibanja.

FITKO OTROCI: Otroci starejSega oddelka pomagajo izvesti vadbeno uro v oddelku 1.starostnega obdobja oz.
gre za sodelovanje tudi med otroki istega starostnega obdobja. Otroci se tako ucijo drug od drugega.

FIT HITRE STIMULACIJE: So zdrav gibalni draZljaj, ki ga izvajamo vsakodnevno, predvsem takrat ko pade fokus
otrok. S hitrimi spremembami gibanja spodbudimo fokus otrok; osredotocenost, koncentracijo.

FIT TIMSKA HARMONIJA: Slednja povezuje nas celoten zavod v harmonijo sodelovanja in spoznavanja ter
sprejemanja drugacnosti. Celoten zavod, vsi zaposleni sodelujemo med sabo, to nas bogati in nas uci, kako
pomembno je sodelovanje. Predvsem nas postavlja na ¢rto medsebojnega sodelovanja in odnosov, ki so v tako
velikem zavodu neizmerno potrebni.

Uporabna vrednost Fit-a za rast nasega zavoda

Uporabna vrednost Fit-a nam kaZze napredek z vsakim letom izvajanja pri ucecih kot pri strokovnih delavcih.
Vrednost razmisljati o nasem delu, nam je vedno izziv in nam dajejo usmeritve v Se bolj kakovostno delo. V
zavodu se zavedamo, da je u¢enje pomembno tako za strokovne delavce, ki znanje posredujejo naprej do
uceCega, ki znanje sprejema. Zavedamo se, da se ucenje v gibanju ne pozabi ampak se neposredno utrjuje in
sistemati¢no nadaljuje v proces nadgrajevanja znanja in razumevanja novih vsebin. Zato se v naSem zavodu
zavedamo, kako uporabna je vrednost poucevanje preko gibanja. Sledimo Fit pedagogiki, ki nam odpira nova
podrocja poucevanja ucecih, starSev in nas samih, da Sirimo in osredinimo nekaj, kar nam olajSa poucevanje,
posredovanje in implementacijo znanja med vse nas.
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Razpotnik Teja

05 Skofljica

Nasa Sola je 4. Solsko leto vklju¢ena v osnovni Fit4Kid program. Vsako
leto izvedemo 3 interna strokovna izobraZevanja za zaposlene, v
dopoldanskem casu pa se izvedejo Fit didakticne delavnice,
katerih namen je prikazati uporabo Fit pedagogike znotraj u¢nega
procesa.

Pri nas se je do lanskega leta permanentno interno strokovno

izobrazZevalo priblizno 20 uciteljev od 120-ih zaposlenih, od teh

so bili ve¢inoma ucitelji razrednega pouka, cilj nasega vodstva

pa je osmisliti Fit pedagogiko tudi uciteljem predmetne stopnje

in s tem razsiriti rabo Fit metod tako na razredni kot tudi n
predmetni stopnji, kjer pouk vecino casa Se vedno poteka

frontalno.

Vsako leto sem se kot koordinator poleg internih izobrazevanj
udelezila tudi drugih izobrazevanj pod okriljem FIT International,
kjer sem prejela dodatna strokovna znanja, ki sem jih nato delila
med ostale sodelavce.

Oktobra 2021 sva s kolegico Jano Rus izvedli predavanje za vse
strokovne delavce v okviru pedagoske konference. Predavanje
je bilo v uvodu teoreti¢no (predstavitev Fit pedagogike), sledili
pa so prakticni prikazi z obrazlozZitvijo, kaj pomenijo kratice FHS
(Fit hitra stimulacija), FDGI (Fit didakti¢na gibalna igra) ter FAM
(Fit aktivna metoda).

9. r: FAM Copy paste pri obravnavipesmi - knjiZzevnosti

V Casu korone smo ucitelji izgubili stik drug z drugim in je poucevanje po Fit pedagogiki malo zamrlo. Takoj,
ko so se ucenci vrnili v Solske klopi, pa smo zaznali celo kopico tezav, ki jih je to obdobje prineslo otrokom —
motnje v pozornosti in bistveno krajsa pozornost, Sibkejse verbalno izrazanje, hitrejSe prihajanje v konflikt
z drugimi otroki, nepripravljenost na sodelovanje v paru/skupini, izmikanje odgovornosti, neprilagodljivost
itn. Poucevanje na klasi¢en, frontalni nacin se ni ve¢ obneslo, zato so ucitelji vedno bolj sprejemali dejstvo,
da je potrebno nekaj spremeniti v nacinu poucevanja, da bomo pri u¢encih dosegali boljSe ucne rezultate in
poslediéno manj vedenjskih tezav.

Takrat sem skupaj s kolegico Jano
Rus pripravila akcijski nacrt,
kako v ¢im krajSem casu dati
uciteljem moznost izvedeti in
preizkusiti  ¢im  ve¢  Fit
poucevanja.

Za zacetek smo organizirali
izobraZevanje za vse zaposlene,
ki ga je izvedla dr. Barbara
Konda. V zadnjih letih se je
namre¢ zamenjalo ali na novo
zaposlilo veliko novih uciteljev,
zato je bilo potrebno vsem Se
enkrat predstaviti, kaj je Fit
pedagogika in zakaj je potrebno
spremeniti svoj pogled na
ucecega ter posledi¢no
spremeniti nacin poucevanja.

7. r: FAM Spoznaj me pri naravoslovju
— uciteljica daje navodila vodjem
skupin
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Vzpostavila sem razlicne kanale, po katerih so lahko prisli ucitelji do novih znanj:

FIT DELAVNICE ZA UCITELJE: Z uditeljico Jano Rus sva v ¢asu od oktobra do konec decembra organizirali 4
Fit delavnice tedensko (2 na mati¢ni Soli in 2 na podruznici, vsaki¢ eno pred in eno po pouku), na katerih sva
z ucitelji vsakokrat izvedli primer Fit hitre stimulacije, Fit didakti¢ne gibalne igre in Fit aktivne metode. Po
izvedbi je vsak ucitelj zapisal, kako bi te metode uporabil pri svoji uri pouka. Med seboj so si porocaliin dodajali
svoje ideje in predloge. V tem ¢asu sva izvedli preko 30 delavnic za ucitelje, na katerih smo izvedli 10 Fit hitrih
stimulacij ter 16 Fit didakti¢nih gibalnih iger in Fit aktivnih metod. Ob tem je vsak uditelj zbiral material z
delavnic in ustvaril svojo FIT mapo, iz katere sedaj lahko ¢rpa metode za pouk.

IZVAJANJE FIT DIDAKTICNIH DELAVNIC: Pri uditeljih razredne in predmetne stopnje sem izvedla ure pouka po Fit
metodah, ucitelji pa so hospitirali. Od oktobra do februarja sem izvedla preko 40 ur pouka v razli¢nih oddelkih.

COACHING: Vedno vec uciteljev se obraCa name z vprasanji, kako naj izvedejo posamezne ure pouka s FIT
metodami in jim glede na u¢no snov svetujem, katero metodo bi bilo smiselno uporabiti. Cedalje bolj se tudi
opogumljajo in me pokli¢ejo k svoji ucni uri, da izvedem coaching — jih usmerjam v samem uc¢nem procesu,
nato naredimo skupno analizo, kaj lahko spremenijo, nadgradijo itn.

OBJAVA FIT METOD oz. FIT PRIPRAV NA POUK ter LITERATURE V SKUPNI SPLETNI MAPI: V Oblaku365 imamo
skupno mapo FIT PEDAGOGIKA, kjer so naloZzene: Priprave na pouk s Fit metodami, prijave na izobrazevanja
in delavnice ter prakti¢ni prikazi pouka (videoposnetki). Dodana je tudi vsa literatura z izobrazevanj.

VZPOSTAVITEV KANALOV ZA KOMUNIKACIO: Na komunikaciji eAsistenta imamo poseben kanal FIT
PEDAGOGIKA, preko katerega lahko komuniciramo vsi ucitelji. Tja piSem obvestila glede fit pedagogike, sproti
objavljamo svoje ideje, vprasanja ter priprave na pouk, da jih lahko uporabijo tudi drugi ucitelji. S tem si
bistveno olajSamo delo, saj vsak nekaj pripravi in si ostali lahko le prilagodijo za svoj pouk.

INTERNI FIT4KID DAN: V decembrskem c¢asu postavimo adventno smrecico, na kateri vsak dan obesimo
presenecenje za u¢ence podruzni¢ne Sole. Eno od presenecen;j je bil Fitdkid dan, katerega je izvedlo veliko
uciteljev. Nekateri ucitelji (predvsem na predmetni stopniji) niso izvajali Fit ur, zato so jim ucenci rekli, da bi se
Zeleli tudi pri njihovih urah uciti po Fit-u. To se mi zdi bistveno boljse sporocilo kot moje prepricevanje, saj sedaj
vecina ucencev na Soli Ze pozna poucevanje po Fit metodah in so Zeljni takega aktivnega ucenja.

SPORTNI PEDAGOGI IN UCITELJI PODALISANEGA BIVANJA: S $portnimi pedagogi in ucitelji podalj$anega bivanja
smo nasli nacin, kako prihraniti ¢as uciteljem pri urah pouka. Oni namre¢ naucijo uc¢ence Fit didakti¢nih gibalnih
iger pri urah Sporta ali v podaljSanem bivanju in nato sporocijo ostalim uciteljem v komunikacijski kanal, katere
FDGI so spoznali dolo¢eni oddelki. Ucitelji lahko nato v teh oddelkih uporabijo isto metodo in iz nje izpeljejo
Fit aktivno metodo, na katero pripnejo svojo snov. Tako ne porabijo €asa z usvajanjem gibanja. Predvsem
predmetne ucitelje namrec najbolj skrbi izgubljeni ¢as za uéenje gibalnih iger, na ta nacin pa jim omogocimo
prihranek ¢asa. S tem nacinom dela tudi uditelji vzpostavljajo sodelovalen odnos.

4. r: FAM Perilo pri matematiki
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Z letoSnjim Solskim letom se o Fit pedagogiki izobraZuje Ze 56 uciteljev, kar predstavlja polovico
uciteljev nasSega zavoda. Prepricana sem, da bo ta Stevilka Se rastla, saj deluje Fit pedagogika sodelovalno in
povezovalno. Ker se sedaj izvaja ve€¢inoma na Podruzni¢ni Soli Lavrica, nameravamo v prihodnje doloditi Se
enega koordinatorja na maticni Soli, ki bo na enak nacin Siril svoje primere dobre prakse med ostale ucitelje in
postavil bazo Fit uciteljev Se tam. V prihodnjem letu bomo zopet priceli z uvodnim predavanjem in nadaljevali z
internimi delavnicami za ucitelje, saj smo na ta nacin pridobili zanimanje najvec uciteljev. Vsekakor je potrebno
za izobraZevanje kadra skrbeti ves ¢as in mehko, ampak vztrajno poskrbeti, da bodo ucitelji v ospredje postavili
aktivnega ucenca, sebe pa postavili v vlogo moderatorja u¢nega procesa.

3. r: FAM Amnezija pri matematiki
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Natasa Rijavec
Vrtec Medvode

POVZETEK

Vrtec Medvode je od leta 2012 vkljucen v mednarodni projekt Fit Slovenija. V letu 2014 smo se vkljucili v projekt
FitdKid mreZo in z internimi in centraliziranimi izobraZevanji usposobili 5 odlicnih multiplikatorjev, ki v svojem
zavodu aktivno implementirajo Fit pedagogiko in jo redno uporabljajo pri svojem delu v skupini. Svoje znanje
in vescine aktivno posredujejo svojim kolegom s hospitacijami in skupnimi aktivi. Fit vsebine smo predstavili
na Erasmus+ mobilnostih na Finskem, Danskem in Belgiji.

ABSTRACT

Kindergarten Medvode has been included in the international project Fit Slovenija since 2012. In 2014, we
joined the Fit4Kid Network project and trained 5 excellent multipliers with internal and centralized training,
which actively implement Fit Pedagogy in their institution and regularly use it in their work in the group. They
actively pass on their knowledge and skills to their colleagues with teaching observations and proffesional
learning community. Fit contents were presented at Erasmus+ mobility in the Finland, Denmark and Belgium.

Vrtec Medvode je javni vzgojno-izobraZevalni zavod, ki izvaja javno veljavni program za predsolske otroke.
Ustanoviteljica Vrtca je Obc¢ina Medvode. Vrtec Medvode ima 7 enot vrtca, 40. oddelkov razprsenih po celotni
obcini Medvode in vpisanih preko 700 otrok.

Nasa posebnost je, daimamo zaposleno Sportno pedagoginjo, ki vodi gibalni program z uporabo fit pedagogike v
vseh starostnih skupinah. lzvaja gibalne urice, nudi pomoc strokovnim delavcem pri izvedbi vseh gibalnih aktivnosti
za otroke in izvaja tudi delavnice v popoldanskem ¢asu. V vrtcu imamo zaposleno vzgoijiteljico, ki poucuje zgodnje
ucenje anglescine za otroke od 4-6 let. V skupinah je poudarek na otrokovem jezikovnem razvoju. Ob tem imajo
otroci moznost ucenja na sebi lasten nacin, moznosti za raziskovanja, opazovanja, navezovanja stikov ter se razvijati
ne samo na jezikovnem, ampak tudi na Custvenem, socialnem, miselnem in gibalnem podrocju.

V Vrtcu Medvode smo se leta 2012 vkljucili v strokovna izobrazevanja mednarodnega projekta Fit Slovenija.
Zaceli smo s Fit Solo timske harmonije, v kateri smo osvojili znanja, ki se razvijejo skozi timsko izobrazevalni
proces in vsebujejo pomembne elemente za osebni in timski razvoj. V Solskem letu 2013/2014 smo nadaljevali
v okviru tega projekta s Fit pedagogiko s programom Fit Kobacaj. V Solskem letu 2014/2015 in vse do danes
smo vkljuceni v mednarodni projekt Fit4Kid in smo Se danes eden izmed modelnih vrtcev FitdKid mreze. V
Vrtcu Medvode imamo 5 aktivnih multiplikatorjev. Multiplikatorji znotraj svojega zavoda skrbijo za prenos
usvojenih znanj na nivoju pedagoskih delavcev (v obliki strokovnih aktivov, delavnic), oddelkov (implementacija
fit pedagogike v redni pedagoski proces Fit dan) in starSev (delavnice za starSe in druge oblike).

Zakaj smo se vkljucili v EMCP Fit4Kid?

V Fit4Kid mreZo smo se vkljucili, ker smo prepoznali, da je gibanje v predsolskem obdobju klju¢no za zdrav
in celosten razvoj otroka in prav Fit pedagogika ustvarja in razvija ucenje skozi telesno dejavnost in gibanje
skozi igro. Za nas je pomembno, da vzgojitelje opolnomocimo in usposobimo, da znajo socasno h aktivnosti
spodbuditi mozZgane in telo ter s tem povecati ucinkovitost pri ucenju in izboljSati ucne spretnosti ter
sposobnosti otroka.

Kaj so pridobili otroci in strokovni delavci s sodelovanjem v projektu?

Otroci:

* so pridobili izboljSanje u¢nega okolja in moznosti za u€enje ter s tem izboljSanje njihovih psiho-fizicnih
sposobnosti (gibalnih in kognitivnih) in zdravja,

* 5o prosperirali v zdravstvenem smislu in tudi v smislu ustvarjanja pozitivnih (pred) pogojev (na primer
pozornosti, koncentracije, spomina) za ucenje osnovnih kompetenc na kateri koli tocki v procesu
vsezivljenjskega ucenija,

* se ob vsebinah Fit4Kid mreZe zabavajo in uZivajo ter izkoris€ajo in trenirajo svoj razvojni potencial.
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Strokovni delavci:

* so pridobili predvsem nova strokovna znanja, katera lahko povezujejo z vsemi podrocji Kurikula in
dnevne rutine,

¢ pridobili so nove ideje in resitve za delo z otroki,

* zizobrazZevaniji in predpisanimi aktivnostmi so napredovali v svojem osebnem in profesionalnem razvoju.

Kako zagotavljamo trajnost?

V Vrtcu Medvode smo si zadali dva pomembna cilja. Prvi je ta, da znotraj posameznih enot vrtca vzpostavimo
aktivne hodnike in aktivna igris¢a. To pomeni, da so strokovni aktivi enot v sodelovanju s Sportno pedagoginjo
vrtca in pomocjo starSev, opremili hodnike in igris¢a s Fit talnimi igrami in drugimi mobilnimi igrami, ki
omogocajo gibanje in ucenje otrok.

Drugi cilj pa je, da Sirimo Fit pedagogiko med strokovne delavce vrtca in SirSo okolico. Multiplikatorji vsako
Solsko leto izvedejo medsebojne hospitacije s pripravo in evalvacijo. Na ravni zavoda multiplikatorji pripravijo
dva strokovna aktiva za vse zaposlene, s predstavitvijo fit didakti¢nih gibalnih iger, hitrih stimulacij in fit aktivnih
metode. Fit pedagogiko smo predstavili na Erasmus+ mobilnostih na Finskem, Danskem in Belgiji.

1. Zaklju¢na prireditev Fit plesi in pesmi ljudstev sveta, Vrtec Medvode, arhiv

2. Elementarne gibalne igre s plavalnimi ¢rvi, Vrtec Medvode, arhiv
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Andreja Strmsek
0S Kapela

Osnovna Sola Kapela pri svojem delu sledi viziji »Smo majhna, prijazna in sodobna sola, ki vzpodbuja pozitivne
vrednote in uci za Zivljenje«. Sola je 9-oddel¢na in jo obiskuje okrog 145 otrok. Umescena je v slikovito naravno
okolje Kapelskih goric, z vrha ob Soli pa nas navdusuje fantasti¢en razgled na bliznjo in daljno okolico. Ob
rednem programu ponujamo Stevilne aktivnosti, skozi katere posamezniki razvijajo svoja mocna podrodja.
Ucenci lahko izbirajo med raznolikimi interesnimi dejavnostmi, omogoc¢amo pa jim tudi udelezbo na stevilnih
tekmovanijih iz znanja in Sporta, kjer dosegajo odli¢ne rezultate.

Vrsto let delujemo kot UNESCO Sola in UNESCO ASPnet sredisce za Pomurje. Tako so cilji UNESCA prepoznavni v
Zivljenju in delu Sole na vseh nivojih. Prav tako Zivimo vrednote Zdrave Sole. Aktivno se vkljuéujemo v projekte
in sodelujemo na natecajih, s katerimi podpiramo in krepimo naso vizijo. Skozi delo in sodelovanje v razli¢nih
nacionalnih ter mednarodnih projektih strokovno rastemo in razvijamo razvojno naravnan pristop k delu.

Ves cas skrbimo, da sledimo novostim in jih po premisleku uvajamo v prakso. Odli¢no sodelujemo s starsi,
lokalno skupnostjo in se veselimo novih sodelovanj in povezovanj, ki prinasajo nova znanja in nova znanstva.
Nova znanja za nas predstavlja tudi poucevanje in ucenje s Fit pedagogiko.

Zaposleni v Osnovni Soli Kapela se zelo dobro zavedamo, da ¢lovek ni »narejen« za sedenje. Spoznali smo,
da sprememb predmetnika in povecanja Stevila ur Sporta Se ni na vidiku, zato smo sami priceli iskati poti za
poucevanje in ucenje skozi gibanje in igro. Na vzgojnem podrocju pozornost namenjamo sodobnim vrednotam
in se posebej intenzivno ukvarjamo z odgovornostjo. Predhodno pisano smo zacutili v FIT pedagogiki, s katero
smo se priceli spoznavati v Solskem letu 2018/2019. V tem ¢asu smo pridobili znanje o izhodis¢ih Fit pedagogike
in spoznali Stevilne Fit aktivne metode in Fit hitre stimulacije, katerih prednost vidimo tudi v tem, da so ucenci
aktivni Ze pri pripravi pripomockov in, da Ze skozi pripravo razvijajo pomembne ves¢ine za ucenje kot so
motorika, koncentracija idr. Obvladamo tolikSen nabor metod, da jih lahko izbiramo glede na cilje u¢ne ure,
potrebe skupine in/ali posameznika. Ucenci se ne gibajo le pri Sportu, rekreativnem odmoru, temvec ucitelji
aktivne metode dela vnasajo v pouk predvsem za potrebe utrjevanja znanja. Poleg gibanja in igre prednost Fit
pedagogike vidimo tudi v tem, da je ucenec aktiven in aktivno odgovoren za svoj napredek ter tudi napredek
skupine. S tem se razvijata tudi sodelovanje in solidarnost.

Veselimo se novih znanj in izkusenij, ki jih bomo v prihodnje s pomocjo Fit pedagogike Se pridobili, predvsem
pa se veselimo pozitivnih ucinkov pri otrocih.

Osnovna Sola Kapela
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Otroci 3. razreda pri uporabi metode WC skoljka

Otroci 3. razreda pri uporabi metode Kokice

Otroci 3. razreda pri uporabi metode Stafeta mehurckov
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Otroci 6. razreda pri uporabi metode Kosarka z loncki

Otroci 4. razreda pri uporabi Fit aktivne metode Perilo

Fotografije prispevale: Spela Hasaj, Alenka Kozar in Tatjana Persa Habus

264



ZBORNIK PRISPEVKOV

Branka Samec

Vrtec Pobrezje Maribor

POVZETEK

Vrtec PobreZje je javni vzgojno izobraZevalni zavod, ki ga je ustanovila Mestna obcina Maribor. Opravlja
dejavnost na podrocju 7 enot, v 9 stavbah, na 8 lokacijah.

Vizija vrtca: »Z roko v roki za zdravo, varno, prijazno, ustvarjalno, spodbudno ucno okolje in razvoj potencialov
vseh otrok.«

Otrokov odnos do sveta se zacne oblikovati v primarni instituciji, druZini. Zavedati bi se morali, da je otrokom
v najzgodnejsih letih, ko se oblikujejo vzorci vedenja in delovanja, najpomembnejsi vzor. Skupne aktivnosti,
povezane z gibanjem niso le igra z otrokom, temvec je to dolgorocna nalozba v otrokovo zdravje. Pri tem
oblikovanju vzorcev, ki so pomembni za kasnejso redno gibalno/sportno aktivnost in zdrav nacin Zivijenja,
imamo zelo pomembno vlogo tudi vzgojitelji v vrtcu.

ABSTRACT

Kindergarten PobreZje is a public educational institution founded by the Municipality of Maribor. The nursery
carries out activities in the sphere of 7 units, in 8 buildings, at 7 locations.

Vision of the kindergarten: ,Hand in hand for a healthy, safe, friendly, creative, stimulating learning environment
and the development of the potentials of all children.”

Child’s attitude to world starts to form in primary institution, families. We would have to keep in mind, that he is
esting it, when behavior pattems and activities from, most important model. Common activities, connected with
movement are not only play with child, but this is long-term investment to child’s health. At this formulation of
samples, that are important behind later regularly movement/sportingly acticity and healthy way of life, have
very important submission also educators in kindergarten.

V letu 2005 smo se vkljucili v projekt Fit4Kid. Zaceli smo v 4 enotah nasega vrtca, v katerih smo posamezniki
zacCeli slediti novim strategijam. Z zanimivimi, drugaénimi pristopi ob zavedanju pomena za gibanje vseh
udeleZencev smo bogatili nase znanje, ga prenasali na otroke, zaposlene in tudi starse. Po nekaj letih aktivnega
sodelovanja in vnasanju odli¢nih praks v nase delo smo se odlocili, da bomo sledili in implementirali fit
pedagogiko v vse enote nasega vrtca.

Skozi leta sodelovanja smo postopno spreminjali Zivljenjski slog iz neaktivnega v aktivhega, spoznali nove
metodologije dela, nove vsebine, dajali vecji poudarek medpodro¢nemu povezovanju na vseh podrocjih. Svoja
znanja smo obogatili z novimi pogledi na pomen gibanja za otroke in odrasle, skrbeli, da so pri vsakodnevnih
gibalnih aktivnostih aktivni otroci, strokovni delavci, ostali zaposleni in vkljucevali starSe. Dosegli smo vecje
sodelovanje med otroki, aktivno sodelovanje vseh ob upostevanju razli¢nosti in igrah s pravili, strpnost med
otroki. Zavedamo se, da gre za celosten razvoj otroka s poudarkom na gibalnem razvoju in njegova povezava
z ostalimi razvojnimi podrogji.

Z medsebojnimi hospitacijami dosegamo boljSe medsebojno sodelovanje — kriticni prijatelj, z namenom
prenosa znanj, izkusenj in vsebin ter skupne refleksije.
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V vrtcu smo imenovali projektni tim za gibanje, sestavljen iz posameznikov, koordinatorjev za gibanje vseh
enot, znamenom povezovanja, sodelovanja in izmenjavo primerov dobre prakse, z Zeljo izboljSati kakovost in
dvigniti profesionalni razvoj strokovnih delavcev.

Ob vkljucitvi v EMPC Fit4Kid so se strokovni delavci posameznih enot sami odlocili, kdo Zeli intenzivneje
poglabljati in nadgrajevati svoje znanje, ga implementirati v svoje delo, posredovati sodelavcem in se
usposabljati za fit multiplikatorja. Pomembno je bilo le-to, da imamo v vsaki enoti vsaj enega strokovnega
delavca, bodocega multiplikatorja. V tej skupini sta bili tudi obe pomocnici ravnateljice in ravnateljica, ki
ostajam v aktivni vlogi Se naprej.

Multiplikatorji skrbimo za prenos usvojenih znanj na nivoju sodelavcey, otrok in starSev kot tudi SirSe javnosti
ter jim nudimo pomoc pri tem. Napovedano in nenapovedano izvajamo tudi interne hospitacije, ki jih
posnamemo in skupaj evalviramo. Pomembno je ozavescanje strokovnih delavcev, da znajo in so pripravljeni
kriticno reflektirati lastno prakso, zaupajo v svoje delo/znanje in prakse drugih, da imajo Zeljo po izboljsanju,
da tudi sami prispevajo k osebnemu razvoju, da postavijo na prvo mesto otroka

S sodelovanjem v EMPC Fit4Kid Network (Fit4Kid mreza) svoje znanje nadgrajujemo, dopolnjujemo in
spreminjamo vzorec dela z dodatnimi novimi znanji in spoznaniji, ki temeljijo na znanstvenih dokazih.

Z Zeljo po novih nacinih prenosa prakse v vzgojno izobrazZevalni proces, v smislu spreminjanja nacina dela in
Zivljenja pri zaposlenih, ki znanje prenasajo na otroke in njihove druZine in zaradi Zelje po izboljSanju u¢nega
okolja in moznosti u€enja vseh otrok, skupaj z vodstvom Fit International™ in z njihovimi predavatelji za
strokovne delavce organiziramo izobraZevanja, interne fit seminarje, didakti¢ne delavnice, coachinge, fit dneve
vrtca s sprotnimi evalvacijami.

Po 18 letih aktivnega sodelovanja o Fit-u ne govorimo vec samo kot o projektu, temvec je to nacin Zivljenja
in dela v nasem vrtcu. Motivacijsko pedagogiko, izobraZevalne programe, tehnike, vsebine in smernice, ki se
osredotocajo na povecano uporabo vadbe in telesne dejavnosti v predSolskem obdobiju, inovacije ter prenos
najboljsih praks s pomenom vadbe izvajamo na nivoju zavoda, v vseh 40 oddelkih nasega vrtca, tako v oddelkih
prvega kot drugega starostnega obdobja.Skladno s cilji projekta Fit International in EMCP Fit4Kid je poudarek
na implementaciji, spremljanju in evalvaciji.

Z zastavljanjem dodatnih, novih ciljev oz. indikatorjev, ki jih Zelimo zagotavljati in so zapisani tudi v Letnem
delovnem nacrtu vrtca, nenehno stremimo k izboljSanju nasega dela. Prizadevamo si za povecanje uporabe
znotraj rednega vzgojno-izobrazevalnega procesa pri posameznih pedagoskih delavcih, povecanje uporabe
Fit pedagogike v Stevilu pedagoskih delavcev, kakovostni izvedbi Fit vsebin in aktivnosti v permanentni obliki
in ne zgolj v obliki intervencij (povecana kakovost in koli¢ina), zagotavljanju trajnosti (sustainability) ter
vseZivljenjskosti (lifelong) v okviru strokovnega usposabljanja, implementacije Fit pedagogike, Fit vsebin in
aktivnosti v redni vzgojno-izobrazevalni proces.
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Barbara Skerget

IV. osnovna 3ola Celje

POVZETEK

Sedenje v klopeh in ponavljanje besed za uciteljem sta za ucence v sodobni Soli Ze zdavnaj preZiveli dejavnosti
in sta postali zgodovina. Zivimo v ¢asu umetne inteligence in nasi otroci so z njo Ze povezani. Prevelika uporaba
le- te pa lahko vodi v odvisnost, vec sedenja in nezanimanja za gibanje. Zato si v ¢asu u¢nega procesa Zelimo
gibanje priblizati ucencem in ga povezati s pridobivanjem znanja. Vise to pa zajema in spodbuja fit pedagogika.

ABSTRACT

Sedentary lessons and reapeting after the teacher, that is ancient history. We live in a word of artifical inteligence
and our children are connected to it from the minute they are born. Incresead use of electronics leads to addiction,
sedentary lifestyle and lack of physical movement. Due to these reasons we want to integrate physical activities
into educational activities. That and a lot more is Fit Pedagogy.

V zadnjih desetletjih je telesno aktiven Zivljenjski slog nasledil leZeren sedec polozaj, katerega posledice se
mocno kaZejo na osebnem zdravju (Blair, 2009). Prekomerno sedenje pri pouku negativno vpliva na kognitivne
zmoznosti, saj gresta telesna aktivnost in ucenje z roko v roki. Telesna aktivnost v razredu zajema dva pristopa.

* Prekinitev sedenja med poukom pri katerem koli predmetu. Namenjena je gibalnemu odmoru.

* Telesna aktivnost, pri kateri je poudarek na ucenju (physically active learning) (Daly-Smith et.al,
2020).

Slednje poudarja tudi fit pedagogika, za katero se je pred petimi leti navdusila dolgoletna ravnateljica IV.
osnovne Sole Celje, gospa Nevenka Mateli¢ Nunci¢. Uvidela je, da sodobni ¢as zahteva sodobne metode
poucevanja. Kolektiv se je vkljucil v mednarodni projekt Fit pedagogika. Skozi petletno obdobje smo se ucitelji
opolnomodili z znanji, ki smo jih pridobili na seminarjih gospe Barbare Konda, univerzitetne diplomirane
fiziologinje. Fit aktivne metode, fit gibalne igre in fit stimulacije so postale pri pouku del nasega vsakdana.

Ucence spodbujamo h gibanju, pouk je premisljeno nacrtovan in prepleten s fit pedagogiko. Mladi nadobudnezi
se z njo srecajo Ze v prvem razredu in ob njej rastejo. Te generacije ne poznajo pouka, ki so ga imele starejSe
generacije. Dandanes pouk temelji na u¢enju v gibanju in povezuje razlicne strategije ucenja. Pouk poteka
aktivno. Stiriurnega sedenja nasi ucenci ne poznajo vec. Zasluga za to gre uciteljem, ki se trudimo in vklju¢ujemo
elemente fit pedagogike v proces ucenja vsak po svojih zmoznostih.

Na teh temeljih smo na nasi Soli zasnovali Solski fit nacrt, po katerem ucenciz gibanjem usvajajo nova znanja.
Poimenovali smo ga Facka in ucenci z gibanjem usvajamo nova znanja. Je del letnega delovnega nacrta v vseh
razredih 1. in 2. triletja. Nacrt vsebuje kratko predstavitev razreda, Stevilo u¢encev, zabelezeni so njihovi
posebni talenti, priljubljeni predmeti, zanimanja, zapisane so prigode, ki so se pripetile med fit uéno uro. V
internih izobraZzevanj po mesecih. PriloZena sta tudi nacrt kolegialnih hospitacij in evalvacijski list izvedenih
dejavnosti v razredu. Nanj kolegice in kolegi vpiSemo naziv uporabljene metode, temo ucne snovi, kolikokrat
smo uporabili to metodo in na katere tezave smo naleteli pri sami izvedbi pouka.

Ta nacrt je postal dobra popotnica za nastanek fit aktivov. Na vsakomesecnih srecanjih ucitelji predstavimo
svoje zamisli, izrazimo pomisleke in pobude. Osnovali smo t. i. Fit belezke — mape s sistematiziranimi listi,
kamor uditelji zapiSemo fit aktivno metodo, ki jo bomo preizkusili pri pouku, katere pripomocke bomo
potrebovali, potek uéne ure, navedemo primer uporabe, pocutje u¢encev med izvajanjem pouka in evalvacijo
zadovoljstva po izvedbi uéne ure. Na fit aktivih se pogovarjamo o izvedenih metodah, komentiramo uspesnost,
izmenjujemo ideje za vpeljevanje Se preostalih metod v uéni proces in razbijamo strahove pred neznanim. Pri
pouku izvajamo medsebojne hospitacije, da kolegi spoznajo nove metode, ugotavljajo, kako te metode delujejo
v praksi in se opogumijo za uporabo novih spoznanj in metod pri svojem uc¢nem procesu. Pri pouku namrec
dostikrat zaznamo slabso koncentracijo pri uencih, zaspanost, kar pa hitro odpravimo s fit stimulacijami, ki
smo jih Ze ponotranijili. Nekaj fit stimulacij smo tudi posneli in so dostopne vsem uciteljem. PosluZujejo se jih
lahko vsako uéno uro, kakor tudi v ¢asu podaljSanega bivanja in jutranjega varstva.
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Dandanes se v Solstvu soo¢amo z nemotiviranimi ucenci, ki pri¢akujejo, da jim bomo ucitelji v glave vlivali
znanje skozi lijak ter da bodo brez truda dosegli vse zastavljene cilje. Fit pedagogika pa je popolno nasprotje
tega. Izbira aktivne metode poucevanja in stremi k naporu, ki je povezan s pomnjenjem. Tudi Spitzer (2016)
pravi, da je za ucenje potreben napor. Debelina sinaps, povezav med Zivénimi celicami, je odvisna od umskega
naprezanja, ki ga bomo vkljucili v u€enje. Bolj moras razmisljati o odgovoru, bolj se sinapse odebelijo in s tem se
povecuje zmogljivost mozganov (prav tam). Fit pedagogika zajema prilagoditev ucitelja in poznavanje njegovih
dosedanjih metod poucevanja ter ponotranjanje novih. Seveda se to ne zgodi ¢ez no€. Z vztrajnostjo in dobro
voljo zmeraj pridemo do pozitivnih rezultatov, ki se kaZzejo v u¢encevem znanju ter motiviranosti za delo pri
pouku. Tako je nas trud poplacan in nase delo dobro opravljeno.

Na nasi Soli sledimo nacelom fit pedagogike. Sleherni dan s fit aktivnimi metodami, gibalnimi igrami in
stimulacijami stremimo k boljSemu jutri. Ob tem se tako ucitelji kot u¢enci u¢imo sodobnega ucenja in
poucevanja.

Literatura
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Andreja Skulj, Tatjana Zevnik

JVIZ 0§ Dobrepolje, Vrtec Ringaraja

POVZETEK

Nase telo je ustvarjeno za gibanje. Vsakdo izmed nas je Ze kdaj obcutil blagodejne ucinke na polutje po sprehodu
v naravi, kolesarjenju, vrtnarjenju, Sportnih igrah, plesu, hoji v hribe, teku ... Ker se v nasem vrtcu zavedamo
pomena gibanja v otrokovem razvoju, smo vkljuc¢eni v Mednarodni projekt FIT Slovenija, ki temelji na promociji
gibalno-sportne dejavnosti za zdravje otrok in odraslih. Njegovo glavno vodilo je pomembno sporocilo: “SVET
GIBANJA, SVET VESELJA, SVET ZDRAVJA.”

ABSTRACT

Our body is designed to move. Everyone has already felt beneficial effects on well-being after hiking, biking,
gardening, sports games, dancing, mountaineering, running, etc. Our kindergarten puts a lot of attention on
movement in a child development that is why it is included in the international project Fit Slovenia which is
based on promotion of physical and sports activities for child and adult health. Its main motto is an important
message: “THE WORLD OF MOVEMENT, THE WORLD OF JOY AND THE WORLD OF HEALTH.

Zanimivo je, kaj se med gibanjem in igro dogaja v €loveskih mozganih. Ce primerjamo telesno zgradbo Zivih
bitij med seboj ugotovimo, da imajo tista Ziva bitja, ki se gibljejo Zivéne celice in Ziv¢ni sistem. Clovek ima
najkompleksnejsi ZivEni sistem, saj smo ljudje narejeni za gibanje.

In ker se moZgani najbolj razvijajo v prvih petih letih Zivljenja, se mora otrok takrat ¢im vec gibati. S tem se
aktivirajo in povezujejo pomembna moZganska sredisca, usklajuje se ve¢ sposobnosti in dejavnosti.

Predsolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je najbolj dovzeten za vplive
okolja v zgodnjem otrostvu, kar v veliki meri vpliva na razvoj njegove osebnosti. Strokovnjaki so ugotovili,
da tistega, kar otrok v gibalnem razvoju zamudi v zgodnjem otrostvu, kasneje Zal ne more ve¢ nadomestiti.
Z gibanjem otrok zaznava svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in ponos ob razvijajocih se
sposobnostih in spretnostih in gradi zaupanje vase. Hkrati daje gibanje otroku ob¢utek ugodja, varnosti, veselja
in dobrega pocutja. Z gibanjem otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okoli sebe.

V gibalnih dejavnostih je njegovo telo izhodiséna tocka za presojo polozaja smeri, razmerja do drugih; z
gibanjem otrok razvija obc¢utek za ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as.

Kurikulum za vrtce s tem, ko opredeljuje podrocje gibanja, poudarja, da je to pomembno za celotni razvij
(telesni, kognitivni, Custveni in socialni). Pri otroku, ki se bo redno gibal, bo to pozitivno vplivalo na razvoj in
zdravje kosti ter sklepov, misic, motori¢nih spretnosti ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti.

Temelj FIT pedagogike je razvijati in ustvarjati u¢enje z gibanjem in gibanje z igro. Ko se otroci z igro ucijo gibati
se hkrati z gibanjem ucijo. S tem rastejo v sposobnejse osebnosti, izzivajo svojo ustvarjalnost in se pri iskanju
reSitev ucijo razmisljati.

Trudimo se, da bi otrokom privzgoijili veselje do gibanja in zdravega Zivljenjskega sloga z izvajanjem razlicnih
oblik gibalnih aktivnosti. Gibalne minutke, jutranja telovadba, hidracija, aktivno igrisce, aktivni sprehodi, fit
koticki v igralnici, FIT hodniki, FIT dnevi.

Gibanje v predsolskem obdobju poteka skozi igro. Otroci ob tem spoznavajo nova znanja in utrjujejo Ze
usvojena spoznanja. Cilji, ki jih skusamo pri otrocih doseci, so predvsem uvajanje otrok v igre, kjer je potrebno
upostevati pravila ter sodelovanje in razvijanje gibalnih sposobnosti. Igra je tako zelo pomemben del otrostva
prav zaradi nadaljnjega telesnega, gibalnega, spoznavnega, Custvenega in socialnega razvoja. Ce bo otrok prosti
Cas prezivljal v okolju, ki je naklonjeno gibanju oz. ga spodbuja, da se bo igral oz. gibal povsem spontano.

Odrasli, tako vzgojitelji kot starsi, smo tisti, ki dajemo otrokom zgled —tudi pri gibanju. Pojdimo z njimi ven, na igrisce,
Vv haravo, na potep, kamor koli Ze, le da se bodo otroci gibali na svezem zraku in se ob tem tudi dobro pocutili.

LITERATURA

Kurikulum za vrtce (1999). Ljubljana: Ministrstvo RS za Solstvo in Sport, zavod RS za Solstvo. Marjanovi¢ Umek, L. in dr. (2001). Otrok
v vrtcu. Priro¢nik h kurikulu za vrtce. Maribor: Obzorja
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Vanja Zallatel

Osnovna 3ola Istrskega odreda Gracisce

POVZETEK

Osnovna $ola Istrskega odreda Gracisce je podeZelska Sola z vrtcem v zaledju Kopra. Ze od leta 2016 se nasi
ucitelji in vzgojitelji cilino izobrazZujejo s podrocja Fit pedagogike. Z implementacijo Fit aktivnih metod v pouk
presegamo tradicionalne vzorce poucevanja, ki bazirajo na spominskem ucenju, faktografskem znanju ter
frontalnih oblikah poucevanja. Ucenca postavljamo v sredis¢e ucnega procesa ter ga s pomocjo gibanja
spodbujamo k ustvarjalnemu in h kriticnemu razmisljanju ter razumevanju. S spremenjenim pedagoskim
pristopom in drugacno filozofijo poucevanja ustvarjamo pozitivni napor znotraj ucnega procesa in spodbujamo
notranjo motivacijo za ucenje pri nasih ucencih.

ABSTRACT

vev v

Koper. Since 2016, our teachers and educators have been receiving targeted training in the field of Fit pedagogy.
By implementing Fit active methods in lessons, we go beyond traditional teaching patterns, which are based
on memorizing things, factual knowledge and frontal forms of teaching. We place the student at the center
of the learning process and, with the help of movement, we encourage him to creative and critical thinking
and understanding. With a changed pedagogical approach and a different teaching philosophy, we create
a positive effort within the learning process and encourage internal motivation for learning in our students.

Ko se iz obalnih mest peljete v notranjost Istre in za sabo puscate vonj po morju, uzrete grievnato pokrajino,
ki se ponosno razkazuje s svojimi kamnitimi vasicami. Tu smo doma ucenci in uéenke OS Istrskega odreda
Gracisce. Ob cesti, ki pelje iz Kopra mimo Rizane v Buzet, pod krasko planoto Lac¢na, lezi vas Gracisce. Na
majhni vzpetini stoji najmanjsa Sola v koprski ob¢ini, ki pa je srce in dusa za vseh 30 vecjih in manjsih zaselkov
dveh krajevnih skupnosti, Gradina in Gracis¢a. Organizirani smo kot samostojna osnovna Sola in v nasi sestavi
delujejo Se trije oddelki vrtca za otroke od prvega leta starosti do vstopa v Solo.

FIT pedagogika je eden izmed nasih prioritetnih ciljev v LDN-ju in sestavni del Zivljenja in nacina dela na Soli.
Kot ravnateljica uciteljem jasno sporocam, da sta u€enje in poucevanje v ospredju vseh dejavnosti Sole in vrtca,
ker sledim ideji, da je pridobivanje novih znanj, kompetenc, sposobnosti in vescin, tako za ravnatelja kot za
ucitelja v aktivni dobi, nujno potrebno. Po sedmih letih ciljnega, intenzivnega izobraZzevanja iz Fit pedagogike
so nasi ucitelji vedno bolj suvereni v izvajanju aktivnih metod poucevanja. Zaradi obrazloZenih spoznanj iz
nevroznanosti, psihologije in pedagogike ter razumevanja drugacénih zahtev sodobnega nacina Zivljenja, bolje
razumejo naravo ucenja in potrebo po spremembi strategij poucevanja. Vsako leto porocajo, da se je z uporabo
FAM metod obcutno izboljsala pozornost uéencev, razumevanje in upostevanje navodil ter sodelovanje med
njimi. U¢enci so bolj aktivni, samostojni in ustvarjalni. Sporocajo, da so FAM pri pouku zelo dobrodosle, ker
pozitivno vplivajo na aktivnost ter motiviranost uéencev.

Poleg aktivnega poucevanja s FAM izvajamo tudi druge Fit aktivnosti, kot je hidracija, jutranje Fit aktivnosti
v telovadnici, aktivni odmori in razlicne Sportne aktivnosti s katerimi spodbujamo otroke k vecji aktivnosti
in gibanju. Dopus¢amo in spodbujamo aktivno sedenje, v uilnicah so tudi stojne mize, v nizjih razredih pa
stolcki v obliki kinesteti¢nih gobic. Izvajamo Fit Sportne dneve in obeleZzujemo pomembne svetovne dneve, ki
so namenjeni zdravju in Sportu. Nadaljujemo z aktivnostmi tudi na podrocju prehrane, in sicer manj sladkorja
v prehrani in ¢aju, manj kruha in predelane hrane.

Ucitelji skozi permanentno izobraZevanje ozave$¢ajo pomen bogatega ucnega okolja, v katerem ponujajo
otrokom moznost pridobivanja lastnih izkusenj in razvoja potencialov preko aktivnega ucenja. Podporo jim pri
izvajanju Fit aktivnih metod pri pouku nudijo Fit4Kid multiplikatorji v vrtcu in Soli.
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Romana Zupancic, Nina Brezner

Osnovna Sola Race in Enota vrtca pri Osnovni Soli Race

POVZETEK

V prispevku predstavljamo nacin izvajanja Fit pedagogike v zavodu, v katerega sta vkljuceni OS Race in Enota
vrtca pri OS Race. V solskem letu 2022/23 imamo na Soli 406 ucencev in v vrtcu 209 otrok v enajstih oddelkih.
V mednarodni projekt Fit Inetrnational smo vkljuceni od leta 2018. Po skupnih zacetkih se je hitro pokazala
potreba po locenih izobraZevanjih za Solo in vrtec. To je bila kljucna odlocitev, ki je tudi strokovne delavce vrtca
v celoti pritegnila v svet Fit pedagogike.

ABSTRACT

In the paper we present the method of implementation of Fit pedagogyTM in an institution, which comprises
Primary school Race and the kindergarten unit as a part of Primary school Race. In the school year 2022/23,
the school is attended by 406 pupils aged 6-15, while the kindergarten unit provides a day care for 209 children.
Both, the school as well as the kindergarten, have been involved in the international Fit International project
since 2018. After the joint beginnings, it soon became evident that in order to achieve best results in the
means of Fit pedagogyTM the school and the kindergarten have to perform separate courses for school and
kindergarten educators. This was an important decision which resulted in an active engagement of kindergarten
educators in the world of Fit pedagogyTM.

Kam pelje pot?

V svetu avtomatizacije in vsemogocih pametnih naprav, ki bi nam naj olajsale Zivljenje, Se vedno obstaja
naravna potreba otroka po gibanju. Pa vendar ni odvec vprasanje, ali morda hote ali nehote teh potreb pocasi
in vztrajno ne zaviramo, ko opravimo stvari namesto njega, mu ne dovolimo, da pade in se pobere, ko reSujemo
njegove probleme, njegove izzive. Otroka prosimo, namesto da bi zahtevali. Umikamo mu ovire, a bi mu morali
enostavno dovoliti izkusnje. Omogocimo otroku zdravo bivanje in zabavno ucenje neglede na temo.

Nesteto poti vodi do cilja. Niso vse enako hitre, zagotovo pa vsaka ponuja veliko izzivov, izkusenj in moZnosti.
Zadovoljstvo ob prihodu na cilj je nase, ¢utimo neizmerno srec€o, ko smo pot nacrtovali skupaj s prijatelji in jo
aktivno tudi prehodili.

In kot pravi nas pesnik Tone Pavéek:
,Sreca ni v glavi in ne v daljavi,

ne pod palcem skrit zaklad.

Sreca je, ko se delo dobro opravi.

In ko imas nekoga rad.”

Izvajanje fit pedagogike na OS Race
Na Soli si prizadevamo za uc¢no okolje, ki u¢encem omogoca celostni razvoj. Skozi spoznavanje raznolikih u¢nih

strategij in spretnosti u¢encem privzgajamo skrb za lastno zdravje in razvijanje ter ohranjanje kakovostnih
medosebnih odnosov, da se bodo lahko odgovorno vkljuéevali v sodobni svet.

Ko poskuSamo razumeti otroke, ne moremo mimo dejstva, da je otrokovo delo igra. Prav tako ne moremo
spregledati njihove potrebe po gibanju, sprejetosti, ljubljenosti in zabavi.
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Pri u¢encih in otrocih Zelimo spodbuditi notranjo motivacijo za u¢enje, ojacati koncentracijo in osredotocenost
za delo. Pokazati jim Zelimo, da je u€enje odgovorno delo, pa kljub temu je lahko tudi zabavno. In ko po¢nemo
nekaj, kar moramo in se pri tem Se zabavamo, je pot do cilja laZja in hitreje mine.

Ze vse od leta 2018, ko smo se prikljucili mednarodnemu projektu Fit International, je Fit pedagogika stalnica,
ki nam daje strokovno podporo na poti do vizije.

Projekt smo zastavili za daljSe ¢asovno obdobje, vanj pa so vkljuéeni vsi strokovni delavci Sole in enote vrtca
Race. Skozi cikel v naprej dolocenih izobraZevanj ucitelji in vzgojitelji pridobivamo teoreti¢na in prakti¢na
znanja o Fit pedagogiki in najnovejsih znanstvenih dognanjih na podrocju nevroznanosti v povezavi z u¢enjem
in gibanjem.

S Stevilnimi sklopi strokovnih izobrazevanj ucitelji pridobivamo znanja in vescine, ki jih lahko konkretno
preizkusamo v praksi. Zastavili smo si cilj - opremiti ucitelje s sodobnimi strategijami poucevanja, ki so podprte
s teoreti¢nimi izhodisci in povecati motivacijo ucencev za ucenje, predvsem pa jim omogociti aktivno ucenje
v Soli, ki bo doprineslo k usvajanju trajnejSega znanja in celostnega razvoja otrok.

Poleg organiziranih izobraZzevanj Fit International si strokovni delavci izmenjujemo primere dobre prakse na
rednih internih hospitacijah, strokovnih aktivih oziroma pedagoskih konferencah. Na Soli nekajkrat na leto
multiplikatorji izvajamo Fit urice za sodelavce, ki se jih udelezujemo po interesu in na katerih se urimo v
izvajanju Fit metod.

Po dveh letih izobraZevanj smo med strokovnimi delavci Sole izvedli anketni vprasalnik o projektu Fit pedagogike,
izobraZevanju in vpeljevanju pridobljenih strokovnih znanj v pouk. Analiza izvedenega vprasalnika je pokazala,
da kar 92 % uciteljev meni, da so z dosedanjim izobrazevanjem dobili ogromno strokovno podprtih informacij
o pomenu gibanja za ucenje, in spoznali veliko raznolikih metod poucevanja po Fit pedagogiki, ki jih lahko
vklju€ujejo v pouk. Skoraj 96 % strokovnih delavcev redno uporablja te metode pri pouku.

In kako pogosto uporabljajo ucitelji Fit metode pri pouku? 25 % uciteljev uporablja Fit metode dnevno, okoli
35 % nekajkrat na teden, ostali pa veckrat mesec¢no. Analiza je pokazala, da ucitelji sicer poznajo veliko metod,
a pri pouku najpogosteje uporabljajo najljubsih 5-7, ki jih seveda po potrebi modificirajo.

Ucitelji si Zelijo poglabljanja in utrjevanja pridobljenega znanja ter podporo v obliki svetovanja glede na
specifiko dela, glede na predmet. Ugotavljajo, da je metod ogromno, da pa sami najbolj usvojijo tiste, ki jih
vidijo konkretno prikazane v razredu (izobraZzevanje, hospitacije) in jih takoj potem uporabijo pri svojem pouku.
Veselijo se, da bodo v nadaljnjem izobraZevanju pridobili Se vecji nabor metod.

Glede na te izsledke si strokovni delavci poleg organiziranih izobrazevanj Fit International izmenjujemo primere
dobre prakse na rednih internih hospitacijah, strokovnih aktivih oziroma pedagoskih konferencah. Na Soli pa
nekajkrat na leto multiplikatorji izvajamo Fit urice za sodelavce, ki se jih udelezujemo po interesu in na katerih
se urimo v izvajanju Fit metod.

Ucitelje smo vprasali, katere prednosti jim prinasa Fit pedagogika in uporaba Fit metod kot u¢nih strategij.
Tako pri u¢encih opazajo veliko motivacijo za delo in u€enje, zadovoljstvo in sproScenost ucencey, vec gibanja
in akcije v samem ucnem procesu.

Ucitelji opazajo, da so imeli na zacetku uvajanja Fit metod s samo pripravo na pouk nekoliko ve¢ dela, da
pa je sedaj, ko metode Ze obvladajo, ravno obratno. Pri pouku se je bistveno spremenila vioga uéencey,
postali so aktivni soustvarjalci, akterji, veliko je samostojnega dela ucencev, potrebujejo manj vzpodbud, so
bolj osredotoceni, manj je tezav z disciplino. Pouk je dinamicen, pester in vzpodbuja zdravo tekmovalnost.
Vsakemu ucéencu je omogoceno, da napreduje po svojih zmoznostih. Opazna je vecja interakcija in socialna
vklju¢enost ué¢encev. V ucni proces so enakovredno vkljuceni vsi, tudi u€enci z u€¢nimi ali drugimi tezavami. Z
veseljem opazujemo ucence, nekoc pasivne opazovalce nekje ob strani skupine, ki so danes v centru dogajanja
z nasmehom na obrazu in zavedanjem: zmorem, uspelo mi je!

Ucence Zelimo uzavestiti o pomenu gibanja za lastno zdravje, s poudarkom na gibanju na svezem zraku. Poleg
Fit metod, s katerimi u¢encem zagotavljamo gibanje med samim u¢nim procesom, Ze vrsto let enkrat na dan
v ¢asu daljsih odmorov organiziramo aktivni odmor za u¢ence v telovadnici, zadnja tri leta pa v ¢asu odmorov
ali pouka vsem ucencem vsaj enkrat dnevno omogoc¢amo tudi gibanje na prostem.

Izvajanje Fit pedagogike v Enoti vrtca pri OS Race

Ko smo se leta 2018 prikljucili mednarodnemu projektu Fit International, smo imeli izobraZevanja skupaj s
Solo. Strokovne delavke vrtca so bile na teh izobraZevanjih zmedene, ker so bile Fit metode predstavljene za
delo v Soli. Same Se niso bile ves¢e teh metod, da bi jih lahko prilagodile na nivo predSolskega otroka. Moramo
se zavedati, da se delo v Soli razlikuje od dela v vrtcu. Zato so takoj po drugem izobrazevanju dale predlog, da
se izobraZevanja locijo za vrtec in Solo. Ze na prvem izobrazevaniju, ki je bilo organizirano samo za vrtec, je bil
odziv strokovnih delavk zelo pozitiven in pokazale so veliko mero navdusenja.
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Znanje in navdusenje, ki smo ga pridobili na zacetnih urah izobrazevanj smo nadgrajevali z izmenjavo
dobrih praks, prebiranjem strokovne literatura na temo Fit pedagogika in tako smo strokovno in osebnostno
napredovali.

V vrtcu smo na strokovnih aktivih evalvirali delo s pomocjo Fit pedagogike in ugotovili, da si otroci odkar
uporabljamo strategije poucevanja po Fit pedagogiki, stvari bolje zapomnijo in jih povezujejo med seboj. Sami
iSCejo, raziskujejo in so bolj ustvarjalni. Povecala se je samostojnost otrok in koncentracija za delo je daljsa.

Fit program ima pomembno viogo na poti nase strokovne in profesionalne poti. Z rednimi kolegialnimi
hospitacijami (Kriticni prijatelj) na nivoju zavoda utrjujemo in Sirimo nova znanja, izmenjujemo strokovna
mnenja in izkusnje, ohranjamo stik vseh strokovnih delavk s Fit novostmi in se bogatimo s sveZzimi idejami.

Za zakljucek Solskega leta pripravljamo FIT POPOLDAN s starsi. Na prireditvi bodo starsi skupaj s svojimi otroki
spoznavali pomen gibanja, zdrave prehrane in hidracije za trajno zdravje.

Skupne ugotovitve vrtca in Sole

Po stirih letih strokovnih izobraZevanj in sodelovanja v projektu ugotavljamo, da si uéenci odkar uporabljamo
strategije poucevanja po Fit pedagogiki, stvari bolje zapomnijo in jih povezujejo med seboj, bolj so vpeti v
samo nacrtovanje in izvedbo dejavnosti. Ne ¢akajo, da nekaj dobijo, ampak sami iS¢ejo in raziskujejo, so bolj
ustvarjalni. Povecala se je samoniciativnost in samostojnost otrok in u¢encev, koncentracija za delo je daljsa.

Strokovni delavci v vrtcu uporabljajo metode Fit pedagogike v ¢asu usmerjene zaposlitve, v Soli pa pri rednem
pouku in pri dejavnostih razsirjenega programa. Tako v Soli kot tudi v vrtcu smo s cilji, naceli in metodami Fit
pedagogike seznanili starSe na roditeljskih sestankih.

Uporaba metod Fit pedagogike doprinasa k izboljSanju u¢enja, spodbuja razvoj u¢encev in izboljSuje njihove
socialne in C¢ustvene vescine. Cilj je ustvariti pozitivno, izpolnjujoce okolje, ki spodbuja uc¢enje, razvoj in rast
posameznika ter njegovega celotnega potenciala.

Verjamemo, da je Fit pedagogika pot, s katero dosegamo velik napredek na telesnem in kognitivhem razvoju
otrok in mladostnikov, jacéamo njihovo socialno vklju¢enost in notranjo motivacijo za ucenje.
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Mojca Pfeifer

Osnovna Sola Martina Krpana, Ljubljana;
Martina Krpana Elementary School in Ljubljana

POVZETEK

Ze kar od leta 2000 sodelujemo v projektu FIT International (pred tem Mednarodni projekt Fit Slovenija),
katerega nacela so postala del Zivljenja in dela na Soli vemo, da smo izbrali pravo pot. S sodelovalnim delom
na tem podrocju upostevamo nove ideje za sportne aktivnosti, nove metode in razlicne strategije poucevanja
in ucenja v gibanju, dosegamo visjo stopnjo motivacije ucencev in uciteljev, povecujemo sodelovalnost med
ucenci, timsko delo uciteljev in sodelovanje s starsi.

ABSTRAKT

Already since 2000 participate in the FIT international project (previously International project Fit Slovenia),
whose principles have become part of everyday life at schoole, we know we have chosen the right path. During
the participation of this area are considered as new ideas for sports acttivities, new methods and different
aspects of teaching and learning strategies, learning in movement, higher level of motivation of pupils and
teachers, increased collaboration and teamwork among teachers and cooperation with parents.

Osnovna Sola Martina Krpana leZi na levem bregu reke Ljubljanice ob robu naselja Nove FuZine, ki so del
Mestne obcine Ljubljana. Ponasamo se z lepo urejeno okolico. Solo obdaja veliko zelenih povrsin ter igrisc.
V zadnjih dveh letih je potekala obnova prizidka Sole in sanacija ostalih Solskih prostorov. Solo obiskuje 461
ucencey, ki jih poucuje 38 uciteljev. V letosnjem Solskem letu Sola praznuje Stirideseti rojstni dan. S ponosom
lahko trdimo, da kar polovico teh let zaznamujejo najrazlicnejse fit aktivnosti.

Nasi zacetki

Leta 1999 smo se prvi¢ srecali s predavateljico Barbaro Konda. Takrat smo bili Ze vkljuéeni v mreZo zdravih
Sol. Trudili smo se izboljsevati telesno, dusevno in socialno zdravje uéencev. Pogosto smo bili v dilemi kako naj
nacrtujemo, kako naj motiviramo ucence in njihove starSe za bolj zdrav Zivljenjski slog.

Uciteljice razredne stopnje smo bile takoj navdusene nad sodobnimi strategijami poucevanja Sportne vzgoje, ki
nam jih je predstavila predavateljica na izobrazevanjih v okviru Mednarodnega projekta FIT Slovenija (MPFS),
ki ga je vodila predavateljica Barbara Konda. Seznanile smo se z metodami poucevanja, didakti¢nimi pristopi
in naceli Fit-ove filozofije. Spoznale smo nemalo FIT didakti¢no gibalnih iger z najrazliénejSimi Sportnimi
pripomocki. Tukaj pa se je zataknilo. Nasa orodjarna je bila zelo revna, zato smo zaceli pri urah Sportne vzgoje
s Casopisnim papirjem, kolebnicami in preprostimi rekviziti, ki smo jih naredile uciteljice same. Zelele pa smo
imeti tudi igralno padalo, Stevilo Zog in obrocev za vsakega ucenca pri uri Sportne vzgoje ter hoppy Zoge. Sola
ni imela dovolj financ¢nih sredstev, da bi nam lahko vse te Sportne pripomocke zagotovila. Uciteljice razrednega
pouka smo nasle resitev. Vsako leto smo organizirale novoletni sejem izdelkov nasih ucencev in zbrana sredstva
nacrtno namenile dopolnjevanju zbirke Sportnih pripomockov. Sama sem se vkljucila v izobrazevanje Fit
koordinatorjev in delila nove strategije poucevanja s kolegi in kolegicami na Soli. Vedno bolj smo se zavedali,
da sta nacrtovanje in realizacija vsebin skozi obvezni in izbirni program dela klju¢ni temelj nasega delovanja.

Pridobitve strokovnih vescin in rezultati

Vecletno aktivno sodelovanje v MPFS, vkljuevanje gibalne dejavnosti v aktivnosti Zivljenja in dela na Soli, skrb
za zdrav razvoj uéencev, ozaves¢anje o prednostih redne gibalne dejavnosti in Sportne aktivnosti, izobraZzevanje
strokovnega kadra o novih strategijah poucevanja, ki vkljucujejo gibanje u¢encev med uénim procesom in s
tem vecjo aktivacijo njihovih miselnih procesov, ve¢ja motiviranost za aktiven Zivljenjski slog in sodelovanje s
starsi, je v letu 2007 obrodilo sadove. Na mednarodnem kongresu v Novi Gorici, ki se je odvijal v aprilu 2007,
smo prejeli uradni naziv FIT SOLA in tako postali prva ljubljanska osnovna Sola s tem nazivom. Hkrati smo bili
izbrani tudi za FIT SOLO LETA 2006. Za naso Solo je bilo to pomembno priznanje na podrocju gibalno Sportne
aktivnosti.

Delo v projektu in filozofijo MPFS smo Zeleli predstaviti tudi starSem in SirSi javnosti. Preko celoletnih ciljno
naravnanih izobraZzevanj za strokovni kader Sole smo pod strokovnim vodstvom Barbare Konda izpeljali vec
odmevnih prireditev: Svet gibanja, svet veselja 2006, Fit Olimpijske igre 2008, Pesmi in plesi ljudstev sveta 2010
ter s skupino ucencev sodelovali na Prvi FIT olimpijadi ljubljanskih osnovnih Sol in vrtcev 2011, ki se je odvijala
na atletskem Stadionu ZAK Ljubljana ter Fit igriS¢e 2012, prireditev s starsi in u¢enci prve in druge triade.
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V vsem tem c¢asu sodelovanja v projektu smo se udeleZili vseh mednarodnih kongresov, sama sem sodelovala
tudi v oZjem organizacijskem odboru pri pripravi zbornikov in pri izvedbi delavnic.

Zagotavljanje trajnosti

V zadnjem desetletju smo se strokovni delavci Sole preko internih seminarjev seznanili s Fit pedagogiko, katere
osnovni temelji so razvijati in ustvarjati ucenje skozi gibanje in gibanje skozi igro.

Oblikovali smo skupino strokovnih delavcey, ki se permanentno izobraZuje o pomenu in nacinu izvajanja Fit
pedagogike v rednem u¢nem procesu, v katerega vkljucuje fit didakticne gibalne igre (FDGI), fit aktivhe metode
(FAM), fit hitre stimulacije, fit hidracijo pri pouku. V ta namen smo pri obnovi Sole postavili za u¢ence tudi
pitnike na hodnikih in zasnovali fit igris¢e. Uvedli smo vsakodnevni dvajset minutni fit gibalni odmor za vse
ucence Sole.

Z implementacijo Fit pedagogike in fit vsebin ter aktivnosti v redni ucni proces, si skupina uciteljev vkljucenih
v izobraZevanje prizadeva dosedi zastavljene cilje:

* - povecanje uporabe FAM znotraj rednega ucnega procesa pri posameznem strokovnem delavcu,

¢ - kakovostno izvedbo FIT vsebin in aktivnosti v permanentni obliki,

* -razumeti pomen ucenja v gibanju za potrebe kakovostnega ucenja,

* - zagotavljanje trajnosti.

V ta namen se izobrazujemo preko vzorénih nastopov s strani avtorice in predavateljice Fit pedagogike Barbare
Konda. Izvajamo tudi medsebojne kolegialne hospitacije za spodbudo in napredovanje posameznih strokovnih
delavcev. Sodelujemo na Fit aktivih, kjer ucitelji predstavimo primere dobre prakse. Vsako Solsko leto izpolnimo

obrazec za interni program dela javnega zavoda s katerim nacrtujemo in se zavezujemo k izvajanju Fit obveznega
in izbirnega programa. Tako nacrtujemo aktivnosti za uence in izobraZzevanje za ucitelje.
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Evalvacija

Nasi ucenci rastejo v sposobnejSe osebe, ki s svojo ustvarjalnostjo iS¢ejo resitve, se ucijo razmisljati, sodelovati,
odpravljati napake in spostovati znanje kot vrednoto. Fit pedagogika povezuje vec u¢nih stilov, zato zagotavlja
aktivno misljenje, zviSuje notranjo motivacijo za ucenje, kar opazimo v oddelkih kjer se izvaja Fit pedagogika
s poudarkom na Fit aktivnih metodah ucenja. Pri u€encih se bolje razvija kratkoro¢ni spomin in dolgotrajno
pomnjenje. Zmanjsuje se stres, krepijo se pozitivna Custva.

Literatura
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