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STAROSTA dr. 1. ORAZEN:
Jugoslovenskemu sokolskemu naraScaju!

Dragi bratci in sestrice!
ad bi Vam koncem leta povedal kaj prijetnega, kaj
veselega, pri Cemer bi VaSa nepckvarjena srca,
Vase &iste dufe zavriskale veselja in radosti, Vase
sokolsko oko se zaiskrilo zadovoljstva, ali, Zalibog,
Vam morem porocati le o Zalostnih dejstvih.

Videl sem Vas, ko ste sprejemali svoje koroske
bratce in sestrice, ki so pri8li k Vam v poset, v naSo
belo Ljubliano, videl sem tedaj, kako so Vam Za-
rela Vasa lica radosti in sreCe, da morete v svobodi
objeti svoje $e neodreSene bratce in sestrice. Kako
odkritosr&na in velika je bila tedaj VasSa sreca!

In kolikrat sem Vas sliSal pogovarjati se o naSi
solnéni QGoriski, o nasi kr3ni Istri, o naSem sinjem jadranskem morju in'
o bratcih in sestricah, ki so zasuZnjeni, teZko Cakali dneva reSitve in
svobode.

Verujte mi, da je pri teh Vasih sprejemih, pri teh VaSih pogovorih
zaigralo radosti tudi moje srce, da Vas je moja dusa 3e bolj Zivo vzlju-
bila in zagrlila, ker preprical sem se, da je Vasa ljubezen do naSe rodne
zemlje, do nasih bratov in sester brezmejna, da je neuteSljivo VaSe hre-
penenje po teh nasih $e neodreenih zemljah. O, Cista in velika je bila
ta Va3a ljubezen, vroce in globoko je bilo to Va3e hrepenenje. Zato pa
vem, da bo sedaj tudi Vasa Zalost tezka in mucna, da se bodo pomra-
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¢ila Vasa licica in zatemnele Vase nedolZne oli, ako Vam povem ne-
sredno vest, da so za dalje ¢asa izgubljeni za nas bratje in sestre iz Ko-
roske, Goriske in Istre, ker nam je te pokrajine odvzel zemljelacni Ita-
lijan in Nemec.

Ne bom Vam na dolgo in Siroko razlagal, kako je prislo do te velike
vesrece, ker ne maram zastrupljati Vasih Cistih du$ z razliCnmmi oditki
na to ali ono stran, povem Vam le to, da ie bil sedanji rod, katerega
dolZnost je bila, da brani in se bori za te naSe, sedaj izgubljene zemlje
sam $Sele pred kratkim osvobojen iz suZnjosti, da je bil vzgojen v smislu
robstva in tladanstva, in da zato ni bilo v njem one velike ljubezni, ki
je pripravljena dati vse, Zrtvovati vse, kadar gre za reSitey domovine.

Ta rod ni nikdar vZival svobode in zato je ne razume, zato ni spo-
soben, za njo se boriti in jo braniti.

Ali pri vsem tem ne obupujem in prepri¢an sem, da pride tudi za te,
sedaj podjarmljene in od nas odtrgane brate in sestre dan svobode, dan
zdruZitve z na$o skupno majko Jugoslavijo.

In vzrok tega mojega upanja, te moje sréne nade ste ravmno Vi,
dragi moji bratci in sestrice, Vi moji Sokoli¢i in SokoliCice.

Vi ste bili tako sre¢ni, da ste bili ob porodu naSe nove, skupne in
svobodne drZave Jugoslavije 3¢ nepokvarjenih src in dus, in da Vam
duh suZenjstva 3¢ ni mogel zamoriti one Ciste in svete ljubezni do do-
movine, ki je potrebna, ako hofemo, da ostane na$ narod svoboden in
sam Svoj gospodar.

Zato Cuvajte skrbno to svojo sveto domovinsko ljubezen, vzgajajte
se v pravem sokolskem duhu, ki Vas bode vsposobil, da bodete vredni
in sposobni reSiti sedaj pod tujim jarmom zdihujoCe brate in sestre.

Pri tem pa vedno mislite na velike Zrtve, ki jih je doprmesel srbski
brat, na velike muke, ki jih je pretrpela srbska sestra, predno sta osvo-
bodila sebe in nas vse. Znajte in zapomnite si, da so Sli srbski bratje
vriskajo¢ in pesmi pojo¢ v strasni boj za svojo in naSo svobodo, in da
ni bilo videti solza v oleh srbskih mater, ko so zaznale, da pokrivajo
tiso&i in tisodi njihovih mrtvih sinov grozne bojne poljane.

Bratci in sestrice, kadar bodete prepricani, da ste enaki tem svojim
srbskim bratom in sestram, tedaj znajte, da je napolil dan reSitve in
svobode naSim koro$kim in primorskim bratom.

Tedaj razvite naSo jugoslovensko trobojnico in ponesite jo pogum-
nih src in du$ zopet na Koro$ko in Primorsko.

Vi, ki se danes komaj zevedate svojega Zivljenja, Vi boste nekoC
poklicani, da potrgate teZke okove raz roke na$ih trpecih bratov onkraj
nasih danasnjih meja, da jim odprete pot v skupno domovije, kjer bo en
rod, ena druZina. Vedite pa, da to delo ni lahko! Trnjeva je pot do
konne zmage, a tem lep3a je zavest o izpolinjenih dolZnostih po kon-
Lani borbi.

V to ime, bratci in sestrice: Zdravo!




BRAT BATO:
Iz knjige Sokolstva.

okolstvo je najveliCastnej$a narodna organizacija, ki
spaja vse pripadnike naSega troimenskega naroda v
eno Silno in nepremagljivo snoc.

Tyrs in Fiigner, ki sta 1. 1862. v Pragi ustanovila
prvega Sokola, sta imela namen, da zdruZita ves &e-
Ski narod v druStvu, ki hode s telesnimi vajami dvig-
niti mo¢ in zdravie vsega svojega &lanstva, da se
tako ves narod usposobi k odpornejsi in zmagovitejsi
narodni brambi.

Narod 'je kmalu spoznal ta prevazZni pomen_So-
kola ter njegove velike in plemenite naloge, zato se
ie drustvo kmalo razvilo v vsenarodno organizacijo:

iz Sokola je iz8lo mogodno gibanje za narodni preporod, za povzdigo
vseh njegovih telesnih in nravnih sil, za pravico, &ast in mo& domovine!

Sokolska ideja si je kmalu utrla pot s ¢eSke zemlie na nag slovanski
jug. Za Prago je prva priSla Ljubljana, kier so dne 1. oktobra 1863. usta-
novili JuZnega Sokola, ki ga je pa tedanja Slovanom sovraZna avstriiska
viada zatrla. Toda nasilje je trajalo le malo Gasa, zakaj 1. 1867. so osno-
vali v Ljubljani novo drustvo, ki deluje Se dana3nji dan, to je Ljublianski
Sokol. Za Ljubljano se je zganil Zagreb, za Zagrebom Beograd. Danes
e vse Sokolstvo v naSi drZavi zdruZeno v eno celoto. To zdruZenje se
je izvrsilo na Vidov dan (28. junija) 1. 1919. v Novem Sadu. Fna drZava
— ena volja — ena mo& — eno Sokolstvo!

Naloge in smoter Sokolstva oznalujeta njega ustanovitelja s tem,
da vzdrZuje Sokolstvo ves narod v vsestranski sveZosti duse in telesa
rer ne dopuS¢a, da bi duSevno in telesno propadli. Sokolstvo zabranja
v narodnem napredovanju vsak zastoj — to najvedie zlo, ki more narod
zadeti. Sokolska drustva morajo biti veZbalis®a najdovrZenejSih in naj-
lepSih kreposti v Zivlienski in narodni borbi. V njih se ja®amo v bratstvu,
disciplini, vztrajnosti, odlonosti, v &jstosti morale (nravnosti) in v lju-
tezni do domovine, ki ji moramo vse Zrtvovati.

Eden najodli¢nejSih nasih sokolskih delavcev, prerano umrli brat
dr. Gvidon Sajovic, pravi: ,,V bratski sokolski krog naj se zdruZi ves na-
rod brez razlike stanu in spola, toda &ist po zna&aju in nravnosti. Odkrito-
sréne bratske vezi naj spajajo sokolsko ¢lanstvo vseh oddelkov k skup-
nemu delu za narod — brez zavisti in domisljavosti; ne iskajod &asti in
slave, naj se vr$i med Clanstvom plemenita tekma v sokolskem delova-
nji. To so sokolske teZnje in njih smoter, to so sredstva, ki nas vodijo
po sokolski cesti, kakor sta nam jo odkazala Tyr¥ in Fiigner.“

Temelj ‘sokolskemu delovanju pa je in ostane telovadba. Sokolska
telovadba je osnovana tako, da vzgojno in blagodejno vpliva ma vse
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clovetko telo ter ga enakomerno razvija v lepoti in moci. Sokolstvu pa
tclovadba ni namen, temve¢ mu je le sredstvo k dosegi in izpolnjevanju
ostalih vzgojnih nalog, ki so nravnost, demokracija in narodnost. Smoter
sokolske telovadbe je telesna in duSevna lepota, je neomajen znacaj,
pogum, mozatost — predvsem in kon¢no pa krepka volja, ki iz nje izvira
vsako dejanje!

Mores to, kar zna$; zna$ to, Cesar si se nauCil. V Sokolstvu si se
naucil tega, kar je lepo, dobro in resni¢no. To zna$ in to moreS. Upo-
rablja$ pa svoje znanje po ukazu svoje volie. Sokolstvo te uci, da si se-
staven 'in bistven del skupnosti — celote; zato moras to, kar zna$ in
mores, uporabljati v korist in blaginjo skupnosti — celote — naroda —
domovine! Sokolstvo je napolnilo tvojo volio z lepoto, dobroto in res-
nico. Iz tega izhaja, da tudi proti sebi ne smeS$ storiti niCesar, kar bi
tkodovalo tvoji telesni ali duSevni moci; zato se ogiblieS vsakega deja-
nja, ki bi uniCevalo in razdiralo, kar si pridobivas s sokolsko telesno in
nravno vzgojo! Od tvoje volje je odvisno in v tvoji volji biva del sreCe
in modi domovine, hoZes li biti Sokol po pravici in resnici, ali pa hoCe$
biti Sokol le po imenu in obleki.

Ne varam se, ako trdim, da hocCe$ biti Sokol po pravici in resnici.
Lepota in vzviSenost sokolskih nalog stoji jasno pred teboj. Ta lepota in
vzvisenost te vabljivo kliGeta v naSo veliko sokolsko rodovino, kjer se
veselo in neumorno gibljejo vsi bratje in vse sestre, grade¢ na$ ponosni in
vekotrajni sokolski dom: naSo mogocno in slavno ocetnjavo!

o0 - o3
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DR. J. BOHINJEC:
Primorju, Koroski!
Povejte jim, da tu lezimo!

dor je hrepenel po svobodi in pravici, so ga zapirali, da
je izgubljal moc¢i telesa in duha, da mu je sahnela
energija in naravni nagon za udejstvitvijo lepih ide-
alov ¢loveka in naroda,

Kdor je hotel svojemu narodu priboriti prostost,
da bi se mogel s svojo lastno silo dvigniti na viSek
kulture in prinasati na oltar &love€anstva darove bla-
gonravnosti, ljubezni in usmiljenja, tega so na kriZ
pribijali in ga svetu kazali, kakor kaZejo Zkodljive
Zivali Solskim otrokom.

Stoletja je slovenski narod odbijal napade tujcev.
Od treh strani so naskakovali njegovo mo&: od se-

vera Nemc: od vzhoda MadZari in od zapada Italijani. Pa narod je trdno
stal in je z neumorno vztrajnostjo zidal sveti&e slovanske kulture in pro-
svete in Cakal trenutka, da vstopi s svofimi brati, ki jih je tuja sila raz-

!
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gnala, zopet v skupno delavnico, enotno jugoslovansko drzavo, da tam
vsi trije silnih rok in molnega razuma kujejo veliko bodo&nost sebi in
drugim.

Pocasen je razvoj bojev naroda za svobodo. Komaj v stoletiih se
razvojna Crta dvigne za malo spoznanje. Boj krivice nad pravico je za
pravico skusSnja vztrajnosti. Samo v vztrajnosti je zmaga, ker boj krivice
nad pravico, boj med dobrimi in slabimj angeli, je naraven, razvoj boja
v naravi pa je polasen, toda matemati¢no gotov.

Svetovna vojna, od katere smo upali, da bo namah reSila slovenski
del jugoslovenskega naroda od bolestnega hrepenenja po enem jugoslo-
venskem hlevu in pastirju, je bila kakor potres, ki pride in mine in za-
rusti ‘samo male razpokline. Svetovna vojna je samo sunila operacijski
noZ v bolno telo sodobne ClovesSke druZbe, operacijskega dela pa ni iz-
vr§ila. To delo naj vrSe narodi sami — ako hodejo zdravia, Svetovna
vojna je bila kakor orjaski vitez, ki se je pribliZzal k &loveskemu rodu
in ga je tre3Cil kot ni¢vrednega v prepad, da tam pusti kar je gnilega
in prezivelega, s Cistim in dobrim pa vstane iz njega kakor nova zarja
bodoCe sreCe. Kakor divji vihar pridrvi od nekod in v diviem plesu
dvigne vse pod nebo, tako je pridrvela nenadoma svetovna vojna in nas
je z drugimi narodj dvignila v zrak, da smo izgubljali sapo in v tezki
omotici nismo namerili poti v jasen cili. Tako temna je bila nala jeca
skozi stoletja, da smo vsako svetlo pego na stenah jee obcutili Ze kot
popolno lu¢. Da pa more kje biti jasen dan in svetlo solnce, o tem nasa
zasuznjena duSa ni upala in ni znala sanjati in zato tudi v svetovni vojni
ni znala hoteti naravnost proti solncu. Narod ni vedel, ali hoge sploh
iz jeCe avstrijske in v zmedenosti tudi ni vedel, kam naj po odhodu iz
ieCe nameri svojo pot, kako naj si uredi Zivlienje. Samo temno je slutil
naravni zakon, -naravno pot, ki mu jo kaZe nagon po obstoju, pot v edin-
stveno drZavo Jugoslovensko, ¢ez katero se bo razlilo solnce srede in
zadovoljstva — ko se razpr3e oblaki raz nebo in se na razvalinah mest
dvignejo nova kulturna in gospodarska srediS¢a. Ta naSa naravna pot,
to nade naravno stvarjénje narodnostne drZave z njenimi naravnimi geo-
grafiénimi in etnografi¢nimi mejami vzdolZ vzhodne obali moria adrijan-
skega, vse naSe kulturno in gospodarsko udejstvovanie je tréilo ob silo
tujega imperijalizma, ki hode naso zemljo in na$ rod, da mu rodi in kuje
‘bogastva.

In zasuznjili so nas, ker samo suZenj mora, nositi- verige, ker samo
suzenj more biti slepo pokoren, ker samo on pozabi na svoje Clovesko
dostojanstvo in narodni ponos.

Da bodo po nas gazili, so nas kakor na kriZ pribili. V eno mko )
zabili Zebelj na KoroSkem, v drugo tam doli na Primorju. Nase narodno
telo krvavi na Koroskem in krvavi ob obali nadega morja. Iz kapelj naSe
hrvi naj vzraste bogastvo — tujcu. Desetega oktobra in desetega no-
vembra 1920 so stopili pred nas s silo in goljufijo in so nam zadasno
zastavili pot v popolno narodovo svobodo. Sokolskemu narodu %o-



roSkemu in primorskemu so omahnile roke, ki so v hrepenenju hitele:
k nam. Omahnil je narod koro3ki in primorski v suZenjstvo — in Caka
kljuCarja, da pride in mu odpre jeco.

Ta kljucar si Ti, sokolski, svobodni narod jugoslovenski! Kuj kljuce
in &akaj na trenutek, ko bodo straZarji jeCe spali, Na svojem prapom:
ima$ napisano: vztrajnost. Vztrajaj, zakaj zakon narave je s Tabo in ta
zakon hole svobodo vsega naroda! —

" ' 3 ’Y CXa, "S-t v & - NN - .«
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IROS:
Sokolic¢i z dezele.
(Dalje.)

ﬁudil sem se priprostemu vezbanju Jultka in Sedeja.
‘ Nobeden ju ni udil nadina ucenja, a vendar sta pri-

1 uCevala gib za gibom prav tako, kot prej vaditelj.
Popravljala sta napake, se obratala sem in tja, te-
kala enkrat na levo, nato pred nje, potem pa jih pu-
stila, da so delali sami; ona dva sta le 3e §tela. Res.
ni bilo treba drugega kot pokazati 7 ali 10 krat, a
napake 2zboljSevati more le dober in star vaditel.

‘ Zato se jima je tudi videlo, da popravljata veCinoma.
‘ le one napake, ki so jima Se vedno brnele v uSesih
od vaditelja. Pravilnega veZbanja bi wvaditelj od
njiju ne mogel zahtevati. Glavno, kar je hotel, je bilo
menda: onim, ki vaje niso znali, jo saj poklicati v
spomin, mlade in dobre telovadce pripraviti za bo-
doCe samostojno vodstvo vrst, sebi in drugim pa olajSati napredek.
Morda je imel prav.

Tako so trajale redovne in proste vaje 3% ure. Nato je oddelil vse
na polovico. Eno vrsto je vodil sam, drugo je izro€il Ze skoro 14 let
staremu Gantarju Domintku, Sam je Sel h krogom, Gantar pa k vrvi za
plezanje. Ko je zvrsil vsak svojo vajo, sta vaditelja vrst menjala med
seboj orodje ter vzela Se skok Cez kozo, ki se je vrstil z raznoZko,
skr&ko i odbo&ko. Kazalec se je nagibal proti pol peti uri. Nastopili so
zopet v vrsto, Vaditel) jih je klical po priimku, nakar so se oglaSali s
wtukaj”. Vpisaval je in dognal, da jih. manjka 8. ,,Glejte, da boste prihod-
n jouro vsi tu, ker bo kmalu nastop. Zadnji teden pred nastopom se
prostih vaj} ne bomo pray ni¢ z novega uCii. Kdor hoCe nastopiti, naj
redno hodi k telovadbi, Volno! Zdravol”

~Zaravo" so se oglasili Sokoli®i in se vsuli iz doma.

Jaz pa sem stisnil vaditelju roko in rekel: , Dobro jh udiS, Nekaj
mora biti z njh!“
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Praznik vesne,

To je bilo veselje! V nedeljo dopokine so se zbirali Ze ob enajstih.
Opoldne je bil napovedan odhod. Ljudje, ki so 3li od maSe, so jih za-
smehljivo in po strani pogledovali.

»1ja doli jih vieCejo, da bi jih pa kdo k masi gnal, tega pa ni.* Tako
so modrovale poboZne Zenice. A tega niso vedele, da so Sokoli¢i opra-
vili svojo Solsko in versko dolZnost Ze zjutraj. Mali paglavci se niso
dosti menili za svet. Veselo so se podili okrog sokolskega doma, se sku-
3ali v teku in skoku, v rokoborbi in metanju ter akali, kedaj se bo
oglasila naCelnikova trobka. Nekaj je bilo golorokih, nekaj bosih, pre-
moZnej$i so imeli na glavi naraSCajske Cepice. Povsod se je poznalo,
da je tej neenotnosti kriva vogna.

Na drugem koncu so se zbirale Sokolidice. Ze na prvi pogled si za-
pazil, da so obleCene jako sk¢no. Vse so bile odkrite, v belih obla&ilih.
Nobena ni bila bosa in nekako resno so se drZale, Na prsih so imele
pripete nagelje z roZmarinom. Nekatere so bile prav zale.

Na travniku pred domom je stala velika grua Sokolov in Sokolic.
Z obeh strani so prihajali po cesti, eni v kroju, drugi v nedeljskih oble-
kah, Umikali so se vozem, ki so naglo drdrali sem in tja. Na enkrat se
pripelje pet dolgih voz. Vsi so okraSeni z majphnimi smrekcami, Kakor
da bi se gozd peljal v svate! Na vrh smredic pa slovenske in drZavne
trobojnice.

— JoZe! Ali jih vidi§! —

+— DuSan! So Ze tu! Nas bodo peljali!

. Tale voz bo na3! Tone! Teci no, da se ne bodo drugi prej usedli! —

Vse se je gnetlo okrog voz. Voznik ni upal okreniti konj. Od Zirov
sem je pihal veter, Culi so se zamolkli glasovi bobna in basu.

— QGodba! —

Namah je bil prazen voz in gost in dolg hudournik se je zagnal po
cesti v smeri proti prihajajo&i godbi. Tedaj pa se oglasi nadelnikova
trobka in rezek: pozor! — v vrsto zbor!

Vse vrvenje se je obmilo proti nadelniku, ki je stal pred domom z
visoko dvignjeno roko, v kateri je plapolala mala trobojnica.

Uvrstili so se v cetverorede, Najprej &lani, potem obrtni in dedki
nara¥Caj, za temi Clanice in dekliki nara¥aj. Dolga je bila ta vrsta.
Vozove so poslali naprej — iz vasi. Doloili so #im naj fih podakajo na
Selu pred klancem. .

Prifla je godba. Krasen sprevod Zirovskega Sokola se je pomikal
ob sokolski koraZnici skozi domaco vas. Veselia so rosile o&i materam,
ko so videle korakati svoje makke prav po taktu godbe.

— 7°..jo Sokoti! — ni bilo ne konca ne kraja.

— Le dobro se obnesite! — so #im klicale v slovo.

Sokoli in Sokolice so se resno drzali, maldki so se smejali ter pocasi
in na Siroko ubirali korak. Srefni so bili.



Na Selu je bil odmor za pet minut. NaloZili so se na vozove. Spre-
daj osem Sokolov na kolesih, za njimi vsi drugi, nazadnje voz ¢lanov.

To je bilo petja in vriskanja vso pot! Jasno nebo — samo nad Ble-
gaSem mala meglica, ki pa ni pomenila ni¢ hudega. Sami niso vedeli,
kedaj so prisli v Gorenjo vas.

QGorenjevasci so kupili svet za sokolskj dom. Proslave tega praz-
nika so se morali udeleZiti Zirovski Sokoli.

Precéj pred vasjo so izstopili raz vozove. Tam na ovinku za hrusko
je stala sokolska konjenica, za njo pa dolga, dolga vrsta Sokolov, So-
kolic in naraS¢aja. Od dale¢ so priSli; vsi z fistim. namenom: proslavit
veliki dan. Sredali so se, se pozdravili, nato pa se spojili vsi ¢lani sku-
paj, ¢lanice skupaj in ravno tako narascaji. Dolg sprevod te narodne
vojske se je jel pomikati v Gorenjo vas. Na Celu je svirala godba slo-
vanske koracnice.

Sprevod je priSel v vas. Vse v zastavah! Gojmir se ni mogel zdrZati.

-— Mirko! A vidi§, koliko je zastav? — Mirko je samo pokimal.
Vedel je, kako je zabical vaditelj, da ne sme med pohodom nihce go-
voriti.

Gorenjevaske dekleta so mimogrede pripenjavale Sopke, s his ob
cesti so sipali roZe. Zirovski Sokoli¢i $e niso videli kaj takega.

— Zivijo Sokoli¢i — Zdravo nara$¢aj — Zivela nasa bodo&nost —
tako so pozdravljali ljudje te mlade junake. Sokoli¢i so lovili roZe in
jih zatikali v gumbnice, kot so videli druge,

Sprevod je obstal pred telovadisCem. Telovadis€e je bilo na stavh-
nem prostoru za. Sokolski dom. Tam gori na bukovih drveh, ki so bila
zloZzena na metrski kup, je stal lepo obleCen gospod in govoril. Majhni
in dale¢ odmaknjeni Sokoli&i niso dosti razumeli. Vendar si je :Branko
zapomnil, da:

— moramo postati najprej vsi Sokoli, potem pa bomo lahko osvo-
bodili tiste na%e brate, ki Se sedaj zdihujejo pod Nemcem in [talijanom
~— Trdno je sklenil, da ne bo zamudil nobene telovadne ure ved.

Nato je. bil kratek odmor. Vsak vaditelj je sklical svoj naras¢aj. —
Pricele so se glavne skusnje, ker ob Stirih je bila napovedana javna
telovadba.

Telovadisée se je naglo polnilo. Laudje so prihajali od vseh strani.
Se s hribov jih je bilo dosti.

Oglasila se je godba. ZaCeli so ¢lani. Godba igra, vse tiho — kar
naenkrat veliko in mono ploskanje. Sokoli€i so se jeli spenjati Cez
plot. Komaj so jih uredili vaditelji.

- Nastopile so ¢lanice. — Clani ven, one notri, Mladina nestrpno
caka. ¢

— Dolgo jih ni s telovadista! —

—— Ali ne ves, da telovadijo deske — je pomiril Gojmir Branka.

Vaditelji naras$¢aja so Svigali sem in tla

Zdaj pa bo! —
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Obrazi so+zazZareli veselja in skrbi, &e bo §lo vse v redu. Vaditelii
50 vravnavali, uvrSCevali, zabiCavali za kritje ter navduSevali,

Kar se zasliSi: Pozor! Napred stupaj!

Godba igra Zivahno koracnico, ker stopnje so majhne,

Komaj je Sest Cetveroredov korakalo po telovadiscu, Ze ie nastal
velikanski hrup: ploskanje — Zivijo! — zdravo Sokoli¢i! —

Sokolska mladina pa nepremino naprej — svojo pot za vaditeljem
- Sokoli¢ poleg Sokolitice in tako naprej, dokler ni vse v osmero-
redih zravnano in krito.

Vaditelj na sredi zamahne z zastavico in poveljuje: Od-mor! — Vse
bkrati se zaziblje: deCki po svoje, deklice po svoje, vsi pa enotno.

Obcinstvo napeto Caka. — Godba se oglasi. Vaditelj dvigne roko.
Ziv zid stoji nepremi¢no. Nato pa slede gibi — SokoliGi izvajajo svoie,
SokoliCice svoje. Za prvi hip je videti, da je vse zmeSano. Sele nasledniji
gibi pokaZejo, da mora tako biti, ker ¢e bi bilo drugace, bi bilo narobe.

Ljudje strme in vzklikajo, ko Se kon¢ani ni. Na to pa se zaduje gro-
movito pozdravljanje.

Telovadci so sre¢ni. Dobro gre eno — drugo — vse do zadnjega.

Godba zaigra koracnico. Sokoli®i odhajajo, Castno so resili svojo
nalogo. Gledalci e vedno ploskajo in pozdravljajo. Se vaditeljevo mne-
nje jih ¢aka. — Pozor! — SokoliCi in Sokoli¢ice! — Zadovoljen sem z
Vami! Dobro ste se drzZali — glejte, da ne bo nikdar slabSe in zmeraj
Vas bom vesel! —

Takrat je pa zaorilo: Zdravo! Zdravo Sokol! — Zdravo! —

Odsli so k dolgim mizam, ki so bile naglo pripravljene iz Dolen-
<Cevih desk.

Tam jih je ¢akal goljaZ z velikim kosom kruha. Nekateri od veselja
niso mogli jesti, drugi bi se radi pogubili med druzbo, a vaditelj, ki jih
je vodil, je strogo pazil na red, za katerega je nosil veliko odgovornost.

Solnce se je nagibalo zatonu. Clani in Clanice so ostali. Vaditelj je
sedel k svojim Sokolitem, vaditeljica k Sokoli¢icam in trije s smrejem
okraseni vozovi sq se skrili za cvetodimi jablani in hruSkami.
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ANTE GNIDOVEC: ,
Lahkoatleticne tekme v Ljubljani.

veseljem smo pozdravili te za Ljubljano povsem novo
prireditev, z veseljem posebno zato, da se je tudi pri
nas vzbudilo zanimanje za lahko atletiko in da se je s
tem priznalo, da sam nogomet zavoljo svoje enostra:
nosti ni zveliCaven, ter da je potrebno vzporedno z.
nogometom vaditi tudi druge panoge Sporta in s tem
uriti sorazmerno vse dele telesa,

O sistemati¢ni vadbi kakor se vrdi pri TyrSevemn,
sokolskem sestavu, pri Sportu ne more biti govora,
kajti Sportnik stremi za tem, da v eni izmed mnogih
panog doseZe kolikor mogole dobre rezultate. In s
tem seveda postaja Sport s svojo gonjo za rekordi
enostranski, mnogokrat je s preenostranskim preti-
ravanjem prej zdraviju Skodljiv nego koristen, gotovo pa Skodljiv vse-
stranskemu fiziCnemu razvoju &loveka.

O enostranosti pri tej tekmi ne moremo govoriti, zakaj vsi doseZeni
rezultati ne nadkriljujejo povpre&nosti, ker namen tekme je bil, po ma-
lenkostni predpripravi in trenaZi sodeC, samo propaganden.

Tekme so trajale dva dni; v soboto popoldne in nedeljo dopoldne..
Stevilo tekmovalcev je bilo razmeroma majhno, edino tek na 100 metrov
in disk sta imela vecje $tevilo konkurentov. Slabo pa so bile zastopane
sledeCe panoge: Krogla, kopje, skok ob palici ter ostali skoki.

RazpoloZenje med tekmnovalci dosti dobro, zanimanje od strani ob-
Cinstva majhno.

Tekme so se pricele z tekom na 100 metrov. Tek sam je bil pri ve-
&ini dober, le pri $tartu so se pokazale pomanjkljivosti. Start je pri tekn
na majhne razdalje najvaZnejSa stvar, zakaj Casa, ki ga zgubimo pri
Startu, med tekom ne nadomestimo nikoli; torej dober Start zmaguje.
Startanja je potrebno vaditi dnevno in to mnogokrats
" Pri tekn na vedje razdalje se je opazila nepripravljenost, ki je
spremljala tekmovalce skoraj pri vseh panogah lahkoatletitne tekme..
Zgodilo se je pri obeh vrstah teka na vecje razdalje, to je na 400 metrov
in 1500 metrov, da so 3portniki, mesto da bi vso turo zdrZali v primer-
nem tempu in 3ele proti koncu razvili vse sile, kar pri Startu napeli
vse mod&i, tako da so po vedini po par sto metrih omagali, oziroma &e
so zdrZali, dosegli proti cilju prav minimalen tempo. To je dokaz, da ve
¢ina niti enkrat ni vadila, ker drugace bi se kaj podobnega zgoditi ne-
moglo.

"~ Pri krogli smo opazili dva pravilna meta. V splodnem so tekmo-
valci pri naletu nmapravili neposredno pred metom izpadiz levo in z
desno, z roko pa odrinili kroglo. Umljivo je, da v navedenm sluCaju izvrsi
samo desna roka svoje delo in nastane med koncanim fzpadom leve
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noge i odrivom krogle kratka pavza, tako da je met prekinjen in izve-
den izklju¢no le s silo desne roke. Drugo pa je, ¢e pred metom napra-
vimo izpad z desno in obenem odriv krogle z desno. V tem slucaju pa
je met neprekinjen in k dobremu uspehu pripomore ne le roka, temved
tudi ostalo telo.

Isto velja za kopje, kijer smo opazili le en pravilen nalet.

Pri disku je bilo nekaj Cednih metov, seveda rezultati niso ravmo-
sijajni, ker disk zahteva trajne vadbe, predvsem so vaZni drZzanje diska.
in obrati.

Izvedba skokov je zadovoljevala; le pri skoku v daljavo so bili na-
leti nepravilni. Nalet pri skoku v daliavo naj bo enak teku na kratko
razdaljo in vsaj 8-35 metrov dolg, koraki pred odrivom naleta morajo
biti dolgi, enakomerni, neprekinjeni, Kjer ni tega, je skok pokvarjen.
Ze iz naleta samega je mogole izreCi sodbo o skoku,

Najslab3a priprava in izvedba' je bila pri teku ez zapreke, Kolikor
smo mogli opaziti, ni tekel niti eden pravilno .

Tek &ez zapreke se vrsi na 120 yardov (110 metrov) dolgi progi.
Visina zaprek, katerih je 10, znasa 107 cm. Razdalja med $tartom in prvo
zapreko zna$a 15 m, nato sledi 9 zaprek z razdaljami po 10 yardov,
med zadnjo zapreko in ciljem je daljava 15 yardov. Zapreke preskaku-
jemo tako, da teka ne prekinemo. Ce se n. pr. pri prvi zapreki odrinemo
z levo, ne smemo doskogiti na levo, temved na desno, tako da v resnici
zapreko samo prestopimo in potem prehitimo razdaljo med posameznimi
zaprekami v treh korakih.

Le na ta naCin se doseZé dobre rezultate, seveda je tek ez zapreke
tezka vaja, ker je v resnici spojen skok s tekom.

Rezultati, ki so jih dosegh tekmovalci v posameznih panogah te
lahkoatleti¢ne tekme so sledeci:

Tek na 400 m . . S . . . 1 min. 2 sek. (48710 sek.®)
Skok v vifino z zaletom e v 2149 'cm (206°5 cm)
w » izmesta . . . . 125 cm
Tek nal500m . . . . . . . 5min 3sek (3 min. 54%0 sek.)
Krophia 17 S50, MCaalsiis. vies, 895 am (1564 cm)
Kopje . . . JIASLER LAY m 45 om (66 m)
Tek Cez upreke G DELEER Nl 3 198 e ek (14%h0 sek.)
Tek na 100 m . . ... 12%e sek (10%0 sek.)
Skok v daljavo z zaletom L5 (B 5F0525 ‘om (761 cm)
S izmesta . . . ., 260 cm
Tek na200m . . . . . . . 27hoe sek. (21%10 sek.)
Disk #5085 e anse] 129 1m0 95 em (45 m 21 cm)
Skolezol palici 5 Ak 2 288 den (409 cm).

Ce primerjamo te 3tevilke, vidimo, da so doseZeni rezultati malen-
kostni. Uspehi di pa bili gotovo boljsi, &e bi Sportniki tehni¢no obvladali

*) V oklepaju oznafene #tevilke pomenijo doselene svetovne rekorde.
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snov. Tu se je pokazal glavni nedostatek, kaijti kjer ni tehnike, se po-
rabi veliko ve¢ fizitne modi, a doseZeni so manjsi- uspehi. In Se vec!
Cloveska moc¢ in sila je omejena, toda vkljub tej omejitvi se s tehniko
izboljSajo rezultati, pri katerih smo iz&rpali vse svoje sile in bili prepri-
Sani, da ni mogoce nicesar vel izpopolniti.

Za pridobitev tehnike pa je potrebno vaje in silne' vztrajnosti, treba
je energije, samozatajevanja, vadbe, vedno nove vadbe. Vsak posamezni
gib telesa je nujno analizirati, pogreSke popravljati, vaditi neprestano,
Sele tedaj moremo zaznamovati vidnih uspehov.

Pri vsem tem pa alkohol in nikotin vstran!

Je to kriZev pot za mnogega, toda zaleti je treba, ko pa premagas
prve tezkoCe, so ti uspehi zagotovlieni.

Tekme je priredila ,Sportna zveza®, ki je s tem za vsestranski raz-
voj lahke atletike postavila dober temelj. Napake, ki so se tekom tekme
pokazale, se bodo dale z vedjo discipliniranostjo posameznikov odpraviti,
Vsak zacetek je tezak, in Ce ratunamo, da je bil to zacetek, moremo biti
s prireditvijo zadovoljni.

Drugo leto pa naj se tekme izvedejo v vecjem obsegu, predvsem
je potrebno povecati Stevilo tekmovalcev, zakaj, kjer je veCja konku-
renca, vlada boljSa ubranost in s tem doseZemo boljSe uspehe. Tudi
nasim Sokolom ne bi Skodilo, Ce se udeleZe teh tekem, Se veCje vaznosti
pa bi bilo to za Sportnike, ker bi dobili v Sokolstvu resne konkurente
in bi bili prisiljeni vaditi sistematiCno in vztrajno.

Kako stali5¢e pa zavzema napram podobnim prireditvam in Sportu
sploh nase Sokolstvo?

Stvar je aktuelna in treba jo je vzeti v pretres Cimpreje, tu ne sme
vladati nikaka nejasnost, nikaka neorientiranost. Zadeva bi se bila mo-
rala obravnavati Ze letos na glavni skupsCini v Mariboru.

Resnica je, da je naSe oficielno razmerje do Sportnih prireditev
precej mrzlo in resnica je tudi, da smo v marsikaterem oziru precej kon-
servativni. Gibanje v prosti naravi, vsrkavanje sveZega zraka, so go-
~ tove prednosti, ki jih uZiva Sportnik pred Sokolom, ki preZije mnogo
veterov v zaduhli, zapra$eni telovadnici. Na3j telovadci se premalo za-
vedajo, kake neprecenljive vrednosti je telovadba na prostem, Kako bla-
godejno vplivajo na clovesko zdravije prirodne dobrine: solnce ter Cisti
sveZi zrak. Po vedini se nasa sokolska druStva posluZijo le enkrat v
letu te ugodnosti in $e takrat le prisilieni, to je ob priliki svoje javne
telovadbe.

Drugo dejstvo, ki pa ni ni¢ manj vaZno je to, da naSa sokolska dru-
Stva posvedajo premalo paZnjo lahkoatleti¢nim vajam. Sokolstvo nasproti
tem tekmam ne more in ne sme zavzemati odklanjajoCega staliS¢a, na-
sprotno mora omenjene prireditve le toplo pozdravljati, ker lahka atle-
tika je vendar del TyrSevega telovadnega sestava, ki je na§ sokolski.
‘Lahkoatletiéne vaje so dandanes najcenejSa telovadba.



Na drugi strani je pa tudi res, da je med Sokolom-telovadcem in
Sportnikom tudi pri izvajanju te telovadbe razlika. Sokol mora vaaiti vse
panoge lahkoatleti¢nih vaj in dose&i v vseh gotovo izvezbanost, doc¢im
ima Sportnik poljubno polje, da se udejstvuje tam, kjer kaZe najvecjo
sposobnost in zanimanje ter upa, da se prebije najbliZie svetovnemu
rekordu. In to enostranost pa Sokolstvo obsoja. So pa zopet panoge
Sporta, ki jih Sokolstvo odklanja in to popolnoma opravi¢eno, n, pr.
nogomet, ki s svojo pretirano enostranostjo, s svojo surovostjo vpliva
slabo vzgojevalno in tudi ne nudi onega idealnega tekmovanja kot druge
panoge telesnih vaj. ,

Se nekaj! Nedavno smo bili pri¢a razgovora med ljubiteljem Sporta
in zagovornikom sokolske telovadbe. Med drugim je ¥portnik izvajal:
~Uvidite vendar, da Sokolstvo vsled svoje konservativnosti v nekaj letih
izgubi vecino narasCaja, ker telovadi v prasni telovadnici, kier je decek
navezan le na orodje in proste vaje, ki postanejo dolgotasne. Ne &udite
se temu, da se polnijo naSa igris¢a. Mladina ho¢e v prvi vrsti zabave,
zanimivosti; ona pa¢ ne ve, da se n. pr. s telovadbo krepi telo in utrjuje
zdravije. Mladini je potrebno pod krinko zdrave, neprisiliene in dostoine
zabave podajati telesno vzgojo.*

Ako vse to premislimo in ako gremo na otrosko igriste v Tivoli,
ki je prenapoljnjeno dece in tudi odrasle ucele se mladine, se moramo
v tem oziru z mnenjem doticnika popolnoma strinjati, Dve suknji, ali
dva kamna kot branko, v cunje ali robec zavit kamen in ,;se gremo na
dva gola“. :

Nujno je potrebno, da se nudi tudi naSemu nara¥&aju prilika in moz-
nost gibanja v sveZem zraku. Cemu se po Ce$kem vzoru ne vadi n. pr.
~hazena“?

Tudi telesno se’mora vzgajati v duhu ¢asa in absolutna nujnost je,
da naSe nara3Cajeve komisije v finteresu naSe mladine, kakor tudi v
interesu stvari same, zadevo proucijo ter isto duhu &asa primerno ure-
dijo in to kmalu.

Za na3e sokolske druZine pa veljaj:

»SKrbite pravo¢asno in uredite po svojih modeh svoja lastna letna
telovadi$ca, ki jih v poletju dosledno uporabljajte!*
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‘N. MAROLT:

Plavanje.
(Dalje.)

hod k skupnim gibom v vodi je najtezji del plavalne
Sole. Doseéi se mora skupno delovanje rok in nog, in
sicer na mestu. Zato moramo ulenca trdno driati z
vrvico, da s tem prepreéimo vsako gibanje naprej.
Paziti je zlasti na gib ,ena“ ki je tem pravilnejsi in
tudi tem laZe izpeljiv, ¢im manj telesa se pokaze iz
vode. Udihava naj se med prvim, izdihava pa takoj
po tretiem gibu, ko prideta roki po sunku v iztegnjeni
polozaj. Sele ko je skladnost gibov doseZena, kar se
razvidi iz njihove zaokroZenosti in vedje mirnosti, naj
se premakne drog v plavalni smeri po vsakem sunku
za priblizno pol do enega metra naprej. S tem se privaja uenca na gi-
banje in se mu vzbuja veselje nad plavalnim uspehom. Gibi pa so podet-
koma obiéajno Se trdi in robati in so Se strogo logeni drug od drugega,
namesto da bi tvorili — izlivajo& se in prehajajoé mirno drug v drugega —
7e¢ harmoni¢no celoto, kakor jo zahteva pravilno plavanje. Energija se 3e
po nepotrebnem razsipava, ulenec je kmalu utrujen, posebno pri neraz-
vitem ali neizve’banem misi¢evju. Zato uéitelj, ki vsakokrat pove uéencu,
do kje bo moral plavati, ne sme pri¢eti s prevelikimi razdaljami, sicer bi
ga moral vzeti pred doseZenim ciljem iz vode in bi vzbudil v njem zavoljo
tega malodusnost in ga pripravil ob veselo razpoloZenje. Napovedan smoter
— pametno premislien in fiziénim moé&em prilagoden — pa se mora na
vsak nadin doseéi, “ker le tako je mogofe vcepiti ono podjetnost, pre-
vdarnost in vztrajnost, ki je pri vsaki vezbi, zlasti pa pri vsakem prostem
plavanju, neobhodno potrebna. Razdalja postaja postopno vedno veéja in
vetja. Gibi so vidno popolnejsi; v toliko se vlak na drog manja, v kolikor
se vefa ulendeva spretnost, dokler konéno popolnoma ne izgine. Vez-
balec se vzdriuje Ze z lastno moé&jo nad vodo; drog je izpolnil svojo dol-
Znost in se ga odstrani.

Bistveni del plavalne Sole pod vodstvom zanesljivega &loveka'je s tem
kon&an, kar Se sledi, je prav za prav sama S$e pravilno izoblikovanje in
trenaza. Ugenca se priveze z enim koncem vrvi za plavalni pas, drugi
konec pa okoli leve roke nad komolcem. Z desnico se pa prime za vrv,
ki se je drzi pri plavanju brez droga v zaetku napeto, potem pa pola-
goma bolj in bolj popusta, dokler tudi ta pomo& ni ve¢ potrebna. Pusti
se ga potem plavati — 1—2 m pred seboj — v isti smeri, potem v smeri
od sebe pro& v vedno ve&jo daljavo, kontno do nasprotne strani pla-
valnice ali nasprotnega brega. Misi¢evije se je znatno okrepilo, energija se
pravilneje izrablja, doba vsakokratne veibe se dalja, harmonija plavalno
enoto sestavljajotih gibov je v toliko doseZena, da se udenec lahko pod-
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vrie izpitu za prostega plavata. Pri tem ima pokazati, da plava lahko
15 minut v globoki ‘vodi in naprsni legi brez vsake neposredne pomoéi.
Zaradi absolutne varnosti pa se mu mora slediti z drogom vedno priprav-
lienim, da se ga plava¢ v sluéaju potrebe lahko posluzi. Po gladko iz-
vrienem izpitu je ulenec, kakor pravimo, izplaval, in njegova stvar ie, da
se potem priuéi tudi drugim plavalnim nadinom, kar je sedaj brez vsake
tuje pomoti dosegljiivo. Plavalni tedaj s pomo&jo utitelja ali zanesljivega
prijatelja je zakljuten. —

Pa tudi za sludaj, da nimamo nikogar, ki bi nam mogel pomagati na
popisani nacin, imamo k sre¢i nekaj sredstev, ki nam to pomo& popolnoma
nadomeséajo.

V prvi vrsti pride v postev takozvani plutni plavalni pas. Sestavimo
sifga lahko sami na prav enostaven nadin. Vzame se 200—240 po moz-
e nosti enako debelih in dolgih zamas-
kov, ki se jih v sredi vzdolz prevrta in
naniza na stiri trdne vrvice. Po dve in
dve tako opremljeni vrvici se polozi
drugo na drugo in zveZe na ve& mestih
z mo&nim sukancem. Obe tako zvezani
dvojici pa pritrdimo eno poleg druge.
Iz koncev vseh stirth vrvic na obeh
straneh napravimo zanesliiv vozel in
plavalni pas, ki drzi tudi odraslega
tloveka nad vodo (15. in 16. slika).
Se boljsa je votla gumijeva blazinica,
prilegajota se s primernim izrezom
na prsni ko$, ki se jo napihne z zrakom

Slika &t 15 skozi kovinsko cevko, ki ima na zu-

nanji strani vrezano vijakovo vreteno.

Trdo napolnjeno blazinico zapremo, &e privijemo vijakovo matico na vre-

teno. V isti meri nam sluzi %e od nekdaj preizkudeno in najcenejSe sred-

stvo: dva posusena svinjska mehurja, trdo napolnjena z zrakom, dobro
zavezana in trdno pritriena na

na priblizno 50—60 cm dolgo
vrvico, na katero se plavad
tako wvleze, da prideta me-
hurja na vsako stran telesa
tik za podpazduho. Gumijeva
blazinica in svinjska mehurja
sta tudi zato priporoéljiva, ker
se jih lahko tem manje na-
pihne, &m ve¥ja je Ze pla-
vateva izve¥banost, tako, da
se polagoma pride do trenutka,
ko je tudi ta pomo& odved.
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Pri plutnem pasu pa se odjemlje v isto svrho po stopnji napredka vrvica
za vrvico proé. Sem pa tja se vidi namesto mehurjev tudi Se votla, valju
ali krogli podobna telesa iz tanke plogevine, ki pa nikakor niso pripo-
rotljiva, ker niso niti zanesljiva niti prili¢na. Zanesljiva niso zato, ker uteg-
nejo imeti — osobito po veéletni uporabi — tezko opazljive, majhne luk-
njice (zadostuje pa Ze seveda ena samal), skozi katere pa vseeno uhaja
voda, zaraditega je priprava neuporabna in za neplavada nevarna. Nepri-
liéna pa zato, ker ostane vsled trdnosti plo&evine telesna prostornina vedno
enaka in je lastna kontrola postopnega napredovanja nemogoda.

Uéenec se, opremlien z enim teh sredstev, vleZe enostavno na vodo,
iztegne roki in nogi, da pride v temelini poloZaj in za&ne vezbati na su-
hem naudene gibe toliko &asa, da postanejo. polagoma tudi ta sredstva
nepotrebna, skratka, da udenec tudi na ta nadin brez &loveske pomoéi
izplava.

4. Plavanje vznak.

Kdor je dovrsil Solo naprsnega plavanja, ta ne bo imel z u¢enjem
plavanja vznak nobenih tezko& in se ga bo navadil z lahkoto tekom enega
popoldneva. Vaditi pa naj se za&ne takole:

V vsaki plavalnici so pritrieni tik nad vodno gladino okoli in okoli
leseni ali kovinasti drogovi. Plava¢ naj se prime za ta drog z obema ro-
kama, obrnjen z obrazom proti njemu, z nogama pa naj se mo&no upre ob ba-
zenovo steno tako, da prideta koleniizven rok. Istoasno spusti drog in odsune
moé&no z nogama, iztegne telo, zvlekne kriz, da pridejo prsi in trebuh iz vode,
priroéi z navzdol obrnjeno dlanjo, glavo pa dene v tako lego, da gre vodna
gladina v &rti od senca do grla. Peti sta sklenjeni, stopali pa pokonci inven
obrnjeni. V tej legi se da vzdriati poljubno dolgo, samo, da se z rokama de-
lajo majhni krogi in se pri tem izvaja z odprto dlanjo in sklenjenimi prsti
nekaj pritiska na vodo. Roki pa ostaneta pri tem ves &as popolnoma v vodi.

VeZbaj najprvo samo nozZne gibe. Zato deni v gori popisani legi roki
v bok. Na ,ena“ skréi koleni in jih obrni ven; na ,dve“ iztegni koleni,
bedri ostaneta pritegnjeni; na ,tri“ pa skleni iztegnjeni nogi hitro in z
mo&jo; na ,3tiri“ je drza. Potem zopet ,ena“ itd.

Da mores vaditi roéne gibe s stopali in prsti, posluZi se Ze gori ome-
njenega droga tako, da pride ena noga na drog, druga pa tesno sklenjena
s prvo pod drog; ali pa poloZi obe peti v primerni visini na stopnjice, ki
vodijo v bazen ali pa na klin pokonéne do dna vode segajole lestvice.
Lega vsega telesa mora biti vodoravna. Roki sta sklenjeni ob telesu, dlan
pa obrnjena k bedru. Na ,ena“ se roki toliko skréita, da pride dlan, ki
se med gibom ne oddalii od telesa, na bok; na ,dve“ se obrne dian
vzporedno z vodno gladino, roki pa odrogita v vifino ram; na »tri“ se
dlan zavrti, da stoji pravokotno, roki pa prideta vedno iztegnjeni po moz-
nosti hitro zopet v prvotno lego ob telo nazaj. Na ,3tiri“ jedria. Pazina
to, da ostaneta roki tekom vseh gibov popolnoma v vodi.

Skupno izvajanje ro&nih in noZnih gibov je tukaj neprimerno laZe
priudljivo kakor pri naprsnem nadinu. Med tem, ko za&ne pri zadnjem pla-
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valna enota (vsi gibi od 1—4) samo z ro&nim in neha samo z noZnim
gibom, so ti pri plavanju vznak istofasni: Na ,ena“ se skré&ita roki, dlani
podrsata ob telesu do boka; koleni se skréita in ébrneta ven, peti skle-
_ njeni, prsti ven. Na ,dve“ se dlan obrne v vodoravno lego, roki se od-
rotita, prsti sklenjeni, koleni se iztegneta, bedri pritegnjeni. Na ,tri“ se
zavrti dlan pravokotno na gladino, roki pa udarita iztegnjeni ob telo;
nogi se hitro skleneta. Telo pride v prvotni polozaj. Na ,5tiri“ je drZa, in
sicer toliko &asa, da se telo skoraj ni& ve& ne premika.

Plavanje vznak je izvedljivo tudi samo z noznimi ali pa samo z ro&-
nimi gibi. V prvem sluéaju se roki obiéajno prekrizata na prsih ali pa sta
mirno ob telesu. V drugem pa morata biti nogi napeto iztegnjeni, peti
sklenjeni in prsti navzdol obrnjeni.

Izvzemsi slutaj, da se plava na hitrost, ne zahteva plavanje vznak no-
benega posebnega telesnega napora. Zato je ta nadin zelo priljublien in
nam sluZi pri plavanju v vedje daljave za oddih in odpotitek, v sludaju
kréev v nogi ali roki pa je njegovo znanje za nadaljne gibanje v vodi in
reditev neobhodno potrebno.

O XTI R T BT

FRANCE AHCIN:
Vaje z obrocki za deklice.
(Konec.)
Vaje:

Temeljna postava: spetna stoja, priro€iti, obroek pred telesom opri-
jet z obema rokama na toCkah vodoravnega premera s palcem in ka-
zalcem, ostali prsti skréeni. Vsled oprijema obrocka roki nista to&no pri-
ro¢eni, temve¢ nekoliko pred telesom.

Casomerje: % takt, 1, 2, 3.

Vadi se Stirikrat vsako sestavo; lahko tudi osemkrat,

I. Sestava.

1. a. a) (e-) Odrotiti v d.. ker je lok dalj§i gib, ga morajo telovadke
nekoliko prej zaceti. Vsled oprijema obrocka z obema rokama, mora d.
leht biti skréena predrogno not.

b) (-na) odnoZna stoja z d. — s &elnim lokom navzgor odroditi v 1.,

b, it e

C.— ———

2. a. odnoZna stoja z . (s prena%anjem teZe telesa na d. nogo) — s
&elnim lokom navzdol odroém v d..

Dt soas

C,— — — —

3. a. % obrata na . v zanoZno stojo z d. (na prsﬁh) skozi priro-
¢enje predroditi (obrolek navpiZen),
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4. a. s prisunkom d. spetna stoja — priroditi.

C, — = — —

II. Sestava,

1. a. ZanoZna stoja z d. ven — zmerni predklon — predrociti, dol v
levo (obroek navpicen),

B S

¢. vzklon — s Celnim lokom v d. vzrociti (obro&ek navpi¢en nad
glavo),

2. — — — —

b. %% obrata v 1. (na levi peti) do zanoZne stoje z d. — s &elnim
lokom v levo skozi priro¢enje predroditi gor (obrodek poSeven, v ravnini
lehti), :

C.————

3. a. poklek z d. — skrciti odro¢no (obrocek poSeven za glavo, po-
Civa na tllmku)

4. a. vzravnava na l., zanoZna stoja z d. — suniti v vzro&enie (obro-
¢ek navpiCen nad glavo),

b. s prisunkom d. spetna stoja — priroCiti (po najkrajsi poti).

. — — — —

IIl. Sestava,

1. a, a) (e-) Odrociti v L.
b) (-na) odnoZna stoja z d. — s Celnim lokom navzgor vzro&iti
in spojeno, .
b. s prenaSanjem teZe telesa na d. odnoZna stoja z |. — s Celnim
lokom v d. priro&iti in spojeno
c. s prenasSanjem teZe telesa na l. skriZna stoja z d. zadaj — s
Celnim lokom v L vzroditi (obro¢ek navpiten nad glavo),
2. a4 — — — —
b. izpad z d. v d. stran (zmerno) — odrociti v d.,
C— — ——
3. a. vzravnava na |, in 1% obrata na 1. (na levi peti) do zanoZne
stoje z d. — skozi priroCenje predroditi,
b. izstopna stoja z d. — drZa predroc¢no,
C — — — ——
4. a” Y obrata v l. (na prstih 1. noge) — s Celnim lokom navzdol
odroCiti v levo,
‘b. s Celnim lokom navzdol odrogiti v d..
¢. s prisunkom d. spetna stoja — prirogiti (po najkrais$i poti).
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- IV, Sestava. —
1. a. Izpad z d. nazaj (zmerno) — predrociti (obroCek navpicen),

Bt

G

2. a. Vzravnava na l., izstopna stoja z d. — vzroditi in */; obrat
v L. (na prstih) do zakorane stoje v vzponu (obrodek navpi¢no nad
glavo).

b. Umik z d. nazaj zmerno — predrociti (obrocek kakor pod 1V.
1. a);

¢ —— — —

3. a. Vzravnava na |, s prednoZno stojo z d. in s Y4 obratom na L.,
0dnoZna stoja z d. — s Celnim lokom na l. odroditi v 1.,

D e i

Co = = —

4. a. prinoZiti z d. in s poskokom pocep odnoZno z 1, — skozr pred-
rocenje odrociti v d., g
b. vzravnava, prinoziti in s poskokom po&ep odnoZno z d. —
skozi predroCenje odroditi v 1.,
¢. s prisunkom d. spetna Stoja — prirociti.

oS i P

X O ‘qo ".. ‘.'1
"‘&Ot//lwntt-.e\é ‘J\. o) Q

Vaje s palicami
za mosko deco do 14. leta, obvezne za naraifaj Jugoslovenskega So-
kolskega Saveza v l. 1921.

alica je 1 m dolga, okrogla in meri v premeru 2—3 cm.
Med pohodom se nosi v desni roki navpi¢no ob desni
rami. Razstop in sestop se izvrSi kakor pri prostih
vajah z odroCenjem. Iz poloZaja palice kakor med
pohodom odroCimo z d. in L, palico vodoravno za
glavo, desna vstran, nato zopet priro¢imo, V te-
melino postavo preidemo na povelje: Palico ravno
dol — zdaj! Leva roka oprime palico in jo potegne
ravno dol. Po kon¢ani izvedbi vseh Stirih sestav po-
veljujemo: Palico k desni rami navpino — zdaj!,
nakar sledi sestop. Leva roka dvigne palico k desni
rami, naso izpusti palico in hitro prirogi.
Temeljna postava: spetna stoja, palico ravno dol z nadpri-
jemom obero¢ na konceh, le v drugi sestavi z dvoprijemom, 1. podpri-
jem. Roki drZita palico tako, da gledata oba konca palice za tri prste
izven roke.
Med izvajanjem drZi skréena roka palico trdne, izstegnjena roka pa
tako rahlo, da palica lahko drsi med prsti izstegniene roke.
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V boljSe razumevanje popisa vaj so v oklepajih navedene drZe rok.
Casomerije 1 : 4.

L. sestava,

1. a. Odkoradna stoja z d. — palico pred prsi ravno, (roki pred-
roceni ven),

b. drza,

c. odgib v d. — palico k d. rami navpi¢no, d. zgoraj, (desna vzro-
cena, leva predroCno skréena not, pest ob d.rami, leht vodoravna),

d. drza,

2. a, vzravnava v odnoZno stojo z d. — palico nad glavo ravno,
(roki vzro&eni ven),

b. Yo obrata v 1. na l. peti do zanoZne stoje z d. — palico pred
prsi navpicno, 1. zgoraj (leva predrotena gor not, desna predroena dol
not),

c. poklek z d. — palico pod d. ramo, d. spredaj, (palica pride
trenutno pred prsi ravno, nato se leva hitro skr&i predro¢no not, pest pod-
pazduho, desna pa predrodi),

d. drza, :

3. a. vzravnava, prinoZiti z d. v spetno stojo — palico pred prsi
ravno, desna ostane skoraj nepremicna, leva predrodi ven),

b. prednoZno skr¢iti d. — palico ravno dol, koleno d. noge oprto.
na palico, (roki sta predroeni dol ven, kriZ vleknjen, ne predklanjati),
: c. suniti z d. nazaj do zanoZne stoje z d. — palico nad glavo

ravno, (roki vzroCeni ven),

d. drza,

4. a. odnoZna stoja z d. — z lokom v L palico k desni rami, desno
vstran, (iztegnieni roki zamahneta skozi odroCenje v l. in priroenje v
odrocenje v d., 1. roka predrocno skréena not, pest ob &. rami, d. od-
ro&ena),

b, drZa,

¢. prinoZiti z d. — palico ravno dol,

d. drza.

Il. sestava,

Med odmorom oprime leva roka palico s podprijemom.
1. a. ZanoZna stoja z d. — palico za glavo ravno, leva v stran, (leva
odrocena, desna odrodno vpognjena not, pest za tilnikom),

b. drza, ;

c. izpad z d. nazaj, zmeren zaklon — palico za glavo poSevno
dol, prijem soro&no za desni konec palice, (leva roka podrsne po palick
do desne roke, obe pestj za tilnitkom, palica visi za glavo poSevno dol,
pripravljena za udar),

d. drZa,



2. a. predgib z 1., zmeren predklon — palico pred prsi posevno dol,
prijem kakor pri 1. c., (roki se iztegneta in skozi vzroZenje zamahneta
do predroCenja, palica tvori z rokama poSevno premo &rto, levi konec
palice je oddaljen 10 cm od tal),

b. drza,

c. vzklon, zagib z d., zmeren zaklon — palico poSevno dol k
d. rami, d. zadaj, (desna roka zarolena, leva podrsne po palici s pod-
prijemom ter je predro¢no skr&ena not, pest ob desni rami),

d. drZa,

3. a. vzklon, vzravnava do zanoZne stoje z d. — palico ravno na
desno ramo, d. spredaj, (desna roka zamahne skozi priro&enje do pred-
rodenja, leva pest poliva na desni rami),

b. drza,

c. prinoZiti z d. v spetno stojo in takoj odnoZna stoja z 1. —
odroditi z 1. dlanji poloZaj, z desno drZa, (odnoZna stoja in odroCenje
z 1. se izvrSita hkratu, desna roka ostane nepremifna, L. konec palice
leZi na desni rami),

d. drZa,

4. a. e drza v odnoZenju — palico za glavo ravno, desna vstran,
leva oprime palico s podprijemom (desna s palico vred odro¢i po naj-
krajsi poti, leva se v odroenju vpogne not, prime za levi konec palice
s podprijemom, pest za tilnikom),

-na drZa v odnoZenju — palico nad glavo ravno (z rokama
vzroditi ven),
b. ¥ obrata v 1., zagib z d. — palico pred prsi ravno, (roki pred-
rodeni ven, gibi 4. a e-na in b naj bodo spojeni, neprekinjeni),
¢. vzravnava, prinoZiti z 1. v spetno stojo — palico ravno dol,
d. drZa,
Med odmorom menja l. v nadprijem.

HI, sestava.

1. a. Prednozna stoja z d. — palico k desnemu boku poSevno na-
prej ven, desna zgoraj, {desna je predroena ven, leva predroCno dol
vpognjena not, pest ob desnem boku),

b. drZa,

c. % obrata v . do raznoZne stoje — palica pred prsi ravano
(desna roka ostane v drZi, leva predrodi ven),

d. drZa, :

2. a. odgib v desno — palico k levi rami poSevno ven, leva zgoraj,
(leva roka je odroCena gor, desna predrotno skr&ena not, pest ob levi
rami),

b. odgib v levo — palico k desni rami poSevno ven, desna zgo-
raj, (to je nasproten gib od 2 a., in se izvrsi s spodnjim lokom skozi po-
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loZaj: palico ravno dol, spojeno z gibom 2a in spojeno s prihodnjinr
gibom 2 ¢),

c. vzravnava, 6 obrata v 1. do zanoZne stoje z desno — palico
za glavo ravno, (palica leZi na tilniku, roki odroCno skréeni) z lokom
skozi poloZaje: palico ravno dol, palico pred prsi ravno, palico nad
glavo ravno, v poloZaj: palico pred prsi ravno pridemo istodasno z
obratom,

d. drZa, '

3. a. Cepenje zanoZno z desno, zmeren predklon (kriZ vleknjen,
glava, trup in desna noga v poSevni ravni &rti) — palico pred prsi ravno
(roki predroCeni, palica 10 cm od tal),

b. drZa,

¢. vzklon, vzravnava do zanoZne stoje z d. — palico pred prsi
ravno kakor 3a,

d. drza,

4. a, s prisunom desne spetna stoja, nizek poCep — palico na desno
stegno navpiCno, desna zgoraj, (leva pociva sredi desnega stegna, desna
vzrodena, leva predro&no dol skr&ena not),

b. vzravnava, poskok do raznoZne stoje — palico nad glavo:
ravno, (roki vzroleni ven),

c. poskok do speine stoje — palico ravno dol,

d. drZa,
IV. sestava,
1. a. Odkoradna stoja z d. — palico ravno nad glavo, (roki vzro-
Ceni ven), ,
b. predklon z vieknjenim kriZem — s palico drza,
¢. drza,
d. vzklon — s palico drZa,
2. a, Yo obrata v 1., predgib z 1. -— palico k desni rami po3evno,

desna zgoraj, (desna predroeno gor, leva predrocno skréena not, pest
ob desni rami),

b. drza,

c. 15 obrata v I. do zanoZne stoje not z desno — palico ravno
dol y levo, (leva zamahne skozi prirofenje do odroCenja dol, desna
predroCena dol not),

d. drZa,

3. a. izpad z d. vstran, odklon v d. (I. noga in trup v poSevni ravni
&rti) — palico ravno dol v desno, (t. j. nasproten gib od 2 ¢),

b. drza, :

c. vzklon, vzravnava d\odnoine stoje z d. — z lokom v desno
(skozi odroCenje in vzro&enje) palico k levi rami ravno, leva vstran,
(leva odrocena, desna predrocno skréena' not, pest pri I. rami),

d. drza,

4. a. % obrata v 1. do zanoZne stoje z d. — palico k desnl ramt
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navpi¢no, desna zgoraj, skozi poloZaj: palico pred prsi ravno (desna
vzrolena, leva predro¢no skréena not, pest pri d. rami),

b. drza,

¢. prednoZiti z d. — palico pred prsi ravno, (roki predroCeni

ven),

d. prinoZiti z d. v spetno stojo — palico ravno dol.
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Proste vaje
moskega nara$Caja za leto 1921. in 1922,

Casomerje: 1, 2, 3, 4.

Mera zmerna.

Temelina postava: spetna stoja, priroliti (prsti iztegnieni, palca
spredaj).

Vsak oddelek Stirikrat.

Pazite na pravilno drZanje pesti, dlani in prstov' Kier ni drugace
navedeno je pogled naprej. Izpadi naj bodo srednje dolgi, Pri prvem od-
delku ne kon¢a telovadec prve vaje na prvotnem mestu (znaku), tem-
ved na levem od tega, pri Cetrtem oddelku pa na onim za njim,

1. sestava

I. 1. OdnoZna stoja z desno — odrogiti h. p.,

2. s ¥ obrt. v levo (na peti leve in prstih desne noge) do za-
noZne stoje z desno — predroditi p. p., (z desno z lokom dol),

3. izstopoma z desno naprej poklek z levo, — skr&iti vzrocno
ven z desno, (roka stisnjena v pest, po&iva na. tilniku s hrbtom nazaj),
¢ levo drZa v predroCenju (roka stisnjena v pest) p. p.,

4, drza.

Opomba: Pri pokleku smeri koleno desne noge navpino na prste.
IL. 1. ,e!* Vzravnava, s % obrt. v levo (na peti desne in prstih
leve noge) do odnoZne stoje z levo — vzroditi p. P. in spojeno
,nal* odrociti h. p,,

2. drza,

3. s 1/1 obrt. v levo (na prstih obeh nog) v skriZzno stojo z levo
spredaj — z desno drZa y odrolenju h. p., predro&no skré&iti z levo ‘h. p.,

4, drza.

. Opomba: V dobi 1. ,,e!* obdrzi med bbratom teZo telesa docela na
desni nogi, levo pa pritegni nekoliko proti desni. V vzroCenje iztegni
desno roko, z levo pa prihajaj po najkraij$i poti. V tem poloiam ne po-
stajaj, temve& nadaljuj takoj gib do odro&enja h. p.

V dobi 3. drZi med obratom desno roko v odroenju h. p. in ustavi
isto¢asno z obratom tudi gib z desno roko. l.evo roko pa priéni kr&iti
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takoj, ko za¢ne$S z obratom tako, da doseZes predroéno skréenje isto-
¢asno z obratom.
Palec leve roke se dotika desne s strani prsi v visini desne rame.
III. 1. Izpad z levo v stran — mahniti z levo v odrocenje h. p., z
desno predro¢no skréiti h. p.,
2. vzravnava, s prisunkom desne noge spetna stoja — z levo
drZa v odrocenju h. p., mahniti z desno v odrolenje h. p.,
3. vzrociti p. p., pogled gor,
4. drzZa,
Opomba: V dobi 1. se pred izpadom z levo v stran (torej Ze na IL
4.) nagni nekoliko v levo, da doseZe$ to&na na ,ena* (1.) izpad z levo
v stran. Glede predro¢nega skréenja z desno velja v sploSnem isto kot
pri II. 3.

IV. 1. ,,e!* S 1% obratom v levo (na peti leve in prstih desne noge)
do zanoZne stoje z desno — po najkrajSi poti odrociti h. p.,
»,nal“ drza,
2. drZa v postoji — prirogiti (hrbta rok spredaj), in spojeno
3. s Celnimi krogi na not (desna pred levo) priroditi — s pri-
sunkom desne noge prinoZiti,
4. dra.

Opomba: V dobi 1. pri¢ni takoj po ,na!* z gibom rok, da doseZes
ra 2. prirolenje tako, da sta obrnjena hrbta naprej, od tu pa brez pre-
kinjenja nadaljuj gib proti vzroCenju tako, da sta vy vzroCenju hrbta
obrnjena nazaj, in od tu zopet brez prekinjenja hitro skozi odrodenje
(hrbta zgoraj) do prirodenja.

II. sestava.

I. 1. ZanoZna stoja z desno — skozi predroCenje vzro€iti p. p.,
pogled gor,
/ 2. drza,
3. izpad z desno v stran — skréiti odro¢no z levo h. p., po naj-
krajsi poti odroliti z desno h. p., pogled na desno roko.
4. drZa.

Opomba: V dobi 3. pazi, da leve roke pri odrofnem skr&enju ne
vzklopi§ ali sklopis, temve¢ drZi podleht docela iztegnjeno poSevno nad
vodoravno nadiehtjo. Konci prstov leve roke naj bodo oddaljeni za Sirino
dlani od glave. Pri izpadu ne odklanjaj in ne predklanjaj trupa. ,

IL 1. ,e!" Vzravnava, s prisunkom leve noge vzpon — z desno
roko drZa v odrocenju h. p.,, z levo mahniti v odroCenje h. p., pogled
naprej, g :

»,nal“ opora &epno zunaj rok,
2. opora &epno, odnoZzno z desno,
3. z odrivom nog opora ¢epno odnoZno z levo,
4, dria,
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Opomba: V dobi 1. ,,e!" se za hip ustavimo in odtod se na ,na!*
hitro zniZamo y oporo &epno (koleni zunaj). Trup zmerno predklonjen,
peti skupaj. V dobi 2. sunemo krepko z desno nogo v odnoZenje, ne da
bi pri tem roki ali leva noga ostavile svojith mest, V dobi 3. se krepko
opirajod na roki odrinemo z nogama in izmenjamo njiju poloZaj. Sedaj
Zepeta desna noga pa zavzame Svoje mesto med rokama.

IIl. 1. Z naponom desne noge odkorana stoja z levo, predklon, —
predrociti p. p.,

2. vzravnava, z lahkim poskokom sonoZno spetna stoja — roki
predroéno upogniti h. p. (desna nad levo),

3. s V5 obrat. v levo (na peti leve in prstih desne noge) do za-
nozne stoje z desno — mahniti v odro¢enje h. p.,

4. drZa,

Opomba: V dobi 1. iztegni desno nogo, ne da bi leva noga ostavila
svoje miesto in prenesi teZo telesa na obe nogi. Nogi napeti, kriZ
uleknjen! ,

V dobi 2. vzravnaj telo in poskodi sonoZno v spetno stojo. Roki
upogni tako, da se v zapestju kriZati desna nad levo, s hrbtom navzgor.

IV. 1. ,e!* S prisunkom desne noge spetna stoja — priroditi,

,na!* ¢epenje — predrociti p. p.,

2. vzravnava, vzklon — skozi predroCenje vzroliti p. p., po-
21& gor,

3. skozi odroCenje priroliti, pogled naprej,

4. drZa.

Opomba: V dobi 1. ,e!“ za hip postanemo, na ,na'“ se pa hitro
zniZamo v &epenje (trup vzravnan, kriZz uleknjen, roki vodoravmo). V
Cepenju ne Cakaj, temvel se takoj dvigni v vzklon na 2.

IIl. sestava. i
I. 1. S ¥ obrt. v levo (na peti leve in prstih desne noge) do za-
nozne stoje z desno — odrociti h. p.,

2. izstopoma z desno naprej, zanoZna stoja z levo — po naj-
kraj$i poti predrociti gor h. p.,

3. ,tri!* s % obratom v levo (na prstih obeh nog) do odko-
radne stoje z levo v stran v vzponu — z levo roko z lokom dol do pred-
ro¢enja in spojeno

,in!* odkora¢na stoja z levo v stran na celih stopalih — z
levo skozi odrocenje vzroditi ven p. p., pogled gor,

4, drZa.

Opomba: V dobi ,tri!* pri¢ni hkratu z obratom tudi gib z levo roko
do prirodenja tako, da smeri hrbet roke naprej, v tem poloZaju ne Ca-
‘kaj, temve& nadaljuj brez prekinjenja gib skozi odroCenje do vzrodenja
ven p. p. 3. ,;in!“. To¢no na ,,in!" spusti tudi teZo telesa na cela stopala.
: IL 1. ,e!* S 1% obratom y levo (na levi peti in desnih prstih) v
‘razno?no stojo z levo naprej — skozi odroenje prirocCiti in spoieno

na'!* predgib z levo, zmerni predklon (glava, trup in desna
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noga v eni &rti) — predroCiti gor z desno (roka vzklopljena, dlan na-
vpicno), zaroditi z levo p. p.,

2. drZa,

3. .tri!" vzravnava, skozi prinoZenje in nizko prednozenje 14
obrt. v levo (na prstih leve noge) do nizkega odnoZenja z desno — desno-
roko iztegniti in zasukati v palCii polocaj, odrociti z levo dl. pol. in
spojeno

»in!* odnoZna stoja z desno, vzrociti p. p., pogled gor,

4. drza.

Opomba: V dobi 1. med ,.e!* in .,na!* nobenega postanka! V dobi 3.
Htri!* do ,in!* izvr§i gib z desno nogo brez prekinjenjia do odnoZne
stoje z desno. ObracCaj se na prstih leve noge, Se pred obratom pa
nesi desno nogo tik leve nekoliko naprej do nizkega prednoZenja in po-
obratu do nizkega odnoZenja ter jo postavi toCno na 3. ,in!“ na tla.
Desno roko nalahko fztegni in zasukaj v p. p. na dobo 3. ,tri!*, od tu
pa brez prekinjenja dalje do vzroCenja p. p. Med obratom dvigaj levo:
roko do odroCenja 3. ,tri!* in brez postanka dalje do vzrocenja p. p.
3. ,in!*

II. S Y%obrt. v levo (na levi peti in desnih prstih) do zanoZne
stoje z desno in spojeno poklek z desno — odrociti h. p. (po najkrajsi
poti), pogled naprej, .

2. opora klecno,

3. leZzna vzpora za rokama,

4, drza,

Opomba: V dobi 1. je pri pokleku koleno desne noge ob peti leve
noge. V dobi 2. oprimi tla z rokama v vi$ini stopala leve noge. V leZni
vzpori za rokama imej kriz uleknjen, pogled naprej.

IV. 1. Z odrivom sonoZno opora Cepno med rokama,

2. vzravnava, vzklon — odrociti h. p.,

3. priroditi,

4. drZa.

Opomba: V dobi 1. se odrini sonoZno krepko z nogama in poskodi
v oporo ¢epno med rokama, ne da bi pri tem ostavil roki iz mesta, Od
tu se na 2. hitro vzravnaj v spetno stojo in vodoravno odroli h. p.

IV. Sestava.
I. 1. ZanoZiti z levo — predroSiti p. p.,
2. prednozZiti z levo — zaroditi p. p.,
3. izpad z levo nazaj — predroCiti h. p.,
- 4, drza.

Opomba: V dobi 1. zanoZi z levo kolikor mogole visoko, ne da bi
pri tem predklanjal telo. V tem poloZaju se za hip ustavi, nato pa za&ni
takoj gib z levo nogo naprej ob desnem stopalu, tako da doseZeS tolno
na 2, prednoZenje (40 cm od tal). Istoasno z levo nogo zaéni in kondaj
skozi priroCenje tudi gib z rokama. V dobi 2. se tudi za hip ustavi in
nadaljuj po isti poti nazaj gib z levo nogo v izpad nazaj 3. in z rokama
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skozs privocenie v prearoCenie h. p. Pri izpadu ne zaklanjaj in ne zasukaj
telesa.

II. 1. Predgib z desno, zmerni predklon (glava, trup in leva noga
v eni ¢rti) — po najkraisi poti odrociti h. p.,

2. drza,

3. s Y obratom v levo (na prstih obeh nog) v pocep zanozno z
levo not — po najkraidi poti odrociti z desno h. p., oprijem z levo roko
za koleno desne noge — zmerni predklon, pogled na desno roko,

4, drza.

Opomba: V dobi 1. pri predgibu z desno ne dvigaj od tal pete leve
noge. V dobi 3. med obratom na prstih obeh nog ne ostavljaj mesta leve
noge, ki mora ostati ves ¢as mocno napeta. Stopalo desne noge smeri
ro .obratu naprei. Z levo roko oprimi za koleno desne noge tako, da
smerijo prsti profi desni,

III. 1. Vzravnava, s Y2 obrt. v levo (na peti desne in prstih leve
noge) do zanoZne stoje z tevo — skozi priroCenje z desno predroditi
p. p.. 2 levo odrociti p. p. (obe roki stisnjeni v pest),

2. s Ysobrt. v levo (na prstih obeh nog) in prenasaniem teZe
telesa na levo nogo. odnozna stoja z desno — predrocno upogniti z
desno h. p., predrogiti z levo p. p. (obe roki stisnjeni v pest),

3. s Y obrt. v levo (na peti leve in prstih desne noge) do za-
nozne Stoje z desno — drZa z desno roko, z levo skozi priroCenje od-
roditi p. p. (obe roki stisnieni v pest),

4, drZa.

Opemba: V dobi 2. pri¢ni istoCasno z obratom upogibati desno roko
in jo ves Sas obdrZi v isti viSini kakor predroCeno levo. Palec desne
roke se dotika leve strani prsi.

IV. 1. ,e!" Izstopna stoja z desno naprei — mahniti z desno v
odro&enje h. p.. z levo drza v odroCenju h. p. (obe dlani odprti),

.nal“ skozi prinoZenje vprednoZenje z levo in sobrt. v
desno (na prstih desne noge) odnoZiti z levo — z desno roko po naj-
kraj§i poti vzro&iti p. p., levo roko v bok in spojeno,

2. izpad z levo v stran — z rokama drZa,

3. vzravanava, s prisunkom desne k levi spetna stoja — skozi
odrodenje priroditi z desno, z levo suniti v priroCenje,

4. drZa.

Opomba: V dobi 1. ,.e!* ne postajaj, temve nadaljuj takoj gib ,,na!*
V hipu ko stopi$ z desno nogo na tla iztegni prste rok in nadaljuj takoj
gib z desno roko po najkrajsi poti do vzrolenia p. p., z levo pa v bok 1.
.na!*. Levo nogo nesi nalahko dvignjeno od tal tik desne v nizko pred-
noZenje, obenem se pa obrni na prstih desne hoge in Ze prenesi teZo
telesa na izpadajoto levo nogo 2. Pri izpadu ne odklanjai trupa. desna
roka navpicna.
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'+ Brat Miha Veroviek.

Zopet je zamahnila kruta smrt s svo-
jo meusmilieno roko med sokolske vrste
in k wvelnemu poditku fe legel cden naj-
boljsih bratov — moZ Siste in blage duse,
delavni iIn poZrtvovalni sokol, br;t Miha
Veroviek.

Orjak po telesu, je bl kakor ustvar-
jen za prapor$taka in dolgo vrsto let je s
ponosom in strumnih korakov stopal z nai-
starejSim  sokolskim praporom v Slovenii
pri wvseh sokolskih nastopsh, ki se jih je
wdelezil {jublianski Sokol doma in v raznih
kraith izven domovine. Kakor miadeniC je
stopal br. Miha s svojo Castitlilvo sivo
brado v krogu drugih sokolskih prapor-
$cakav, zavedajo se, da mu pripada naj-
CastnejSa naloga: nositi prapor matitnega
drustva, ki je bil obenem prapor Slov. Sok.
Zveze, In Ce ga smemo soditi po njegovi
vnanjosti, lahko trdimo, da se je br. Miha
v zadnjih dveh letih pomladil, ko je zavi-
htel svoj stari prapor kot prapor$tak uje-
dinienega jugoslovanskega Sokolstva, om,
ki mu je bilo ujedinjenje nad ~vse sveto in
ki mu je usoda dovolila, da je doZivel
vsi deloma uresniene svoje dolgoletne
sanje. Kako ga je potrla Zalostna vest o
koroSki nesrefl in kaj bl oblutilo njegovo
rahloCutino srce ob drugi na$ narodni ne-
sre¢i v Sv. Marjeti. Brat Miha, ta bol Ti
je bila prizaneSena.

Br, Veroviek pa ni bil samo sokolsk!
prapordiak, ampak je bil tudi drugale ve-
sten in marljly sokolski delavec. Kot sta-
rosta Ljublianske sokolske Zupe je opray-
lial vse Zupne posle skoraj izkljuéno sam.
Vrhutega ga je jugoslovensko Sokolstvo
zvolilo na svoji zadnji skup&ini v Mari-
boru v starefinstvo Jugoslovenskega so-
kolskega saveza ter mu s tem izkazalo
svoje zaupanje, Xi ga je bil rajml v polni
meri zasluZil, Redno se je udeleZeval sa-
veznih sej ter s svoio odlofno in razumno
besedo vedno posezal v same razprave,

/

Pa tudi izven Sokolstva je bil br. Ve-
roviek delaven v polititnih druStvih in pri
Slovenskem lovskem dmuStva. O njegovi
srilinblienost! m spoStovanju je glasno pri-
¢al njegov veliCasten pogreb, ki se ga je
poleg Sokolstva udelezilo nebrojno obdéin-
stvo ter s tem pokazalo, kako ceni pre-
prostega, znalajnega in -delavnega moZa.

Predt Narodnim domom, odkoder se e
vr§il poxzrebni sprevod — mna &elu mu so-
kolska konjenica, se je od br. Verovika v
prisrénih besedah poslovil starosta Ljub-
ljanskega Sokola in savezni nalelnik br.
dr. Murnik, pri odpritem grobu pa mu je
oddal zadnii sokolski pozdrav savezni pod-
starosta br. dr. V. Ravmihar,

Znadain in delu braga Mihe Verovika
casten spomin!

Ceskoslovaski-jugoslovenski  Sokolski
Savez. Dne 22, novembra so se zbrali v
Ljubljani zastopniki CeSke Obce Sokolske
iz Prage ter zastopniki Jugosloven-
skega Sokolskega Saveza ter osnovali
Gedkoslovaski-fugoslovenski  Sokolski Sa-
vez. ki nai bo temelini kamen za Vseslo-
vansko Sokolsko Zvezo. Seja je trajala
ves dan. V odbor so bili izvoljeni: za sta-
rostl br. dr. Scheiner in dr. L. Car, za na-
mestnika br. dr. Heller in dr. OraZen, za
nadelnika br, dr. Vanicek in dr. Mumnik, za
tajnika br. Stepanek,  za blagajnika br,
Matek, za pregled. rafunov br., Kajzel] '
Billek. Za savezno glasilo se dolodita Sok
Qlasnik in Sok. Vestnik. — Zveler je =ri-
~odilo  Yubljansko Sokolstvo na ast Ce-
skim gostom prijateliski veler, ki je bil
dobro obiskan. Pri tej priliki so raznl go-
vomiki povdarjali vainost =zveze med
Cehi in Jugosloveni, Navzoli so prire-
dill bratom iz Prage presméne ovacile.
Za zabavo pa sta skrbela kvartet prof.
Kozine in gledalitki orkester. — Odbor je
izdal slede®] proglas:

Sokolsta in narodu!

Cedko-slovasko in jugoslovensko 3n-
kolstvo se zdruZuje — teZed po.obnovitvi
skupneza dela za povedigo svojlh naro-
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dov — v vidno obliko;: Savez CeSko-slo-
vaskega-jugoslavenskega Sokolstva.

Imaio¢ v Zivem spomimu grozne po-
sledice prefiviiene voine dobe, uvidevamo
neobhodno potrebo, da posvetijo Slovand
v bodotnosti najvesjo skrb preporodu svo-
jega fizinega bistva in vzgojevanja novih
pokoleni, ki bi bila zmoZna izpoljevati
velike naloge, ki akalo v bodolnosti Slo-
vanstva,

V tem zmislu zahtavamo predvsem od
drzav samih, da posvetijo temu wprasSanju
vso pozornost, in mi Sokoli jim rade wvo-
lie nudimo v pomod svole sodelovamje,
svoje izkuSenosti in silo svoje onganizaciie.

S telesnim preporodom ne menimo sa-
mo utrditev telesnega bistva slovanskega
plemena in vzgoje k povedani njegovi
obrambnosti, temved tudi o&Slenje od
vsega, kar pogublia in ubiia njihov zdravi
razvoj in ovira dali§i razmah,

Fizidni razvoj smatramo za temelj
nravstvenega in - duSevnega razvoja &lo-
veka sploh in lzraZamo Istinito teZnjo
ustvariti dovrieni tip slovanskega pleme-
na, ki speje po Zistih cestah k viSinam
{judske dovrienosti.

Prav v delu za marod In za njegovo !

telesno in nravstveno povzdigo vidimo naj-
trdnejSo podlago in  edino izhodisée za
datise delo v vsellovedko korist, za delo,
k1 maj odstrani vse, kar narode med sebo]
deli in §ith dovaja k mesebojmim bojem,
zadrZujo& jih na potu k idealom Clove-
$tva, .

V tem prizadevanju hofemo predvsem
ZbliZati vse slovanske narode in iz morfa
bede in trplienja dvigniti wse to, kar ti®)
lepega, vznescnega In Clovefanskega v
slovanskem znadaju, kar je Cesto doloe-
valo Cloveske smemice movemu miSljenln
in Zivlieniu in vedlo k idejnim in moralnim
prevratom vsega sveta,

Trdno verujemo v bodoZnost slovan-
skega plemena in v njegovo zmoZnost do-
biti pota k wrhuncem CloveSkih teZenj;
hotemo si kr&iti pot v srce vsega Slovaa-
stva in zgraditi nove ceste drugim Cinite-
liem i delavcem za mjegov socialni, kul-
turnl in gospodarski razvoj; hofemo v ta
namen pripraviti fla z najkrepkejSim delom
v svojih narodih z vzgojo nara¥taja v

krepko pokolenje, proZeto po zmislu za
celoto, prodahnjeno v ljubezni do maroda
in nodrejajole svoje osebne koristi pro-
spehu in povzdigi svoiega naroda.

Stojimo v tem ‘rizadevaniu popolnoma
v sluzbi svojih narodov na temelju wvelikih
gesel jednakosti, svobode in bratstva in
s¢ ne oziramo na plemenske, stanovske,
razredne in verske razlike, ne oziraje se-
na katerekoli interese politiénih strank in
prizadevaio si, da_ zbliZamo vse stanove
in razrede s tem, da odstranjuiemo, vsake
nadpravice in katerekoli socijalne neena-
kosti,

To hoCemo, za tem stremimo in tako
delamo!
Staresinstvo  Cedko-slovaskega-jugosio-

venskega Sokolskega Saveza,

V Ljubliani, dne 22. novembra 1920.

Dr. Scheiner 1. r., V. Stépanek I. r.,.
t. C. starosta. t. & tajnik.

Iz Jugoslovanskega Sokolskega Save-.
za. StareSinstvo je sporazumno s tehmi-
gkim odborom doloGilo slede&i kroj za na-
radta) vsega jugoslovanskega Sokolstva.

1. Za decke od 6. do 14, leta: si-
ve platnene hlace z biviim slovenskim pa-
som, rdeda srajca in &mogomska Eepica,.
e nogavice in Sme Zevlje.

2. Za mo3ki narascaj od 14.
do 18. leta a) telovadni kroj: krat-
ke sive platnene hlale z biv&im slovenskim.
pasom, sicer bos in brez srajce;

b) slavnostni kroj: rdefa sraj-
ca s &rno kravato, dolge hlade iz blaga, ka-
kor za Clanstvo, pas kakor pri Clanstvu.
trez monograma, d<&epica kakor pri &lan-
stvu brez peresa temved samo znak Ssoxo-
la z razpetimi krili.

3. Za deklice od 6. do 12, leta-
stva lanena-platnena halja z rde&im obsi-
timi robovi v Sirokosti 1 in pol cm na vo-
kavih, na doljnem robn halije pa rdegi rob
v $irini 2 in pol cm. Pod vratom narodni.
motiv (povzet iz rokava danic), okolu pa-
su rded gajtan (vrvica). Hlade ¥z istega
blaga z naramnicami, nad kolenom zadrga,.
¢me nogavice, mi &evijl, na glavi dalma-
tinska Cepica.

4, Za 2enski maras$éaj od 12.
do 16, leta: temnomodro krilo do kolen
— poloZeno, hlate kz iste barve, zadrga:
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mad kolenom (oboje kakor za Clanice),
‘ko3ulja bela, spredaj zapeta, s 3 cm Siro-
kim pasom 2z gumbi za pritrievanje hlad
in krila, okrog vratu rdel kvatkan rob
z rdeim gajtanom, rokavi vSiti, dolgi do
komolca, mad komolcem 2 cm Sirok rob,
nad robom ornamentika, isti vzorec kakor
za dlanice, le v temnomodri banvi, rdefi
pas iz ruSa v Sinini 4 om. Na glavi bela
ruta, nogavice <&rne, telovadni Cevlii &ml.

Sokoski mnarascaj ne more
imeti sokolske legitimacije, ker
Se ni &lan druStva, clan sokolskega drust-
va sme biti Sele v kalendari¢nem letu, v
katerem dopolni 18. leto. To velia tudi
glede telovadbe.

Tudi dijaki postanejo lahko &lani dru-
Stva v kalendaricnem letu, v katerem so
izpolnili 18. leto, ne glede v katerem raz-
redu so. Odlotuje torej le starost. Isto ve-
lia za dilake glede telovadbe.

Sedanji Sokoli& naj s koncem te-
kotega leta prencha izhajati kot slovenski
sokolski list. Izhajal pa bo v Ljubljani
»Sokolié« za ves sokolski naradtaj v slo-
venskem in srbohrvaskem mnareliu ter v
latinici in cirilici. S tem bo postal oficielno
glasilo jugoslovenskega sokolskega mara-
§Caja. :

Platevanie taks od sokol.
skih prireditev. Ministrstvo financ
v Beogradu je odredio, da plaajo sokol-
ska druStva od svojih prireditev le 10 od-
stotno takso od ‘vrednosti ‘stopnmic. Ta
olajsava pa velia le za ona druStva, ki se
izkazZejo s tozadevnim potrdilom, ki jih
opravifune do te ugodnosti, drustva, ki ni-
majo tega potrdila, morajo plagati 30 od-
stotno takso. Starelinstvo Jugoslovenske-
ga sokolskega saveza opozaria vsa So-
kolska druStva v Slovelji, da viloZe
prosnjio za taka potrdila pri Zdravstve-
nem odseku za Slovenijo In Istro v Ljub-
ljani. Pro3$njo je kolekovati s kolekom po
1 din. 50 para, prosnil pa je treba priloZiti
Ze kolek za 2 din, 25 para, s katerim mora
biti kolekovane potrdilo, To potrdilg je ve-
Yiavno , za vselel. StareSinstvo opozaria,
da mepravilno kolekovane prodnje ne bodo
-elcne.

Jan Amos Komensky, CeSka zgodovi-
“na ima svoje velike moZe, kojih imena ne

slove samo v domadi CeSki zemlji, ampak
s0 znana po vsem svetu. Med te duSevme
velikane spada tudi Jan Amos Komensky,
Sigar 250-letmico njegove smrti so slavili
dne 15. novembra letos wsi kulturni siaro-
di, posehno slovesno pa Cehi. Ker je Ko-
mensky umrl v Amsterdamu na Nizozem-
skem, je nizozemska akademska miadina
prircdila ta dan veliko slovesnost, ki so
se je udeleZili tudi zastopniki CeSkoslova-
Ske republike, vsculili3ki profesor Dntina
iz Prage pa je imel tam slavnostno preda-
vanje. Tudi ljubljansko vseu&ili¥¢e se le
spominialo obletnice smrti tega znanstve-
nika s predavanjem proj. dr. Ozvalda, Cer-
kev v Amsterdamu, kjer je bil pokopan
Komensky, so pred leti podrli, zato so
prepeliali Cchi niezov nagrobni spomenik
v Prago, letos pa so poslali temelini ka-
men iz Morave v Amsterdam, kjer bodo
postavili velik spomenik Komenskemu. —
Komensky je bil velik pedagog in Solnik
ter je mnogo pisal o pravilnem macinu po-
nCevania miladine. Niegova dela: Vrata je-
zikov odprta, Veliko ukoslovie (Didactica
magna), Pouk, v mateninski 3oli, Svet v sli-

‘kah (Orbis pictus) itd. so znamenite kniji-

ge, znane po vsem svetu in prevedene v
mnozotere jezike, Nauki, ki jih je podal
Komensky v teh knjigah, imajo $e danda-
nes svojo vrednost in veliavo. Bil je prvi,
ki je tedanjo pedazodko znanost sistema-
titno uredii, kakor je pozneje mjegov soro-
jak, na$ ustanovitelj Sokolstva dr. M. Tyr$
sistemati¢no uredil sokolsko telovadno gra-
divo. Pa tudj v telesno-vzgojni stroki ima
Komensky “svoje zasluge, zato je nasa
dolZnost. da se ga tudi mi spommimo ob
gasu, ko je minulo Cetrt tisoCletia, odkar
je umrl, Kot umen vzgojeslovec je odloc-
no zahteval, da se tudi telesna vzgoja vpo-
Steva v Soli. Priporofal je miladini telesne
vaje kakor tekanje, skoke, borenje ter Iz-
prehode pod milim nebom v zvezi z maz-
nimi igrami. Med drugim pravi v svojih
spisth: dan ima 24 ur, zato sl ga razdeii
tako, da bo¥ porabil 8 ur za spanje, 8 ur
za delo, ostalih 8 ur pa porabi za prehra-
njevanje in jih posveti svojemu zdraviu
in telesni vzgoji. Toplo se je zavzemal za
pouk v materinskem jeziku in je bil trdno
preprican, da bo na CeSki zemli zagospo-
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«<doval nekof &eski narod. Niegove sanfe
so se urespitile, Cetudi Sele Cetnt tisollet-
ja po nizgovi smrti. CeSko zemljo — svojn
nesreino domovino — je sréno Hubil, Ze-
prav ni nasel na njej prostora za svole
mirno Zivijenje in delovanje. ZiveX v dobl
30 letne vojne e bil dvakrat pregnan iz
lasine zemlie, -pri Cemer je zgubil vse svo-
je Imetic in so mu zgoreli njegovi rokopis!
ter njegova knjiZnica. — Rojen je bHl dne
28. marca 1592, v Nivnici pni Ogrskem
Hradi$éu na Moravskem. Zgodaj je zgu-
bil svoje starSe in zato je tudi pozno vsto-
pii v Solo. Studiral je vsendilis®e v He!-
delbergu, bil ‘pozneje vodja 3Jole cedkih
bratov v Preravi in Fulnekn, od tu pa
pregnan v Liso, kjer je bil $kof in pozneic
zopet pregnan na Anglefko. Konéno se je
nastanil v Amsterdamu, kjer je 15. novem-
bra 1670, umn,

Nove knjige,

E. Gangl: Dolina solz. Ljubljana 1920.
Natisnila in zaloZila Uciteliska tiskarng.
‘Cena bro§ 16 K, vez. 18 K. — Knjiga pri-
nafa tri cnodejanke: Dva svetova, Dedi-
¢ina in Trpini. Izre so prav prijetno Cti-
vo, pa twli za oder so jako prikladne. Pn-
sebno primerna za wvprizoritev bo druga
enodejanka: Dedis&ina, ker ima samo mo-
ke vloge in jo bo lahko wprizoril moski
naradcaj sam. Tudi prizorise je tako pri-
prosto, da ga zmorejo vsi majhni odri tudi
na kmetih. Knjigo prav toplo priporo¢amo
naSemu naras$taju pa ne samo, da jo Cita-
jo, ampak da vprizore igre na odru.
Tudi to pripomore k izobrazbi narastaja
in sokolska Sola zahteva vzgojo telesa in
duha,

Ivo Trost: Moja setev. Zbrani spisi, IL
zvezok. Cena vezanl knjigi 14 K. Dru-
Stvo za zgradbo Ugditeljskega konmvikta v
Liubliani je izdalo zopet movo knjiZico,’ ki
obsega dve povesti: Petranova Ljudmila
in BoZitni izlet. Prva opisuje Zalostno Ziv-
lienje Petranove vdove in njene hlerke

- Ljudmile, ki ju ie preganjal neusmiljeni in

bogati Koren pod pretvezo, da mu je ranj-
ki Petran izmaknil denar, PoZar, ki je uni-
&l Korenovo poslopie, in pogumni -nastop

Ljudmile, ki je redila pri tej nesre¢i edine-
ga Korenovega sina gotove smnti v ognju,
sta Sele prepricala Korena o Petranovi
nedolZnosti. — BoZitni izlet opisnje, kako
s0 dijaki iz Kobarida priredili v boZiCnih
pocitnicah peSizlet v Cedad. Ta povestica
nas poscbno zanima, ker opisuje kraje, ki
so jih nam vzeli ltalijani, kjer pa prebiva
izklinéno slovenski rod, kar nam dokazuje
tudi povest, ker nihCe izmed izletnikov ni
bl zmoZen italijan3dine. — Sokoli¢i, naro-
Cajte in Citaite!

Engelbert Gangl: Zbrani spisi za mla-
dino. Il. zvezek. Pripovedne pe-
smi, 2, natis, Zalozilo Dru-
$tvo za zgradbo Utiteliskega
konvikta V Liubljani. — Cena
vezani knjigi 14 K. KnijiZica vse-
buje 51 pesmic, ki so pisanc v pravem
otroSkem duhu, Razdeljene so v tri sku-
pine z naslovi: Zgode in nezgode, Pesem-
ce o Zivalih in Pisano Zivljenje. Da je knii-
ga tes dobra in mladim Citateliem vSeg, je
najbolidi dokaz to, da je knmjiZica izSla Ze
v drugt izdaji, kar se pri nas redko zgodi,
zato se xnjiga sama priporofa. — Od mla-
de Citateliice pa smo dobili to-le oceno:
Z veseliem sem Citala pesmice gosp. Gan-
zla, ki tako lepo opisuje brezskrbno otro-
Sko Zivlienje, ki ga vasih zagreni kaka
nezgoda. Veselie na pa$i in pri dgri, prija-
teljstvo med ofrokom in domadimi Zivaimi,
zimsko veselie, pridnost in lenoba, vse to
nam opile pesnik v lepih besedah. Zivo
sem si predstavijala malo dete, ki se uZi
hoditi in pogumnega moZakaria v prvih
hlaah. Posebno v¥el pa so mi bile pesem-
ce =Razbiti vrée in potovanje »Na konji-
Ckue, ker sem se pri tem spominjala svo-
jega bratca, ki ga, Zal, Ze krije mrzla zem-
lla in ne morc z menoj prebirati teh pes-
mic. Cini gospodek, Slaviek, Zajec In
Murdex - morilec so mi jako ugajali, ka-
kor tudi Za deveto goro, Solnce na poto-
vanju, Bajka o roZi in Dekle in roZa iz
tretjega dela: Pisano Zivlienje. Prav
ljubke so tudi slike, ki so pridejane neka-
terim pesmicam, zato mi je bila knimca
Se tem bolj vSel.




Sokoiiéu.

Korakoma. (Junij Brat.) Ugl. Fr. Jordan.
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1V -zadnji Stevilki se je vrinilo v to pesmico toliko tiskovnih napak, da smo pri-
silieni priob&iti danes 3e enkrat vso pesem Uredn.
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k@% © Tovarna telovadnega orodja ©

Iz uredniStva in upravnitva, Z dana$njo Stévilko zakljuCuje Sokolic
svoje drugo leto ter preneha izhajati kot izklju¢no slovenski list za so-

“kolski nara3Caj. StareSinstvo Jugoslovenskega Sokolskega Saveza je
“namreC sklenilo, da bodi nas$ ,,Sokoli¢" v prihodnje skupno glasilo vsega
sokolskega naras$caja v Jugoslaviji. Zato bo odslej prinasal Slanke in do-

pise tudi v srbohrva3Cini ter bo tiskan v cirilici in latinici. S tem ho
Siril misel ujedinjenja jugoslovanskega naroda. S to spremembo pa wS0-
koli€" ne bo izpremenil svoje smeri. Ostal bo kakor doslej strogo sokol-
‘ski list za na$ naraScaj. ‘Prinasal bo &lanke idejne in tehniSke sokolske
v sebine, poleg povesti in potopisov. V odstavku Glasnik bo prinasal do-
pise o raznih prireditvali jugoslovenskega sokolskega naraS¢aja. — Va-
-bimo vse naSe slovenske sotrudnike, da mu ostanejo tudi nadalie zvesti
prijatelji. Vsa sokolska drustva pa prosimo, da priporo¢ajo ,.Sokolica*
naraSCajnikom. Vsako drustvo mora naroliti ,.Sokoli¢a* za svojo dru-
Ziveno knjiZnico, pa tudi bratje vaditelji, ki jim je poverieno vodstvo na-
rasCaja, morajo Citati na$ list in ga naroCati. — Vse dosedanje narocnike,
Xi Se niso poslali naroCnine za leto 1920., pozivliamo, da to store takoj.

»Sokolis" bo izhajal prihodnije leto vsak mesec v obsegu ene tiskane
pole, in sicer 15. dan vsakega meseca, cena mu bo “ K. Cenjene so-
trudnike prosimo, da posliejo dopise do 1. dne vsakega meseca na na-
slov: Uredni$tvo ,;Sokoli¢a“, Ljubljana, Narodni dom. Naronino spre-
jema Uciteljska tiskarna v L]ubljam, kamor naj se posiljajo twdi vse re-
klamacije.
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Pridobivaijte ,,SOKOLICU_“ novih naroénikov!
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BASIN IN DRUG
LJUBLJANA Pred Skofuo 19.

dobavlja vse telovadno orodje,
prevzema. celotno opremo telo-
vadnie in: vsa v to stroko spa-
: dajota popravila. Na zahtevo
@ vposlje * nacrte m _proracune. @
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e UCITELJSKA TISKARNA®

V LJUBLJANI, FRANCISKANSKA UL. 6.

f Telefon 3tev. 118. PoStnohranilni¥ni ra¥un 3t 76.307.

? »Udteljska tiskarna« je najmodernejSe urejena in izvrinje @
| vea tiskarniska dela od najpreprostejsega do najmoder- |}
nejSega. V zalogi ima tudi vse 3olske in druge tiskovine.

Enobarvni kakor tudi veébarvni tisk. |@'o)

2O
Litografija. Stereotipija.
Delo toéno, solidno in elegantno.
Gg. skladateljem vljudno naznanjamo, da je »Uciteljska
RN

tiskarndg preskrbljena z novimi notami, torej izvriuje tudi
muzikalije s prav. litnim in razloénim tiskom.

Cene zmerne.

Svoji k svojim!
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_ Kupuite
'MLADINSKE SPISE
ki jih izdaja
Jnitio 1 gradbe Uieitkesa Kouvita v Lnhani” g

Narodila sprejema
Kniigarna Uélteljske tiskarne* v Ljubljani.
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