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Kateri jezik razumete?

jezik

What language do you understand?

English (anglescino)

Quelle langue comprenez-vous?

Francais (francoscino)

Ha KaKoM A3blKe Bbl NOHMMaeTe?

Rycckmin (ruscino)

AKY MOBY BW po3ymieTe?

UkpaiHcbkuin (ukrajinscino)
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Cilat gjuhé i flisni?

Shqip (albanscino)
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Priporo€ila za
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delavce




Namen tega prirocnika je omogociti hitro in ucinkovito zdravstve-
no obravnavo oseb, ki ne razumejo slovens¢ine. V njem navajamo
najpogosteje uporabljena vprasanja in odgovore, ki se pojavljajo ob
obi¢ajnem poteku obravnave. Zaporedje temelji na izkusnjah iz pra-
kse in podobnih priro¢nikih iz tujine. Pred uporabo priro¢nika vam
zelimo podati nekaj splosnih priporocil za sporazumevanje s tujeje-
zicnimi osebami:

Na zdravje vpliva mnogo razli¢nih dejavnikov, vklju¢no z druzbeno-
kulturnimi dejavniki. Ko ne poznate posameznikovega okolja, je treba
tem dejavnikom posvetiti dodatno pozornost. Pri zdravstveni obrav-
navi migrantov oz. beguncev bo zato upostevanje druzbenokulturnih
dejavnikov pomagalo preprecevati poslabsanje bolezni in omogocilo
boljse sodelovanje posameznika pri zdravljenju.

Na kulturo vpliva mnogo dejavnikov (spol, etni¢na pripadnost, vero-
izpoved, druzbeno-ekonomski status, spolna usmerjenost, doseda-
nje Zivljenjske izkusnje idr.), pri ¢emer se vpliv teh dejavnikov med
posamezniki razlikuje. Imejte v mislih, da ti dejavniki vplivajo tako na
uporabnikovo kot na vaso osebno in strokovno presojo.

Zavedajte se, da imajo migranti oz. begunci razlicne pravne statu-
se, kar jim lahko oteZuje dostop do zdravstvenega zavarovanja in do

zdravstvenih storitev. Ce opazite, da ima uporabnik s tem teZave, mu

poskusajte po svojih moceh pomagati.




Pozorni bodite na obravnavo, ki so je v vasi ustanovi deleZzne ose-
be brez zdravstvenega zavarovanja. Udejanjajte pravico do nujnega
zdravljenja ter s tem zagotovite, da bodo tudi nezavarovane osebe
deleZne ustreznega zdravljenja.

Pri nagovarjanju uporabnika je pomembno, da ravnate na nacin, ki je
osredinjen na posameznika, je kulturno ozavescéen in ne stigmatizira.

Zavedajte se, da je govorica telesa kulturno pogojena. Pozorno spre-
mljajte svoje in uporabnikovo nebesedno izraZanje. Kadar niste pre-
pric¢ani, kako ravnati, je najboljSe, da se vedete cimbolj nevtralno,
nevsiljivo.

Med pogovorom je pomembno, da ostanete mirni in razumevajoci.
Govorite pocasi, razlo¢no, ne povzdigujte glasu. Bodite jasni, povej-
te bistvo, izogibajte se zapletenim stavkom. Delajte, kot ste rekli, da
boste naredili, saj boste na ta na¢in posamezniku dali ob¢utek var-

nosti.

Vedno obstajajo moZnosti za teZave v sporazumevanju; ¢e niste ra-
zumeli, kaj je oseba povedala, ponovno vprasajte oziroma skusajte
preveriti, ali ste pravilno razumeli.




Ce posameznik ne deli vasih prepri¢anj o zdravstveni oskrbi, posku-

site najti resitev, ki bo zadovoljila tako njegove potrebe kot potrebo
po zdravljenju in negi.

Imejte v mislih, da nekateri posamezniki zaradi svojega gmotnega
poloZaja nimajo vedno moZnosti slediti predpisani terapiji, zato jo
poskusite prilagoditi njihovim zmoznostim in Zivljenjskim pogojem.

Mogoce je tudi, da uporabnik potrebuje nezdravstveno pomoc; v
tem primeru razmislite, kdo mu lahko pomaga.
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Simptomi /|CumnTombl / CumnToMuU

Odgovor ali E— S 6
podvprasanje g 3y6Han 60nb

Vprasanje e————  ako se trenutno Kak Bbl ceba cenyac
pocutite. yyBCTBYETE?

02-A Bolecina, poskodbe, vrocina

Bonb, TpaBMbl, Temnepatypa /binb, Tpasmuy,
NIMXOMaHKa

Boletina / bonb / binb

Vas kaj boli? YyscTByeTe /M Bbl 60Nb?
- Da. - AA
- Ne. - HET
- Obcasno. - MHOTAA
\'} 40

Stran
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Ukrajinski jezik

AnTnHa

Mpobnemm 3 NCUXIYHIM
3/10pOB’AM.

3y6HMI 6inb.

AK TV 33pa3 Nno4vyBaeLLCcA?

LLlo T06i 60NUTL?

« Tak
- Hi
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Slikovna upodobitev Oznaka
poglavja

Simptomi / CumnTombl / CuMnTOMM

Slika se
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Dober dan.

Kateri jezik razumete?

Jaz sem zdravnik/
zdravnica.

Jaz sem medicinska
sestra.

Kako vam je ime?
Prosim, napisite svoje
ime v latinici.

Telefon in naslov?
Prosim, napiSite svoj
telefon in naslov v
latinici.
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Jobpbi AeHb.

Kakue A3blku Bbl MOHMMaeTe?
A noHMMmato:

A Baw Bpau.

A mepacecTtpa.

Kak Bac 30ByT?
HanuwwuTe, noxkanyincra, Bawe
UMS NaTUHCKUMK ByKBamMMU.

Mo Kakomy agpecy Bbl
npoxuBaete? Baw Homep
TenedoHa?

HanuwwuTe agpec u Homep
TenedoHa NaTUHCKMMU ByKBaMMU.



Jobporo aHA

AKY MOBY BU pO3yMmieTe?

A nikap.

A mepncecTtpa.

Ak Bac 3BaTun?

Byab nacka, HanuwWiTb Bawe im's
NAaTUHCbKMMU NiTepamu.

3a AKO aZpecoto BU
npoxmBaeTe? Baw TenepoHHUM
Homep?

Byab nacka, HanuwiTb cBin TenedoH
Ta aApecy NAaTUHCbKUMK NiTepamu.




Rojstni datum (dan, [ata poxaeHus: (AeHb, mecsu,

mesec, leto): roa)
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a
g Imate zdravstveno EcTb 1M y Bac meanUMHCKanA
= zavarovanje? CTpaxoBKa?
a Prosim, pokazite mi MOKarXK1Te, NOXKANYNCTA, KAPTOUKY
= zdravstveno kartico ali MeANLIMHCKOM CTPAXOBKU UAN
£ drugo dokazilo. Apyrve mMegyumHCKME AOKYMEHTbI.
o
& Ste Ze bili pri nas? BbiBan n Bbl y Hac paHbLue?
Imate osebnega Ectb nin y Bac B8 CnoBeHUM cBOM
izbranega zdravnika? CEMENHbIN Bpay?
Zelite, da vas pregleda XoTuTe v Bbl NPOUTHU
zdravnik ali zdravnica? obcnenoBaHMe y MYXKUYMHbI-

Bpaya AN Yy XKEeHLUHbI-Bpaya?



[laTa HapoAKeHHs (AeHb,
MicAlb, PiK):

KpaiHa Hapoa KeHHs:

Yun € y BaC MmeamyHa CTPaxXoBKa?
byab nacKa, NOKaXiTb MeHi BaLy
KapTKy MeAMYHOro CTpaxyBaHHA
abo0 iHWi AOKYMEHTM Npo
MegMNYHe CTPaxyBaHHSA.

Yn 6ynm BM y Hac paHiwe?

Yun e y Bac B CnoBeHii cBin
CIMeNHUN nikap?

Bu 6axkaeTe, W06 Bac ornaHys
NiKap-40N0BiK UM NiKap-KiHKa?

e
Ty
?

/ﬁ\
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» . Zdravnik. b« MyuMHa-Bpay

« Zdravnica. » "eHLWmHa-Bpay

« Vseeno. - be3 pasHuupbl.
Trenutno nimamo Ha faHHbIN MOMEHT y Hac He
nobenega zdravnika/ MMeeTCA My4YrKMYHa - Bpad /

zdravnice na razpolago.  KeHwWwMHa — Bpau.

Kaj potrebujete? B uem npunumnHa Bawero
BMU3nNTa?
» Zdravniski pregled. p OcmoTp y Bpava.
» Zobozdravniski » OcmoTp y cTomaTosora.
pregled.
» Rad bi se narodil na ) A xoten 6bl 3anucaTbCAa K
pregled. Bpayy?

o
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>. Jlikap-40noBiK.
« JTikap-»KiHKa.
» He mae 3HayeHHsA.

Hapasi y Hac Hemae BinbHUX
nikapis.

B YOMY MNOIAra€ npnymnHa

BALLOro Bi3UTY? ?
°

b Ornap y nikaps. %

» CromaTonoriummii ornaa.

» 2 xoTis 61 3anucaTUca Ha
npunom.

19




» Zdravila. b Nekapcrsa/

MeankameHTbI.
» Prevezo rane. p lNepesAaska paHbl.
» Rezultate preiskave. P PesynbtaThl 06CNeA0BaHUA.
» Pripomocke: ) Annapatbr:
obveza, obliz, plenice, nepeBA30YHbIM MaTepuan,
bergla, hodulja, NAACTbIpb, MOArY3HUKK, KOCTbINb,
invalidski vozicek, MEONUMNHCKME XOOYHKM,
ocala. WHBAIOHOE KPEC/O, OYKM.
» Dokumente: b JoKymeHTbI:
« napotnico, « HanpaBAeHWe K CNeLnanmcTy
- bolniski stalez, « BONbHUYHbBIN INCT
. recept, . peuent
. nalog za reSevalni « HanpaBieHue A5 BbI30Ba

prevoz. CKOPOW NOMOLLU

20




> Niku/MegyKameHTw.

) Mepes'aska paHu.

2 Pe3ynbTaTu aHanisy/
obcTeXKeHHA.

> JonomixHi 3acobu: nos'A3sKa,
NAACTUP, NIATY3HUKKU, MUANLL,
MegU4YHi XOAYHKM, iHBanigHe
Kpicno, okynapm.

b [NloKymeHTH:

* HanpaB/IeHHA [0 cneuianicTa,

* NiIKAPHAHUIN NUCT,

* peuenT,

» HanpaB/IeHHA Ha
nepeBe3eHHA WBUAKOI
A0NOMOroLo




» Drugo.

Ali je nujno?

Ali imate kaksne
dokumente o vasem
zdravju?

Mi jih lahko pokazete?

Ali imate/uporabljate
kakSne (medicinske,
ortopedske)
pripomocke?

Prosim, pokazite mi jih.

Pocakajte tukaj.
Poklical/a bom
tolmaca.
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» Opyroe.

CpouHo?

MmeTca nn y Bac Konus Ballemn
MeaNUMHCKOM KapTbl? Unu
Apyrme fOKYMEHTbI?
MoKaXknte, Noxanymcra.

Monb3yeTech /1 Bbl
(MeanumMHCKMMK,
opToneanyeckMmm)
annapaTamm?

Moxkanymncra, NoKaxuTe.

Mopgoxxaonte 34€echb.
A BbI30BY NepeBogvMKa.



4 IHWe.

Yn notpebyeTe BM TEPMIHOBOIO
ornagy?

Yn maeTe BM Konito BawWOi
MeaNYHOI KapTKK? ABO iHLWi
OOKYMEHTU?

MoKaxiTb ix, 6yab nacka.

Yun KopucTyeTeca 1
(MeanyHUMHK, opTONEeANYHUMM) -
npunagamm?

== % 6\
OKaXiTb ix, byab nacka. %

3ayekanTe TyT.
A BUKAMYY nepeKknagava.

23







Simptomi

02-A Boleéina, poskodbe, vro¢ina
Bonb, TpaBmebl, TemnepaTypa
binb, TpaBmu, Temnepartypa

Drugi simptomi ......c.cceeveeinieninnnnnn. . 46
Apyrve cumnTombl

[HWi cumnTomm




Kaksne tezave imate? B yuem npuwmHa Bawero

BU3NTA?
b
s
o
'_ Ve
S Bolecina. Bonb
=
(&)
S~
e
=
o
[
c
s
Ny
u v
~ Poskodba. TpaBma
=
i)
a
E
(Va]
Vrocina. Temnepatypa
Bolezen. BonesHb
Nosecnost/porod. BepemeHHOCTb / Poapbl



OnuuwiTtb, byab nacka, Bawi

npobaemu.

b Binb.

) Tpasma.

2 Temnepartypa.

> 3axBOpOBaHHA.

b BariTHicTb/nonoru.
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Otrok. Pe6beHoK

&

Tezave v dusevnem Mcuxuyeckoe coctosiHMe
zdravju.

&

Zobobol. 3ybHas 6onb
Kako se trenutno Kak Bbl ceba celtuac
pocutite? yyBCTBYyETE?

02-A Bolecina, poskodbe, vrocina

Bonb, TpaBmbl, Temnepatypa / binb, TpaBMa,
TemnepaTypa

Bolecina / bonb/ Binb

Vas kaj boli? YyscTByeTe i1 Bbl 601b?
. Da. - OA

» Ne. o HET

« Obcasno. - MHOTAA



> OuTuHa.

® O
A a
]

» MNpobnemun 3 NCUXiYHUM

340pOB'AM. iv'

» 3ybHuI 6inb.

Ak Bu cebe BigvyBaeTe 3apas?

Y Bac Wwocb 601nTL?
« Tak.

_ >
o i.\
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. Kje?
. Od kdaj?
. Kako mocno?

Kaksna je bolecina?

- Topa.
« Ostra.
- Stiskajoca.
. Zbadajoca.
. Pekoca.
. Stalna.
- Obcasna
(v presledkih).
. Se seli.
« Imam krce.
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Kako pogosto zacutite
bolecino?

Kdaj se pojavi
bolecina?

« MokaxkuTe, rae y Bac 60/uT.

- Korga 3Tto Havyanocb?

« HackonbKko cunbHO Bac
6onut?

OnuwmnTe, Kakasa y Bac 6onb?

- Tynada 6onb.

« OcTpas 60nb.

« Ckumarow,as 6onb.

« NokanbiBatowwan 6onb.

« Kryyasa 6onb.

« MoctoaHHaA 6ob.

« A yyBcTBYtO 60/1b BPEMA OT
BPEMEHM.

- bonb nepemelyaercs.

+ Y MeHA cypoporu.

Kak yacTo Bbl yyBcTBYETE 60/1b?

Koraa Bbl yyBCcTBYETE BONB?



« [MoKaxiTb, Ae y Bac 6onunTb.

« Ak posro? (Konu ue l. -
i

noyanoca?) -
o HacKinbKku cunbHUn 6inb?

OnuwiTb, AKMIK y Bac binb?

» Tynuit 6inb.

o [ocTpuit 6inb.

» CTucKarouunm binb.

« [Mokontorounit 6inb.

« [ekyuunm 6inb.

« [ocTiNHKMI 6inb.

« Al Big4yBato 6inb yac Big yacy.
(4uepe3 neBHi NPOMIXKKM Yacy).

« binb nepemiwyeTbea.

* Y MmeHe cygomu.
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AIK YyacTo BM BigvyBaeTe 6iNb?

Konu Bu BiguyBaeTte 6inb?



Bolecina je stalna. MocToAHHas 60nb.

AN
s
2
s Med naporom. Mpwn pur3nyeckom Harpyske.
S
S~
e}
=
(@]
[
=
s
b
o
E Ko sem razburjen. B cocTtoaHum cTpecca.
£
a
=
(Vp]
« Pred hrano. - MNepepg epon.
« Po hrani. . NMocne eapbl.
Med gibanjem. Bo Bpemsa ¢pumsnyeckmnx
3aHATUN.
Med pocitkom. Bo Bpemsa oTabixa.



) Binb nocTiliHa.

> Mig yac 3ycunb.

b Y cTaHi cTpecy.

b MNepepn ixeto.
o [licna ixi.

b Nipg yac ¢pisnuHmx Bnpas/
Xo4b6Mu.

2 Mig yac BiANOYNHKY.
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« Podnevi. « B TeyeHunmn gHs.

« Ponodi. « Houbto.
Pri dihanju. Mpu AbIXxaHMW.
Drugo. Apyroe.

Poskodbe / Tpasmbi / TpaBma

Pokazite, kje ste MokaknTe, rae y Bac TpaBma?
poskodovani. EcTb nn y Bac kakne-nnbo
Ali ste Se kje Apyrue noBpexaeHns?

poSkodovani?

Kdaj ste se Korga cnyymnach aTa TpaBma?
poskodovali?



) e MNpoTarom gxs.
e BHOUI (2]

vr4<
by <t

b Nig yac auxaHHA.

b IHwe.

@

MNMoKaxiTb, A€ y BacC TpaBma?
Yn € y Bac AKiCb iHWI
NOLWKOAKEHHSA?

é
=

Konu Bu oTpumanu tTpasmy?

35




Kako je prislo do Kakum obpasom cayumnach

poskodbe? TpaBmMa? Kak Bbl ynaam?
AN
s
2
= Padec na ravnem. Al ynan Ha poBHOM mecTe.
S
S~
i
=
(@]
[
=
s
b
u Ve
~ Padec z viSine. Al ynan ¢ BbICOTbI.
=
£
a
=
(Vp]
Na kateri del telesa Ha Kakyto 4acTb Tena Bbl
ste padli? ynanu?
Napad druge osebe: Ha meHs Hananu:
s pestmi. A nogpanca. / C Kynakamu.
Napad druge osebe: Ha meHs Hananu:
ugriz. MeHa yrycunn.



AKMM YMHOM cTanaca Tpasma?

?

b A BnaBs Ha piBHOMY MmicL. o ’

(\5\

) A Bnas 3 BucoTwn.

P

o

¥ Ha siKy 4aCTWHYy Tina Bu Branm?

} Ha meHe Hananu: 3 Kynakamm. |
\l/

o

) Ha meHe Hananu: meHe
YKYCUAN.
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Napad druge osebe:
noz, streljanje.

Napad druge osebe:
spolni napad.

Prometna nezgoda.

Pri delu z orodjem, s

strojem.

Elektri¢ni udar.

Kemikalije.

Ha meHsa Hananu:
C HOXOM, B MEHA CTPenanu.

Ha meHsa Hananwu:

CeKCya/ZibHOEe AO0OMOraTe/sibCTBoO.

ABapwus.

TpaBma Ha pabouyem mecTe.

INEeKTPUUYECKUI LLIOK.

Xumunyeckue cpeacTtBa.



) Ha meHe Hananu:
3 HOXKEM, B MeHe CTpinaIu. v

) Ha meHe Hananu:
CeKcyanbHe JOMaraHHa.

) [JopOXHbO-TpaHCNOpPTHa

npuroaa. 6l/
) °'ﬁ

) TpaBma npu poboTi 3 TEXHIKO

Ta obnagHaHHAM. Qg‘k.-\

> Ypap eNeKTpUYHUM CTPYMOM. ’ ‘k.\
\)

b XimikaTu. @-ﬂ
4
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Ugriz zivali. YKyC *KMBOTHOrO.

AN
=
2
S Drugo. Lpyroe.
S
S~
e}
s
(@]
[
=
s
b
U . .
~ Ali vas boli? YyscTByeTe nm 60onb?
S
a
=
(Vp]
Ali zdaj krvavite? Y Bac KpoBOoTEYEHUE?
Kako mocno? Kak cunbHo?
Ste pred kratkim Bbino vy Bac KposoTeueHme?
krvaveli? Korpa?
Kdaj?
Ste bruhali? Bac cTtowHuno?



YKyC TBapUHMN.

IHWe.

Yun BiguyBaeTe BU 6inb??

3apa3 maeTe KpoBOTEYY?
Hackinbku cnnbry?

Yn 6byna y Bac KpoBoTeuya?
Konwn?

Bac 3Hyauno?

@

41
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Ste izgubili zavest? Bbl noTepAanu co3HaHue?

Ste bili kdaj cepljeni Bbl Korga-Hnbyab 6binn
proti tetanusu? BaKLUMHMPOBaAHbI NPOTUB
cTONb6HAKA?
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Vro€ina / Temnepatypa / Temnepatypa

Ali imate vrocino? Y Bac Temnepartypa?
Koliko c¢asa imate Koliko ¢asa imate vrocino?
vrocino?

Koliko ste najvec Kak gonro y Bac aep*utca
namerili vrocine? Temnepatypa’?

Kdaj ste jo namerili? Korga ato cayunnoch?

Ste bili v stiku z bolno Bbiaiv 1M Bbl B KOHTKAKTE C
osebo? 60/IbHbIM?



Bu 3HenpuTOMHINN?

Bu konn-Hebyab 6ynn
BaKLUMHOBAHI NpOTM NpaBLA?

Y Bac nigBuueHa
TemnepaTypa’?

AK 4ABHO BM Ma€ETe NigBULLLEHY
Temnepatypy?

flka y Bac byna HalBuLa Temne
paTtypa?
Konu Bu ii Bumipanu?

Yn 6ynn BM B KOHTAKTI 3
XBOPOO NOANHO0?
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Ali ste si do sedaj
pomagali sami?

Vas kje boli?

Ste bili pred kratkim
cepljeni?

57

Imate kaksno kroni¢no
bolezen?

Ste pred kratkim imeli
kakSno poskodbo?

MpoBoannu nu Bbl
camoneyeHue?

YyBcTBYETE /1M Bbl 60NL?

Bbinn nn Bbl HEAABHO
BAaKUMHMPOBAHbDI?

Boneete v Bbl KAKUM-NTMBO
XpOHMYeckMm 3aboneBaHnem?

Bblnn M HegaBHO TpaBMbl UK
noBpexKaeHuA?



Y nposoamnu su
CAaMONiKyBaHHA?

Y Bac wocb 601nThH?
®

Yn 6ynn BM HewoaaBHO
BaKLMHOBAHI?

Yn maete BM Byab-AKi XPOHiYHi
3aXBOPHOBAHHA?

Yn 6ynn y Bac Hew,o[aBHO
TPaBMM YM NOLUKOANKEHHA?
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02-B Drugi simptomi

Apyrne cumntomsbl / [HLWI CUMNTOMMU

Simptomi vida in sluha / lNpo6nembi co 3peHnem, cayxom
/ CUMNTOMM NOPYLLUEHHSA 30pY i CAYXY

Slabo vidite? Ectb nn y Bac npobaemsbi co
3peHuem?
Nosite ocala ali lece? Bbl HOCUTE OYKM MK

KOHTaKTHblE INH3bI?
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Slabo slisite? EcTb nn y Bac npobaemsbi co
ClyXom?

Nosite slusni aparat? Monb3yeTecb N Bbl C/IYXOBbIM
annapaTtom?



Yn maeTe BM npobremu 3
30pom?

Yn HocuTe BM OKynAapu abo
KOHTaKTHi NiH3K?

Yn maete BM npobaemu 3i
ClyXom?

Yn KOpUCTYETECA BM CIYXOBUM
anapatom?
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Simptomi dihal / PecnupatopHblie 3a6oneBanua /
PecnipaTopHi 3aXBOPHOBAHHA

Imate zamasen nos? 3a/10’KeH /i1 y Bac Hoc?
Imate izcedek iz nosu? Y Bac HaCMOpK?
Kako dolgo? Kak gaBHO?
Kaksen je izcedek iz Kakoro ugeTa BblgeneHue 13
nosu? Hoca?
« Prozoren/brez barve. - BoigeneHue npospayHoe/bes
. Zelen. LBeTa
. Rumen + 3eneHoe.
Riav - entoe.
jav. - KopnyHesoe.
« Krvav. . Kposasoe.
Kasljate? Bbl Kawnsete?
Kdaj se je kaselj Koraa Hayanca Kawenb?
pojavil?

48



Yn 3aKknageHun y Bac Hic?

Y Bac HEXUTbL?
AK paBHO?

AKOro KONbOpy BUAINEHHA 3
Hoca?

« MNpo3opi / 6e3bapsHi.
» 3eneHi.

» KoBTi.

» KopunyHesi.

» Kpusasi.

/
]
]

Bu kawnaere?
Konu 3'aBuBcA Kawenb?
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Ali kaj izkasljate? OTKalwmBaeTe Bbl YTO-HNOYAbL?

Kaksen je izpljunek? Kakoro useta mokpoTta?
AN
=
o
[
S - Bel. - benas.
S - Rumeno-zelen. - ento-3eneHas.
= - Rdec. - KpacHas.
2 . Rjaw. « KopunyHeBas.
=
s
b
U v
>~ Imate tezave z Y Bac npobaembl ¢ AbixaHnem?
g dihanjem? Kak aaBHO?
a
E Kako dolgo?
(Vp]
Kaksne so tezave? Kakue y Bac TpyaHOCTH C
AbIXaHNEM?
« Hitro, plitvo dihanje. . bbicTpoe, NnoBepxHOCTHOE
« Bolecina pri dihanju. AblXaHue.
. Dusenje, ne morem - BonesHeHHoe AbixaHue.
dihati. « 3a4bIXatocb, He Mmory
. Tezka sapa. AblLaTh.
« Ob naporu se hitro - TaXKenoe gbixaHue.
zadiham. « OppblwKa npu pusnyeckomn
Harpyske.



BiakawntoeTe BM WOCh?
AKOro KONbOPY MOKPOTUHHA?

« bine.

» YKoBTO-3eNn€eHe.
» YepBoOHe.

» KopnuHese.

Yn maete B npobnemu 3 guxa
HHAM?

AK pasHO?

AKi y Bac TpygHoL,i 3
ANXaHHAM?

« [[puckopeHe, NnoBepxHeBe
OVXaHHA.
e binb Npu gnxaHHi.

» 33AMXal0Cb, HE MOXY AUXaTW.

» BarkKe gmnxaHHA.
e 3aguwWwKa nig, Yac ¢isnyHmnx
HaBaHTaXEHHb.
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Simptomi srca in oZilja / CepaeyHo-cocyancrole
3aboneBaHua / CepLeBo-CYANHHI 3aXBOPHOBAHHSA

Imate teZave s srcem? Bbinn nn 'y Bac korga-nnbo
npobsemsbl c cepauem?

Imate tezave z oziljem? Kakune-Hnbyab npobnemsol

Kako dolgo? C cepaevyHo-cocyamcTomn
cuctemoin?

Kak AaBHO U KaK gonro?
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Kaksne tezave? Kakue npobnembi?

« Krvni tlak (previsok, - [laBneHune (BbiCOKOE,
prenizek). HU3Koe).

« Aritmija/neenakomerno o ApuUTmuA.
bitje srca. - bonb B rpygwn.

« Bolecina v prsih. « Mpu xoabbe A YyBCTBYIO

« Bolec¢ine v mecih 601b B MKpax W HOTax.
ali nogah med hojo. - CepauebueHue:

« Razbijanje srca: perynapHoe, HeperynapHoe
enakomerno,
neenakomerno.



Ym 6ynn y Bac Konucb
npobnemu i3 cepuem?

Yn € y Bac Akicb npobaemn
i3 cepueBo-CyaMHHOO
cuctemoto?

AK pasHO?

AKi y Bac npobnemun?

» KpoB'AHUI TUCK (3aHaaTo
BMCOKMI, 3aHAATO HU3bKUN).

« Aputmis/HeperynapHe
cepuebuTTa.

 binb y rpyaax.

« Mpun xoabbi A BigvyBato 6inb y
JINTKAX Ta HOrax.

« [lpncKkopeHe cepuebuTTa:
piBHOMIipHE, HEPIBHOMIpPHE.
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54

Vam otekajo noge? Y Bac OTeKaKT HOTU?

Se vam vrti? Y Bac ro/IoBOKpYyKeHne?
Ste bili v nezavesti? Bbl KOraa-HMbyab Tepsaam
CO3HaHue?

Simptomi prebavil / )Kenyao4Ho-KuLLeYHble cumnTombl /
LLINYHKOBO-KMLLIKOBI 3aXBOPHOBAHHS

Vam je slabo? Bam nnoxo?

Vas sili na bruhanje? Bac TowHuT?



Yn HabpAKatoTb y Bac HOrm?

Y Bac 3anamopoyeHHnA?

Bu 3HenpuTomHIoBann?

Bam 3ne?

Bac HyauTb?

®
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Ste bruhali? Bac cTowHuno?
Od kdaj bruhate? Koraa Bac cTowHuno?

Kolikokrat ste Ze bruhali  Ckonbko pa3 Bac ceroaHs

danes? CTOLWHUNO?
Kdaj ste nazadnje Koraa B nocneagHui pas Bac
bruhali? TOWHWUNO?

Ce spijete pozZirek vode,  BbinuBasa rOTOK BOAbI, Bbl
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jo zadrizite v Zelodcu? MOXKETE ero yaep»Katb?
Kako je izgledalo Kak BbIrnaauT pBoTHaA macca?
bruhanje?

. Tekoce. « Kuakas.

« Gosto. . [ycTas.

. Zeleno. « 3eneHas.

- Rjavo. - KopnyHesas.

« Krvavo. - KpoBagas.

« Crna sluz. « YepHas cnmsb.



Bac 3Hyauno?
AK posro y Bac 6nt0BoTa?

CKinbKn pasiB BM CbOrogHi
6ntoBanun?

Konu BocTtaHHe Bu 6atoBanu?

AKLWO BM BUNUBAETE KOBTOK
BOAM, YN MOXKETE YTPMMATHU
MOro B LUNYHKY?

Ak Burnsgana 61t0BoTHa maca?

e Pigka.
 [ycTa.

e 3eneHa.
KopunyHeBa.
KpuBaBa.

e YopHu cnms.
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Imate tezave z
odvajanjem blata?
Kaksne teZave imate?

« Premalokrat
odvajam blato.

« Prepogosto odvajam
blato.

- Med odvajanjem
sem opazil kri.

« Med odvajanjem
imam bolecino.

- Napenja me.

. Boli me trebuh.

Kako pogosto obicajno
odvajate blato?

. Vsak dan.

« Veckrat na dan.

Kdaj ste nazadnje
odvajali blato?

Kaksno je bilo vase
zadnje odvajanje blata?

. Obicajno.

. Driska/tekoce blato.

- Zaprtost/ne morem
odvajati blata.

EcTb i y Bac npobaemsbl co
cTynom?

OnuwunTe, NOXKanymcTa, Bawu
npobnembl.

« Y meHA 3anop.
« Y M€eHA YacTbIn CTyA.
« Y MeHA CTy/ C KPOBbHO.

» Bo Bpema ncnpaxKHeHusa
MHe 60bHO.

« YyBCTBYIO B34yTOCTb.

« Y meHAa 601UT KUBOT.

Kak yactoy Bac ctyn?

- Kaxkabin aeHb
- Heckonbko pas B AeHb.
e B Heaeno.

Korga B nocnegHuin pas Bbl
Xxoamam no 6onbwomy?

Kak Bbirnaann Baww cTyn?

« Hnyero ocobeHHoro.

. Qnapes / Muakui cTyn.

« Y meHs 3anop. / MHe
TAXEN0 UCNPAXKHATCA.



Yn e y Bac npobremu

3 BUNOPOXKHEHHAM
(nedekauiero)?

OnuwiTtb, 6yab nacka, Bawi
npobnemu.

» B meHe 3akpen.

* B meHe yacri
BMMNOPOXKHEHHS.

« Iig vac gedekKauii A nomiTns
KpOB.

« Mig vac gedekadii a
Bia4YyBato Hinb.

e BiguyBato 34yTiCTb.

* Y MeHe 60/1UTb XKMUBIT.
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59 \'}

AK yacTo BM maeTe
BUMOPOXKHEHHA?
o KoXeH aeHb.
« KinbKa pasiB Ha AeHb.
e Ha TUXKOEHb.

Konu B ocTaHHIn pas Bu
CNPaBAAAN BENNKY HYXKAY?
AK NpoMLWNo Balle OCTAaHHE
BUMNOPOXKHEHHSA KNLLIEYHUKA?

* fIK 3BMYalHO.

« [liapes/piakuit ctineup.

« 3anop/He3naTtHicTb Ao
Aedekauii.



Kaksne barve je blato?

. Obicajno.
- Rjavo.

. Crno.

« Rumeno.
. Zeleno.

- Rdece.

« Krvavo.
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Imate tezave z
uriniranjem?
Kaksne teZzave imate?

« Tezko uriniram, ne
morem spustiti vode.
Urin mi uhaja, ne

morem zadrzati vode.

Pogosto uriniram,

uriniram po kapljicah.

Ob uriniranju me
boli.

Urin ni normalne
barve ali vonja.

Kakoro useTa Baw cTyn?

OO6bIYHbIN LBET.
KopuyHeBbin.
YepHbli.
Kentbin.
3eneHbln.
KpacHbin.

C KpoBblo.

Y Bac npobaemsbi ¢
MOYENCMYCKaHNEM?
OnuwwnTte Bawwu npobnemsl.

Y meHA npobaemsl ¢
MOYEUNCNYCKaHMEM.
HeaeprkaHne moum.

YacTtoe moyeuncnyckaHue, no
Kanaam.

Bo Bpema moyeuncrnyckaHuma
yyBCTBYeTCA 60Nb.
HenpuaTHbIN 3anax moyu
WUAN MOYa HEObbIYHOTO
uBeTa.



AKoro Konbopy cTineub?

« Al 3BUYaAIHO.
« KopnyHesoro.
* YopHoro.

« }XoBTOrO.

» 3e/1eHOrO.

* YepBoHoOTro.

« Kpnsasui.

Yn e y Bac npobnemu i3
CEYOBUMNYCKAHHAM?
OnuwiTk, 6yab Nacka, Balui
npobnemu.

» Mato TpyaHoLui 3
CEYOBUMYCKAHHAM, A HE MOXY
BUMNYCTUTU Ceuvy.

* Mato HETPUMAHHA ceuli.

» YacTe ceyoBMNyCKaHHA, NO
Kpannax.

» MeHi 6onsye, Kon A MouycA.

» Ceya He Ma€e HOPMaNbLHOrO
Konbopy abo 3anaxy.
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Kolikokrat na dan Kak yacto y Bac

obic¢ajno urinirate? MOYeuncnyckaHue?
Kdaj ste nazadnje Koraa Bbl mounamch
urinirali? nocneaHui pas?

AN
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= Kaksen je bil urin v Kakas 6bina y Bac moya B

S zadnjem casu? nocnegHee spemsa?
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~ - Obicajen. « O6blyHas.

S - Drugacne barve. - MomeHsncA uBeT.

Ei . Pekot. « Xryuas.

& « Smrdec. « HenpuaTtHbIn 3anax.

Hrana in teza / PauvoH nuTaHma v Bec / PalioH
Xap4yBaHHA Ta Bara

Imate dovolj hrane? Kakoe y Bac nuTaHue, ero
[0CTaTO4YHO?
Kaksen je vas apetit? Kakolt y Bac annetuT?



CKinbKu pasis Ha AeHb BU
moumTteca?
Konn mounnumca BocTaHHE?

AKoto byna ceya oCTaHHIM
yacom?

 3BUYaKHa.

3MiHMBCA KOAip.

e [lekyya.

Mana HenpueEMHUIM 3anax.
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AK BW Xapyy€eTECb, YN MAETE
[OCTATHbO iXi?

AKMN y Bac aneTuT?
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Ste se v zadnjem Casu
zredili/shujsali?

« Namerno.

« Nenamerno.

. Za koliko
kilogramov?

B nocnegHee BpeMA Bbl
nonpasuincb Uin I'IOXVLI,GI'IM?

« C HamepeHuem
« HeHamepeHHO
- Ha ckonbKo Knnnorpamos?

Teko€ina / YnoTpebneHne XnAaKocTr / BXXMBAHHA piaVHA

Koliko tekocine ste
zauzili v zadnjem
tednu?

Kdaj ste nazadnje pili?

Koliko ste popili danes?

64

CKO/IbKO *KMAKOCTU Bbl BbINWUAN
Ha NpoL/ion Hegene?

Korga Bbl NUAU KUAKOCTb B
nocneaHumn pas?

CKO/IbKO KUAKOCTU Bbl BbIMUAU
ceroaHA?



Yun Habpanu BM Bary/cxyanu
OCTaHHIM yacom?

)« HaBmucHe.
e HeHaBmucCHe.
 Ha cKinbku Kinorpamis?

AKY KiNbKicTb pignHM 6yno
BXXMTO BAaMM 33 OCTaHHIN
TUXKOEHb?

Konu B ocTaHHiIl pa3 BM NUAN?

AKY KiNbKIiCTb piAnHM BU
BUMNUAWN CbOTOAHI?
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Spanje / CoH / CoH

Imate tezave s
spanjem?

Koliko ur obicajno
spite?

Se ponoci prebujate?

Imate nocne more?

Kako si pomagate pri
tezavah?

Bbl Xopowo cnuTe nan y Bac
npo6aembi?

CKO/Z1IbKO YacoB 06bIYHO Bbl
cnute?

npOCbII'IaeTer I N0 HOYaM?

Bam cHATCA HOYHbIE KOLLIMapr?

Kakum obpasom BbiI cebe
nomoraere?



Yn maete BM AKicb Nnpobaemu 3i
cHOMm?

CKinbKu rogmH 3a3smyait Bu
cnute?

Bu npoknaaeteca cepes Houi?

Bam cHATbCA HiYHiI KowMmapu?

AK BM gonomaraeTe cobi
CnpaBaATUCA 3 npobremamm?
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Omotica, vrtoglavica, nezavest / lonoBokpy>xeHue,
MPOBAaN NAMATK / 3aNamMopoYeHHs, FONOBOKPY>KiHHS,
HenpuUTOMHICTb
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s Ste Sibki ali omoti¢ni? YyscTBeTe n Bbl cnabocTb?
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= Se vam vrti? OwyuiaeTe nn Bbl

e roON0BOKpYXKeHue?

a

E

(Vp]
Ste bili nezavestni? Bbl noTepanun cosHaHue?
Imate teZave z Ectb nn y Bac npobnembi ¢
ravnotezjem? paBHoBecMem/banaHcom?
Vam Sumi v usesih? CAbIlWINTE NN Bbl 3BOH B YyLUaXx?



BiauyBaeTe BM cnabkictb abo
3aMnamopoYeHHA?

Y Bac KpyTUTbCA ronoBa?

Bu 3HenpuTOmHinn?

Yn e y Bac npobnemu 3

piBHOBarot?

Bu uyeTe wym y Byxax?
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Potenje / MNotansocTb / MoToBMAINEHHSA

Vas trenutno zebe?

Vam je vroce?

Se v zadnjem casu bolj
potite?

Kdaj se potite?

- Podnevi/ponoci.

- Ko sem telesno
aktiven.

. Ce sem nervozen.

70

Bam ceinvac xonoaHo? Bac
3HOOUT?

Bam »kapko?

B nocnepHee Bpemsa Bbl Yale
norteete?

Korpna Bbl noteete?

« B TeyeHumn gHa. / Houbto.
« Mpu pn3nyeckom Harpyske.
« B cocToAaHuM cTpecca.



Bam 3apas xonogHo?

Bam »kapko?

Yun noTieTe BM BiNibLlle OCTaHHIM
yacom?

Konu Bu notiete?

« BaoeHb/BHOUI.
o Konu 1 pisn4HO akTUBHUIA.
» AKLWO A HEpPBYIOCb.
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Gibala / KoHeyHocTn / KiHUiBKY

AN

=
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s Imate tezave s sklepi, BonaTt Any Bac cyctas 1 KOCTU?

S kostmi?
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= Vas del telesa ne EcTb n y Bac npobnemsl

S uboga? C NnepeaBuXKeHnem

3 KOHeYHocTeln?

=
Imate tezave z EcTb vy Bac npobaembl
berglami, protezo, C KOCTbIIIMMU, TUNCOBbLIM
mavcem, opornico? cnenkom/ runcoBom NOBA3KOK,

opTonean4yeckom ckobom?

Prosim, pokaZite. Moxanymncrta, NoKaxkuTte.



Yum e y Bac npobnemu 3
cyrnobamu, Kictkamm?

Yn e y Bac npobaemu 3 pyxom
KiHLiBOK?

Yn e y Bac npobnemu 3
MUANLAMM, MPOTE3OM, TiNCOM,
opToneaAnyHMm dikcatopom?

Byab nacka, NOKaxiTb.
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Kozni simptomi / KoxHble 3a60neBaHMa [/ 3axXBOPHOBAHHA

LLKipKn

Imate tezave s kozo?
Kaksne teZzave imate?

. Rdecica.
. Oteklina, otekanje.
. Srbenje.
. Izpuscaj.
« Luséenje koze.
. OtiS¢anec.
. Zulj.
- Spremenjena barva
koze:
Siva.
Rumena.
Rdeca.
Modra.
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EcTb n y Bac npobnaembli ¢
KoXKen?

Kakue npobnembi?

« [NoKpacHeHne KoXMu.
« OTekn.
* 3yA.
 Cbinb.
« lWenyweHwe.
« Mo3onw.
- Bonabipu / HapbiBbl.
« M13meHeHMe uBeTa
KOXMW:
Korka cepas.
HKentas.
KpacHas.
CuHAas.



Yn € y Bac npobnemu 3i
WKipoto?

OnuwiTtb, 6yab nacka, Bawi
npobnemu.

* [lo4epBOHIHHA WKipW.
» Habpsk.
» CBepOIK.
» BucnnaHHs.
o JlyweHHA WKipw.
» Mo3oni.
o Myxunpi/rHiMHMKN.
* 3MiHEHWI KOAip WKipw:
Cipui.
*KosTumn.
YepBoHuit.
CuHin.
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Bolezni

03-A Kroni¢ne bolezni ............ccccceuuenennen... .78
XpoHunyeckme 3aboneBaHmns

XPOHiYHi 3aXBOPOBAHHA

Nalezljive bolezni ............c.............. - 86

NHdekunoHHble 3a60neBaHns

IHeKUinHi 3aXBOPHOBAHHA




03-A Kroni¢ne bolezni
XpoHunyeckme 3abonesaHna / XpoHiyHi

3dXBOPHOBAHHA
Imate kroni¢no EcTb M y Bac xpoHu4veckume
bolezen? 3abonesaHua?

Katero bolezen imate? Kakoe 310 3abonesaHue?
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Vid: 3peHue:
« slabovidnost, slab « NN0X0€e 3peHune
vid, . CIenoTa Ha 04uH rnas

. slepota enega ocesa.

Sluh: Cnyx:

« naglusnost, slab « cnabocnblwalmi
sluh, . [IyX0Ta

« gluhost.

Bolezni dihal: BonesHu abixatenbHOM

. astma, CUCTEMDbI:

« kronic¢na . acTma
obstruktivna pljucna « XpOHUMYecKan obCcTpyKTMBHaA
bolezen. 60ne3Hb Ierknx



Yu € y Bac byab-AKi XPOHiYHi
3aXBOPHOBAHHA?

AIke y Bac 3axBOPIOBAHHA?

3ip:

* MopyLeHHA 30py, NOraHUn
3ip,

e C/iNOTa Ha ogHe OKo.

Cnyx:

® MOPYLUEHHSA CAYXY, NOraHUM
cnyx,

® ryxoTa.

3axBOpHOBaHHA OpPraHiB

AVNXaHHA:

® acTma,

® XPOHiYHA OBCTPYKTUBHA
XBOpoba nereHb.
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Bolezni srca in ozilja:
« povisan krvni tlak,
« povisan holesterol.

Bolezni Ziv€evija:

. tresenje,
Parkinsonova
bolezen,

. epilepsija.

Dusevne bolezni:
. tesnoba,

. depresija,
napadi panike,
demenca,
shizofrenija,
avtizem.

Bolezni kosti in

sklepov:

. stalna bolecina v
hrbtu ali sklepih,

. otekline sklepov.

KoZne bolezni:
. luskavica,
. srbec izpuscaj.

CepaeyHo- cocyancTbie

3aboneBaHus

« BbICOKOE KPOBSIHOE AaB/ieHue

« MOBbILLEHHbIN YPOBEHb
XOoNnecTepuHa

HeBponornyeckue

« TUKK, BONesHb

« [TapKMUHCOHA
anunencma

Mcuxmyeckne abonesBaHms:
« TpeBsora

. Aenpeccun

naHWYecKme aTaku
cnaboymue/nemeHumn
Wwm3odpeHmnn

ayTmusm

3aboneBaHusa KocTen 1

CYyCTaBOB:

+ MOCTOAAHHHaA 60/b B CNUHe
AW cycTaBax

. OMNyXLMe cycTasbl

Mpobnembl C KOXKeEN:
. ncopuas
« 3yAALAA CbiMb



CepueBo-CyaAUHHI

3aXBOPHOBAHHA:

* NiABULLLEHWNI KPOB'AHUM TUCK,

* NiABULLEHUMN piBEHD
XOJIeCTEPUHY.

HeBponorivyHi 3axBOpOBaHHA:

« Tpemop, xBopoba
MapKiHCOHa,

- eninencis.

McuxivyHi 3aXBOPHOBAHHA:
- TPUBOTra,

. genpecis,

e MAHIYHi aTaKy,

« AeMeHu,is,

« wur3odpeHis,

« ayTU3M.
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81 Vv

3axBOPIOBAHHA KiCTOK i

cyrnobis:

« MOCTINHUM Binb y cnuHi abo
cyrnobax,

« HabpsaK cyrnobis.

LLIKipHi 3aXBOpPIOBAHHA:
« ncopias,
- cBepbaYi BUCUMNAHHA.
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Bolezni ledvic.

Bolezni prebauvil.

Hormonske motnje.

Sladkorna bolezen.

Migrena.

Rak.

Mpobaembl ¢ NOYKaMMu.

KuweyHble npobnemsl.

FOpMOHa/bHblE PACcCTPOMCTBA.

Onaber.

MwurpeHb.

Pak.



3axBOPIOBAHHA HUPOK.

LLINYHKOBO-KULIKOBI po3a1aau.

opMOHaNbHI NOPYLWEHHSA.

[iaber.

MirpeHs.

Pak.
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Drugo.

Kako dolgo?

Ste ze imeli:

mozgansko kap?

sréno kap?

vecjo operacijo?

Lpyroe.

Kak gaBHo? CKONbKO

BpEMEHMU?

Y Bac Koraa-Hubyab yrke bbin...

WHCTYNbT?

cepAaeyHbIn npuctyn?

6onblwas onepauma?



IHWwe.

AK paBHO?

Bu Konn-Hebyab manu...

IHCYNbT?

cepuesuit Hanaa/iHpapKT?

CEPMO3HY onepauito?
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03-B Nalezljive bolezni
NHbeKuMoHHble 3a6oneBanma / IHpeKUirHi
33XBOPHBAHHSA

Imate kakSno nalezljivo ~ Boneete nn Bbl KAKUM-

bolezen? 60 MHPEKLMOHHbIM

Katero? 3abonesaHnem?
Kakoe 3aboneBaHue?

. Gripa. - [punn.

« Tuberkuloza. . Tybepkynes.
- Hepatitis. . [enaTtut.

. HIV/AIDS. « BUY /Cnna
. Sifilis. « Cudunnuc.



nepecaaKky opraHis?

Koan?

Ak B gonomaraete cobi
cnpasnaTUcAa 3 npobremamu?

Yn e y Bac byap-aki iHpeKUilHi
3aXBOPHOBAHHA?
Aki?

o [pun.

- TybepKynbos.
- [enaTuT.

- BI1/CHIA.

« Cudinic.
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- Garje.

. USi.

« Malarija.
» Drugo.

Ste bili v stiku s kom, ki
ima nalezljivo bolezen?

Ste bili v stiku s kom, ki
je imel izpuscaje?

Vas je kaj picilo/
ugriznilo (Zival ali
clovek)?

« YecoTKa
« Bwmn.
- Manapus.

- [pyroe.

Bbl 6bI/IM B KOHTaKTe C Kem-
TO, KTO MMeeT UHPEKLMOHHOoe
3aboneBaHue?

Bbl ObI/IM B KOHTAKTE C KEM-TO
C CbIMNbO?

Bac yKycuno }1MBoTHoEe namn
YyenoBekK?



- Kopocra.
« Bowwi.
« Mansapis.
« lHWe.

Yn 6ynn BM B KOHTAKTI 3
KMMOCb, XTO XBOPUI Ha
iHpeKUiMHe 3aXBOPOBaHHA?

Yn KOHTAKTyBanu BK 3
Kum-Hebyapb, y Koro bynm
BUCMMNAHHA?

Bac wocb BXanmno/BKycuio
(TBapuHa abo noanHa)?
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04-A Alergije
Anneprun / Aneprii

Ste na kaj alergicni? Y Bac ecTb Ha YTO-HUOYAb
Na kaj ste alergicni? anneprma?
Ha uto y Bac anneprus?

D Sonce. > ConHue.

P Zuzelke. P Hacekomble.

P Zdravila D NekapcTsa
(pokatzite zdravilo, (noKaxuTe, NoxKanymTca, Balwu
napisite ime zdravila). JleKapcTBa, HaNUwuTe Ha

NUCTOK Bymarn).

P Hrana. > Muwa.

92




Yu maeTe BM aneprito Ha byab-
wo?

> CoHue.

2 Komaxu.

2 Nikn/MeauKkameHTH
(NOKaxiTb NikK, HANULWITb
Ha3BY NiKiB).

P Txa.

93




) Drugo. ) Apyroe.

Jemljete kaksna MNpuHUMaeTe N Bbl IEKapPCTBA
zdravila proti alergiji? OT anneprumn?

04-B Zdravila
NekapcTtea / Nikn/MeankameHTu

Uporabljate redno MpuHUMaeTe N Bbl perynapHo
kaksna zdravila? KaKkue-HMbyab neKkapcTea?
Kako se imenuje Kakne nekapcrtsa Bbl

zdravilo, ki ga npuHMuMmaeTe?

jemljete?

Imate kako zdravilo s EcTb vy Bac ¢ cobom

seboj? JleKapcTBa?

Pokazite zdravilo. MoKaXknTe, NoXanymncra, Balu
Napisite ime zdravila. NeKapcTsa.

HanuwwuTe, noxanyicra,
Ha3BaHMA IEKAPCTB.

94




b IHwe.

Yn npuiimaeTe Bu byab-aki
NiKku Big, aneprii?

Y npuiimaeTe BU perynsapHo

ByAb-AKi Nikn? 4) %
AK Ha3MBalOTbCA NiKKU, AKi BU '/ a»
npuiimaere? Wy =

Y Bac € i3 coboto AKicb NiKN?

MoKaxiTb Ui NiKKn.
HanuwiTtb Ha3By AiKiB.

4) ¢%
Yo
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Za katero tezavo/
bolezen uporabljate
zdravila?

) Srce in visok pritisk.

) Sladkorno bolezen.

P Nespednost.

> Pomirjanje.

) Boletino.

96

OT KaKkon 60/1e3HU Bbl

NPUHUMaETE 3TU I'IEKapCTBa?

) Cepaue v BbICOKOE AaBneHue.

P Nunaber.

> beccoHunua.

> Ana ycnokoeHuA.

P O6e36onesatolme.



Bia, Akoi npobnemun/
3aXBOPIOBAHHA BM NPUMMaETe
Nikn?

) Cepue i BUCOKMIN TUCK.

) [fia6er.

D BescoHHs.

D 3acnokiinusi niku.

) Binb.




) Zelodec.

) KoZo.

) Astmo.

) Hormonske tablete:

. kontracepcija,
. zdravljenje.

) Drugo.

Vam je zdravila
predpisal zdravnik?

98

) Kenygok.

) Koa.

) Actma.

) fopmoHanbHble TabneTbl:
« KOHTpauenuus
. leyeHune

) Opyroe.

3TK NeKapcTBa Bam BbINuUcan
BalL Bpay?



) LWnyHok.

) Lkipa.

) Actma.

) TopmoHanbHi TabneTku:
« KOHTpauenuis,
 NIKyBAHHA.

) IHwe.

Yu 6yno Bam npmM3HavYeHo
NiKWN BALLIMM NliKapem?

A\
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Ste zdravila dobili od
prijateljev, znancev?

Kako pogosto jemljete
zdravilo?

Ste danes Ze vzeli kako
zdravilo?

Kdaj ste nazadnje vzeli
zdravilo?

Ste imeli kdaj
zdravstvene tezave
zaradi jemanja zdravil?

Za koliko c¢asa Se imate
zdravila?

Bbl nonyunnv atu
JIeKapCcTBa OT Apy3en unm
pPOACTBEHHUKOB?

Kak YyacTto Bbl NpUHUMaAETE 3TH
NekapcTea?

CerogHsa Bbl UX B3/U?

Koraa B nocneaHuii pas Bbl
NPUHMMAN NEKAPCTBA?

Bo3HMKanu nn y Bac
npobembl ¢ KaKUMU-TN60
NleKapcTBamm?

Korga y Bac 3aKoH4YaTcA 31
nekapctea? CKONbKO UX elle
0CTanocb?



Y BM OTpUManu niku Big,
ApY3iB, 3HaOMUX?

AK YacTo BM NPUMMAETE NiKN?

Bu npuiimanu cborogHi AKicb
NiKn?

Konu B1 BOCTaHHE Npuiimanm
NiKkn?

Ym 6ynn y Bac Konu-Hebyap
npobaemu 3i 340p0B'AM
yepes NpMMom nikis?

Konu y Bac 3akiH4aTbCA
i nikn? CKinbKn we
3aamwmnnocaA?
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04-B Navade

MpurBbIYKK / 3BUYKK

Ali kadite?
Kako dolgo?
Koliko na dan?

Kaj kadite?

Ali pijete alkohol?
Koliko alkohola
popijete na dan?
Kdaj ste nazadnje pili
alkohol?

Ali uporabljate druge
substance?

Katere?

Kdaj ste nazadnje vzeli
to substanco?

Bbl Kypute?
KaK f0/ro Bbl yXKe Kypute?
CKONbKO curapeT B AeHb?

YTo Bbl KypuTE?

Bbl ynoTpebnsaete ankoronb?
CKONbKO €AMHUL, B AEHb?
Koraa Bbl B nocneaHu pas
ynoTpebnanun ankoronb?

YnotpebnseTe nu Bbl Kakune-
nmbo apyrve sewecTsa /
HaPKOTUKK?

Kakne?

Korga Bbl B nocneaHuii pas
ynoTpebaanm aTo Bew,ecTso?



Bu nanute?

AK paBHO? \
CKiNlbKM LIMTrapoK B AeHb? \

[ — ]

Lo Bu nanute?

[ — |
Yn BXKMBAETE BU aNKOroNb? |
CKiNnbKKM ankoronto Bu e
B’KMBAETE 33 AEHbL?
Konn BOCTAaHHE BU BXKMBaIU
a/IKOro/Nb?
Yn BXKMBAETE BU iHLLI
PEYOBUHU? \
Aki?

Konn Bu BOCTaHHE Npuiimanm
L0 PEeYOBUHY?

103




04-C Samopomo¢
Camoneyenune / Camoaonomora

Kako ste si do sedaj Kakum obpasom Bbl camu cebe
sami pomagali? nomoraere?
) . Gibanje. ) . dusnyeckas akTUBHOCTb.

- Mirovanje, pocitek. « OTAbIX.

- Gretje. « MporpeBaHnem 4Yacteun Tena.

. Hlajenje. - OxnaxkaeHnem yacrten Tena.

- Masaza. « Maccax.

. Klistiranje. « C nOMOLLbIO KAN3MBI.

- Zdravilec. « Obpawatoch K uenunTento.

- Meditacija, molitev. « Megutayma, monunTea.

« Zdravila. @ - JlekapcTBa.

- Domaca « lomalHne neKapcTBa:
zdravila: mazila/caji/ mMasu / yaum / cuponsl.
sirupi. - [pyroe.

« Drugo.

Vam je pomagalo? Bam camoneyeHne nomorno?

104




AK BM cobi sjonomaraeTe?

) . Di3nyHa aKTUBHICTD.
« BignounHoK, cnokin.
« [porpiBaHHA YaCTUH Tina.
o OX0N04KEHHA YACTUH Tina.
- Macax.
« Kniama.
« 3BepTaloChb A0 uinutens.
« MeguTtauia, monutsa.
« Jlikn/MeauKameHTH.
- JomaluHi 3acobwu:
Masi/yai/cuponu.
« |HWe.

Yum gonomorno Bam
CaMOiKyBaHHA?
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Pregled

05-A Navodila ...........cccvvnieivieeeenennnnn. . 108
YKa3aHuA

[HCTPYKUIT




Pregledali bomo: Al npoBeay ocmoTp:

05-A Navodila

YKa3aHua / IHCTpyKUii

Splosna navodila / O6uine ykazaHuua / 3aranbHi
IHCTPYKUIi/BK33iBKM

Pocakajte. MopoxauTe.
Usedite se. Cagurecs.
Stopite sem/tja. Moponante croaa.

Ne premikajte se. He psurantecs.

108




Mwu nposegemo ornaa;

3aueKaiiTe. ® @

CinanTe.

Miginaite croan/Tyan.

He pyxanTecs.

109




Ostanite v postelji.

Lahko vstanete.

Ulezite se:

- na hrbet,
- na trebuh,
. na bok.

Slecite se:
. do pasu.
. od pasu navzdol.

Odstranite nakit, uro.

« Hitro.
« Pocasi.

OcTaBanTecb B NOCTENMN.

Tenepb moxeTe BCTaTb.

JloxKutechb:
« Ha CNUHY
e Ha XUBOT
« Ha 60K

Moxkanyincra, CHUMMUTE:
« 0f4eXxay Ao nosca.
 OT Ta/INN BHU3.

Y4acCbl U HOBEJZIMPHbIE U3aeNnNA.

. MobbicTpee.
« He ToponuTecs.



3anuwanTeca B NiXKKY.

Tenep moxeTe nigsecTmcA.

NaranTe:
« Ha CNUHY,
o Ha YKMUBIT,
« Ha 6iK.

Byab nacka, po3gArHiTbca:
« 0O noAca.
- Bifl Nosica BHM3.

3HiMiTb NpUKpacK, toBenipHi
BUPOOU, TOAUHHUK.

. lliBngko.
. MoBinbHO.
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Pozor, zbodli bomo. OCTpOXHO, caenaem yKo.

Zapeklo bo. MoyyBTCBYETE Kry4yto 60/b.
To bo neprijetno. byaeTt HenpuATHO.
Zabolelo bo. byneT 6onetsb.

Navodila med pregledom / Yka3aHus 8o Bpemsa
oCcMOTpa / BkasiskK nia Yac ornaay

Odprite usta. OTKpoMTe poT.



YBara, 3apas A 3po6/1t0 yKo.

Bu BiauyeTe nekyunii 6inb.

Lle 6yae HenpuemHo.

Lle 6yne 6onauve.

BiakpuinTte porta.

113




Odstranite protezo.

Recite: »Aaa«.

- Globoko vdihnite.
« |zdihnite.

Zadrzite dih.

Dihajte sprosceno.

Sklonite se:
- naprej,
 Nazaj.

114

Ypanute npotes.

Ckaxkute: «Aaaa»

« TnyboKo BaoxHuTE.

« BbigoxHute.

3aaepKnte ApixaHue.

[bliMte HopmanbHO.

HaknoHuTechb:
. BNepes,
- Hasapg



3HimiTb NpoTes.

CKaXiTb: »Aaa«.

« 3p0b6iTb rMMbOKMI BAUX.
« BUanxHiThb.

3aTpmMmaiiTe gUXaHHS.
OnxanTte HOpManbHO.

Haxunitbea: A9

. BNepes, P. ’L

. Hasaa.
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Sklonite se:
. v levo,
. v desno.

« Stisnite.

- Sprostite.

Poglejte sem/tja.

Sledite s pogledom

prstu.

Ali sliSite tole?

Izmerili bomo:

116

HaknoHuTtecsb:
- HaneBo
« Hanpaso

. CoXmuTe.

. Paccnabrecs.

MocmoTpuTe coga / Tyaa.

Cneaute 3a MOUM NaNbLEM..

CnbllInNTE U Bbl 3TO?

A Bam nsmepto:



Haxunitbea:
- BNiBO,
« BMPaBo.

o CTUCHITb.

- Po3cnabre.

MoausiTbca croan/Tyam.

CniakynTe nornagom 3a Moim

nanbLem.

Yn uyete BM Le?

3apa3 Mun BUMIPAEMO:




P krvni tlak.

p utrip srca.

) temperaturo.

D kisik v krvi.

) sladkor v krvi.

Opravili bomo
preiskavo:
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) naBneHue

) cepauebuermne

P Temnepatypy

) ypoBeHb KMCAOPOAa B KPOBM

) ypoBeHb caxapa B KPOBM

A npoBeay HekoTOpble
obcnenoBaHus / aHanusbl:



P KpOB'AHMI TUCK.

P cepuebutTa.

P Temnepatypy.

P piBeHb KUCHIO B KPOBI.

> piBEHb LLYKPY B KPOBI.

Mwu nposeaemo aHanis/
obcTexxeHHs:
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) EKG.

D ultrazvok.

D bris.

P rentgen.

b CT.

} magnetna resonanca.
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) 3KI

D ynbTpassyk

} Ma30K

D Pentren

P KT (KomnbtoTepHas

Tomorpadums)

P MarHuTHbIN pe3oHaHc (MPT)



) EKr.

P ynbTpassyk.

8

) Bi3bMeEMO Ma30K.

P peHTren.

D KT.

P MarHiTHo-pe3oHaHCHO
Tomorpadito (MPT).
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P Laboratorijske
preiskave:
o kri,
- urin,
. blato.

P druge telesne
tekocine:
- mozganska tekocina,
« plevralna
tekocina.

Oskrbeli bomo rano:

) . Ocistili jo bomo.
. Zasili jo bomo.
« Uporabili bomo
anestetik.
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) NNabopaTopHble aHanM3bI:
« KPOBU
.« MouM
. cTyna

} apyrune Xxnakoctum:
e CMMHHOMO3roBsafa XNAKOCTb
e Na1eBpajibHaa XNAKOCTb

9T0 paHy HeoHX0AMMO NeUnTb:

) - Mbl 0UMCTUM paHy.
« PaHy Hapo 3awunTb. Cenyac
3aWbem.
« Mbl npMeHMM aHecTe3uto.



) nabopaTopHi aHani3u:
+ KpPOBI,
. ceuvi,
. Kany.

o
" 4

P iHwi PiANHU OpraHismy:
« CNMMHHOMO3KOBA piAnHa,
« NeBpasbHa pianHa.

Mu 06po6b1Mo paHy:

)« Mu ounmcTMO paHy..
« Mu 3aWmemo paHy.
« Mun 6ypemo
BMKOPUCTOBYBATHU
aHecTesito.
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Preiskave

06cnenoBaHuA
O6cTexeHHa

06-A Splosna navodila

O6ume ykazaHua
3aranbHi iHCTpYKUiT




06-A Splosna navodila
O6uwme yKazaHma / 3aranbHi iHCTpyKUii

EKG OKI
(elektrokardiogram, 34ecb HET U3TyYeHus.
preiskava srca)

Tu ni sevanja.

P . Slecite se do pasu. P . CHUMuUTe ogexay Ao nodca.

« Ulezite se na « JToXXUTecb Ha CMUHY.
hrbet. « Paccnabrecs.
« Mirujte.

Na prsni kos vam bomo  Ha rpyab mbl npukpenum

nalepili elektrode. 3/1eKTPOAbI.
Ultrazvok YnbTpasBykK
Tu ni sevanja. 34ecb HET N3ny4yeHms.

P . Slecite se: do pasu/ P - CHUMUTE ogexAay: Ao noAca

od pasu navzdol / BHU3 no Tanuu
« Ulezite se na « JloXKuTeCb Ha CNUHY.
hrbet. « Paccnabrecs.

« Mirujte.
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EKT
(enekTpokapaiorpama,

obcTexkeHHA cepus) ﬂ"

TyT Hemae pagiauii.

- Po3pAarHiTbca go noAca.
« JIAXKTE Ha CnNUHY.
« JlexiTb cnokinHo.

Mwu NpUKPINMMO enekTpoam
BaMm Ha rpyam.

YnbTpasByK
TyT Hemae pagiauii.

« PosparHiTbca: go nosca/sig,
nosica BHM3

« JIAXKTe Ha CnuHy.

« JlexiTb CMOKIMHO.
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P . Globoko vdihnite. D . Inyb6oko BAOXHUTE.
 Ne dihajte. « He apiwwure.

Rentgen/CT/magnetna Pentren / KT / MmarHuTHbIN
resonanca pe30HaHC

Tu je sevanje. Hanunune nsnyyeHus.

P . Preiskava je varnaza P . ObcnegosaHue 6e3onacHo

nosecnice. ANns 6epeMeHHbIX }KEeHLLMH.
« Preiskava ni varna za . ObcnepoBaHue He
nosecnice. 6e3onacHo gna bepemeHHbIx
KEHLWMH.

P Namestilivam bomo P HageHbTe 3aWuTHYI0 oaexay.
zasCito proti sevanju.

P . Slecite se. P . CHUMmUTe ogexay.
. Odstranite nakit, o CHUMUTE Yacbl n
uro. toBE/INPHbIE U3AeNus.
) - Ulezite se. ) - NloxuTecs.

« Mirujte. - PaccnabTtecs.
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D . 3pobiTb MBOKMIT BAKX.
- He guxanre.

PeHTtreH/KT/MPT
TyT € pagiauia.

D . O6cTexkeHHs BeaneuHe ans
BariTHUX »KiHOK.
- ObcTerkeHHs Hebe3neyHe ana
BariTHUX *KiHOK.

> Mu Ha4ArHEeMO Ha Bac
3aXUCTHUWN oAAr.

b. PospgarHiTbcA.
« 3HIMITb NPUKpacK, toBeNipHi
BMPOOU, TOAVNHHMUK.

) . NaranTe.
« JlexiTb CnokKiHo.




p Preiskava bo trajala
minut.

P Med preiskavo bo
ropotalo.

P Med preiskavo me ne
bo v prostoru, a vas
vseeno slisSim.

POZOR!

) . Ste noseéi?

. Imate alergijo na
kontrast?

. Imate kaksno
tetovazo, kovinski
vsadek (sréni
spodbujevalnik,
umetni sklep,
protezo ...), tujek
(npr. Srapnel)?
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p 370 obCcnepoBaHue 3anmer

D Bo Bpemsa obcnesosaHua
BO3MOXEH LUYM.

P Bo Bpemsa obcnenosaHma
A BblA4yY, HO Bac A byay
CNbILWATh.

BHUMAHME!

P . Bbl GepemeHHbI?

« EcTb N y Bac anneprua Ha
KOHTPACTHOE BeLW,ecTso?

« EcTb M y Bac TaTyMpoBKa,
KaKne-HMbyab
MeTaNNYeCKMe UMNAAHTATbI
(kapguocTumynaTop,
npoTe3bl CYyCTaBOB, NpoTe3),
Apyrve MeTannyeckume
npeameTbl (Hanpumep,
lWpanHenb))?



p ObcTerkeHHa 3arime
..................... XBUJIVH.

P Nig uac obcTekeHHA
MOKUBUMN LLYM.

P Mig uac obcTexeHHA A BUtay
3 KIMHATK, ane BCeOAHO A Bac

oyay 4yTwn.

YBATA!

) . Bu BaritHi?

« Yn € y Bac anepris Ha
KOHTPaCTHY pe4yoBuHY?

« Y € y BacC TaTytoBaHHSA, byab-
AKi MmeTanesi imMNnaaHTaTH
(KapgiocTUMyNATOP, WTYYHUN
cyrnob, npoTes Ta iH.),
iHWIi meTanesi npegmeTn
(Hanpuknaa, wpanHens)?
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Laboratorij

) Vzeli vam bomo kri:

. iz prsta,
. iz zZile.

P Zbodli bomo.

P Stisnite.

P Na strani$éu v
kozarcek oddajte:
. vodo,
. blato.

Bris

132

Nabopatopus

P Mbl BO3bMEM KPOBb:
« U3 Nanbua
« 13 Ballen BeHbl

> MNpokonmm.

P Coxmure PYKY.

P B caHWTapHOI KOMHaTe
oTaalTe B cneumanbHyto
nocyay:

« MOYy
« Kan

Masok



Nabopartopia

P Mu BizbMeEMO Yy Bac KPOB:
« 3 Manbys,
« 3 BEHW.

D 3apas 3po6umo ykon.

» Cruchits PYKY.

P V TyaneTHii kimHarti Bigaarite y
cneujianbHWM nocya;
. ceuy,
« Kan.

Ma3sokK

o
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) Vzeli bomo bris: ) Bo3bmem y Bac Masok.

) . To bo neprijetno. ) . Byget HenpuATHO.
- Ne bo bolelo. - He 6yaeTt 60onbHoO.

« Po brisu lahko malo « Hannume Hebonbloro
zakrvavite. KpoBOTEYEHUSA He

MCK/TIOYaEeTCA.
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D Mu BisbMeMO Ma3o0K:

) - Lle byae HenpuemHo.
. Lle He byae 6onsaye.
- [licna masKa y Bac moxe
TPOXU NiTU KPOB.
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Navodila

YKa3aHuA
IHCTpYKLii/BKa3iBKK

07-A Diagnoza ........ceeueeeeeeevevnnnceeeennnnnn. . 138

AnarHos
AiarHos

Zdraviljenje ...ccceeeeniiniiniiiinnnnnnnee. . 140
JleyeHvie

NikyBaHHA

[EMITER coocoooooocccccocoooocosscsessssoococos . 148
KOHTPONbHbIN OCMOTP
KOHTpONbHUI OrNsaa
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07-A Diagnoza
Avarxo3 / AliarHos

(wndpp MKB-10)

C Bawwmm 340p0OBbEM BCE B
nopAagkKe.
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Mbl NpPOBENN PErynapHbIi
0oCMOTP.

Y Bac ocTpoe 3abosieBaHue.

Y Bac XpoHuyeckoe

3aboneBaHue.

. Bawe cocTtoAHMe yxyawmnnocs.

- Bawe coctoaHue He
YXYALMAOCh.




07

(koa MKB-10)

3 BalMM 340pOB'AM BCE B
NopAAKY.
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Mwu npoBenn perynapHui
ornaA.

Y Bac roctpe 3aXBOPHOBAHHA.

Y Bac XpOHiyHe 3aXBOPIOBAHHA.
« Baw cTaH noripwwuscA.
- Baw cTaH He noripwusecA.
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« Ninevarno. . besonacHo.
. Je nevarno. - OnacHo.

07

07-B Zdravljenje
NeyeHune / NikyBaHHA
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Predpisal vam bom fl Bam BbINULLY IeKapCcTBa.
zdravilo. Ha3saHue nekapcTtea.
Ime zdravila:

P Tablete. P Tabnertl.

P Kapsule. P Kancynbl.

) Sirup. ) Cwupon.
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. be3sneyHo.
. Hebe3neuHo.

A nponuwy Bam Nikun.

Ha3Ba niKiB:

P Tabnetkn.

> Kancynu.

D Cupon.
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P Kapljice.

P Krema.

P Sveclke.

P Vaginaleta.

P Priilnik, spray.

) Prasek.

142

P Kanau.

P Kpem.

) Cseumn.

D BaruHanbHble cBeyu.

D PacnbinuTens.

) MopoLuok.



D Kpanni.

P Kpem.

) Csiukn.

P BariHanbHi CBIYKM.

P Cnpeii.

P Nopowok.

e
Cbi-

G@ ] D
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Zdravilo jemljite: MpuHMMaliTe nekapcTea:

A
4
[a0]
®
o P ena ... ur, D - Kawaple ... 4acos
[aa]
= *pPo.... tablete, - M0 ... Tabnetok
i; . najveC ... tablet . He bonee TabneTtok B
g na dan, AEeHb
= S dni, S AHen
E . do kontrole, + 0,0 NOBTOPHOI0 OCMOTPA
z . stalno. + MOCTOAAHHO
m
(4]
SZ
>
S~
o
©
o
>
[4°]
Z . . (v
P Zdravilo vzemite: P MpuHumaliite nekapcTsa:
. pred obrokom, - nepepn eno
« po obroku,  nocne eabl
- med obrokoma, « MEeXAy NpMemamm Nuwm
. kadarkoli. - B 1t0ob6oe Bpems
Dobili boste: CeroaHs Bbl nonyuunte/
. prevezo CerogHAa Mbl caenaem:
- infuzijo « NepeBA3Ky
- mavec/opornico/ « MHdY3UIo
bergle « NNAcTbipb / CKOBKY / KOCTbINK

P . Bergle uporabljajte P - KocTbinu ncnonb3syiite

S dni. AHeNn.
- Na nogo smete stopiti. « Ha aTy HOry mokeTte cTynarb.
- Na nogo ne smete « Ha 3Ty HOry noka He cTouT

stopiti. CTynathb.
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Mpuiimaiite niku:

07

| JCTE T rOAVH,
B 1 [0 R TabneTok,
« MAaKCUMYM ............ TabneTtok
Ha AEeHb,

* eeereeenns AHIB, l. -
[10 NOBTOPHOrO OrNAAY,
e MOCTINHO - -
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D Mpuiimaiite niku:

- riepes ixketo,

- nicaA iXi, <+ —>
« MiXK MPUMOMaMM TXKi,

. y Byab-aKuni yac.

CboroaHi mmn 3pobmmo:

- Nepes's3Ky,

. iHOYs3ito,

- rinc/opToneaAnYHuMIA
dikcaTop/munumui.

P . BUKOPUCTOBYITE MUANL
MNPOTATMOM .....c.c.u.... OHiB. l. -
« Ha uto Hory BM moXKeTe cTaBaTu.
« Ha uto Hory Bam He MOXHa - -
CTaBaTw.
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Potrebujete:

P pocitek

P tekocino.

D - gretje,
. hlajenje.

) razgibavanje do
bolecine.

P mirovanje.
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Bam Heobxoaum:

D otabix

P nobonblue )uaKoCTU

P . nobonbuwe Tenna
. oxnaxaeHue /obpaboTka
NbAOM

) LOBUXKEHME A0 NoABNEHUA
601m go yyBcTBa 60/1M

P obe3asukmBaHmne



Bam noTpibHo:

07

D BignoumHok

P Ginblie pianHm.
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D - nporpiBaHHs,
« OXO/I0AKEHHS YaCTUH Tina.

) pPO3MMHKA 40 NOABM BiAYYTTA
6onto.

D cnokin.
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P druge preiskave. D opyrve aHanu3bl

S

o

m . v

¢ P . kontrolo pri nas D -+ KOHTPONbBHbIN OCMOTP Y HacC
[} ev e .

= . pregled v bolnisnici - 0bcnepoBaHue B 6onbHULE
i; . pregled pri « OCMOTp Y Ceuuranmcra:

g specialistu: Yy UHTEPHUCTA

=z internistu, y Xupypra

- kirurgu, y NcuxoTepanesTa

AN Ao

T psihiatru, y TMHeKosora

rU .

@ ginekologu, y negmatpa

> pediatru, y HeBpoJiora

© nevrologu, y yponora

3 urologu.

]

Pz

07-C Kontrola
KOHTPONbHbIN 0cMOTpP / KOHTPONbHUIA OrNsaA

.............. (datum) ob vreeereeenreeeene. (0ATA) B v,
------------ (ura) pri nas/ (4ac) 3gech / y cneumanucta
prispecialistu ... B 6osibHULE / B

v bolnisnici/zdravstvenem  noaukanHuKe .............
domu ..............

Potrebujete napotnico  HyseH 1 Bam 3anpoc Ans

za prevoz? TpaHcnopTa / MalluHbI CKOPOii

nomoun?
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D iHWi aHani3n/obcTexReHHA.

s
X
2
o m
D . KOHTPONbHMIA OrNAA Y Hac ©
q o [aa]
« 0BCTEKEHHS B NiKapHI =
- OrNA4 Yy cneuianicra: §>r
TepanesTa, a
. (@)
Xipypra, =z
ncuxiatpa, -
o AN
riHekonora, z
neaiatpa, g
HeBpoJiora, >
S
yponora. ©
=
o
>
[4°]
P
..................... (pata) o ..............
(roamHa) y Hac/y nikaps- l. -
(o3 [=INTEY, [Ton - E RS
B NliKapHi/B NonikNiHiuj - -

Yn noTpibHe Bam HanpaB/IEHHSA
ANA TPAHCMOPTYBaHHA/MaLNHK
LWBMAKOI AONOMOrn?
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Druge moznosti: [pyrne BO3MOXHOCTU:

07

P . Kontrola je P . Bam HyKeH oCMOTp Y
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potrebna, preden
porabite vsa
zdravila.

. Za kontrolo vas bo

na domu obiskala
patronazna
medicinska sestra.

. Kontrola ni

potrebna.

. Zdravljenje

ni potrebno,
kontrola v primeru
poslabsanja.

« Potrebne so druge
preiskave ali posegi.

Ostanite tescil

« Z reSevalnim

vozilom boste Sli v
bolnisnico.

Bpaya nepen TemM KaK y Bac
3aKOHYaTCA NeKapcTaa.
MaTpoHaXKHaA cecTpa
NoceTUT BacC Ha AOMY.

Bbl He HyXKaaeTechb B
KOHTPOJIbHOM OCMOTpE.

B nevyeHunn Het
HeobxoaMMoCTH,
KOHTPOJIbHbIN OCMOTP

B C/y4ae yxyAlweHuns
COCTOAHMSA.

Heobxoanmo npontu apyrue
obcnenoBaHMA M aHaNU3bI.
Hatowak!

CKopaa nomoub Bac oTeBe3eT
B8 6onbHMLLY.



[HWi MOXNMNBOCTI:

- Bam noTpibeH ornapg, nikaps
[0 TOro, AK Y BacC 3aKiH4YaTbCA
NiKW.

MaTpoHaXHa cecTpa BiABigaE
BaC BAOMA 4/1A KOHTPOJ/IbHOIO
ornaay.

KoHTponbHUIM ornAag He
noTpibeH.

NikyBaHHA He NoTpibHe,
KOHTPO/NbHWI ornag y pasi
NoripweHHA CTaHy.

MoTpibHO NPOMTH iHWiI
06CTEXKEHHA Ta aHani3N.
HaTuwe!

MalunHa WBMAKOI A0NOMOTHK
BiABe3e Bac A0 NiKapHi.
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Zdravje zensk in otrok

3A0p0OBbe XeHLWH 1 AeTen
300p0OB’A XIHOK i AiTen

Menstruacija......ccceeeeeneenincecncennnnns - 154
MeHcTpyaumna
MeHcTpyauia

NOSECNOSt ....c.covvveviiiiieiniineeenenne. . 156
bepemeHHOCTL
BariTHicTb

(o] (o T« T . 164
Poabi
Monoru

Poporodno obdobje

Mocnhepoaoson nepmoa
Michanonorosun nepioa




0
Q

08-A Menstruacija
MeHcTpyaums / MeHcTpyauis

X
()
E
g
v Imate redno Y Bac MeHCTpyaumsa
2 menstruacijo? perynspHaa?
X
Y
[a0]
o
Q
(o]
g
mM
= Kaksne so krvavitve? Kak meHcTpyupyeTe?
()
5 KonnyectBo KPOBAHUCTbIX
IS o
< BblAENEeHNI?
ac
A
=
X
()
X
Y D . Bolece. D . BonesHeHHas.
Q v
S « Nebolece. - be3bonesHeHHan
= - Sibke. « Cnabas.
< « Normalne. « HopmanbHas.
3 - Mocne. « O6bunbHas.
5
[ . . .
< Kdaj ste imeli 1. Korga y Bac 6bi1a nepsas
S menstruacijo? MeHCTpyauma?
N
Q
>
=
©
N
Kdaj ste imeli zadnjo Koraa y Bac 6bina meHcTpyauuns

menstruacijo (mesec)? B nocaegHuin pas?
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Yun y Bac perynapHi
MeHCTpyauii?

AK MeHcTpytoeTe?
KinbKicTb KpoB'AHICTUX
BUAiINEHb?

- bonatova.
. besbonicHa.

+ Cnabka.
- HopmanbHa. 6

« CuabHa.

L)

Konu y Bac 6yna nepua
MeHCTpyauia?

Konu y Bac 6yna octaHHA
MEeHCTpYaLif (BKaXiTb MicAub)?
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1 KIHOK | AiTen
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Ali imate spolne odnose?  BepeTe 1 Bbl ceiyac Nos0BOWM

0 . Da. 06pas KnsHu?
= « Obcasno. . na
- Ne. « MHOrAa
= . HeT
£
g Uporabljate zascito, da Monb3yeTecb /1n Bbl
2 ne zanosite? KOHTpauenuuemn?
§ Katero zascito Kakol Tun KoHTpaLuenuum Bbi
uporabljate? ncnonbsyete?
D . Prekinjen spolni D . NpepsaHHbIi N0N0BOI aKT.
odnos. « MpoTnBo3ayaToyHe TabneTobl.
« Dnevne tabletke proti « Mpe3epBaTuB.
zanositvi. « Onadparma.
- Kondom. « BHYTpMMaTO4YHOE CpeacTBo.
- Diafragmo. / cnupane.
- Maternic¢ni vlozek. « JKCTPEHHaA KOHTpauenuma
. Jutranje tabletke (He no3gHee yem yepes 72
(najkasneje 72 ur po Yyaca noc/ie NoJsI0BOro akKTa).

spolnem odnosu).

08-B Nosecnost
BepemeHHOCTb / BariTHiCTb
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Ste noseci? Bbl 6epemeHHbI?
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Yn € y Bac 3apas cTaTesi
CTOCYHKM?

« Tak.

- lHOA,.

- Hi.

» 08
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Y1 BUKOPUCTOBYETE BU 3ac0bMU
KOHTpauenuii, Wob YHUKHYTH
BariTHOCTI?

AKNIA BUA KOHTpauenuii Bu
BUKOPUCTOBYETE?

« MepepBaHuit CTaTEBMI aKT.

« MpoTtnzannigHi Tabnetku.

. [lpe3epBaTuns.

- Oiapparma.

« BHyTpilwWHbOMaTKOBA
cnipano.

« PaHKoBa TabneTKa (ekcTpeHa
KOHTpauenuia) (He nisHiwe
HiX Yyepe3 72 roauHu nicna
CTaTeBOro aKTy).
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Bu BariTHi?
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Ste opravili test Bbl coenanu TecT Ha

0 nosecnosti? 6epemeHHOCTb?

S Ali Zelite nadaljevati XoTuTe N Bbl NPOAOTIKUTD
nosecnost? 6epemeHHOCTb?

X

(]

E

5 . .

v Kdaj imate predviden Korga y Bac npegnosnoraemas

2 datum poroda? AaTa poaos?

X

Y

[a0]

o

Q

(@]

g

m

S~ o

= Imate materinsko EcTb M y Bac KapTa BegeHuA

() 00SZ0

5 knjizico? b6epemeHHOCTH?

(=} 0o v o

= Mi jo lahko pokazete? Moxkanymncra, NoKaxuTe.

=

=

X

()

X

b Katere preiskave ste v KaKkue aHaM3bl Bbl NPOLU/IN BO

Q v v o

=] nosecnosti Ze opravili? Bpema bepemeHHOCTU?

=

m

S~

4

=

°

[ . o

S ) Preiskava urina. ) AHanus mouw.

=

()

N

Q

>

e

©

N

) Preiskava krvi. ) AHanus Kposw.
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Bu pobunm TecT Ha BariTHiCTb?

Bn xoueTe NnpoaoBXKUTHU
BariTHICTb?

» 08
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Konu y Bac nepenbayyBaHa
AaTa nonorise?

Yun € y Bac iHgMBIAyanbHA KapTa
BariTHOI i nopogainni?
Byab nacka, noKaxiTb.

AKi ob6cTeXKeHHA BU pobunu nig,
Yyac BariTHOCTI?

D AHanis ceui.
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) AHani3 Kposi.

r&
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) Ultrazvok. ) YnbTpassyk.

(o]

(=)

X

(]

E

g P Nuhalna svetlina. ) N3mepeHune »BOPOTHUKOBOIO

2 NPOCTPAHCTBAK.

X

x
) Amniocinteza. ) Mpoueaypa amHMOLEHTE3A.
) Biopsija horionskih ) Buoncua xopuona (CV)

resic.

Imate izlocek iz noZznice? EcTb M y Bac BarnMHanbHble
Kaksen je izlo¢ek? BblAeNeHUNsA?
KakK BbIrnaanT BblaeneHue?
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) . Bel ) . Benoe.
+ Krvav. - KpoBasoe.
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) VnbTpassyk.

b
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) MpeHaTaNbHWUIA CKPUHIHT
(BUMiprOBaHHA TOBLLMHM
KOMipL,eBoro npocTopy).

) AmHioueHTes.

) bBioncis BopcuH xopioHa.

Yu € y Bac BariHanbHi
BUAINEHHA?
AK BUrNA[atoTb BUAINEHHA?
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» . Bini.
« KpuBasi.
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Imate med nosecnostjo Kakune-Hnbygb apyrue

g druge teZave? npobiembl BO Bpems

Kak$ne teZave imate? bepemeHHocTH?

Kakue y Bac npobnembI?
X
()
E
S ..
v ) - Bolecme.. p - Bonb.
2 « Otrdevanje trebuha. « AbgoMmunHanbHasA
§ . Krce. PUTMAHOCTbD.
© « Visok krvni pritisk. « Cnasmbl.
= « Nosecniska sladkorna - Bbicokoe paBneHue.
o bolezen. « lecTayuMoHHbIN anaber.
S~ o
= - Otekanje nog. » OTek Horu.
() o
= « Bruhanje. « TowHoTa.
;f « Pekoce/bolece . Xryyee / 6bonesHeHHOE
= uriniranje. MoYyeuncryckaHue.
3 . Slabo pocutje. « Mnoxoe camouycTBMe.
()
X
v Imate otroke? Y Bac ecTb AeTun?
Q . . o
=1 Koliko otrok imate? CkonbKko peten?
=
mM
S~
4
=
5
[ Xz o
< Stevilo porodov: Konunyectso poaos:
[
()
N
Q
>
=
©
N
Stevilo prekinjenih KonunyectBo npepBaHHbIX

nosecnosti/abortusov: b6epemeHHocTen / abopToB:
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Yn e y Bac iHWi npobnemn nig,

Yyac BariTHOCTi? g
OnuwiTtb, 6yab nacka, Bawi
npobnemu.
X
()
E
. g
p - binb. v
. 3aTBepAiHHA B 0bnacTi 2
UBOTa. §
« Cynomu.

« BUCOKWMIA KPOB'AHMI TUCK.
. lecTauinHni piaber.

- HabpsK Hir.

- Hyporta.

. MeKkyye/6ontoue
CEYOBUMYCKAHHS.
lNoraHe camonoyvyTTA.

Y Bac € aitn? Py

CKinbKu y Bac giten? @
A\ R

KinbkicTb nonoris:
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KinbKicTb nepepBaHmnx

BariTHocTel/abopris: l . -
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Ste imeli teZzave v
nosecnosti?

Kaksne tezave ste imeli?

08-C Porod
Poabl / Monoru

Imate popadke?
Na koliko minut imate
popadke?

Ali je Ze odtekla
plodovna tekocina/voda
iz maternice?

Vas boli?
Kako mocno vas boli?

164

Bblan vy Bac npobaembl BO
Bpema bepemMeHHOCTU?
Kakue 6b111 y Bac npobiembl?

EcTb n y Bac cxBaTku?

HacKkonbKo perynapHbl Bawwm
CXBATKMK?

OTtownn v Bawmn Boabl /
oKoJionaoAHble BOAbI?

Bbl yyBcTBYETE 60/B?
HackonbKo cuibHa Bac 60amnT?



Yn 6ynn y Bac npobaemu nig,
Yyac BariTHOCTI?

AKi npobnemu y Bac 6ynmu?

» 08

1 KIHOK | AiTen

Y Bac nepenmu?
Ha cKiNbKM XBUAKH Yy Bac
nepenmmu?

Yu Biginwnun soau/nnoposa
pianHa 3 MaTKn?

Bu BiauyBaeTe 6inb?
Hackinbkun Bam 6onave?
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0
Q

Navodila med porodom / YKka3aHua Bo Bpema poaos /
IHCTpYKUii/BKa3iBKK Mia Yac nonoris

X
(]
E
q . ~
< Pregledali vas bomo. Ceryac nposegem oCMOTP.
z
X
Y
[a0]
o
Q
(@]
g
m
S~ o
s - Oblecite se. . OpeHbTecs.
g . Slecite se. « CHUMUTE ogexkay.
A
ac
A
=
X
()
X
o Ulezite se na hrbet. JloxuTechb Ha CnnHy.
3
a
o
g
m
S~
4
=
5
[ .
S - Dajte noge narazen. . PasBeauTte Horu.
é - Dajte noge skupaj. « MNonoxuTe HOrn BmecTe.
N
Q
>
e
©
N
- Pokrcite noge. « CorHuTte Horw.

- Iztegnite noge. « BoiTAHUTE.
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3apas mu NnpoBeAeMo Ornag,.

« OpArHiTbCA.
- Po3pgsrHitbces.

Narante Ha cnuHy

« Po3cyHbTE HOrW.
- TpumainTe Horn pasom.

e 3irHiTb HOTWU.
« BUTArHIiTL HOIW.
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Obrnite se:
« na hrbet,
+ na bok,

. levo,

. desno.

Vstanite.

Klistirali vas bomo.

Iztegnite roko.

Zbodli vas bomo.

Malo bo neprijetno/
bolece.

168

lNoBepHuUTECH:
« Ha CNUHY

« Ha 6ok

« Ha NeBo

« Ha NpaBo

MoKeTe BcTaThb.

Ceiyac Mbl cienaem Kausmy.

[MpoTAHUTE PYKY.

Mbl caenaem ykon.

HemHoro 6yaet 6oneTb.



MNosepHiTbCA:
« Ha CNUHY,

« Ha bBiK,

- BNiBO,

- BNPaBo.

NiaseaitbeA. /"‘

» 08
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Mwu 3pobrmo Bam Knismy.

BUTArHITL pyKy.

Mwu 3pobMmo yKon.
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Lle 6yae Tpoxu HenpuemHo/
bonave.
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- Vdihnite.
. lzdihnite.

- Potisnite.
. Zadrzite.
. |ztisnite.

- Dobro vam gre.
- Se malo se
potrudite.

. Vse je v redu.

- Ni zapletov.

. Zapleti so.

Pomagali vam bomo.

170

BooxHuTte.
BbligoxHuTe.

TyKTeco.
- He TyXTecs.
PaccnabTreco.

Y Bac xopowo
nony4vaercs.
MocTapanTech elle HEMHOTO.

Bce B nopAagke.

OCNOXKHEHUM HeT.
MoABNAOTCA OCNOXKHEHMUA.

Mbl BaMm NOMOXKeEM.



« 3pob6iTb BAUX.
o BUANXHIT.

« TyKTecA.
- He TyxKTecs.
« Buaasitb.

« Y Bac rapHoO BUXOA4M1Tb.

- NocTapaiTecs we TPoXMu.

- Bce B nopAaaky.

« Hiaknx ycknagHeHb.
« € yCKNagHeHHA.

Mu Bam 40ONOMOXKeMO.

171
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Pomagali bomo vasemu Mbl nomorkem Ballemy
otroku. pebeHKy.
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Potreben bo carski rez. Mb! LLOMKHbI NPOBECTM
onepauuio KecapeBo ceYeHue.

Olajsali vam bomo Mbl Bam gaaum
bolecino. obesbonusatoulee.

Navodila po porodu / YKa3aHua nocne poaos /
[HCTPYKUIT nicha nonoris

Otrok je rojen. PebeHoK poaunca.
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« Zvamije vse v redu. - C Bamu Bce B nopagke.
« Zvami nivse v redu. « C Bamu He BCe B nopagKe.
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Mwn gonomokemo Ballii
ANTUHI.

» 08
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Byne noTpibeH Kecapis po3TUH.

Mwu Bam gamo 3HebontoBaNbHE.

OnTuHa Hapoaunacs.
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« 3 Bamu BCe B MOPASKY.
« 3 BaMM He Bce rapasa.
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Imate: Y Bac:
. deklico, . [leBouKa
. decka. « Manbuunk
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Z otrokom je vse vredu. Y pebeHKa Bce XOpOLLO.

Zdaj bomo: Tenepb Mmbl cobupaemcs:

) - prerezali popkovino, ) - nepepesaTb NynosuHy
. ocistili dihalne poti. « OYUCTUTb AbIXaTeNbHble
nyTu

) Otroka dobite k sebi, P Bbl nonyunte pebeHka nocne
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ko bomo: TOrO KakK:

- stehtali otroka, « u3mepum Bec pebeHka

« izmerili dolZino otroka, « NI3MepUM pocT pebeHKa
« umili in oblekli otroka. e €r0 MCKYMNaem 1 ofeHeM.

Z otrokom ni vse v redu. C pebeHKOM He Bce B nopsaaKe
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Y Bac:

o AiBYMHKaA, o 4
« XJIOMYUK. ln\ I‘\
0

» 08
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3 AUTUHOIO BCE B NOPALKY.

3apas mu:

) - nepepixkeMo NynosuHy,
« OYMCTUMO AMXaNbHI LWAAXK.

D Bu oTpumaeTe AUTUHY MicaA
TOro AK Mu:
« BUMIPAEMO Bary AUTUHM,
« BUMIPAEMO 3pICT AUTUHN,
« BUMMEMO Ta OAATHEMO AUTUHY.
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3 AUTMHOIO He BCE B NOPAAKY.
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Otrok potrebuje: PebeHKy HYXHO:

0 . kisik, « KMcnopog,

o « obravnavo v - JleyeHue B oTaENEHUN
intenzivni negi. WHTEHCUBHOW Tepanuu

2

g « Zasilivam bomo « Mbl cobupaemca 3aWNTb Bam

2 porodno rano. NMPOMENKHOCTb.

§ « Porodne rane ni treba « HeT HeobxoanmocTu
Sivati. 3aWKMBATb NPOMEXKHOCTb.

Po odpustu vas bo doma Mocne BbINUCKK M3 6OIbHULLBI
obiskala patronazna BaC Ha A4OMY NOCeTUT
medicinska sestra. naTpoHarkHaA cecTpa.

08-D Poporodno obdobje
Mocnepoaosor nepuoa / MNichanonorosuin nepios
Mati / Mama / MATU

Dojite? Bbl KOpMUTE rpyabIO?
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Ali otrok med dojenjem Xopouwo nu pebeHoK coceT BO
dobro in mirno sesa? BPEMA KOPMIEHUA rpyabto?
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OnTnHa noTpebye:

« KMCEHD,

« NiKyBaHHA Y BigAiNeHHi
iHTEeHCUBHOI Tepanii.

« Mu 3alIMeEMO Bam poaoBy
paHy.

- Hemae HeobxigHoOCTI
3alumMBaTM POAOBY PaHy.

icna BUNUCKM NATPOHaXHa
mepncecTpa BiaBiga€ Bac
BAOMaA.

Bu rogyeTte rpyaato?

Yn guTrHa cmokye gobpe Ta
CMNOKIMHO Nig, Yac rogyBaHHA

rpyaato?

177
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« Koliko minut se otrok
doji?

- Na koliko ur otroka
dojite?

Imate bolece bradavice?
Ali lahko pregledam vase
dojke?

Je otrok po dojenju sit?

Ali otrok joka?

Veste, da lahko dodajate
adaptirano mleko za
otroke, ¢e imate premalo
svojega’?

Imate tezave pri
uriniranju?

178

« CKO/NIbKO BpemeHun pebeHok
COCET BO BPeEMA KOPM/IEHUSA
rpyapto?

« KaK yacTo Bbl KOopmuTe
pebeHKa rpyabto?

Y Bac 60/19T COCKU?
Mory 1 A ocMOTpeTb Ballu
rpyav?

Mocne KopmaeHua pebeHoK
BCE eLLe roNoaeH?

PebeHoOK nnavet?

3HaeTe /1M, YTO Bbl MOXKETE
[06aBNATb AECTKYIO CMECh B
pauunoH pebeHKa, ecnv Bawwero
MOJIOKa He40CTaTOYHO?

Y Bac npobnembl ¢
MOYeuncnyckaHmem?



o CKiNIbKM XBUANH ANTUHA
CMOKYe Nig, vac rogyBaHHsA
rpyaato?

« AIK YacTo BN roayeTe AUTUHY
rpyaato?

Y Bac 601ATb COCKU?
Yn MOXKY 5t OTIAHYTHM BalLlli
rpyau?

Yu cuTa ANTUHA nicas
rogyBaHHA rpyaato?

Yu nnaye autnHa?

Yn BM 3HAETE, LLO BU MOXKeETe
[04aBaTM AUTAYY CYMil A0
PaLiOHY ANTUHU, AKLLO BALIOrO
MOJIOKA He40CTaTHbO?

Yu e y Bac npobnemu 3
CeYOBMMYCKAHHAM?

179
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Imate tezave pri Y Bac npobaemsbl co cTynom?

g odvajanju blata?

X

()

=

< v v wvy

v Kaksna je vasa cisca Kakue y Bac BblgeneHus nocae
2 (izlocek iz noznice)? poaos?

X

x

p - Zelokrvava/mocna. ) - Kposasoe / CunbHoe

« Srednje mocna. « CpesHee.

. Sibka. . Cnaboe.

- Smrdeca. . C 3anaxom.
Ste po porodu kdaj Kak Bbl cebs yyBTCTBYETE
Zalostni/naveli¢ani/se ne nocne poaos? Bbl ycTaBLias,
znajdete? Bac 6epeT rpycTb, Bbl HE B

COCTOSIHUM CMPABUTHLCA C
@ cuTyauunen?

Ste bili Zrtev nasilja? Bbl Ob111 }KEPTBOM HacUAMA?
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Umivajte se 1x dnevno. YmbiBaliTecb 1 pas B AeHb.
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Yn e y Bac npobnemu 3
pedekauieto?

AKi y Bac BuAineHHa nicna
nonoris (noxii)?

. [ly>ke KpuBaBi/cUbHI.

« CepegHi.

« Cnabki.

« 3 HENPUEMHMUM 3aMAXOM.

AK BM noyyBa€eTeca nicaa
nonoris? Bu ctomneHi, Bac
6epe CMyTOK, BM He B 3MO3i
BMopaTmCA i3 cuTyaLlieto?

Yun 6ynn BM XKepTBOHO
HAaCUNbCTBA?

MwuiTecs oauH pas Ha AeHb.
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Pijte veliko vode ali ¢aja.

Jejte zdravo prehrano.

Veliko pocivajte, spite.

S spolnimi odnosi

pocakajte 4 do 6 tednov.

Po Sestih tednih obiscite
ginekologa.
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MeinTe MHOrO }KUAKOCTU: Yal U
BOAA.

MpUHMMaKTe 340P0OBYIO NULLY.

MHoro oTapixanTe,
BbICbINanTech.

Cekc TONbKO Yepes 4-6 Heaenb.

lNoceTnTe rMHeKon0ra yepes
WwecTb Hegenb nocae poaos.



Muinte 6araTo Boau abo yato.
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JoTpumynTechb 340p0BOI AIETH.

BaraTo BignouuBaiTe, cniTb.

3ayeKkaunTe Big 4 A0 6 TUNKHIB 3i
CTaTeBUMM BiAHOCUHAMMW.

Yepes WicTb TUXKHIB BiaBiaanTe
riHekosora.
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0
Q

Novorojencek/dojencek/otrok / HoBopoxxaeHHbI,
MnaaeHel, pebeHok / HoBoHapoaxeHwn/

< HemMoBANA/ANTMHA

(]

[

= S Y

v Koliko je star vas otrok CKONbKO /1eT Bawemy pebeHKy
g (I/m/d)? (/m/n)?

X

Y

[a0]

o

Q

=

m

S~

S V katerem mesecu Ha Kakom meceue

g nosecnosti je bil rojen 6epemeHHOCTH Bbl poannmn?
< otrok?

ac

A

=

3]

X

% ) 6. mesec. ) Ha 6 mecaue

Q

2 7. mesec. Ha 7 mecAaue

o

=t 8. mesec. Ha 8 mecaue

™ 9. mesec. Ha 9 mecaue

o

°

[ o v v

v Je imel vas otrok tezave Bblnn nn Kakne-HMbyab
é po porodu? npobnembl y Bawero pebeHka
o Kak$ne tezave je imel? nocae pogos?

R Kakue npobnembi?

©

N

) Dihalne tezave. p Mpobnembl c gbIxaHUEM.
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CKiNlbKKM pOKiB BaLLi AUTUHI
(pik/micaub/oeHnb)?

Ha akomy micALi BariTHOCTI
Hapogmnaca AUTUHA?

) Ha 6 micau,.
Ha 7 micsaui.
Ha 8 micsau,.
Ha 9 micsau,.

Yum 6ynu y BaLwOi ANTUHM
npobnemu nicna nonoris?
AKi 6ynn npobremmn?
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P MNpobnemu 3 guxaHHAM.
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P Bil je vinkubatoriju.

) Vrodino.

p Drisko.

P Bruhanje.

) Nehoteno trzanje

misic.

P Izpuicaje.

186

P PebeHOK Haxoauaca B
NMHKybaTope.

P Temnepatypa.

) Ouapes.

) PsoTa.

) Moaeprusanue /
BbIHYXA€HHOEe COKpaLLeHue

MbILLLL,.

) Cbinb.



OunTuHa 6yna B iHKybaTopiI.

Temnepatypa.

[Oiapes.

BntosoTa.

MocMmunKyBaHHA./MumoBINbHe

CKOPOYEHHA M'A3iB.

BucmnaHHA.
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) Zlatenico. p entyxa.

X

()

E

g

v ) Drugo. ) Opyroe.

o

z

X

Y

[a0]

o

Q

(o]

g

mM

= Ali otroka dojite/sesa KopmuTe nn Bbl pebeHKa
() o

g mleko pri vas? rpyabto?

A

ac

A

=

X

()

% . .

° Ali otroku dajete [Job6aBnsete nn Bbl TBEPAYIO
Q v

S mesano hrano? MULLY B PaLMOH Ballero
= pebeHka?

mM

S~

4

=

°

E Otrok med dojenjem 3acbinaeTt v pebeHoK BO
é zaspi? BpemMA KOPMIEHUA Fpyabto?
N

Q

>

=

©

N

- Se otrok med dojenjem - YcTaeT am pebeHk BO Bpemsa
utrudi? KOPMJIEHUA TPyabto?

« Otrok med dojenjem « BbI3biBaeT M KopmneHue
bruha? rpyabto y pebeHKa TOWHOoTY?
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p HosTaHUUA.

» 08

1 KIHOK | AiTen

) lHwe.

Bu rogyeTe antuHy rpyasto/
AWTMHA CMOKYe Ballie MOJIOKO?

Yun popaete BM TBEpPAY IKY B
paLuioH BaLWOi AUTUHU?

Y 3acMHaE AMTMHA Nig Yac
rPYAHOro BUrof0BYBaHHA?
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« Yy BTOMIOETHCA AUTMHA Nifg,
Yyac rogyBaHHA rpyanro?

« Yn HyaMTb ANTUHY Nig Yac
roAyBaHHA rpyaaro?
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Otrok veliko joka?
Kdaj vas otrok joka?
« Podnevi,

. Ponodi.

Kaksna je otrokova
teza?

« Narasca.

« Pada.

« Ostaja enaka.

Kaksna je otrokova
viSina?

- Narasca.

« Ostaja enaka.

Kako pogosto so
plenicke polulane?

Kako pogosto so
pleni¢ke pokakane?
............ krat na dan.

So otrokova koza in
beloc¢nici rumenkaste
barve?

Otrok ima zlatenico.

Morate iti v bolnisnico.

190

Peb6eHOK MHOro nnayer?
Korga pebeHokK nnaver?
« B TEYEHUU OHA

+ HOYblO

Kakol1 Bec y Bawero pebeHKa?
« Bec yBennumBaetcs.

« Bec ymeHbluaeTcs.

- Bec He meHAeTcA.

Kakoi pocT y pebeHka?
. PocT yBenmumnBaercs.
« PoCT He meHAeTcA.

Kak yacTto y pebeHKa MmoKpble
noAry3HuKn?
Kaxgble ............ 4Yacos.

Kak yacto pebeHok
ncnpakHaeTca/KakaeT?

............ Pa3 B AeHb.

Y pebeHka Koxa 1 benas
060/104Ka rnas Xentoro ugeTa?
Y pebeHkKa xentyxa. Bam Hago
B 60NbHULLY.



Yu yacTto AUTUHA nnaye?
Konu Bawa AnTrHa nnave?
« [lpoTArom gHA.

« BHOuiI.
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flKa Bara BaLLOi AUTUHKU?
. Bara 36inbwyeTbes.

« Bara ameHwyeTbCA.

- Bara He 3miHIOETbCA.

A pict oUTUHK?
« PicT 36inblyeTbCA.
« PicT He 3miHIOETBCA.

AK YacTo y AUTUHM MOKPI
nigrysku?

AK yacto AMTUHA
BMMOPOXKHIOETHCA/KAKAE?

............ pa3 B A€eHb.
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Yu wkipa Ta 6ina obonoHKa ouven
ANTUHM KOBTYBATOrO KONbOPY?
Y ANTUHWN XKOBTAHULA.

Bam Tpeba B nikapHto.
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Ima otrok vrocino? Y pebeHka TemnepaTypa?

(o]
Q
X
()
E
g
v Je bil otrok cepljen? BakuuHMpoBaH n H6bin Ball
2 Kdaj je bil cepljen? pebeHok?
= Proti ¢emu? Korga?
3 Kakue BaKunHaummn?
)
=i
mM
= ) - Davici. ) - AudTtepus.
g . Tetanusu. « CTon6HsK.
S « Oslovskemu kaslju. « Kokntow
= « Hemofilus influence - lemopnnbHas nanoyka
= tip b. Tuna b.
S « Otroski paralizi. « Monnommnenur.
f « OSpicam. - Kopb.
§ « Mumpsu. - CBUHKa.
g « Rdeckam. « KpacHyxa.
= - Hepatitisu B. - fenatut b.
> « TBC (tuberkulozi). . Tybepkynes. TBC
= - Drugo. - [pyroe.
o
E Ima otrok izbranega Y Balwero pebeHKa ecTb CBOW
é pediatra? NEeTCKU Bpay/negmatp?
o
>
[4v]
o
N
Potrebni so obiski Heobxoanmbl BU3UTBI

patronazne medicinske naTpOHa*KHOW MeacecTpbl.
sestre.
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Yun € y AUTUHM TemnepaTtypa?
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Yu byna ANTUHA BaKLMHOBaHA?

Konun antunHi 3pobumam
LenneHHs?
MpoTn yoro?

P . Oudrepis.
- [lpaBseub.
« Kawntok.
« femodinbHa Nanmyka
Tuny B.
« MNoniomienir.
- Kip.
« CBMHKa.
» KpacHyxa.
 lenaTtut B.
. Tybepkrynbos (TBC).
* lHWe.

Yn € y ANTUHMK CBiM NeaiaTp?
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MoTpibHi Bi3UTK NAaTPOHaXKHOI
MencecTpu.




Dojite najmanj vsake 3 KopmuTe pebeHKa rpyabto

0 ure oziroma vsakic, ko no KparHen mepe Kaxaple 3
= si otrok tega zazeli. Yyaca, UK Kaxk bl pas, Koraa
pebeHOK Xo4eT ecTb.

X

(]

E

< v o

v Popek Cistite s O6bmbliBaliTe pebeHKa pa3 B

2 fizioloSko raztopino ali OE€Hb, /TN KaXKabl pas nocne

§ prekuhano vodo enkrat  TOro, Kak pebeHoK NoKkakaer.

© dnevno ali veckrat, e ObpabaTtbiBaTb NYNOBUHY

S je onesnazen z blatom HaZ0 A0 OKOHYaTENbHOrO

- ali urinom, dokler se ne  3a)kusneHus. Nocne 06paboTKK

= zaceli. Po Ciscenju ga paHy NPOCYLWATb.

() v

= osusite.

S8

A

ac

A

=

X

()

X

A Previjajte otroka vsaj PebeHKy HeEOHXOAMMO MEHSATb

Q

S 6-krat dnevno. NOATY3HUK Kak MUHUMYM 6 pa3

= B [leHb.

m

S~

4

=

°

[ Lo o .

v Stiri tedne po rojstvu YeTblpe Hegenn nocne

é obiscite pediatra. poXAeHua pebeHKa

o Heobxo4MMO NOCeTUTb

5 neguarpa.

©

N
Pri 6 mesecih lahko Yepes 6 mecaues nocne
zacnete otroku dodajati  porkaeHuA Bbl MOXKeTe HayaTb
obicajno prehrano. n06aBNATb B paunoH pebeHka

0ObIYHYIO MULLLY.

194




fogynTe rpyabMn NPUHANMHI
KOKHi 3 roanHun abo Kon Bala
AWTUHA LbOro 3axoye.
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OunwanTe Nnynok
disionoriyHnm posumHom abo
KMN'A4eHOor BOAOK OA4MH pa3
Ha AeHb abo Kinbka pasis, AKLWO
BiH 3abpyaHeHnt Kanom abo
ceyeto, OMNOKM He 3aXKUBe.
Micnsa 06pobKM NpocyLWwiTh

paHy.

CnoBuBaiTe ANTUHY HE MEHLUE
6 pa3iB Ha AEHb.

Yepes 4yoTmpum TUXKHI nicnAa
nonoris BigBiganTe negiatpa.

)
(@]
(a8
o
(=)

mM

N

PN
(]
'—
(O]
(=)
AN
el
s
=
I
(]
X
(]
0
(a0}
o
a
o
(=)

mM

S~

=7
(@]
—

frus)
o
=
=7
(%]
=
(]

N

2
>
(1o}
=

O

N

Yepes 6 micauis nicna
HapPOAKEeHHA BN MOXKeTe
no4yaTu 40AaBaTH B paLioH
OVUTUHU 3BUYAMHY TKY.
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Dusevno zdravje

09-A Splo3na navodila

O6uyme ykazaHua
3aranbHi iHCTPYKLii/BKa3iBKM




Vas je zelo strah?

Ste zelo jezni?

Ste zalostni?

Ste nemirni?

Se pocutite krive za

trenutno stanje?

Se sramujete tega, kar
ste v preteklosti storili?

198

Bbl McnbITbiBaeTe CTpax?

Bbl oueHb cepauTechb?

Bbl rpyctute?

Bbl TpeBoOXKUTECH? Bbl
b6ecnokouTech?

YyBcTBYEeTE 1M BUHY 33
C/IOXKMBLLYIOCA CUTYaLMIO?

Bam cTbligHO 3a TO, YTO Bbl
caenann s I'IpOLLII'IOM?



Bu BiguyBaETe CUNbHMIA CTpax?

Bu ayrke rHiBaeteca?

Bam cymHo?

Bu TpuBOXKUTECH? BiguyBaeeTe
HeCnokin?

Yu BiguyBa€ETe BU BMHY 33
CUTYyaU,ito, WO CKNanaca?

Bam copomHo 3a Te, Wwo Bu
3pobuan B MuHynomy?

199




Imate vsiljive spomine
na stresne dogodke iz
preteklosti?

Se tezko zberete?

Ne morete spati?

Vas preganjajo nocne
more?

VCasih zaspite z Zeljo,
da se zjutraj ne bi vec
zbudili?

Nacrtujete samomor?

200

Y BaC BO3HMKAOT HaBA34YMBbIE
BOCMOMMUHAHUA AN B3rNALbI
Ha npownoe?

Y Bac npobaemsbi ¢
KOHUEeHTpaumen? Bol He
MOXKeTe CoCpeaoToUnTbCA?

Y Bac npobaembl CO CHOM?

Bam cHATCA HOYHbIe KOLLIMapr?

Bbl MHOrAa 3acbinaete

C KeJlaHMeM, 4YTobbl He
NPOCHYTbLCA Ha cnefyouiee
yTpo?

Bbl aymaete o cymunge?



Yu € y Bac Has'A3nmBi
cnoragm npo CTpecosi noa,ii 3
MMWHYNOro?

Y Bac € npobnemu 3
KOHLLeHTpaLjiet? Bu He morkeTe
30cepeamnTmcCh?

Y Bac € npobaemu 3i cHom?

Bam cHATbCA HiYHiI KOowMmapu?

Y 3acMHaETe BU iHOA
3 bakaHHAM binbLue He
NPOKNAAaTMUCA BpaHL,i?

Bu nnaHyeTe NOKiHUMTK 3
coboto?
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Pregledati vas mora Bam Hy»eH ocmoTp y
specialist psihiater. cneumanncTa ncuxmatpa.

09-A Splosna navodila
O6uime yKa3aHnaA / 3aranbHi iHCTpYKLUii/BKa3iBKM

Skusajte ohraniti svoje CrapanTtecb nognepmBaTtb
notranje ravnovesje in CBOM BHYTPEHHWUI 6anaHc n
stabilnost: CTabunbHOCTL:

) Bodite telesno aktivni. P CoxpaHaitte pusmnyeckyro

Telovadba pomaga pri dopmy. Pusnyeckne 3aHATNE
obvladovaniju stresa. BaM NMOMOTYT YMEHbLUNTb
cTpecc.

p Ohranite ustaljene ) He meHanTe cBOI 06bIYHDBIN
prehranjevalne NMULLEBOM PaLLUOH.
navade.

P Ne pijte alkoholnih P He neitTe anrokonbHbIX
pijac. Zaradi alkohola HanWUTKOB. M3-3a anKorons Bbl
slabse spite in se telo NJ0X0 CNUTe, Balle TeNo He

ne more obnoviti. MOXET pereHepmpoBaTbCA.
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Bu noBUHHI nponTH
0b6CTeXKEHHS y ncuxiaTpa.

Hamaranteca 36epiratu
CBOIO BHYTPILIHIO piBHOBAry i
CTabinbHiCTb:

P ByabTe i3NYHO aKTMBHI. o

®i3nuHi BNpasu r \»

AOMOMaratoTh BlopaTmcs
3i cTpecom. /

) He miHAWTe cBiVl 3BUYAHUI
Xap4yoBUI pPaLLiOH.

P He BxuBaliTe anKoOro/bHi
Hanoi. AAKOronb noripwye
Balll COH, i OpraHiam He moxe
BiAHOBUTUCS.
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) Spomnite se p CocpepnoTouTech Ha NPOLLIOM

preteklih izkusnj, ki onbiTe, KOTOPbLIX BamM Nomor
SO vam pomagale nepeoaoneTb NogobHble

pri premagovanju KPU3UCHI.

podobnih kriz.

) PridruZite se skupiniza ) TlMpucoegmnHmTecs K rpynne
pomoc. NoAaAepKKU.
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) 3rapaite MUHYNUIN AOCBIA,
AKUIM 0MOMIr Bam noAaosaTu
noAibHi Kpusu.

p TlpueaHynTecsb Ao rpynu
O0NOMOTMU.
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Zobozdravstvo

10-A Pregled........ccuvvveeeviniienieeneennnennn. . 212

OcmoTp
Cromartonoris

Ldravijenje .........ccovvenviniiniininnnnns . 212
JleyeHne
NikyBaHHA

Splosna navodila
O6wme ykazaHuma
3aranbHi iIHCTPYKLii/BKa3iBKM




Kaksne teZzave imate?

) Boli me zob.

p Odlomil se mi je zob.

) Izpadla mije plomba/

zalivka.

) Odpadla mije krona/
mosticek.

p Krvavijo mi dlesni.

208

Kakue y Bac npobnembl?

) Y meHsa 60nuT 3y6.

) Y meHsa cnomanca 3yb. /B
3yb6e nossmnach TpewmHa.

) Y meHsA Bbinana nnomba.

) VY meHs Bbinana KOpoHKa /
3y6HOI MOCT.

) Mowu gecHbl KpoBOTOYAT.



OnuwiTtb, 6yab nacka, Bawi

npobnemu.

Y meHe 601unTb 3y6.

Y meHe Bigkonoscs 3y6b.

Y meHe Bunana naomba.

Y MmeHe BuNana KopoHka/

3yOHUI MicT.

Moi AcHa KpoBOTOYaTb.

209




Kateri zob vas boli?
Pokazite.

Koliko c¢asa vas ze boli?
Vas boli ves ¢as?

Je zob obcutljiv:
. na toplo,

- na hladno,

- Na ugriz.

Ste se zbudili zaradi
bolecin?

« Sovam Ze kdaj z
injekcijo omrtvicili
zob?

« So bili ob omrtvicenju
kaksni zapleti?

Jemljete kaksna
zdravila?

Ste alergi¢ni na kakSno

zdravilo? :

Kakoii 3y6 60nunT? MoKaxuTe.

Kak gonro y Bac 6oauT 3y6?
MocToAHHO M 60UT 3y6?

YyBcTBUTENEH /1M 3Y6 Ha:
. ropsavee

« XonogHoe

« Ha YKyC

Bbl NnpocHynncb u3-3a 3ybHoM
6o0nun?

« Mony4anu nn Bbl MECTHYO
aHecTesunto paHblue?

« Bblnn nn y Bac npobaemsi ¢
MEeCTHOM aHecTe3nen?

MpnHMMaeTe n Bbl
NleKapcTea?

EcTb nn y Bac anneprua Ha
NeKapCcTBeHHble cpeacTBa?



AKkuiM 3y6 y Bac 60nunTb?
MoKaxiTb.

CKinbKuM Yacy y Bac 601unTb 3y6?
Yn y Bac nocTiHO 6011Tb 3y6?

Yn yytamsuii 3y6 po:
« rapAavoro,

« XO/I04HOTO,

« NPV BiAKYLWYBAHHI?

Bu npokuHynucs Big, 6onio?

« Yn oTpumyBanu BM micLeBy
aHecTesito paHiwe?

« Yu 6ynm y Bac fKkicb
YCKNA[HEHHA 3 MiCLLeBOHD
aHecTesiet0?

Bu npuimacete skicb Nikn?
Yn € y Bac anepria Ha byab-aKi ', "

NiKkn?
'. 1\
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Ste noseci? Bbl 6epemeHHbI?

10-A Pregled

Ocmotp / Ornan
- Odprite usta. « OTKpoOMTE POT, NOXKANYMNCTA.
« Zaprite usta. « 3aKpoiiTe poT.
Izperite usta. MNpononocHuTe por,

10-B Zdravljenje
NeyeHune / NikyBaHHA

Iz zoba bomo Mbl yaannm Kapuec c Ballero
odstranili zobno 3yba 1 BCcTaBuM Naomb6y.

gnilobo in naredili
plombo/zalivko.
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Bu BariTHi? é

. Bigkpuiite poTa.
. 3aKpuinTe porTa.

MpononowuTb poTa.

Mwu BMAanumo Kapiec i3 3yba Ta
nocTaBUMo niomby.
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V zob bomo dali
zdravilo in ga zaprli

z zacasno plombo/
zalivko. Zdravilo je v
zobu lahko 3 mesece.

Zob bomo izpulili.

PriSlo je do vnetja
Zivca. Zivec bomo
odstranili.

Zob bomo omrtvicili.

Zobni mosti¢ek/krono
bomo cementirali
nazaj.

Zobni mostic¢ek/krono
bomo zamenjali.

B 3y6 Bbl BCTaBMM JIEKAPCTBO
N NOKPOEM BpeMeHHOM
naomb6on. JTekapcTBo MOXKeT
ocTaTbCsA B 3ybe A0 3 mecAaues.

MbI yaanum 3y6.

Y Bac Bocnanuaca Heps. Ero
Hado yaanuThb.

Mbl BOCMO/Ib3yeMCA MECTHOM
aHecTesuemn.

MbI BHOBb NpuKpenum 3yb6HoM
MOCT / KOPOHKY.

Mbl nomeHsem 3y6Hoi mocT /
KOPOHKY.



Mwu noknagemo nikn B 3y6 i
3aKPMEMO MOro TMMYaCoOBOO
naomb6oto.

lMpenapaT morKe 3a1nWwaTmCA B
3ybi npoTarom 3 micAu,is.

Mwu Buganumo 3y6.

Y Bac 3ananeHHsA Hepsa. Mu
BMOANMMO HEpB.

Mwu 3He6onmmo 3y6.

Mwu 3auemeHTyeMO 3y6HUI
MiCT/KOPOHKY 3HOBY.

3y6HUI MicT/KOpoHKa byayTb
3aMiHeHi.
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Okrog modrostnega Bokpyr 3yba mygpocTu

zoba je nastalo vnetje. nossmaacb MHpekuma. Mol
Vstavili bomo trakec z BCTAaBUM aHTUCENTUYECKYIO
razkuZilom. Jutri bomo NeHTY. 3aBTpa NIeHTY

trakec zamenijali. nomMmeHsAeM.

Odstranili bomo zobni MbI yaanum 3y6HOM KameHb.
kamen.

Imate zobne obloge, Y Bac Hanet Ha 3ybax, nosTomy
zato vam krvavijo BalW AEeCHbl KPOBOTOMAT.
dlesni.

Dlesen se vam je Balwmn gecHbl oTCcTYNUAM,
umaknila, zato je zob nosTomy y Bac

obcutljiv. Naredili YyBCTBUTE/IbHbIN 3y6. Mbl
bomo premaz. HaHecem NoKpbITHE.

Vasi zobje so zdravi. Y Bac 340poBble 3yObl.

Dobili boste antibiotik. Al Bam BbINULLY aHTUONOTUK.
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HaBkosio 3y6a myapocrTi
YyTBOPUNOCA 3aManeHHA.

Mwu BcTaBMMO ae3iHdikyrouy
CMY»KKY. 3aBTpPa MM 3aMiHUMO
CMYKKY.

Mu BUAANMMO 3YOHUIA KaMiHb.

Y Bac € 3ybHUI Hanit, Tomy
BalUi ACHA KPOBOTOYaATb.

Bawi acHa Bigiiwnu, Tomy BaLw
3y6 uyTausuii. Mu 3pobumo
NOKPUTTS.

Bawi 3y6u 3a0poBi.

Bu oTprmaeTe aHTMOIOTHK.

2

%

L
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Potrebno je rentgensko  Ham Hy»eH peHTreHOBCKMI

slikanje zoba/vseh zob. CHUMOK 3y6a / Bcex 3y60s..
Potrebna je kontrola. Heobxoanmo npontn

NOBTOPHbI OCMOTP.

©

10-C Splosna navodila
O6ume yKa3aHnaA / 3aranbHi iHCTpYKLii/BKa3iBKM

Dve uri po posegu ne He ecTb 1 He NUTb NO KpaliHek
smete jesti in piti. mepe gBa Yaca nocne
npoweaypsl.

Zobe ocistite vsaj 2-krat  YuncTtuTe 3y6bI NO KpaHel
dnevno z zobno $¢etko Mepe ABa pas3a B AEHb.
in zobno nitko.

Uporabljajte mehko Ncnonb3ynte markyto

SCetko in SCetkajte gor 3yOHYIO LWETKY, YnCcTUTe 3ybbl

in dol ali s kroZznimi gibi.  BepTMKanbHbIMK U KPYroBbIMMK
ABUXKEHUAMM.
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MoTpibHO 3p0bUTKN peHTreH
3yb6a/Bcix 3ybi..

MoTpi6HO NPOMNTN NOBTOPHUM
ornag,.

MpoTAarom ABOX rogMH nicna
npoueaypu Bam HE MOXKHa iCTH
i TN,

YucTiTh 3y6U He meHLwe 2 pasis
Ha AeHb 3yOHO0 LWLITKOLO i
3yH6HO HUTKOLO.

BuKopucTOBYMNTE M'AIKY LLITKY
Ta NpPoOBOAbTE LLITKOK Bropy i
BHM3 ab0 KPYroBMMM pyxamm.

XX

J—
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SPLOSNE FRAZE za zdravstvene delavce in uporabnike
OBLLUNE ®PA3bl Ans meAMLMHCKMX paOOTHUKOB M NaUmeHTos /
3ATANbHI OPA3U ana meANYHMX NPALiBHUKIB | KOPUCTYBAYiB

Slovenscéina

Pozdravi:

Dobro jutro/Dober
dan/Dober vecer/
Nasvidenje.

Vprasalnice:

Kdo? Kje? Kdaj?
Koliko ¢asa? Zdaj?
Koliko?

e Da.
* Ne.
* Ne vem.

« Razumem.
 Ne razumem.

 Stanje je nujno.
« Stanje ni nujno.

e Prosim.
e Hvala.

« Sem.
e Tja.
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Ruscina

MNpuseTtceue:
Hobpoe yTpo /
[o6pbiii aeHb /
[Nobpbiii Beuep / [lo
CBUAAHUA

BonpocHuK:

KTo? lpe? Korpa?
Cko/ibKOo
BpemeHn?Cenyac?
CKonbKo?

° ,ﬂ.a
o Hert
* He 3Hato

e [MloHnmato
* He noHumato

» CocToAaHue
3/10p0OBbe
HEOT/IOXKHOEe

» CocToaHue
340p0BbA
He ABnAeTcA
HEOT/IOXKHOM

 MNoxanyincra
» Cnacmnbo

- Ciopa
e Tyna

Ukrajinscina
BiTaHHA:
Ho6poro paHKy./
Oobpuit aeHb./

Oobpuii sevip./ o
nobayeHHA.

3anuTaHHA:

Xto? Ae? Konun?
AK gosro? 3apas?
CKinbKn?

* Tak.
e Hi.
* fl He 3Hato.

» Al posymito.
e fl He po3ymito.

» CTaH 340poB's €
HeBiaAKNaaHWUNA.

» CTaH 340p0OB'A He
€ TEPMiHOBUM.

» byab nacka.
o [lakyto.

« Cioan.

o Tyan.



» Naprej.
» Nazaj.

» Levo.

» Desno.
» Spodaj.
e Zgoraj.

o Hitro.
» Pocasi.

Moje ime je ...

Zelim, da mi
napisete ...

Je lahko tolmac/
svojec/ prijatelj
prisoten pri
pregledu?

* boli
» ne boli

o tesc
o netesc

» Bnepeg
» Hasag

» HaneBo
» Hanpaso

» CBepxy
e CHu3y

» bbicTpe
 MepgneHHee

MeHA 30BYT...

Hanunwwure,
noKanyncra...

Bbl He NnpoTuB

€c/iv NepeBoaYmMK

/ POACTBEHHMK /
ApYyr npucyTCcTBYET
BO BpemMs oCMOoTpa?

* bonut
e He 6onut

e HatowakK
» He HaTowaK

« Brnepega.
» Hasaga.

» Bniso.
» Bnpaso.

e YHu3y.
« Bropi.
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« LliBnakKo.
« [loBinbHO.

Moe im’s...

A xouy, Wob Bu
MEHIi Hanucanu...

Y moxe
nepexknagay/
poamy/apyr 6yt
NPUCYTHIM Nig Yac
ornapy?

e Lle 6onAaue.
o Lle He 6onsye.

« Hartuwe.
e He HaTwe.
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M SPLOSNE FRAZE za zdravstvene delavce
N OBLLUNME ®PA3bl ana meanUNHCKMX pabOTHMKOB /
v 3ATANBHI OPA3N aona meanYHMX NPALIBHUKIB
N
E Slovenscina Ruscina Ukrajinscina
S
()] Sem zdravnik/ Al Bpau / meacectpa A nikap/nikapka/
c zdravnica/ / MeaULUHCKNIA meacecTpa/
’8 medicinska sestra/ TexHuK / nabopaHT menbpat/
e zdravstveni / BONOHTEP nabopant/
Q. .
(7)) tehnik/laborant/ BOJIOHTEP/Ka.
prostovoljec.
Kako vam je ime? Kak Bac 30ByT? Ak Bac 3BaTn?
Imate zdravstveno Ectb any Bac Yn e y Bac megmyHa
kartico? KapTouKa CTpaxoBKa?
MeaULNHCKON
CTPaXOBKMU?
Kmalu vas bo OuveHb CKOpo Bac CKopo Bac ornisHe
pregledal zdravnik. OCMOTPUT Bpau. NiKkap.
Odpeljali vas bomo Bac oTBesem Ha Mw BigBesemo
z reSilnim avtom. MaLUUHEe CKOpOoM BaC Ha MaLLUWUHI
MOMOLLIM. LWBUAKOI
A0MOMOTrH.
Ostali boste v Bbl ocTaHUTECH B Bu 3anmwmnteca B
bolnisnici. 6onbHMULE. NiKapHi.
Bi radi koga XoTuTe nu Komy- XoTinn 6 Bu
obvestili? HNBYAb COOBLWMUTL? NoBiZOMUTU KOMY-

Hebyab?
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Pocakajte.
Usedite se.
Ulezite se.
Mirujte.

To bo neprijetno.

Imate alergijo?

Jemljete zdravila?

Ste noseci?

Kdaj ste nazadnje
jedli?

Kdaj ste nazadnje
pili?

Ali ste uzivali:
« alkohol?
« droge?

Me razumete?

Razumete
slovenscino?

Potrebujete
tolmaca?

MNopoxante.
Cagurecsb.
JloxuTtecsn.
Paccnabrecs.

byget HenpuATHO.

Y Bac anneprua?

Bbl npnHMMmaeTe
NlekapcTBa?

Bbl 6epemeHHbI?

Korpga Bbl enn B
nocnegHui pas?

Koraa Bbl nuau B
nocnegHui pas?

Ynotpebasau av Bbl:

* ANKoronb
» HapKOTuKM

Bbl meHA
noHnmaere?

[MoHnmaeTe nun Bbi
C/NIOBEHCKUM A3bIK?

HypaeTecb v B
nepesogvnKke?

3aueKkanTe.
Cipanre.
NaranTe.

JlexkiTb cnokinHo.

Lle 6yae HenpueMHo.

Y Bac € anepria?

By npuinmaeTte
Nikn?

Bu BariTHi?

Konn B BOCTAHHE
npUMManm ixxy?
Konu BM BOCTaHHE

nuau?

Yu BXKnBanu Bu:
e A/IKOro/b?
o HAPKOTUKM?

By meHe
po3ymieTe?

Bu posymieTe
C/IOBEHCbKY MOBY?

Bam notpibeH
nepekaagay?
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SPLOSNE FRAZE za uporabnika
OBLLUME ®PA3bl ana naunenTos /

3ATANbHI ®PA3U ana KopncTyBaya

Slovenscéina

Poskodovan sem.

Krvavim.

Izgubil sem zavest.

Imam vrocino.

Slabo mi je.

Imam diagnozo/
bolezen.

« Imam alergijo.
« Nimam alergije.

Jemljem zdravila.

Sem noseca.
Imam popadke.

« Strah me je.
Ni me strah.

Strinjam se.
Ne strinjam se.

Zelim.
Ne zelim.
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Ruscina

Y meHA Tpasma.

Y meHsa
KpoBOTeYeHue.

A noTtepan
CO3HaHMue.

Y meHna
Temnepartypa.

MHe nnoxo.

Y meHa anarHos /
3aboneBaHue.

« Y MeHA annepruA.

e Y MeHA HeT
annepruu.

A npuHumato
NeKapcTBsa.

Al bepemeHHa.
Y MeHA cxXBaTKMW.

» Al botoch.

* MHe He cTpalHo.

e Al cornaceH.
» fl He cornaceH.

« XoTena 6bl.
He xoTenochb 6bl.

Ukrajinscina
A TpaBMoBaHMin/
TPaBMOBaHa.

Y meHe KpoBoTeya.

Al sHenpuTOMHiIB/
3HEeNpPUTOMHINA.

Y meHe nigsuLLeHa
Temneparypa.

MeHe HyauTb.

Y meHe € giarHos/
xBopoba.

* Y meHe anepria.
* Y MeHe Hemae
aneprii.

A npuiimato niku.

A BariTHa.
Y meHe nepenmu.

e MeHi cTpalHo.
» Al He 6otocs.

 fl 3rogeH/3rogHa.
Al He 3roaeH/
3roHa.

« fl xouy.
* fl He xouy.



« Zejen sem.
» Nisem Zejen.

Lacen sem.
Nisem lacen.

Potrebujem
zdravnika.

Potrebujem pomo¢
zase. / Potrebujem
pomoc za otroka. /
Potrebujem pomo¢
za to osebo.

Potrebujem zdravila.

Potrebujem tolmaca
/ mediatorja.

Kje se nahajam?
Koliko ¢asa bom
cakal?

Kje naj po¢akam?

Kdaj naj pridem
nazaj?

Kaksna je diagnoza?

Kako resna je
zdravstvena tezava?

« Xouy nNuTb.
e fl He xo4y NUTb.

» AronogeH.
» A He ronoaeH.

MHe Hy»XeH Bpay.

MHe Hy»XHa
nomotupb. / MomoLup
HY»KHa pebeHky. /
DTOMY YeNI0BEKY
HYYKHa MOMOLLLb.

MHe Hy»XHbl
NleKkapcTBa.

MHe HyXeH

nepeBoavnK
/ megumatop-
nepesoaunK.

[oe s HaxoXycb?

CKONbKO BpeMeHM
A 6yay *Kaatb?

[ne MmHe nogoxaats?
Korga mHe
BEpPHYTbCA?

Kakoi y meHs
AuarHos?

Hackonbko
cepbesHoe y
MEHSA COCTOAHME
3/0p0BbA?

e fl Xouy nuTwK.
e fl He xo4uy NUTWN.

A ronoaHnin/
rosioaHa.

MeHi noTpibeH
nikap.

MeHi noTpibHa
gonomora ans
cebe./ MeHi
noTtpibHa gonomora
ANA AUTUHK./MeHi
noTpibHa gonomora
ONA L€l NIoanHM.

MeHi noTpibHi Niku.

MeHi noTpibeH
nepeknagay/
megiatop-
nepekaagau.

[e 5 3Haxo4XKycb?

AK ooBro A byay
yekaTu?

[e meHi 3auekatn?

Konu meHi
noBepHyTUCA?
ANt y meHe

AiarHos?

Hackinbku
CEPMO3HUM € Ml
CTaH 340poB'A?
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Al He ronoaHUI/Ha.
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