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/ Spostovani! \

Bilo je pred tridesetimi leti, ko je dom 7. aprila 1980 odprl
svoja vrata in sprejel prve stanovalce. Kapaciteta doma je
bila takrat 150 leZiS¢, delo s stanovalci pa je opravijalo 52
zaposlenin. Danes kapaciteta doma znasa 176 stanovalcey,
vendar kljub dozidavi in preureditvi prostorov ne moremo
vsem ustreCi po takojSnji namestitvi.

Zasluge za vse dosezeno gredo v prvi vrsti zaposlenim
doma in direktorjem, ki so z vztrajnostjo in prizadevnostjo
pripomogli k uresnicitvi zastavijenih ciliev: Ana Marija Hafner
(1980-1987), Danica Mesic (1987-1997), Rudi Kolman
(1998-2001) in Zvonka HoGevar Sajatovic; (2001-2009).

In bilo je 1. aprila 2009, ko sem kot peta direktorica prevzela
vodenje Doma Petra Uzarja. Leto je mimogrede naokrog in
prav je, da pogledamo, kaj smo storili in dosegli v tem letu.

L .‘ N Zelia po &im boljsem in laziem delu zaposlenih in dobrem
A /)% MNY. podutju stanovalcev nas je gnala, da smo obnovili glavno
“In srce clovesko se razsiri v objem, ki sega od enega jedilnico in talne obloge v sobah stanovalcev polnegovalnega
konca sveta do drugega ter vsemu, kar je kadar koli bilo, oddelka. Poleg tega smo samo z raznimi manjSimi
je in bo, radostno rece: Hvala!” gradbenimi posegi in nakupom osnovnih sredstev znotraj
in zunaj doma poskrbeli za holjSe poCutje stanovalcev in
zaposlenih. V teh dneh zakljucujemo 1. fazo popolne obnove
vzhodnega dela pritiicja, kier je polnegovaini oddelek in s
katero bomo pridobili dodatnih Sest mest za stanovalce.
Pripravijen imamo tudi Ze nart za 2. fazo obnove pritlicja.
Imamo $e veliko Zelia, da bi nasim stanovalcev izboljsali
Zivlienje in jim omogogili kvalitetno in udobno bivanje v
domu. Zelimo si urediti podstresje doma, Kjer bi pridobili
prostor za delovno terapijo in Sest garsonjer za stanovalce, a
se zavedamo, da je to velik zalogaj oz. investicija, ki je sami,
brez pomoi lastnika - drZave ne bomo zmogli.

V preteklem letu smo uresnicili vecino zastavijenih ciliev. Ne
glede na razmere, ki v drZavi in svetu niso najbolj ugodne,
se to ni odraZalo, vsaj upam, v domskem Zivljenju. Pokazali
smo, da znamo in hoéemo, da si Zelimo vedno lepsi dom,

v katerem bo veliko veselja in lepih trenutkov. Te Zelje po
boljgem in lepSem dokazujemo Ze trideset let, toliko, kolikor
je stara nasa hisa. Prepricana sem, da se bomo Se naprej
dokazovali v dobri luci.

Uspehi pa niso prisli sami od sebe. Brez spodbude oZjega
in SirSega okolja ne bi zmogli. Imamo sreco, da delujemo
v okolju, ki je vedno znalo prisluhniti potrebam doma in
starejsim ljudem. Ce Clovek dela z veseljiem in srénostio,
zagotovo pridejo tudi rezultati. Skupaj s sodelavci se vsak
dan resni¢no trudimo, da naredimo kar najvec za nase
stanovalce. In ko vidim nasmeh ter ganjenost na njinovin
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Domu Petra Uzarja ob tridesetletnici

Kot Zzupan Ob¢ine Trzi¢ vsem varovancem, osebju in vodstvu
doma Cestitam ob visokem jubileju. V vseh teh letih ste pokazali
veliko srénosti in energije, e posebej pomembno pa se mi zdi,
da so oskrbovanci vkljuceni v druzabno Zivljenje tako Bistrice
kot celotne obcine. Lepo se mi zdi, ko vidim, koliko trzigkih
drustev, umetnikov in kulturnikov sodeluje pri ustvarjanju
domskega vsakdana in kako Stevilni prostovoljci pomagajo pri
pripravi razli¢nih programov za zabavo, sprostitev, izobraZevanje
in preZivijanje prostega ¢asa oskrbovancev.

Dom obiS¢em velikokrat, Ze tradicionalno pa skupaj z Vasko
godbo ob 8. februarju pripravimo prireditev v pocastitev
kulturnega praznika. V3e¢ mi je toplina, ki veje iz pristnih
odnosov — vsako leto tako skupaj zapleSemo in se poveselimo,
stanovalka Angela vedno zaigra tudi na harmoniko.

Kot Zupan sem vesel, da z vodstvom doma zgledno sodelujemo
in da se lahko pohvalimo z nekaterimi pomembnimi dosezki. V
tem mandatu smo odprli dnevne prostore za varstvo dementnih.
Na pro3nje Stevilnih varovancev in tudi ostalih prebivalcev
Bistrice smo asfaltirali klan¢nino mostu ¢ez Blajsnico in uredili
dvignjen prehod za peSce s plocnikom na Kovorski cesti. Tako
smo Stevilnim na invalidskih vozickih omogocili normalen
prehod proti Bistrici in jim zaradi hitrostne ovire omogoCili
varno preckanje ceste. V sklopu investicije v izbolj$avo cestne
in komunalne infrastrukture v Bistrici smo dom prikljucili na
kanalizacijo.

Kot poslanec si bom Se naprej prizadeval, da bo institucionalno
varstvo starejSih Se naprej dobro urejeno in da bodo cene ostale
dostopne tudi ekonomsko Sibkim. Na ravni ob¢ine pa moramo
razmisliti tudi o Siritvi kapacitet doma z ureditvijo mansarde in o
njegovi posodobitvi ter adaptaciji.

TAKO SMO ZACELl

Ob vsakem jubileju se ¢lovek zacudi, da leta tako hitro minevajo.
Kar neverjetno je, da letos mineva Ze 30 let od takrat, ko smo v
dom sprejeli prve oskrbovance. Za mene to pomeni Se leto vec,
saj sem prisla Ze leto poprej. Takrat je bilo v RoCevnici eno samo
gradbisce.

Do tistega avgusta leta 1979 sem ucila najmlajSe ucence takrat
osemletke heroja Bracica. Potem pa sem odSla novim izzivom
nasproti v popolnoma drugo dejavnost, saj se je bilo potrebno
spopasti z gradnjo in opremljanjem tako velikega objekta kot je
dom. Gradnjo je vodil ob¢inski gradbeno odbor, ki je sprejemal
vse odlo€itve v zvezi s financiranjem in potrjevanjem potrebnih
del in opreme.

Jesen Zivijenja je lepa in bogata, Se zlasti e je prezivijas v tako
pestri in razgibani sredini kot jo najdemo v Domu Petra Uzarja.
Uspesno delo Se naprej!

mag. Borut Sajovic
Zupan Obéine Trzi¢ in poslanec DZ RS

Prvo pisarno sem dobila kar v ob¢inski stavbi. Vso zbrano
dokumentacijo je bilo potrebno urediti in se lotiti dela. To

je bil uradni prostor, kjer so se zaceli tudi prvi razgovori o
zaposlovanju. Najprej je bil na vrsti hisnik. Nekdo je moral
poskrbeti za stavbo in se e v gradnji spoznavati z inStalacijami
in reSitvami v tako velikem objektu.

Tako se mi je kot drugi zaposleni v domu Ze decembra pridruZil
hiSnik Janez Dornik. Takrat sem se tudi jaz preselila v dom

in prav zabavno je bilo, saj je to pomenilo, da bo delo zelo
»terensko«. V domu takrat ni bilo nobenega stola, ne mize, ne
omare. Z gradbinci sem spoznavala popolnoma novo delo.
Stavba je bila Ze pripravljena za opremljanje in zacela so se
obsirna mizarska dela po sobah. Precej preglavic nam je delala



tudi kuhinja, saj je bila izbira talne obloge zelo problematicna.
Zaradi ¢iS¢enja so poloZili keramicne ploScice, ki pa so zelo
drsele. Zato je bilo kar nekaj zadreg s sanitarnim inSpektorjem,
ki je zahteval zamenjavo plos¢ic. Vendar pa takrat ni bilo na
razpolago toliko materiala kot danes, zato so plos€ice kar ostale
Ob vsem tem pa je nastajalo tudi kar nekaj administrativnega
dela, od mene pa se je pricakovalo, da bom izracunala tudi
ceno oskrbnega dne, ki jo bo potrdil ob¢inski lzvrsni svet in bo
prepri¢ala, da je prava. V pomo¢ sem dobila Ivanko Kurnik, ki

je bila zaposlena v Peku, popoldne ali zveCer pa mi je razlagala

NAJTI PRAVO MERO

vso za mene umetnost finanénega dela. Ker pa se je zacelo
nabirati tudi precej administrativnega del, je na pomoc najprej
priskocila Mira KoZel].

Ze ob novem letu smo naredili uradno otvoritev doma in
obiskovalcem dali na ogled pritli¢je. Drzali smo se letnice
otvoritve zato, ker je bila to referendumska obljuba, da bo

dom zgrajen v letu 1979. Dom je bil res zgrajen, potrebno pa
je bilo e ogromno dela, saj se je ta dejavnost v TrziCu Sele
uvajala in vse tisto, kar je bilo tej dejavnosti prej podobno, je Ze
davno minilo in vsi domskega varstva potrebno ob¢ani so bili
nastanjeni v drugih domaovih.

Februarja 1980 pa je prila na delo vecja skupina zaposlenih,
saj smo morali pripraviti vse potrebno za sprejem oskrbovancev.
Vsi so se lotili pripravljalnin del in v zaCetku so bila vsa dela
kar kolektivna. Stavba je zahtevala veliko Cistenja, pripravo
perila, poseben problem pa je bila kuhinja s svojimi posebnimi
zahtevami in predpisi.

Tako smo 7. aprila sprejeli prve stanovalce v dom in zacelo

se je pravo Zivljenje velikega objekta, ki traja ze 30 let. Ta del
zgodovine doma pa je Ze druga zgodba.

V tem ¢asu je dom dozivel velik napredek, dogradil se je,
narejene so bile marsikatere izboljSave in na vsakem koraku
se vidi, da je lepo vzdrZevan. Vse te spremembe nastajajo
prakti¢no pred mojimi o¢mi in budno jih spremljam, ko vsak dan
hodim mimo njega.

Moj pogled na vodenje Doma Petra Uzarja

Povabilo, da prevzamem vodenje Doma Petra Uzarja, sem iz
obCutka strahu pa tudi komodnosti — kaj pa mi je to treba — v
sebi najprej zavrnila. Potem pa sem razmisljala: od komodnosti
in posledi¢ne monotonosti na istem delu je Clovek pocasi
utrujen in nezadovoljen, od pogostih problemov in konfliktov
pa tudi; toda si vsaj zadovoljen, kadar ti kaj uspe. Potrebnih je
bilo Se nekaj spodbudnih prigovarjanj, kako mi bodo v pomoc
izkusnje dolgoletnega dela na podrocju socialnega skrbstva, in
odloCitev je hila tu.

Zacetek ni bil ni¢ kaj vzpodbuden. Stanovalci mrkih obrazov,
delavci skregani, v hisi so se Se osmo leto po vselitvi reSevali
tezko resljivi arhitekturno-gradbeni problemi. To je bil moj prvi
vtis, toda za ni¢ na svetu ne bi tedaj priznala, da mi je bilo zal
odloCitve. Delo tudi ni dovoljevalo, da bi dlje o tem razmisljala.

Obcani so bili tedaj na dom zelo ponosni. Bil je nov, topel,
v lepem okolju in predvsem v precejSnji meri zgrajen iz

samoprispevka ob¢anov, zato je bil Se bolj nas. Toda le dokler se
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ni bilo treba preseliti vanj. Obremenjena z omenjenimi problemi
sem nanj gledala nekoliko drugace; primerjanje z drugimi
domovi, kjer je bila tudi dejavnost Ze bolj uteCena, pa je sprozala
Se kup izzivov in Zelja. V veliko pomoc mi je bilo tedaj dobro
sodelovanje direktorjev domov. Dejavnost je bila od drzave man
dirigirana kot danes, kar je dopuscalo veC samoiniciativnosti,
iznajdljivosti in prizadevnosti. Radi smo si pokazali rezultate,
malo manj pa sredstva, s katerimi smo prili do teh, toda
kancek zavisti ob tujih uspehih je bil prav vzpodbuden za naso
Se vecjo zagnanost.

Prizadevnost in iznajdljivost pri dohitevanju drugih domov

pa nam je bila tudi mocno potrebna. Mlada dejavnost se je
zelo dolgo spopadala z zagetnimi kadrovskimi in financnimi
tezavami. Danes bi si tezko predstavljali delo v kuhinji s

samo enim delavcem s poklicno izobrazbo (vsi drugi so bili
nekvalificirani). Podobno je bilo tudi v drugih enotah. Tedaj
delavcev enostavno ni bilo na trgu delovne sile, niti strokovnih
niti nestrokovnih. Tezko je bilo zagotoviti delo in strokovnost na



ve¢ delovnih izmenah. Tudi tehni¢na opremljenost je bila slaba.
Se teZji pogoj v nasem primeru je pomenila nizka kapaciteta

(v primerjavi drugimi domovi), ki je posledicno pomenila manj
denarja, manj kadrov, manj investicij. Zato smo strmeli k
povecanju kapacitet, kar nam je celo uspelo, vendar Zal delno
tudi na racun stanovanjskega standarda stanovalcev.

Z leti so se razmere zelo izboljSale. Sadove je obrodilo

tudi skupno in usklajeno nastopanje domov proti zunanjim
institucijam. Prisluhnila nam je drzava, prisluhnila zdravstvena
zavarovalnica. Iz leta v leto so se kadrovski normativi povecevali
in z njimi tudi sredstva. Seveda smo vedno jamrali in z dogovori
nikoli nismo bili zadovoljni, toda do konca mojega obdobja se je
Stevilo delavcev podvojilo. IzboljSala pa se je tudi strokovnost.
Skoraj na vsakem nivoju zahtevnosti opravil se je zahtevana
izobrazba povecala za eno stopnjo. Delavci so pospeseno
pridobivali znanja tudi preko seminarjev, predavanj in drugih
oblik, ki so bila organizirana znotraj ali zunaj ustanove.

Veliko pozornosti smo posvecali tudi medsebojnim odnosom, saj
je pri tovrstni dejavnosti nesteto razlogov za notranje napetosti
in nezelene reakcije. UpoStevati je treba, da turbulentni ¢asi
na prehodu iz socializma v kapitalizem niso zaob$li nobenega
kolektiva. Tudi gospodarska situacija v osemdesetih letih

in vojna so povzrocali dolo¢ene napetosti in nemir. Tu sem

se viasih pocutila zelo nemoéno. Ce sem znala prepoznati
problem, sem imela vec tezav pri reSevanju le-tega. Zavzeti
pravo mero, da se ne bomo preve¢ ukvarjali sami s seboj, po
drugi strani pa, da bomo razbremenjeni lastnih problemov
stopali v kontakt s stanovalci, katerim je bila naSa dejavnost
namenjena, mi je bila prava umetnost. Danes vem, da sem z
vztrajanjem pri lastnih idealih tudi sebi povzrocala frustracije
ob soo¢anju z realnostjo. Moja pricakovanja, da bodo kar

vsi delavci vedno delovali zavestno in odgavorno so bila le
previsoka.

V 90-ih letih se je precej izbolj$ala tudi tehnicna opremljenost.
Posebno po odprtju meje, mlade drzave Slovenije, ko Smo si
lahko privo3cili kvalitetnejse naprave in opremo. Velik napredek
pri negi so pomenili materiali za enkratno uporabo (predvsem
plenice). Vse to je prispevalo k bolj§im storitvam in boljSemu
pocutju stanovalcev in olajSanju dela delavcem.

Stavba sama navzven izgleda zelo prijetna. Dejansko pa je
zaradi cenene izvedbe in nefunkcionalnosti ter prilagajanja
spremenjenim potrebam, rabila ogromno vzdrzevanja in
investicij. V&asih sem si Zelela, da bi vsaj eno leto minilo brez
uprizarjanja gradbi$ca sredi hiSe. Zanimivo, da to ni pretirano
motilo stanovalcev. Mnogi so se ob tem celo zabavali, kot da jim
je prihajanje tujih delavcev popestrilo bivanje. Ali jim ga na drug
nacin nismo znali popestriti?

0 pac, temu smo posvecali veliko skrb. Namrec, tudi zelo dobra
osnovna nega in oskrba stanovalce potiska v polozaj objekta.
Subjekt ostaja, ¢e ohranja svoji aktivnost in sodelovanje kljub
zmanj$anim fizicnim sposobnostim. Ta viSja kvaliteta Zivijenja

je bil moj cilj od vsega zacetka. Toda nic ni Slo gladko in
enostavno. Srecevala sem se z neStetimi pomisleki in predsodki.
Stanovalci ne bi ni¢ delali, ker so ze celo Zivljenje delali,
delavcem pa bi izvajanje raznih aktivnosti pomenilo le oviro

pri izvajanju njihovih nalog. Otopeli obrazi stanovalcey, ki so
posedali po hodnikih in dnevnih prostorih, so ocitno motili samo
mene. Znaten premik je bil storjen z zaposlitvijo strokovnih
delavcev, ki so zaGeli nadrtno uvajati aktivnosti za ohranjanje
fizicnih in psihicnih sposobnosti stanovalcev, organizirati
druzabno Zivljenje, kasneje pa so se vse veC povezovali navzven
in zaceli vkljuCevati zunanje sodelavce in institucije. S tem se je
dom zacel pospeseno odpirati navzven. Rada sem poudarjala
vizijo, da bi dom postal center celotne skrbi za starejSe v okolju,
za katerega je ustanovljen. Toda Ze tedaj so se rezultati teh
»0brobnih« dejavnosti odrazali na kvaliteti Zivljenja v domu. Z
zadovoljstvom sem véasih opazovala Zivahno gibanje. Stanovalci
so vedno nekam »hiteli«, v vsakem kotu se je kaj dogajalo.

Zal zadovoljstva nad uspehi nisem znala vedno deliti z drugimi.
Pogosto so me delavci morali spomniti na to. Vsekakor bi bila
pohvala bolj$a motivacija za delo od nestetih drugih potez. Toda
kdo bi znal ob vsakem trenutku za vsakogar najti pravo mero.
Vem pa, da sem v trenutkih ko je bila »morala povsem na dnu«
znala reci: Glejte, saj smo kar nekaj ustvarili, le treba se je ozreti
nazaj.

Tako na to obdobje gledam danes. S ¢asovne distance se
nekatere stvari vidijo drugace, bolj jasno, morda tudi zato, ker
moteCe stvari sasoma zbledijo.




DOMU SMO DALI DUSO

Prevzem vodenja Doma Petra Uzarja mi je bilo v posebne veselje

in svojevrsten izziv, predvsem pa velika obveznost do vseh tistih, ki

so me povabili k sodelovanju, in do sveta zavoda, ki mi je zaupal to
odgovormno nalogo. Neomajno zaupanje sodelavcev, sveta doma kot
tudi Zupana so pripomogli, da zacetni kadrovski zapleti niso vplivali na
uspesno delo in doseganie dobrih rezultatov. V posebno zadoScenje
pa mi je bilo izkazano zadovoljstvo stanovalcev kot tudi njihovih
svojcev — da so me imeli radi, je bil najvecji dokaz prisrcno slovo in
solze v oceh stanovalcev ob koncu, ko sem se od njih poslavijala, ker
sem s 1.4.2009 prevzela vodenje Doma upokojencev Kran.

Skozi vse obdobje smo z odlicno ekipo sodelaveev veliko naredili tako
na podrocju investicij kot na podroju strokovnega dela, vse z enim
samim CGILJEM: da bi bila stanovalcem Doma Petra Uzarja
jesen zivijenja ¢im lepsa.

Vta namen smo se nenehno trudili z novimi in novimi investicijami in
uspeli z lastnimi sredstvi 7e v letu 2002 povsem prenoviti ambulanto,
izdelati novo italnico in novo kapelo za stanovalce, ki jo je blagoslovih
takratni fjubljanski metropolit msr.Franc Rode in nam ob tej priloznosti
2003 smo nadaljevali s popolno prenovo in podaljSanjem dvigala,
prenovili smo kopalnice na negovalnih oddelkih in jih opremili

Z dviznimi kadmi, v letu 2004 poskrbeli, da so bila na vsa okna
montirane »krpan« Zaluzije, da stanovalcem v poletnih mesecih ni

bilo prevroce, uredili prezraCevanje, zameniali pec v kurilnici. V letu
2005 smo pripravili naCrte za nadaljnje delo, projekte smo prevedli

v elektronsko obliko, izdelali DIIP, nadaljevali z adaptacijo kopalnic

in sanitarij, tudi WC za invalide, uredili senzorska vrata v jedilnici

in fizioterapiji, nato pa v nadaljnjin letih izdelali projekte in pridobil
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gradbeno dovoljenje za prizidek in adaptacijo varovanega oddelka

in mansarde. Projekt zajema vse planirane prenove, rekonstrukcije

in dograditve za dolgorocno obdobje. Vkljucuje zamenjavo stavbnega
pohiStva, adaptacijo sob in skupnih prostorov, kier so zlasti tla in
oprema povsem dotrajani, izdelavo mansardnin garsonjer in delovne
terapije. Do leta 2008 smo uspesno zakljugili gradnjo prizidka, s
katerim smo pridobili nove prostore obstojecega varovanega oddelka,
s Gemer smo pridobili prostor tudi za uvedbo nove dejavnosti:

uvedbo dnevnega varstva. Povecali in prenovili smo dnevni prostor
in jedilnico negovalnega oddelka in izdelali teraso na stanovanjskem
delu. Adaptirali smo jedilnico. Po vsej hii so se izvajala tudi redna
vzdrzevalna dela, s katerimi smo dom vzdrzevali v solidni »kondiciji«.

Vsako leto smo nabavili od 10 do 20 postelj z elektricnim
upravijanjem in tako pripomogli k boliSemu pocutju stanovalcey in
laZiemu delu delavcev. Z nabavo elektriénih dvigalk (Bolero) smo
olajali dvigovanje stanovalcev, nabava postelie za magnetno terapijo
in motomed letto pa sta bili na podrocju fizioterapije velika pridobitev
k Se boljSim rezultatom fizioterapije. Z nakupom novega avtomobila
smo omogocili lazji in varmejSi prevoz stanovalcev k zdravniku,

saj nam je zdravstvena zavarovalnica mocéno omejila prevoze z
reSevalnim vozilom. S prenovo anten po celi hisi pa smo stanovalcem
omogocili kvalitetnejSe spremljanje TV programov. Ker pa je dobra
hrana tista osnovna stvar, ki tudi starejSemu ¢loveku veliko pomeni,
smo vsa leta investirali v nove kuhinjske stroje, pripomocke, prekucne
ponve, konvektomate in pomivalne traéne stroje, da so delavci v
Kuhinji imeli vse moznosti za pripravo okusne hrane. Tako smo
kuhinjo od leta 2002 do 2009 glede strojev skoraj v celoti prenovili.

Velik poudarek smo dajali novostim na podroéju zdravstvene
nege in oskrbe, zato smo celotni kader redno strokovno
izobrazevali, z velikim poudarkom na podrocju demence. lzvajali
smo redna interna izobrazevanja iz naslednjin podrocij: reanimacije,
aspiracija po sterilnem postopku, aplikacija kisika, nastavitev i.v.
kanala,.. Zaceli smo z dokumentiranjem negovalnih intervencij po
zdravnikovem naroCilu, s Cemer smo lahko temeljiteje spremljali
narocene intervencije in zadovoljili zahtevam ZZZS, intenzivno smo
zaCeli sodelovati z Drustvom diabetikov Tric; za laZje obviadovanje
kronicnih obolen; je potekal mesecni nadzor nad aspiratorji in
menjavo filtrov, ambulanta za slusne aparate, mesetna ambulanta za
edukacijo aplikacije aerosolov in ambulanta za nego diabeticno noge:;
v okviru »Ure za zdravje« so potekala mesecna sre¢anja z meritvami
krvnega tlaka, meritvami krvnega sladkorja in tehtanjem, uvedba
individuainega nacrta za posameznega stanovalca, na podrocju
oskrbe kronicne rane smo sledili smemicam, ki jih je zavzel DORS,

s cemer smo dosegli maksimalno prepre¢evanje nastanka ran. S
pomocjo podietja Hartman smo izpeljali Hilmas Studijo z namenom
varcevanija pri inkontinencnih pripomockin. Leta 2005 je postala
aktualna Se pticja gripa, ki je terjala predvsem veliko preventivnih
ukrepov. Na podrocju demence je bil poudarek na celostni obravnavi
posameznega stanovalca, pripravijen je bil dnevni program aktivnosti



z dementnimi, ustanovijene so bile skupine za delo s svojci dementnih
stanovalcev.

Kronicno omejevanje sredstev s strani zdravstvene zavarovalnice

kot tudi omejevanje cen s strani ustanovitelja nas je sililo k 8e

bolj$i organizaciji dela, racionalnejSemu poslovanju, predvsem pa

k iskanju novih virov financiranja. Tako smo se redno prijavijali na
razpise za subvencioniranje zaposlitev pri izvajanju pomoci na domu,
osebne asistence in oskrbovanja invalidov ter razpise za javna dela.
V letu 2006 smo priceli z rednim (za dom brezplacnim) izvajanjem
druzbeno koristnega dela. Na ta nacin in s subvencioniranjem smo
lahko zaposlovali dodatne delavce in tako bistveno pripomagli h
kvalitetnemu izvajanju vsakodnevnih opravil kot tudi izvajanju Stevilnih
dodatnih aktivnosti.

Na podrocju organizacije dela in placil smo morali véasih narediti
tudi ukrepe, ki so nas privedli v likvidnostne teZave, ker je drzava
sprejemala ukrepe, brez da bi domovom pomagala jih izvesti:
uskladitev plaCevanja oskrbnin z ZDDV - plailo za nazaj. Potrebna
S0 bila dodatna likvidnostna sredstva za cel mesec, saj Smo s strani
stanovalcev dobili za en mesec manj placil, s éemer smo se jim
seveda prikupili. A Ze naslednji ukrep, ko je ustanovitelj sprejel nove
standarde, je bil nepriljublien za stanovalce; ko smo uvedli doplacila
za balkone in sanitarije, so se stanovalci mo¢no jezili, saj jih veliko ni
moglo niti uporabljati. A placeval se je standard sobe, ne uporaba.

V okviru delovne terapije pa smo poskrbeli, da se je nasim
stanovalcem vedno kaj dogajalo: poleg rednih proslav in
vsakodnevnih aktivnosti ter eminentnih gostov, kot so Braco Koren,
Saso Dukic (mama Manka), Stane Vidmar, Vid Pecjak, Marjan Roblek
— MatevZ, nas je ob 25-obletnici pocastil Se nadskof Aloz Uran. .. In
tudi kaj adrenalinskega: z gondolo smo jih peljali na Vogel, pridobili
smo sponzorje, ki so nase stanovalce popeljali z balonom nad
TrziGem, dvakrat smo jih s helikopterjem peljali na Sedmera jezera in
enkrat na Kredarico. Solze sreCe v oeh teh starostnikov, ki si nikoli
niso niti v sanjah upali pomisliti, da bodo e kdaj zrli z gora v dolino,
obCudovali triglavsko pogorje in gledali na Bohinjsko in Blejsko jezero
z zraka so bile nam, delavcem, zadoSCenje in placilo za ves trud,
odgovomnost in tveganie, ki smo ga prevzeli, da smo izvedli te podvige.
A splacalo se je.

Veliko dobrega pa smo naredili tudi za uporabnike storitev pomoci na
domu. Obcina je imela za to izredno velik posluh, saj je Zupan Ze leta
2002 priznal ugodnejsi normativ za nase socialne oskrbovalke, ki so
tako lazje, kvalitetnejSe in vareje opravijale svoje delo pri Stevilnih,
med seboj zelo oddaljenih uporabnikin storitev.

Tudi na zaposlene nismo pozabili, saj brez kvalitetne racunalniske
opreme dela ni bilo mogode izvajati. Prenovili smo pisarme in s tem
omogocili tudi stanovalcem na invalidskin vozickin lazji dostop, saj

S0 stanovalci redno prihajali v pisame, pa naj je Slo za placevanie,
socialno pomo¢ ali reSevanie teZav pri direktorici ali tajnici. Sprejemali
smo novo sistemizacijo, §li smo skozi »pekel« prevedbe plac in
sprejemali smo nov Statut, nove standarde oskrbe, aZurirali smo hisni
red. Stevilne redne in izredne indpekcije, ki so si podajale Kljuke, so

nadzorni organ stanovalci sami in njihovi svojci. In 1i so bili zadovoljni
in to je bilo za nas bistvenega pomena. Seveda so se, kot povsod,
naSle nezadovoljne izieme, a bistvo je vecina in rezultati ankete o
zadovoljstvu uporabnikov so dokaz, da smo delali prav, da smo delali
dobro.

Naj se ob koncu $e enkrat zahvalim vsem sodelavkam in
sodelavcem za nesebicno sodelovanije, stanovalkam in
stanovalcem pa za ¢udovita leta, ki sem jih prezivela med
njimi. Hvala vsem!

DOM SMO
POIMENOVALI
PO PREDVOJ-
NEM REVOLU-
CIONARJU,
KOMUNISTU IN
PRVO-BORCU PETRU UZARJU
(1894 - 1977)

Peter Uzar se je rodil 26. aprila 1894 v Sebenjah
pri TrZi¢u. Po koncani osnovni Soli se je izuCil
Cevljarskega poklica in se zaposlil v tovarni Peko.
Po izbruhu prve svetovne vojne je bil mobiliziran
na vzhodno fronto, kjer so ga leta 1915 ujeli in
ga internirali v TaSkent. Tu je docakal oktobrsko
revolucijo 1917. leta in se je aktivno udeleZil

kot ¢lan ruske partije. Leta 1921 se je z Zeno
Rusinjo vrnil domov, se oprijel svoje obrti, hkrati
pa zavzeto Siril ideje oktobrske revolucije in bil
organizator naprednih delavcev v TrziCu. Bil je
tudi med organizatoriji ilegalnih partijskih kanalov
prek Karavank,

V juliju leta 1941 je bil med trziskimi prvoborci,
kasneje pa se je do leta 1942 izkazal v $tevilnih
diverzantskih akcijah, predvsem v okolici
Ljubljane. Tu so ga ujeli, ga poslali v taborisce na
Rabu, v Gonars in Renicci. Po kapitulaciji Italije
se je ponovno vkljucil v NOB in v Idriji docakal
osvoboditev. Po vojni je Peter Uzar ostal aktiven,
posebej zasluZen pa je za ohranjanje tradicij
NOB in delavskega gibanja.

0b 10. obletnici Doma Petra Uzarja zapisal
\ Janez Ster, prof. _/




7. APRIL 1980

* V Dom Petra Uzarja so se vselili prvi stanovalci.

OSTALI DOGODKI 7.4. 1980:

e Svet zdravnikov, ki v ljubljanskem klini¢nem centru skrbi za zdravje
predsednika republike in Zveze komunistov Jugoslavije Josipa Broza
Tita sporoCa, da se predsednikovo zdravje ni bistveno spremenilo.
Zdravniki nadaljujejo z intenzivnim zdravljenjem. V preteklih dneh je bilo
predsednikovo zdravje zelo resno. Pljuénica se kljub uporabi ustreznih
antibiotikov ni umirila, visoka pa je bila tudi temperatura.

o Stafeta mladosti, ki nadaljuje pot po Jugoslaviji, dozivija v vseh vegjin krajih
velicastne sprejeme.

* Bojan Krizaj je drzavni prvak v slalomu in drugi v veleslalomu.

e Novogori¢an Jurij Franko je na Zelenici zmagal v tretiem spominskem
veleslalomu Zdravka Krizaja.

MALI OGLASI
* Prodam renault 4, letnik 1969 za 20.000 din.

TECAJNA LISTA
1 nemska marka je vredna 11,38 dinarjev
1 avstrijski Siling je vreden 1,61 dinarjev

® Gorenjski glas (5 din)

POKLICI'V DOMU.....

Marjeta Sumig, dipl. del. terapevtka

Delovna terapija

»Delo je najboljsi zaravrik, kar nam jih je dala narava,
in delo je za sreco cloveka odlociinega pomena. «

fizitno, duSevno, duhovno, kulturno,. . .v katerem se Clovek potriuje,
razvija svojo ustvarjainost, duhovno raste, ga osrecuie, oblikuje njegovo
samozavest in samospostovanje ob uspehin, ali morda Se bolj ob

Claudius Galenus

Misel, ki jo je zapisal Galen, grski zdravnik, Zive v drugem stolefju nase
ere v Rimu, je delovna terapija kot stroka, vzela za svoje vodilo. Stroka
sama je, v primerjavi z ostalimi, razmeroma milada, Cele Cez nekaj let
bo docakala »Abrahamas. Misel o delu se je z razvojem stroke skozi
leta nadgrajevala, poglabljala, izpopolnjevala,. . . in ostaja Se vedno
aktualna.

Delo kot vrednota, je zavesino prizadevanje Cloveka, da bi dosegel
doloGen cilj, ki ga Clovek uvidi v svoji zavesti. To je posebna vrstna
lastnost Cloveka, ki ga loi od Zivali in se izraZa v raziicnih oblikah,

N

neuspehih Ziviienje Cloveka uci in oblikuje.

Glavnina Ziviienjske izkusnje posameznika in kuttume izkusnje Clovestva
se porodi ob delu. Z delom Elovek poda vetino svojega znanja in
izkusenj v zaklad zgodovinske izkusnje Clovestva. Vse to pa so temeli
zdrave Eloveske osebnosti.

Ko sem se odloCala za poklic, mi je priSla pod roke predstavitvena
literatura poklica delovnega terapevta, ki me je pritegnila v toliki meri,
da sem se odlocila za Studij. lzredna Sirina moznosti razvoja lastne
osebnosti, pridobivanje izkusenj, spoznavanje globine Clovekovega
intelekta in duhovne Sirine posameznika, moznost razvoja ustvarjainosti



in kreativnosti, ¢ar spoznavanja raziicnih osebnosti ob spostovanju
posameznikove integritete, individuuma, vsakdanji izzivi na podroju
medCloveskih odnosov, vse to in Se vet so lastnosti tega, lahko reCem
tezkega, a neizmemno lepega poklica. A pri vsem tem ne gre le za
jemanie, daleC od tega, Se ved je lastnega dajanja, ali bolie razdajanja, ki

izCrpa in utrudi. A ves viozen trud in Zrtvovanje je poplacan z dosezenim
ciliem ter zadovoljnim nasmehom in hvaleznim pogledom stanovalca,
pacienta, bolnika,. . .

Razlicna so podroCja, kier se delovni terapevti pojavijamo:
rahabilitacijske ustanove, bolnisnice, psiniatricne bolniSnice, posebni
socialni zavodi, varstveno delovni centri, domovi za ostarele.

V programih zdravijenja in rehabilitacije je delovna terapija strokovno
prisotna od leta 1966 in je del zdravstvenih in rehabilitacijskin timov.
Z njo reSujemo Stevilne zdravstvene probleme s preventivnega,
kurativnega, rehabilitacijskega in socio- medicinskega vidika, in sicer
v vseh obdobijin Clovekavega Zivijenja, od otroka pa do starostnika. V
svojih programih prednostno vkljuduje namenske aktivnosti, ki so
pomembne za posameznika ter za njegovo uresni¢evanje viog, ki jin
ima v Zivlienju.

S svojim terapevtskim delovanjem vpliva na vecanje Clovekove
samostojnosti na raziicnin podroGjin njiegovega ziviienja: podrocje
dnevnih aktivnosti (skrb za sebe — osebna nega, hranjenje,
obvladovanje oziega in SirSega Zivlienjskega okolja, ucenje uporabe

ortotskih in ortopedskih pripomockov, ki omogocajo vedjo samostojnost),
podrocje produktivnosti (ponovno opravijanje poklica po preboleli
bolezni ali poSkodbi ali iskanje novega podrogja dela, na podiag
preostalin sposobnosti, gospodinjske aktivnosti, izobrazevanje, pri ofroku
igra), ter podro¢je prostocasnih aktivnosti (negovane interesov

0z. hobijev ali odkrivanje novin, rekreacija, socialni kontakti, kuturmo —
umetnisko izrazanje ali udejstvovanje, .. .).

Na vseh teh podroGjih delovni terapevt upoSteva clovekove Zelie, voljo
ter vioge, ki jih ima dolocena oseba v svojem Ziviienju. Pri obravnavi
posameznika vzpostavi njegovo funkcionalno odzivnost in ga navaja
na racionalno uporabo lastnih psihofizicnih potencialov ter skusa
doseci ¢im viSjo stopnjo samostojnosti in odvisnosti od lastnin
spodobnosti. Delovni terapevt gleda na Eloveka z vseh zornin kotov,
tako z zdravstvenega in psiholoskega kot socialnega vidika, zanimajo
ga predvsem njegova volja, osebnostne lastnosti, pricakovania,



Zelie, zmoinosti, interesi,. . .ter mu pusti, da sam aktivno prevzame
odgovornost za svoje odlogitve, ter s tem ohrani njegovo dostojanstvo,
njegov jaz, ter pozitivno vpliva na samospostovanje in dvig samozavesti.

Poklic delovne terapevtke v domu opravijam Ze 20 let. Pravim, da imam
privilegij, da delam s starimi ljudmi. Privilegij zato, ker sem stalno v stiku
Z ljudmi polnim Zivijenjskih izkuSen; in modrosti, ki komaj cakajo, da vse
te modrosti prenesejo na miajse generacije, Ce smo se pripraviieni za
trenutek ustaviti in prisiuhniti njihovim besedam.

Res ne moremo mimo dejstva, da je prehod v tretje Ziviienjsko obdobje
za vecino ljudi eden najbolj bolecin prehodov v Zivljenju, vse pogostejsi
sopotniki postanejo bolezni, osamlienost, odrinjenost na stransk tir;
izgube, sprememba bivalidca, .. ..S starostjo se tudi manj$a moznost za
ustvarjalno uresnicevanje vrednot, vecajo pa se moZnosti za zavzemanje
smiselnega stalisa do dosezkov v Zivlienju in do starostnih tegob.
Clovek pred sabo nima vet; veliko moznosti, za sabo pa ima »polno
kasCo« vsega, kar je v Ziviienju storil in preZivel. Vsak posameznik je
unikat in vsakega je vredno spoznati in pokukati v njegovo »kagto«.
Vtem obdobju nas Se toliko bolj potrebujejo, samo mi se premalo
zavedamo, da tudi miajsi Se kako potrebujerno njin in njinovo modrost,
ki s0 jo veedno pripraviieni deliti z nami.

V letih, ki sem jih prezivela v domu, sem sliSala Ze veliko Zivlignjskin
zgodb, cele romane bi lahko napisala. A ni to smisel, pac pa, vzeti si
Cas, prislunniti, pokazati zanimanje , ... .toliko hvaleznosti sije iz teh,

od Zvlienja utrujenih, oci. To je placilo, ki se ga z nicemer ne da meriti,
Ne bom naStevala kaj in katere aktivnosti potekajo v okviru delovne
terapije v naSem domu, to lahko preberemo v letnih poroilin. Ne samo
kot delovni terapevt, ampak tudi kot Clovek se zavedam, da ima vsak
starostnik pravico do Cloveka dostojnega Zivijenja in i je zasluzil, da
jesen svojega Ziviienja prezivi v toplem okolju, kier je sprejet v svoji
enkratnosti,

Iz dneva v dan smo postaviieni pred izziv, kako in s ¢im ustvariti tople,
ljubece odnose med starostniki, med osebjem doma. Ziviienje v
domu zgleda kot velika druzina, odnosi pa so kot ogromna mreZa, ki
se prepletajo med saho iz dneva v dan. VEasih se zgodi, da se v tgj
mreZi pojavi kakSna luknja in takrat je prizadet tisti, ki je najbolj ranljiv
— starostnik. Vsi smo odgovorni za harmonijo odnosov in vsi po svojin
moceh pletemno mrezo, eni z vegjo drugi s tanjso nitjo.

Ob tej priloznosti bi se rada zahvalila vsem, s katerimi so se nam v teh
letih mojega dela v domu kakorkoli krizale poti, tako sodelaveem kot
stanovalcem, tudi tistim, ki jih ni ve¢ med nami. Upam, da bomo pridno
pletli mrezo Se naprej, da bodo niti mocne, da bodo kljubovale vsakrsni
sii. Se posebej sem hvaleZna svoji ekipi: Mojci, Slavici, Verici, Nadi,
Silvi,....punce z velikim srcem in neizmemim ¢utom za fjudi.

Sonce jeseni zgublja svojo moc, tudi v jeseni Zivljenja, zato
je vsak Zarek topel in dragocen. Pa sreéno vsem!

SKOZI ODPRTAVRAIA. .

VSEZIVLJENJSKO UCENJE IN IZOBRAZEVANJE
\/ DOMU PETRA UZARJA ALI SODELOVANJE

Z DOMOM STAREJSIH OBCANOV: STARIM
KORISTNO, MLADIM POUCNO

nag. Metka Knific

Shakespeare pravi, da starost prileze na skrivaj in te trdo
objame, razbije te in vrZe v kraj, iz rok ti vzame veslo. Pa je

res tako? In Ce je, ali lahko pri tem kaj pomagamo? Mnenje
britanskih psihologoy, da je za ljudi dobro, da ostanejo aktivni
tudi tedaj, ko dosezejo upokojitveno starost, je Ze staro, pa
vendarle se zdi, da na Slovenskem na pomen kakovostnega
staranja opozarjamo Sele v zadnjih letih. Ljudje, ki se zavedajo
svajin sposobnosti v zrelih letih, te lahko koristno uporabljajo
tudi v tretjem Zivijenjskem obdobju, pa naj si ga prezivijajo v
domu upokojencev ali drugje. Dejavni seniorji so bolj zdravi,
Zlasti psihiéno stabilnej3i, in Zivijo dije. Ce &e vedno aktivno in
lastnim mocem ter Zivljenjski energiji ustrezno prispevajo svoj
deleZ k Zivljenju skupnosti, se pocutijo njen pomembni del, s
tem pa je omogocen kakovosten razvoj in sodelovanje.

Ljudska univerza TrZi¢ je zacela aktivno sodelovati z

Domom Petra Uzarja leta 2008 s projektom CVZU (center
vseZivijenjskega ucenja), v katerem je bil Dom Petra Uzarja
izbran kot Tocka vseZivljenjskega ucenja. To pomeni, da Ljudska
univerza Trzi¢ v Domu dvakrat mesecno izvaja izobrazevanja

za njegove varovance in za vse druge Trzicane, ki bi si tega
Zeleli. Oblikovali smo tak nacin dela, da so delavnice prilagojene
udelezencem in omogocajo kakovostno preZivijanje prostega
Casa ljudi tretjega Zivljenjskega obdobja. In pri tem ne gre le za
kakovostno prezivijanje prostega ¢asa, ampak tudi za ucenje.
Kakorkoli bi se komu zdelo Cudno, nepotrebno in nepomembno,
dejstvo je, da se Clovek uci celo Zivijenje in da za ucenje

nikoli ni prepozno. Kot sem omenila Ze zgoraj, uéenje koristi
Clovekovemu osebnemu psihofizicnemu pocutju, hkrati pa
koristi skupnosti, v kateri Zivi.

UCenje je temelj napredka, ucimo pa se lahko sami na podlagi
svojih izkuSenj ali ob stikih z ljudmi, ki so nekatere izkusnje Ze
pridobili in so jih pripravijeni deliti z drugimi. Na delavnicah, ki
potekajo v Domu Petra Uzarja se ne ucijo le starejsi. Ucijo se
tudi mladi, ki kot ucitelji s pretezno starej$imi varovanci prihajajo
v stik. Spoznavajo posebnosti tretjega Zivljenjskega obdabja, ki
je odmaknjeno od njih, Ceprav se bodo, Ce jim bodo leta Zivljenja
naklonjena, z njim srecali prej kot si morda mislijo. Vsak, ki si je
nabral nekaj »krizev« na svoj hrbet, ve, da ¢as iz leta v leto bolj
bezi, starost pa pride prej, kot si posameznik Zeli. A spoznavanje
posebnosti tretjega Zivijenjskega obdobja, ki ga Clovek lahko
prezivija v domu upokojencev ali zunaj njega ni edino, kar mladi



pridobijo pri stikih na Tocki vsezivljenjskega ucenja. Pomembne
so tudi izmenjave izkuSenj, saj je splo3no znano, da se znanje
Ze stoletja pretaka od starejSe generacije na mlaj$o. Ne gre
zgolj za izroCilo, ki ga dedujemo od svojin prednikov in ga brez
njin ne bi bilo, gre tudi za povsem prakti¢na znanja in izkusnje,
ki jih mlad Clovek ne more dobiti drugace kot v neposrednem
stiku s starejSo osebo. Le zakaj bi ucenje starejSih, ki je tesno
povezano z druzenjem, dojemali samo in zgolj kot zagotavljanje
dobrega pocutja in razvoja starejsih? Medgeneracijsko
sodelovanje, ki se na teh srecanjih udejanja, prinasa koristi
vsem, Ki se vanj vkljucujejo, Clovek se le na racionalni ravni tega

v prvem trenutku ne zaveda. Znanje in izkusnje, ki jih pridobi
Katerakoli generacija, je znanje, ki bogati nas vse, se pretaka
znotraj skupnosti, v kateri Zivimo, se ob stikih z drugimi Siri v
svet in koristi njegovemu razvoju.

Clovek potrebuje &as, da razvije svoje misli, in izkugnje, ki so
temelj vsakega vedenja. Mnogokrat bi nam koristilo, ¢e bi

znali poslusati in slisati starejSe ljudi, saj bi se lahko izognili
marsikateri tezavi in prenagli odlo€itvi, ki jo sprejemamo ob
misli, da sodobnost ve ve¢ kot preteklost in da je mlad Clovek
bolj pameten kot star. In sploh: Kdo pa je star? Kje so te meje?
Mnoge psiholoske enciklopedije obravnavajo razvojne stopnje v

obdobiju ¢loveSkega Zzivljenja in postavljajo meje med mladostjo,
zrelostjo in starostjo. S podaljSanjem Clovekove Zivljenjske dobe
definicijo, kdo je star, zelo spreminjajo. Menijo, da detinstvo traja
do drugega leta, zgodnije otrostvo do 7. leta, pozno otrostvo do
11. leta, najstnistvo do 18. leta, mladost do 25. leta, mlajsa
odraslost do 35. leta, pozna odraslost do 45. leta, mlada srednja
leta so 55. leta, pozna srednja leta do 65. leta, zgodnja starost
do 75. leta, srednja starost do 85. leta in pozna starost do 85.
leta. Ce so ¢lovekove misli mlade, ostaja mlad, ¢e sprejema
nova znanja ostaja ucljiv, Ce je pripravijen skrbeti za svoj videz,
tudi na pogled ostaja mladosten ... k temu pa brez dvoma
pripomorejo stiki z mlajsimi ljudmi, ki jih s projektom Tocke
vseZivljenjskega ucenja ponuja tudi Ljudska univerza Trzic.

Sodelovanje z Domom Petra Uzarja je zelo prijetno, polno lepih
obcutkov in zadovoljstev, ki se razvijajo ob stiku z zaposlenimi in
stanovalci. Ko Clovek vstopi v dom, takoj postane del Steviléne
in pestre druzine, ki mu je pripravijena ponuditi svojo roko in

ga pripravljena popeljati sebi nasproti. Sprejmejo te véasih

bolj resnobni in drugic bolj nasmejani obrazi stanovalcev, od
katerih mnogi ne morejo in niti ne Zelijo skriti zadovoljstva, da je
nekdo prisel v njihovo druzbo. Ob pogovoru s sodelavci Ljudske
univerze Trzi¢ veckrat nanese beseda na to, da se Clovek po
zakljucku svojih »rednih obveznosti«, ki jih ima v domu, kar

ne more loCiti od udelezencev tecajev, ki tako vidno izrazajo
potrebno po ohranjanju in negovanju stikov z zunanjim svetom.
Pogovori so drugacni, kot jih ima Clovek v sicerSnjem Zivljenju,
prav tako je starostnikom prilagojeno podajanje znanj. Najti

je potrebno nacine, da te razumejo, na isto vprasanje pa je
potrebno znati odgovoriti na razli¢ne nacine. To nikakor ni tezko,
Ce Clovek razume pomen tovrstnega poslanstva, ves trud pa

se povrne ob pohvali, zahvali ali toplem objemu, s katerim se
snidenje kdaj pa kdaj zakljuci. Prav zaradi topline in prijetnega
sodelovanja z Marjeto Sumié in Mojco Bohinjec Papler, nasi
ucitelji, ki so v projekt sodelovanja vkljuceni kot koordinatorji in
animatoriji, radi prihajajo. To me Se prav posebej veseli, saj je
delo, ki je opravijeno z zadovoljstvom, dvakrat opravljeno.

Zakljucim lahko z mislijo, da imajo izku3nje in znanja svoj
pomen, ki ga danes celo uspesna podjetja gradijo na
medgeneracijskem meSanju mladostne zagnanosti in seniorske
konservativnosti.

Na zdravje ob vasi 30 letnici!
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LIKOVNA USTVARJANJA
S STANOVALCI DOMA
PETRA UZARJA

Letos teCe drugo leto sodelovanija Ljudske univerze in mojega sodelovali stanovalci iz petih gorenjskih domov za stare, saj smo

mentorstva pri likovnih delavnicah v Domu Petra Uzarja. skupaj ustvarjali kar nekaj ur. Ob koncu so bili vsi navduseni
Moram priznati, da sem imel na zacetku kar malo treme, saj nad svojimi likovnimi izdelki, Se posebej moram pohvaliti gospe,
nisem vedel, kako me bodo stanovalci sprejeli. Vendar je bila ki so vneto sodelovale, Geprav so imele Ze krepko nad 90 let.
ta moja skrb povsem odvec, saj smo takoj vzpostavili pristen Najstarejsa med njimi jih je imela 95.

odnos ter priceli vneto risati in slikati. Skupaj smo se veselili Letos, ob 30 letnici Doma Petra Uzarja, pa bomo postavili na
Ze vsake naslednje delavnice in stanovalci so me vedno ogled vse likovne izdelke, ki so jih ustvarili stanovalci na nasih
spraSevali, kdaj se naslednji¢ zopet srec¢amo. druzenjih.

Se posebno se mi je vtisnila v spomin delavnica, ko so

N



LIKOVNA GOVORICA TRZISKEGA

SLIKARJA VINKA HLEBSA

Vinka Hleb3a poznam Ze dolgo, veC let Ze spremljam njegovo
ustvarjanje. Ceprav nisem likovni kritik, bi vsakomur vsak
trenutek vedela povedati, kaj sporocajo njegova umetniska
dela. Ne le na razstavah, tudi na njegovem domu, kjer ima svoj
atelje, imam priloznost ogledati si njegove slike. Na majhnem
prostoru hrani veliko lepote. V svojem ateljeju na$ slikar prezivi
ves prosti ¢as, ki pa ni prosti ¢as, ampak trdo delo v idejnem in
materialnem smislu.

Naj sedaj posredujem, kar se mi-je zapisalo ob 40-letnici
njegovega ustvarjanja, ko smo si za kulturni praznik 2009 v
Jozefovi dvorani v TrZiCu ogledali 81. samostojno razstavo:
Svet, v katerem Zivimo, potrebuje mir in lepoto. Ustvarjati
lepoto, je naloga umetnosti, smo se ucili v Soli. S svojim delom
umetniki, najsi bo pesniki, slikarji, kiparji ...ustvarjajo lepoto.

Z njo naredijo svet bolj prijazen, lepsi, z njo nam pomagajo
Ziveti, nas napolnijo z blago mislijo, s posebnim doZivetjem,
razmiljanjem, duhovnostjo. Tudi z radostjo.

Lepoto v slikah 7e vec kot Stirideset let ustvarja Vinko

Hleb3. Zivi v rojstnem kraju TrZi¢. Je ¢lan Drustva slovenskih
likovnih umetnikov in ¢lan Dunajskega drustva prijateljev

lepih umetnosti. lzobrazeval se je v likovnih tecajih v Kranju.
Znanije je nabiral pri akademskih slikarjih, pri prof. Stanetu
Kregarju, duhovniku iz Sentvida, poznamo ga po njegovem
sakralnem slikarstvu, nato pri prof. doktorju Milanu Butini iz
Ljubljane, pomembnem likovnem teoretiku svojega ¢asa, in pri
akademskem slikarju Milanu Batisti iz Kranja.

Prvo samostojno razstavo je imel leta 1969, to je pred 41

leti, v Cerkljah na Gorenjskem. Samostojne razstave Vinka
Hlebsa so se vrstile doma in na tujem. Naj naStejem nekaj
krajev: Radovljica, Jesenice, Kranj, Bled, Ljubljana, Skofja Loka,
Maribor, Ludbreg, Zagreb, Celovec, Dunaj, Koeln, Zeneva,
najveckrat pa v rodnem TrziCu.

V dunajskem Casopisu za kulturo Die Furche so v ¢asu njegove
razstave leta 1986 objavili mnenje o HlebSevih slikah. Citiram
nekaj prevedenih misli

Splet rastlinskih stebel in listov je predokus nekega lep3ega
sveta, ki ga v njegovi popolnosti razumemo kot utopiénega.
Slovenski slikar posku$a s slikanjem neopaznih malih detajlov
teloha, osata, spomincic, ki napolnjujejo njegove slike, usmeriti
pozornost v spremembo sveta.

Dr. Cene Avgustin, prijatelj, svetovalec in kritik Vinka Hlebsa je
ob Hleb3evi razstavi v Psihiatri¢ni bolniSnici v Begunjah leta
2003 zapisal:

»Ce hotemo razumeti pot Vinka Hleb3a, se moramo ozreti

na Cas, ko se je kot mlad in navduen slikar zacel z lastnimi

Jozica Koder

moCmi, s pisalom in Copi¢em v rokah, bojevati z mnoZzico
najrazlicnejsih oblik, ki mu jih je pred oci postavljala narava, vse
do takrat, ko jo je mojstrsko obvladal. Tako mi je po toliko letih
pred ocmi njegova slika KoSarica z jabolki, naslikanimi tako Zivo,
da bi jih prijel z roko. Ni¢ manj otipljivo se mi je zdelo Tihozitje

s krompirjem. Pri tem pa ne smem pozabiti Vinkovih krajinskih
slik, s katerimi je prepricljivo priblizal Trzi¢ in njegovo slikovito
okolico.

Nekdanja tihozitja in krajine so kmalu nadomestili plodovi, roze
in ostali rastlinski svet. Vendar ne tak, s kakrsnim se srecujemo
v naravi, temveC svet, kakrSen se je slikarju predstavljal pod
drobnogledom. Tako odkrit fantasticen svet je Vinko Hlebs v
svojih slikah povecal do neobicajnih mer in ga potopil v temne
globine barvnega ozadja, ki spominja na skrivnostne $irine
vesolja.

HlebSevo slikarstvo uvr§éamo v okvir tako imenovanega
fantastiCnega realizma, ki je po drugi vojni dozivljal razcvet

na Dunaju. HlebSeve kompozicije posegajo v svet najbolj
usodnega dogajanja, v svet rojevanja, rasti in umiranja Zivega.
S predstavitvijo vecnega krogotoka Zivljenja Vinko Hleb§

Zeli opozoriti tudi na usodo Cloveka. Pri tem pa nikoli ne
zapade v pesimizem. Iz smrti zapisanega tkiva se vedno izvije
novo Zivljenje. Odpadli plodovi in semena pa v sebi skrivajo
neunicljivo kal.«

Ze pred leti je dr. Cene Avgustin rekel Vinku Hleb3u, ko sta
se pogovarjala o slikarstvu: »Ti si akademijo naredil v svojem
ateljeju.«

Naj poleg razmisljanja o Hleb3evih slikah dodamo Se to: pogosto
Vinka Hleb3a srecujemo na poti v Varstveno delovni center
TrZic, kjer varovancem svetuje, se z njimi pogovarja, kako s
copicem izraziti svoje obcutje. Njegovo humano delo spostujejo,
preprosto receno, varovanci ga imajo radi, v kar sem se
prepricala na lastne oci, ko so skupaj z njim v Jozefovi dvorani
pripravljali razstavo njihovega dela.

Vsak teden svoje znanje, kako slikati, posreduje Se odraslim na
Ljudski univerzi TrZic.

K slikanju spodbuija tudi stanovalce v Domu Petra Uzarja TrZic.
Pogosto prisluhne humanitarnim akcijam. Tako je svoje slike

poklonil Stevilnim organizacijam, drustvom in posameznikom
tudi zunaj domacega kraja.
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nege in skrbi osebja, gre predvsem negovalnemu in streznemu
osebju, ki so do njega prijazni, saj mu s tem polepsajo sleherni
v

dan. Na njegovem obrazu ni videti Zalosti in nejevolje, ampak
N A SI H vedno Sirok in zadovoljen nasmeh. Prijazen pogled, lepa beseda
in stisk roke mu pomenijo najve¢ in tisti dan je zanj srecen dan.

STA N O V A I_ C EV A zacetek je bil za vse naporen. Treba je bilo ustvariti pogoje
LS ] za obstoj in delovanje doma ter se truditi, da so se izpolnila

pricakovanja stanovalcev in svojcev. Z menjajocim se

vodstvom so se razmere v domu izbolj$evale, naj si bo glede

CistoCe, nege, osebne higiene, prihajali so novi in bolj sodobni

Borutov d rugl do m i pripomocki za nego. Ob odprtju doma je v glavni jedilnici
: obratoval bife, kjer se je

tocila alkoholna pijaca tudi
Zunanjim uporabnikom, kar
pa je nemalokrat povzrocalo
tezave osebju doma, zato
so hife kmalu zaprli.

Zivljenje v domu je
vsak dan dobivalo novo
podobo. Razvijalo se je
tudi kulturno Zivijenje.
Dogajale so se razne
prireditve, nastopi pevskih
zborov iz razlicnih krajev,
nastopi otrok iz bliznjega
vrica, poletni sladoledni
dnevi in kostanjev piknik.
Vsi stanovalci in svojci pa
vsako leto komaj ¢akamo
piknik, ki je obi¢ajno v
zacetku junija. Udelezba
je bila vedno mnoZicna in
zadovoljiva, kot tudi kulturni
program ter izbor ansambla
in pevcev. Cas pa hitro tete
in Ze je tu december, z
novoletnim praznovanjem s
Ob regionalni cesti Kranj — TrZi¢ stoji Dom Petra Uzarja, ki je bil  pestrim in zanimivim programom. Obi§éeta nas $e Bozicek in
ustanovljen v zacetku leta 1980. Obkrozen je z lepo naravo, ki dedek Mraz, ki za zakljuCek leta vsakogar skromno obdarita.
privablja na klopce stanovalce, da si odpocijejo duha in nauzijejo
sveZega zraka.

Dom je bil zgrajen s pomocjo samoprispevkov Krajanov z '

namenom, da bi imeli prednost za bivanje v njem predvsem NaJ bom b e,

obCani TrZica in okolice. Ob otvoritvi je bilo v domu prostora

dovolj za vse prosilce, zato ni bilo tezko dobiti prostega mestain ~ Naj bom pticek na veji,

so prihajali tudi stanovalci iz drugih regij. Tako je v maju 1981 ki prepeva in Zgoli pesmi,

priel kot stanovalec moj sin Borut, iz zavoda Dornava pri Ptuju, ~ Pesmi radosti in veselja do Zivijenja,
kmalu za njim pa $e Irena, ki sta tako skupaj 7e 29 let. Glede na  PesMi srece in ljubezni.

to, da sta oba tezka invalida, je pravi Cudez, da sta tako veliko

let med nami. Borut je sploh edini prezivel tako tezko okvaro Naj bom lahek vetric,

(poporodna mozganska krvavitev) na Gorenjskem. Zahvalaza K piha in prinasa s seboj vir Zivijenja,
to, da je v tako dobri kondiciji, Geprav nepokreten in odvisen od ki nas obdaja, nas oplaja s prijetnim obcutkom
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boZajo¢ega se dotika in topline.

Naj bom sonce, ki nas greje,
osvetljuje dneve,
nam posilja Zarke srece in veselja.

Naj bom sonce, ki nikoli ne zatone,
ki ne prinasa dolge samotne noci
brez spanja in miru,

noCi razmisljanja o biti Cloveka,

0 veCnem vpraSanju — ZAKAJ?

/IVIMO ZIVLJENJE...

Ko dom postane dom

Spomini na prve dni v domu

Ko sem priSla v dom, se mi je zdelo, kot da sem vstopila v hotel.
Socialna delavka me je pospremila do moje sobe. Tam je bila
Ze ena stanovalka, in sicer Kati. Segli sva si v roke in ona je
predlagala, da se tikava. Zdela se mi je precej starejsa od mene
in je kar nisem mogla tikati. In tako je 8e danes.

ANGELCA RUPAR

V dom sem prila direktno iz bolni§nice. Ni mi bilo vSec.
Danes je drugace, navadila sem se domskega Zivljenja in rada
obiskujem razli¢ne delavnice, najraje sem v likovni delavnici, ki
jo vodi slikar Vinko Hlebs.

MAJDA KLEMENCIC

Prvi dan v domu mi bo ostal v dobrem spominu. Sprejeli sta

me direktorica in socialna delavka doma. Moja héi in viuk

sta prinesla oblacila, ki so jih takoj odnesli, da nanje nasijejo
Stevilke. Tisti dan so v jedilnici popravljali talne obloge, zato sem
kosila kar v domski kavarni. Kosilo je bilo imenitno, goveja juha
Z rezanci, dunajski zrezek, krompircek in solata. Mislila sem

si: »Ce bomo imeli vsak dan tako dobro kosilo, mi §e umreti

ne bo treba, da bi imela nebesal« Po kosilu so me stanovalci
radovedno spraSevali: »Ja, kaj pa ti tukaj?« »A si res tukaj?« »A
Si le prisla k nam?«

Socialna delavka me je pospremila do sobe, v kateri je Ze bila
Majda. Segli sva si v roke in jaz sem predlagala, da sva na ti.
Z Majdo in ostalimi stanovalci se dobro razumem, le jaz Majdo
tikam, ona pa mene vika. Se bo Ze odvadila tega vikanja.

NEZKA KIMOVEC

V domu so mi dodelili sobo, v kateri je stanovala Slava, ki sem
jo ze poznala. Kar naprej je ti§Cala vame, sploh mi ni dala miru.
Rada sem delala v pralnici, samo da nisem bila v sobi. Tam sem
imela mir. Danes imam svojo sobo.

STEFKA PIKOVNIK

Prvo noc, ki sem jo prezivela v domu, me je kar dusilo. Odpirala
sem okno, da sem sploh lahko dihala.
METKA DORNIG

Ko sem priSla v dom, se mi je zdelo kot v hotelu. Vse je bilo
tako veliko, lepo in svetlo. Pa oni so me postregli. Doma sem pa
samo garala.

ANGELCA KNIFIC
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Rada sem potovala z letalom

N

Jaz sem rada potovala, moj moz pa ne. Pa sem se sama
odpravila na pot. Ko sem se vrnila domov, se je moj moz $e tri
dni grdo drzal.

PrviC sem se peljala z letalom v Pulj. Izlet je organiziral nas
sindikat. S seboj sem vzela oba moja sinova. Bilo ju je tako
strah, da nista hotela sedeti ob oknu. Mnogim je bilo slabo, saj
so prvic leteli z letalom. Dobro se spominjam, da smo v Pulj

leteli z letalom DC9, let pa je trajal komaj pol ure. Vracali smo
se v starem letalu, premetavalo nas je gori, doli, komaj sem
doCakala pristanek.

8. marca 1979 sem potovala v London. Moz spet ni hotel z
mano. Med letom so nam ponudili aperitiv in prigrizek. Pristali
smo na Gatwicku in se z avtobusom pripeljali v hotel. Zjutraj
smo imeli tako obilen zajtrk, in sicer Speh, jajca, da smo jedli
do 9nh. AngleZi obilno zajtrkujejo, za kosilo pojedo le kaksen
sendvic. V Londonu smo si najprej ogledali Muzej voscenih lutk.
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Vo3cena lutka Josipa Broza Tita je bila v stekleni vitrini, ker so
se ga obiskovalci prevet dotikali. Zelela sem se fotografirati ob
Titovi lutki, a mi je paznik to preprecil, ¢es da je fotografiranje
prepovedano. Obiskali smo Se eno imenitno knjiznico in ob 17h
smo imeli kosilo in vecerjo skupaj. Zapomnila sem si, da se je
lokal imenoval Henrik XVI. Predjed so nam servirali na lesenih
kroznikih, glavna jed je bila okusna, popili smo malo vina in
vzdusje je bilo tako imenitno, da smo se zasedeli do 10h zvecer.
Naslednji dan nas je vodiCka peljala skozi Cetrt, kjer Zivijo revezi
in nas opozorila, naj bomo previdni in pazimo na dokumente in
denar.

Pogledali smo 3e menjavo straze pred kraljevo palaco in ko |
ura na Big Benu odbila tri, smo se poslovili.

Tudi v Sarajevo sem potovala z letalom, da sem obiskala sina, ki
je tam sluzil vojascino.

Spomnim se $e leta na Ohrid. Ustavili smo se ob straZamici,
kjer so strazili vojaki. Zapeli smo jim eno slovensko in jih tako
razveselili.

Jaz sem rada potovala z letali, a sem vedno komaj Cakala, da
sem stopila na trdna tla.




NAJ, NAJ. .. KO TUDI DRUG
i | OPAZIJO NASE
W0 zapokogitaiag DElG

Miadinskega sveta Slovenije za sodelovanje v
natecaju

»Prostovoljec leta 2009«

20. 5. 2010 se je v Ljubljani odvijala Ze 17. revija pevskih
zborov stanovalcev socialnih zavodov Slovenije. prejme
Anica Miheli¢

Sodeloval je tudi zbor Doma Petra Uzarja Slavcki, ki ga vodita
prostovoljki NuSa Jenko in Nusa Perko. Zapeli so skupaj s pevci

iz Kranja Stari fosili in pevci iz Preddvora Turnograjski zvoncki, in na predlog skupine prostovoljk
sicer pesem Moje dekle je $e mlado. Doma Petra Uzarja TrZic.
Pevci in pevke nasih treh zborov smo zelo ubrano zapeli in tako L _/

prepriGali komisijo, da smo zmagali.

Petje so ocenjevali Rafko Irgoli¢, Lado Leskovar, Matija Cerar in
Stane Mancini, to so odlicni pevci nase mladosti.

Sodelovalo je 41 zborov, skupno 700 pevcev.
Pokroviteljica revije je bila Mestna obcina Ljubljana. Lepo so nas
sprejeli, pogostili.

Pozdravi govor je imel Zupan Ljubliane Zoran Jankovic, lep
program so nam pripravili pihalni orkester z mazoretkami,
plesalci folklorne skupine in tudi ¢lani ocenjevalne komisije so
zapeli nekaj svojih uspesnic.

Vsi nastopajoci smo dobili darilca. Mi, kot zmagovalci, pa $e
velik Sopek, lepo sliko in plaketo.

Imeli smo se lepo in upamo, da se bomo tako imeli tudi
drugo leto v enem od nasih krajev, saj smo kot zmagovalci mi
organizatorji prireditve.
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SMEH JE POL
/DRAVJA ...

Zupnik, najbolj$i sosed

Ko smo 1. marca 1980 pridli v dom prvi zaposleni, je bil le-ta
Se v obupnem stanju. Treba je bilo podistiti vse kopalnice,
strani$¢a, sobe, okna, ... Takrat v domu $e ni bilo ogrevanja

in ne tople vode. Vodo smo grele kar na $tedilniku v éajnih
kuhinjah. Za ¢iS¢enje oken nismo imele nobenega Cistila, zato
nam je takratni zupnik, kot najblizji sosed, priskoCil na pomo¢
in nam dal kis. Tudi kasneje smo ga veckrat prosile za kak3no
pomoc in tako smo navezali pristne sosedske odnose.
Seveda smo ga klicale tudi ¢e je kdo od stanovalcev Zelel

pogovor z Zupnikom ali pa Ce je bilo potrebno mazilienje.

Toda nekatere ljudi iz obCinske uprave so njegovi obiski precej
motili in zato je bilo na nekem sestanku, na katerem so bili
prisotni tudi Clani obcinske uprave, pod tocko razno zastavljeno
vprasanje: »Zakaj Zupnik tako pogosto obiskuje dom?« Vodilni v
domu so ostali brez besed, pa sem se kar jaz oglasila: »Takrat,
ko nekdo oslabi ali umira, nas prosi, naj mu prizgemo lu¢ in da
bi rad govoril z zupnikom. Poklicemo ga tudi na Zeljo svojcev. Ce
pa bo kdo kdaj prosil za koga iz obcine bom pa tja poklicala.«

Oh, te kratice

Dom se je pocasi polnil s stanovalci in tako se je pokazala tudi
potreba po delavcih. V nekaj mesecih je bilo delavcev Ze toliko,
da smo se odlocili ustanoviti sindikat. Zadevo smo vzeli zelo
resno in tako pripravili prvi ustanovni obéni zbor. Na sestanek
smo povabili predstavnike raznih zdruzenj in takratnih strank.
Mene je doletela ta Cast, da bi prebrala pozdravni govor. V glavni
jedilnici doma se je zbralo polno gostov. Imela sem kar malo
treme pred tolikimi ljudmi, a sem kljub temu samozavestno
stopila na oder. Pozdravila sem vsakega predstavnika posebej

in vsi so ploskali. Ko je bil govor za mano sem stopila do
direktorice in jo vpraSala: »A je blo dobr?« Ona mi pa odgovori,
da bi me najraje s stolom po glavi. Pojma nisem imela kaj bi bilo
lahko narobe. Govor sem imela napisan s kraticami in o¢itno

mi je nekaj uslo. Ko sem prebrala pozdrav sekretarki Osnovne
organizacije zveze sindikatov Slovenije, so se mi kratice 00ZSS
spremenili v SS organizacijo, a sem kljub temu poZela bucen
aplavz.

Seveda sem se §la potem opravicit sekretarki. Od takrat naprej
pa sem vse, kar je bilo potrebno prebrati, dobila napisano z
besedami.

TR

KULTURNE IN
/ABAVNE
PRIREDITVE V
DOMU.....

DECEMBER

02.12.2009

Ustvarjalna delavnica lzdelava novoletnih
okraskov z Drago Heiden.

Nastop otroSke dramske skupine »Karitas
KriZze » in obisk Svetega Miklavza.

Srecanje skupine za samopomoc svojcev
0seb z demenco.

Ustvarjalna delavnica s Tanyo Yirsko, v okviru
vsezivljenjskega ucenja v sodelovanju z
Ljudsko univerzo Trzic.

Praznovanie rojstnih dni stanovalcev, ki so
praznovali v mesecu novembru in decembru,
obiskali so jih otroci iz vrtca Deteljica.
Postavitev jaslic v avli doma g. Zupnik
Marinko Bilandzi¢.

Ustvarjalna delavnica Ustvarjamo z blagom z
Darjo Zupan, v okviru vsezivijenjskega ucenja
v sodelovanju z Ljudsko univerzo TrZic.
BoZicno novoletno praznovanje 2010

Obisk dedka Mraza z mix igrico Zvezdica
zaspanka in Pekarno Mi§ mas.

04.12.2009
08.12.2009

09.12.2009

2 2009

16.12.2009

17.12.2009

23.12.2009

Dedek Mraz je nadvse priljublien med otroki, tudi v nasi hisi je
veano dobrodoSel, saj vsem stanovalcem prinese darila, kar
pomeni,da so bili celo leto pridni.

Bozicno novoletno praznovanje 2010 —slavnostna vecerja

Ni bilo dolgo kar smo si voscili srecno 2009, no pa je Ze

tu december, ko temu letu 2009 recemo Ze staro leto in
pozdravijamo novo leto 2010. Posebno se stanovalci veselijo
bozicno novoletnega praznovanja,saj So nas pozdravili
direktorica doma mag. Renata Prosen, ki nam je zaZelgla veliko
srece in zdravja v letu 2010, s svojo navzocnostjo nas je
pocastil trZiski Zupan mag. Borut Sajovic, igral nam je ansambel
Zarja, za humor je skrbel Marjan Naglic, lepote plesa sta nam
pokazala Zan in Maja Vodjnov.Prelepe bozicnepesmi smo zapeli
Skupaj s Cerkvenim pevskim zborom iz Les.

28.12.2009 Bozicni koncert pevskega zbora Drustva
upokojencev Tri¢.



JANUAR

06.01.2010 Nastop varovancev Varstveno delovnega
centra Trzic.

19.01.2010 Nastop meSanega pevskega zbora »Iskra
Kranje.

29.01.2010 Skupno srecanje skupin za samopomoc, gost
Luka Spik

Razstava likovnih del Marjana Pancurja, Vili Jakopina, Simona
Smuka.

Razstava starih razglednic zakoncev Jagodic iz Cerkelj na
Gorenjskem.

FEBRUAR

01.02.2010 Predstavitev fotografij nastalih ob aktivnosti ,
ki so potekale v letu 2009 v
sodelovanju Doma Petra Uzarja TrZic in
Ljudsko univerzo TrZic.

11.02.2010 Ustvarjalna delavnica lzdelava pustnih
okraskov z Drago Heiden.

09.02.2010  Prireditev v poCastitev kulturnega praznika,
nastop ansambla Vaska godba ter obisk
trziSkega Zzupana mag. Boruta Sajovica.

Skoda, da ni vsak dan praznik, tako lepo se nam je zavrteti
ob taksni glasbi,Zupan pa tako lepo govori, kot da bi imel okoli
sebe same miadenke.

stanovalec JoZe

10.02.2010 Slikarska delavnica pod mentorstvom Vinka
Hlebsa v sodelovanju z Ljudsko univerzo Trzic

16.2.2010 Pustno praznovanje s harmonikarjem
Janezom Kogovskom, abisk otrok iz VVZ
Bistrica

Joj kaksne lepe maskare, ena lepsa kot druga, pa poglej koliko
otrok nas je prislo pogledat, ja bobi so pa res okusni.
stanovalka Ancka

24.02.2010 Ustvarjalna delavnica RoCne spretnosti z
Darjo Zupan, v okviru vsezivijenjskega ucenja
v sodelovanju z Ljudsko univerzo Trzic.

26.02.2010 Praznovanie rojstnih dni stanovalcev, ki so
praznovali v mesecu januarju in februarju,
igral je ansambel 8 prijateljev iz Besnice.

Razstava plisasth igrac stanovalke Fani Grebensek




MAREC

01.03.2010 Ustvarjalna delavnica Trobentice iz krep
papirja z Drago Heiden

09.03.2009 Nastop otrok iz vrica Deteljica v pocastitev
dneva Zena.

Na ta dan lahko Ze z drobno pozornostjo, z lepo gesto nekomu
poves, da ga cenis, spostujes ali ga ima$ rad. V¢asih povemo to
tudi z roZami kot Dane Zajc:

Za velikimi vrati so Se ena vrata.
Za se enimi vrati so $e ena vrata. Manjsa.
Za marnj§imi vrati so $e ena vrata. Se manjsa.
Za Se manjsimi vrati so Se ena vrata. Najmanjsa.
Za najmanyjsimi vrati so e ena vrata.

Ta vrata so vratca. . ..

17.03.2010 Ustvarjalna delavnica izdelava velikonocnih
voSCilnic pod vodstvom Darje Zupan v
sodelovanju z Ljudsko univerzo TrZi€, izdelava
begance z drustvom Sveta NeZa ter izdelava
velikonoGnih pisanic s posebno tehniko pod
vodstvom Marjana Speharja

Z fajci moramo ravnati kot z Zenskami, previdno!
Marjan

18.03.2010 Skupno srec¢anje skupin za samopomoc,
predavanije z racunalnisko projekcijo
fotografij s poti po Ameriki, predavatelj Zoran
Radetic.

25.03.2009 Nastop ucencev Glasbene Sole TrZi¢ v
pocastitev materinskega dne.

Razstava likownih del Borisa Stera iz Les

Razstava glinenih izdelkov Darje Zupan

APRIL

07.04.2010 Potopisno predavanije z racunalnisko
projekcijo fotografij pod naslovom
Kako pa je kaj zunaj TrZi¢a, Zoran Furman.
07.04.2010 Srecanje skupin za samopomoc svojcev
oseb z demenco, gostja socialna delavka
Geronto-psihiatricnega oddelka Psihiatricne
Klinike Ljubljana Jana Dragar.

09.04.2010 Praznovanje rojstnih dni stanovalcey, ki so
praznovali v mesecu marcu in aprilu. Obiskali
s0 nas ucenci Osnovne $ole Bistrica, zabaval



14.04.2010

21.04.2010

22.04.2009

nas je harmonikar Zvone Stular.

Nastop Zenskega pevskega zbora Lipa iz
Kranja in nastop otroske folklorne skupine
Karavanke iz TrZi¢a.

Slikarska delavnica pod mentorstvom Vinka
Hleba v sodelovanju z Ljudsko univerzo
Triic.

Skupno sre¢anje skupin za samopomoc

in predavanje z ra¢unalnisko projekcijo
fotografij z naslovom Zivijenje z Amisi,
predavala Andreja Rusja.

Razstava izdelkov ustvarjalne delavnice z Darjo Zupan,
drustvom Sveta Neza in Marjanom Speharjem.

MAJ

05.05.2010
14.05.2010

20.05.2010

21.05.2010

JUNIJ

02.06.2010

09.06.2010
11.06.2010

15.06.2010

16.06.2010

18.06.2010

Ustvarjalna delavnica Izdelava slik iz blaga z
Darjo Zupan, v sodelovanju z Ljudsko
univerzo Trzic

Plesna delavnica Ljudskih plesov pod
mentorstvom Spele Srecnik v sodelovanju z
Ljudsko univerzo Trzc.

Udelezba domskega pevskega zbora Slavcki
na Reviji pevskih zborov socialnih zavodov
Slovenije v Ljubljani, kjer je nas zbor v

sodelovanju z zboroma iz Preddvora in Kranja

osvojil 1. mesto.
Predstavitev izdelkov Favn zelis¢a, v okviru
Ure za zdravje.

Potopisno predavanje z racunalnisko
projekcijo o Kubi, v sodelovanju z Ljudsko
univerzo TrZic- izvajalka Mateja Bohinjc
Spomladanski izlet na Brezje in Bled
Predavanje o refleksni masazi stopal —
BojanZnidarsic

Predavanje z racunalnisko projekcijo »EU na
kratko«predstavniki Urada vlade RS za
komuniciranje

Ustvarjalna delavnica z Drago Heiden
izdelovanje marjetic iz krep papirja
Praznovanie rojstnin dni stanovalcev, ki so
praznovali v mesecu maju in juniju.

Razstava likovnih del slikarja Viktorja Klofutarja.

Poleg predstavljenih prireditev so bila Se stalna srecanja:
sestanek s stanovalci (enkrat na mesec),

vsako sredo izmeniéno krizanka,

tedenska srec¢anja pevske skupine Slaveki
srecanje skupine za samopomaoc svojcev

oseb z demenco (enkrat na mesec),

sveta ma$a (enkrat na mesec),

srecanje skupine Zimzelen ( dvakrat tedensko),
tombola ( enkrat mese¢no)

tedenska srecanja skupin za samopomoc.




AT ’ f b Wi : :
&%\?& « skrivnostnost, nikali Jogna_no in razjasnjeno

vse tece. ..

V letu 2010 so se nam pridruZili:

Franc Meznar, Veceslav Mili¢, Fabjan Vrtlar, Marija Karo, Ana
Prosen, Vilko Stamcar, Francigka Toporis, Francisek Jakopin,
Cecilija Grdic, Franc Oman, Milena Valjavec, lvana Tomazin, Ana
Golmajer, lvana Sustar, Ivan Hodko.

Dobrodosli vsil

iy L A
Zazrem se v zvezdn t%“ v to neskoncno

prastranstvo, ki skriva v svojih nedrin neko
“Lypraganje o Zivljenju in smrti.

PremikajoCe se zvezde ponoci in valovanje
oblakov podnevi vzbujajo v nas neko nepopisano
obCutje, neko skrivnostnost o biti na zemlji in
neskoncnost vesolja nad nami. Ta skrivnostnost
kroji naSe usode, naSa Zivljenja, ki so lahko
srec¢na in obratno, do konca nesrecna in
zalostna. Clovek ne more izbirati svoje usode,
kajti ta mu je z rojstvom poloZena v zibelko. Tok
~valov ga premetava ob Ceri in le redkim je dano,
jih vrtinec ne vsrka in potopi.

Tem srecnezem sonce sije milo, zvezde na nebu
veselo skakljajo in vlivajo v duso radost in veselje
do Zivlienja. A nesrecnim tudi svetlo sonce sije
temno, zvezde ne svetijo z vsem svojim Zarom,
ampak skozi soj meglic oznanjajo neko praznino,
ni¢ kaj dobro obetajocega, prej zaskrbljeno in g
Zalostno. T

Tako se konuje Zivijenje. Enim 'sre%wm
nesrecno in Za . Ostaja pa vedno eno inisto
vprasanje: » ora biti tako?« Odgovora Zal
i :

 Neza Mikic, Milka Mark
Korogec, Frangisek Jakopi

Thai

Terezija Remékar, Janez

Hrovaﬂé-.‘ Katarina Rupar, Marij
Joiefa';% Marjan Markic




predlog
stanovalcev in
svojcev za lepse
bivanje, pohvale,
zahvale,

Spostovani!

Slucajno sem ob obisku vasega doma dobila vase glasilo. Z
zanimanjem sem ga prebrala in bila prijetno presenecena
nad zanimivo vsebino. Vse Cestitke in pohvale vsem, ki glasilo
ustvarjate.
Lep pozdrav prav vsem!
Brezje pri Trzicu, 8.3. 2010
Tonica Marin

Moja mama!

Marija Lindi¢ je bila osem let oskrbovanka Doma Petra Uzarja.
Svojo Zivljenjsko pot je sklenila v 94. letu starosti 27. marca
2010. Za njeno res dobro pocutje v domu se ob tej priliki
zahvaljujem vsem in vsakomur, ki ji je namenil kaksno lepo
besedo ali ji kakorkoli pomagal, predvsem pa gre zahvala
celotnemu osebju doma za vso poZrivovalnost, nego in skrb.

Sin Edo z druZino

JUBILANTI MED
STANOVALCI IN
/APOSLENIMI

Stanovalm ki so med nami ze 29 let:
Rudi Wolf,
Irena Mandic,

- Borut Vidmar,
Franciska Greben3ek.

Delavm ki so 30 let zaposleni v domu:
Marija Aljancic,

- Metka Brejc,

- JoZica Meglic,
Tatjana Gosar,

- Franci Ajdovec.

23
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