Odgovornost ucitelja

Kako videti ‘problematicnhega’ u€enca kot izziv

in ne kot problem

25 Janja Dermastja

Ze kot majhna deklica sem

si Zelela postati uciteljica.
Spomnim se, da sem po postelji
razvrscala vse mogoce plisaste
igrace, pred vsako postavila list
in pisalo in pouk se je zacel.
Dajala sem ogromno domacib
nalog ... In res sem postala
profesorica nemscine ter jo 19
let redno poucevala. Najprej dve
leti na snovni soli in kasneje se
17 let na gimnaziji. Sedaj pa Ze
dve leti vodim razlicne delavnice
po solah. Torej je za mano 21 let
pedagoskega dela za katedrom.

Pomemben je odnos

pominjam se svojih prvih let po-

ucevanja: ker sem bila $e malce

negotova, sem se za krinko stro-
gosti vcasih tudi skrivala. Skrbelo me
je, da me dijaki ne bodo jemali resno.
In sem bila kar ‘mali zmaj’, ki je véasih
tudi na neprimeren nacin ustvaril red.
Ja, tudi glas sem kdaj povzdignila. Re-
zultat: slabo vzdusje v razredu, dijakom
nisem bila prevec vse¢, nemscine se niso
radi udili. Bila pa sem dovolj pogumna,
da sem se iskreno vprasala, kaj lahko
naredim drugace, da bom Se vedno
ohranjala avtoriteto, a ostala spostljiva
do dijakov. Zalila nisem nikoli, znali so
povedati tudi, da sem bila postena in
objektivna. A nekaj je v¢asih manjkalo.
To je bil odnos. Najprej odnos do same
sebe. Ko sem ga zgradila, kot je treba,
sem bila sposobna ustvariti kakovo-
sten odnos s svojimi dijaki. Za to je res
potreben pogum in iskrenost do sebe.
In vcasih boli. Boli, ko se zavedas, da
sam ustvarja$ razmere v razredu. Se kot
uciteljica sem zacela z delom na sebi.

Sama s seboj sem se dogovorila, da si
ne bom ve¢ dovolila, da me izzivanje
dijakov spravi s tira in da sluzbe ne bom
ve¢ nosila domov. In zgodilo se je - v
trenutku samospostovanja sem dobila
ogromno spostovanja od dijakov. Ve-
¢ina jih je tudi vzljubila nemséino. Ze
sam izraz ‘disciplus’ pomeni “tisti, ki
radostno sledi”. Ucenec je torej lahko
motiviran le, ko se dobro pocuti.

Uspelo mi je vzpostaviti jasna pra-
vila v razredu ter imeti dobre odnose.
In naenkrat se je vse zazdelo cisto dru-
gace - enostavno. Pouk je bil zanimiv.
Ucenci so morali biti ves ¢as dejavni
in poucevanje je postalo resni¢no ¢u-
dovito. Brez borbe za premoc, brez
‘dresure’, da bo red, brez pridig. Le
zgled. Ce zahtevam toénost od ucen-
cev, bom sama to¢na. Ce Zelim sposto-
vanje, bom spostljiva. Ce Zelim, da so
delavni, bom sama delavna - z dobro
pripravo ucne ure.

Za uciteljevo ucinkovitost je torej
klju¢no, da zna z razredom vzpostaviti
dober stik in ohranjati avtoriteto. Ce
Zelimo to dosedi, je nujno, da imamo
pri sebi razjasnjeno, kaj sploh zelimo.
In kako bomo to dosegli? Jasna pra-
vila, meje in posledice so klju¢nega
pomena za dober pouk. Uc¢enec mora
vedeti, kaksne posledice bo nosil, ¢e bo
krsil pravila ali prekoracil meje. In tu
nastopi klju¢no, da ucenci upostevajo
in spostujejo ucitelja - doslednost. Ce
te ni, nas ucenci ne bodo jemali resno.
Za tem stojim in bom vedno stala, ker
sem sama to izkusila. Otrok oz. mla-
dostnik mora preizkusati meje, da ve,
kje je, do kam sme. U¢itelj pa je tisti,
ki je odgovoren za to, da te meje na
spostljiv na¢in ohranja.

IzhodiS¢e je razumevanje

Danes, ko individualno obravna-
vam ucence, ki jih Sola ali uditelji

oznacijo za ‘problemati¢ne’, imam
moznost pogledati v ozadje teh otrok
oz. druzin. Vecina je Zrtev starSev, ki
se ne znajdejo v svoji vlogi. Bodisi
so to preve¢ popustljivi ali prestrogi
star$i; prevec ali premalo zahtevni.
A najbolj zmedeni so otroci, kjer je
star§ enkrat popustljiv (navadno pri
nepravih receh) in potem prehaja na-
zaj v strogost. In ker ima zaradi svoje
pretirane strogosti ali nepremisljeno
izrecenih kazni slabo vest, zopet popu-
sti otroku. Otrok ne ve, pri ¢em je. Vsi
ti otroci dobesedno kri¢ijo po mejah
in varnosti. Obcutek varnosti pa lahko
otrok vzpostavi v sebi le, ko mu odrasli
ustvarimo take pogoje in razmere. To
pomeni, da od nas z nasim vedenjem
in odzivom dobiva sledeca sporo¢ila:
dajevreden, da je sprejet tak, kot je - z
vsemi pomanjkljivostmi in odlikami,
da je enkraten in da je ljubljen. In da
ve, kaj sme in Cesa ne. Ce tega ni, bo
otrok lahko razvil identiteto nasilneza,
nesposobneza, zgage, klovna. Skratka,
na razli¢ne nacine bo iskal pozornost
ali kri¢al na pomo¢. Motil bo pouk, ga
namenoma rusil, spodbijal avtoriteto
bodisi ucitelju ali starSem, se agresivno
vedel do sosolcev. Vse to so znaki niz-
kega obcutka lastne vrednosti otroka
ali mladostnika.

Ce kot uéitelji razumemo ozadje
vedenja teh ‘problemati¢nih’ uéencev,
tega ne bomo jemali osebno. In ne
bomo ponujali premodi, se zapletali v
nesmiselne boje z njim, ampak bomo
ponudili pomo¢. Kako?

Ob neprimernem vedenju se z
otrokom pogovorimo na samem. Do-
volimo mu, da izrazi vsa custva. Ce
je mocno razburjen, vemo, da deluje
njegova desna mozganska polovica
mocneje, in nasa naloga je, da se z njo
uskladimo. Poslusamo ga, povzema-
mo in mu predvsem damo cas, da se
razbremeni vseh tezkih neprijetnih
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¢ustev. Ko se umiri, je ¢as za grajenje
mostu na levo mozgansko polovico.
Ucenec naj sam zacne razmisljati, kaj
je pridobil s svojo izbiro vedenja. Npr.,
da je mo¢no udaril so$olca. Vprasamo
ga, kaj mu je to dejanje prineslo dobre-
ga in kaj slabega. Na list papirja lahko
zapiSe vse pozitivno in vse negativno,
kar mu je prinesla njegova odlocitev.
Gre za ozaveS¢anje in prevzemanje od-
govornosti ucenca za lastna dejanja
in vedenje. Tako se uditelj v trenutku
znebi potrebe po moraliziranju, pri-
digi, dopovedovanju in prepricevanju.
Kajti vse nasteto ne more prinesti re-
zultata, ker ucenec oglusi. Cisto vsak

premoc? Pravilo, ki naj bi se ga drzali,
je t. i. “sendvi¢ pohvala”. O ucencu
povemo nekaj konkretnega - pozi-
tivnega, potem navedemo moznosti
za izbolj$avo in na koncu dodamo
splosno pohvalo. Star$ naj bi Sel iz Sole
boljse volje, kot je prisel v olo, sicer bo
doma svojo napetost lahko stresel na
otroka. To se dogaja vse prepogosto.
Ce otroka le kritiziramo, se star§ lah-
ko pocuti napadenega s strani ucitelja.
Dobi obcutek, da je slab stars. Svojo
frustracijo in nemo¢ pa doma sprosti
na otroku z neprimernimi odzivi: kri-
¢anjem, pridiganjem, moraliziranjem,
celo tepezem. Tak otrok ne more in ne

delovati. Znajde se v zacaranem kro-
gu. Kaj lahko naredimo? Vsi ti ‘pro-
blemati¢ni’ otroci so mo¢no ranjeni
otroci. Ti otroci si zelijo pridobiti le
ljubezen, spostovanje in priznanje,
sicer $ola zanje postane osebna gro-
znja. Obrambno vedenje pa se lahko
$e poglobi. Ti otroci potem resni¢no
ne dokoncéajo 3ole, lahko se vdajo al-
koholu in drogam. So zelo kriti¢ni in
druge krivijo za vse, v sebi se pocutijo
popolnoma neprimerne in nesprejete.
Moc¢no potrebujejo varnost, obcutek,
da so ljubljeni in sprejeti. Ko to dose-
Zemo, bodo sposobni nase pogledati
bolj realno.

udenec pozna pravila; Ze v vrtcu otroci
poznajo vsa pravila. Zato ne podce-
njujmo otrok s stalnim pridiganjem
o lepem vedenju. Poznajo jih. Nauditi
jih moramo, da sami za¢nejo prevze-
mati odgovornost za svoje odlocitve.
To dosezemo tako, da otrok zaéne raz-
misljati. In seveda tudi starsi.

Kritika in pohvala

V vseh teh letih in individualnih
obravnavah s stars$i sem spoznala, da
se vecina star$ev boji uciteljev, ucitelji
pa starsev. Tako je slaba komunikacija
kljub dobronamernosti hitro tu. Tu se
zopet pojavlja odlo¢ilno vprasanje za
uditelje: ponujate star§em pomo¢ ali
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bo sam od sebe izboljsal vedenja. Ko
ves ¢as poslusa o sebi le slabo, se tako
tudi obnasa, saj je podzavestno mne-
nja, da se to tako ali tako pricakuje od
njega. Enako neuspesen je v Soli. Glo-
boko v sebi ne verjame, da zmore (ker
mu to sporoca okolica), in ne bo niti
tvegal, saj se mocno boji neuspeha. In
vsak nov neuspeh je zanj potrditev, da
je nesposoben. Pocuti se nevredne-
ga, neprimernega. To svojo notranjo
nevrednost izraza navzven tako, da s
svojim neprimernim vedenjem dru-
gim sporoca, da je nevreden. Svoje
notranje dogajanje kaze navzven. Po-
stane tarca grozenj in kritike starSev
ter uciteljev, ki Zelijo, da bi se ucenec
spremenil. Pa ne deluje, ker ne more

In star$i? Sporocite jim vse, kar ste
do sedaj v Soli Ze poskusili, in jim vrzi-
te Zogico odgovornosti z vprasanjem:
“Kaj menite, kako se pocuti vas otrok,
da pocne vse te stvari? Kaj boste torej
vi naredili?” Predlagajte jim $e doda-
tno strokovno pomoc¢ ali terapije, kajti
pogosto sami ne bodo zmogli, ker ne
znajo ali resni¢no ne zmorejo. Ni star-
$a, ki bi namenoma poskodoval otroka
Z neprimernimi vzgojnimi pristopi,
a za njimi se skrivajo prepri¢anja, ki
$kodujejo otroku. Ker so tako zako-
reninjena, jih star$ ne prepozna, zato
potrebuje pomoc¢. Vzgoja pomeni delo
na sebi in posledi¢no osebno rast star-
Sev. Enako velja tudi za vzgojitelja ali
uditelja. m



