
Cooperjev test na Kodeljevem
ZTKO Ljubljana Moste-Polje organizira stalnb preverjanje telesnih

zmogljivosti na Cooperjcvem testu, in sicer vsak ponedeljek do 11. ok-
lobraod 15.15 do 17. ure všportnem parku na Kodeljevem. Glede na
to, da je redn preverjanje iclcsnih zmogljivosti sestavni del vsake
športne dejavnosti, je zaželeno, da se testa poslužijo tako udeleženci
rekreativnih dejavnosti. ki jih organizira na občinski ravni ZTKO
Ljubljana Moste-Polje, kot tudi rekreativci, ki se sicer nimajo prilož-
nosti preveriti. Vzporedno s testom vam bomo tudi strokovno svetova-
li.

ZTKO UUBLJANA MOSTE — POLJE

Rekreativno društvo Slovan ponovno na
startu

Rekreativno društvo Slovan je v športnem parku na Kodeljevem
spet pričelo s svojo redno dejavnostjo. Splošna vadba poteka po usta-
Ijenem urniku, in sicer vsak ponedeljek s pričetkom ob 19. uri in vsak
petek s pričelkom ob 18.30. Mesečhe programe si člani društva lahko
ogledajo na oglasni deski v športni dvorani na Kodeljevem. Pričaku-
jemo tudi, da se nam bodo pridružili novi člani, ki želijo sodelovati pri
večstranski organizirani rekreaciji.

Vse informacije dobite v terminih vadbe ali po telefonn št. 443-928,
vsak delavnik od 7. do 13. use.

B. F.


